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رْکو ٝ هلهكاٗی 

ٍئُٞیٖ ٝ کبهک٘بٕ ٓؾزوّ ٝىاهد ككبع کٚ ث٘لٙ ها كه اى ىؽٔبد ٝ رلاُ ٛبی اٍبریل گواٗوله ّٝ

 .ٓی ٗٔبیْ هااٗغبّ ایٖ ْٜٓ یبهی ٗٔٞكٗل کٔبٍ رْکو ٝ هلهكاٗی 
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رولیْ ثو آٜٗبیی کٚ اى ٗلٌ اكزبكٗل رب ٓب اى ٗلٌ ٗیبكزیْ ، هبٓذ هاٍذ کوكٗل رب ٓب هبٓذ فْ ٗک٘یْ ، 

. هلیْ ثو آٜٗبیی کٚ هكز٘ل رب ثٔبٗ٘ل ٝ ٗٔبٗلٗل رب ثٔیوٗل ثٚ فبک اكزبكٗل رب ٓب ثٚ فبک ٗیبكزیْ ، د

کٞچٚ ٛبیٔبٕ ها ثٚ ٗبْٓبٕ کوكیْ کٚ ٛوگبٙ ثٚ آٍبیِ ثٚ ٓ٘يٍ ٓی هٍیْ ثلاٗیْ اى گنهگبٙ کلاّ 

. ثب آهآِ ثٚ فبٗٚ ٓی هٍیْ  ػٓيذ
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120 
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عَٔبٗي ثب ٝٙؼیذ اٍزقلآي ٓزلبٝد  
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ثظًّ جؼبنی 

جزثيث ثذَی ٔ ػهٕو ٔرسػی  داَؼکذِ

  ××××××××××××××××××××××××××××××××××× ××××××××××××××××××××

( ايٍ چکيذِ ثّ يُظٕر چبپ در پژْٔغ َبيّ داَؼگبِ جٓيّ ػذِ اطث)

 10121408882012: کل ّ٘بٍبیی پبیبٕ ٗبٓٚ 101: رٜوإ ٓوکيی       کل ٝاؽل: ٗبّ ٝاؽل كاْٗگبٛی

هاثطٚ آٓبكگی عَٔبٗی ثب ٓیيإ هٙبیذ ّـِی کبهک٘بٕ ٓوك ٝىاهد ككبع ٝ پِ ٕ ّ : ػ٘ٞإ پبیبٕ ٗبٓٚ

كاٝك ٓؼظٔی گٞكهىی : ٗبّ ٝ ٗبّ فبٗٞاكگی كاْٗغٞ

 86580300048: ّٔبهٙ كاْٗغٞیی

روثیذ ثلٗی ٝ ػِّٞ ٝهىّی : رٚ رؾٖیِیهُ

 25/5/89: ربهیـ ّوٝع پبیبٕ ٗبٓٚ

 6/6/91: ربهیـ ارٔبّ پبیبٕ ٗبٓٚ

كکزو ُیلا ٕجبؿیبٕ هاك : كکزو ػِیوٙب پٞیبٗلوك                                         اٍزبك ْٓبٝه: اٍزبك هاٛ٘ٔب

( : را ٔ َحبيج ثّ دطث آيذِػبيم خلاصّ، اْذاف، رٔع ْبی اج)چکيذِ پبيبٌ َبيّ 

ٛلف پژِٝٛ ؽبٙو، ثوهٍي اهرجبٛ ػٞآَ آٓبكگی عَٔبٗی ثب ٓیيإ هٙبیذ ّـِي ًبهً٘بٕ ٓوك ٝىاهد ككبع پِ ٕ ّ 

 .  ثٞك

عٜذ گوكآٝهي اٛلاػبد اى . پژِٝٛ ؽبٙو رٕٞیلي ٝ اى ٗٞع ٛٔجَزگي ثٞكٙ ًٚ ثٚ ّیٞٙ ٓیلاٗي اٗغبّ گوكزٚ اٍذ

، آىٕٓٞ ایلوك ثورو ٝ (α= 84/0)ٝیًَٞي ٝ ًوّٝ ( JDI)ٝإ پوٍْ٘بٓٚ هٙبیذ ّـِي پوٍْ٘بٓٚ هٝا ٝ پبیب رؾذ ػٖ

عبٓؼٚ آٓبهي ایٖ پژِٝٛ ّبَٓ ًِیٚ ًبهً٘بٗي ثٞك ًٚ ثٚ ٕٞهد . اٍزلبكٙ ّل( ٓؾون ٍبفزٚ)پوٍْ٘بٓٚ ٝیژگي ٛبي كوكي 

ٕیِي كیپِْ ٝ ثبلارو كه ٓواکي هٍٔي، پیٔبٗي یب هواهكاكي ٝ ؽلاهَ ثب یي ٍبٍ ٍبثوٚ ًبهي ثب ثوفٞهكاهي اى ٓلهى رؼ

هُٝ ٗٔٞٗٚ گیوي ثٚ ٕٞهد رٖبككي ٛجوٚ اي َٗجي ثو اٍبً رؼلاك ٝ . ٝاثَزٚ ثٚ ٝىاهد ككبع ْٓـٍٞ ثٚ فلٓذ ثٞكٗل

ٝ آىٕٓٞ ٙویت ٛٔجَزگي  spssٛبي فبّ ثب اٍزلبكٙ اى ٗوّ اكياه  كاكٙ. ثٞك 50كواٝاٗي ٗٔٞٗٚ آٓبهي كه ایٖ رؾوین ثواثو 

ثیٖ ( 1: ؽبًي اى إٓ اٍذ ًٚ( p>01/0)ٗزبیظ پژِٝٛ ؽبٙو كه ٍطؼ     ٓؼ٘ي كاهي . اٗغبّ ّل َٓزوَ Tپیوٍٕٞ ٝ 

ػٞآَ آٓبكگی عَٔبٗی إٓ ثب ٓیيإ هٙبیذ ّـِي ًبهً٘بٕ ٛٔجَزگي ٓضجذ ٝ ٓؼ٘ي كاه ٝعٞك كاهك، كه ٗزیغٚ ثب اكيایِ 

ػٞآَ كوكی رٜ٘ب ػبَٓ ٍطؼ رؾٖیلاد رؼییٖ  اى ثیٖ( 2. ٓیيإ آٓبكگي عَٔبٗي ٓیيإ هٙبیذ ّـِی آٜٗب اكيایِ ٓي یبثل

هٍل، رٞعٚ ثٚ آٓبكگی عَٔبٗی کبهک٘بٕ ٝ كبکزٞهٛبی  ثٚ ٗظو ٓی.  ک٘٘لح ٓیيإ هٙبیذ ّـِی ٝ آٓبكگی عَٔبٗی کبهک٘بٕ ثٞك

ٛٔچ٘یٖ رٞعٚ ثٚ . رٞاٗل كه اهروبی ٓیيإ هٙبیذ ّـِي ٗیوٝي اَٗبٗي ّبؿَ كه ٍبىٓبٕ ٓؤصو ٝاهغ ّٞك إٓ ٓی

 .رٞاٗل كه ثٜجٞك ٝٙؼیذ آٓبكگی عَٔبٗی ربصیوگناه ثبّل ٛبي هٙبیذ ّـِي كه ٍبىٓبٕ ٓی ىیوٓویبً

: ٗظو اٍزبك هاٛ٘ٔب ثوای چبپ كه پژِٝٛ ٗبٓٚ كاْٗگبٙ         ٓ٘بٍت اٍذ                  ربهیـ ٝ آٚبء

 ٓ٘بٍت  ٗیَذ                                    
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يمذيّ  

اّزـبٍ اى عِٔٚ َٓبیِي اٍذ ًٚ ٛٔٞاهٙ مٖٛ اَٗبٕ ٛب ، كُٝذ ٛب ٝ ِٓذ ٛب ها ثٚ فٞك ْٓـٍٞ كاّزٚ 

ٛوچ٘ل ّـَ ٝ ؽوكٚ ثٚ ظبٛو ، ثٚ ثؼل اهزٖبكي ٝ ٓؼیْزي اَٗبٕ ٛب ٓوثٞٛ ٓي ّٞك ، ُٝي ثب . اٍذ 

(. 66) هرجبٛي ر٘گبر٘گ كاهك ثؼل كوكي ، فبٗٞاكگي ، اعزٔبػي ، ٍیبٍي ٝ كوٛ٘گي آٗبٕ ٗیي ا

ٝهٝك ثٚ ػوٕٚ ًبه كه . ثي ّي كوك ٝ عبٓؼٚ ثواي ثوبي فٞك ثٚ رلاُ ، ًبه ٝ ّـَ ٗیبى كاهك 

عٞآغ، ًبهٝ  كه ٛٔٚ( .  40) ىٗلگي ٛو كوك یٌي اى ْٜٓ رویٖ ٓواؽَ ىٗلگي ٓؾَٞة ٓي ّٞك 

اًضو ٓوكّ ها  ٓلٙ ىٗلگياّزـبٍ ثٚ ٓؼ٘بي كؼبُیزي اٍذ ًٚ ثیِ اى ٛو ٗٞع كؼبُیذ كیگوي ثقِ ع

ایٌ٘ٚ ّـَ اكواك  ٕوف ٗظو اى.  اّـبٍ ٓي ً٘ل ٝ ثٚ ٍٝیِٚ إٓ، اَٗبٕ ٛب ثوبي فٞك ها رأٓیٖ ٓي ً٘٘ل

ؽوكخ فٞك كاهاي اؽَبً  آٗبٕ َٗجذ ثٚ ثوفي ٝعٞٙ. چٚ ثبّل، آٗبٕ َٗجذ ثٚ إٓ اؽَبٍبري كاهٗل

ثیگبٗگي َٗجذ ثٚ . ًِي كاهٗل ٗظوي ٓي كٛ٘ل   ٓطِٞة یب ٗبٓطِٞة َٛز٘ل ٝ كه ٓٞهك آٗچٚ ًٚ اٗغبّ

(.  18)ٓي ثبّل كوك  ًبه ٝ فْ٘ٞكي ّـِی، ثٚ ػ٘ٞإ اثياه اهىیبثي ًبه ٝ ّـَ

رلبٝد ثیٖ اّزـبٍ ثٚ . آوٝىٙ هَٔذ ػٔلٙ اي اى ىٗلگي هٝىاٗٚ اكواك ٕوف ًبه هٝىاٗٚ ٓي ّٞك  

اّزـبٍ كاهك ٓي رٞاٗل ٛٔبٕ ّـِي ًٚ كوك ثٚ كٗجبٍ إٓ اٍذ ٝ ّـِي ًٚ ٕوكبً ٝ اى هٝي اعجبه ثٚ إٓ 

ٓٞٙٞع ًبه كُقٞاٙ . رلبٝد ثیٖ ىٗلگي هٙبیذ ثقِ ٝ ًبٓوٝا ٝ یب ىٗلگي ّبم ٝ ٗبٓطِٞة ثبّل 

كه ثواثو ًبه اعجبهي كه ثَیبهي اى ؽٞىٙ ٛبي ىٗلگي كوك اٛٔیذ كاهك آب ث٘لهد ثب اٛٔیذ رو اى 

ّبكًبٓي ًِي ، ثٜلاّذ هٝاٗي ٝ پژِٝٛ ٛب ْٗبٕ ٓي كٛل ًٚ فْ٘ٞكي ّـِي ثب . ىٓی٘ٚ اّزـبٍ اٍذ 

ٓؾووبٕ كهیبكزٚ اٗل ًٚ ًبهًوك ّـِي فٞة ثب ًبهًوك ٍبُْ كه . آیل ىٗلگي ٛٞلاٗي رو اهرجبٛ كاهك 

(. 36)ثَیبهي اى ىٓی٘ٚ ٛبي ىٗلگي اهرجبٛ كاهك 

اَٗبٕ هوٕ ؽبٙو ًٚ ٍوًٝبه ٓب ثب اٍٝذ ثواٍبً پیِ ثی٘ي ٛبي ٓؼزجو ، رـییواد ىیبكي كه ًبه ٝ 

ثٚ ٛٔیٖ كُیَ ثٜزو اٍذ ٛوًَي ثو اٍبً رٔبیلاد ٝ فِن ٝ فٞي فٞك . فٞك فٞاٛل كاّذ  ىٗلگي

ٗیوٝي اَٗبٗي كه ٕٞهري ٓي رٞاٗل . هاٛي ها اٗزقبة ً٘ل رب كچبه ٍوكهگٔي ٝ رْٞیِ فبٛو ْٗٞك 

(. 66)ًبه ٓلیل ٝ ٓٞصو كاّزٚ ثبّل ًٚ كاهاي اٗگیيٙ ٓ٘بٍت ، هٙبیذ ٝ رؼٜل ثبلایي ثبّل 

ٛو ًْٞهي ٛياهإ ٛياه ّـَ ٝؽوكٚ ٝعٞك كاهك ًٚ اكواك ثٚ إٓ اّزـبٍ كاّزٚ ٝ اى ایٖ آوٝىٙ كه 

إٓ چٚ ٛٔٞاهٙ ٓٞهك رٞعٚ هٝاْٗ٘بٍبٕ ٝ اٗلیْٔ٘لإ ػِّٞ . ٛوین ىٗلگي فٞك ها اكآٚ ٓي كٛ٘ل 
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. اعزٔبػي ثٞكٙ هٙبیذ ّـِي اكواك ٝ آصبه ایٖ هٙبیذ كه هٝؽیٚ آٗبٕ ٝ ثبىكٛي ًبهّبٕ ٓي ثبّل 

ٍي ثٚ ّـَ فٞك ػلاهٔ٘ل ثبّل ، فلاهیذ ٝ اٍزؼلاك ٝي كه ىٓی٘ٚ ًبهي اُ ٌّٞكب ّلٙ ٝ ٛوگي اگو ى

كچبه فَزگي ٝ اكَوكگي ٗقٞاٛل ّل ٝ ثٚ ػٌٌ اگو ًَي اى ؽوكٚ اُ هاٙي ٗجبّل ، ْٛ فٞكُ 

كچبه اكَوكگي ٝ ٍوفٞهكگي ٓي ّٞك ٝ ْٛ ًبهُ ثي ٗزیغٚ فٞاٛل ثٞكٝ اى ایٖ هٛگنه عبٓؼٚ 

(. 66)فٞاٛل ّل  ٗیيكچبه آٍیت 

پژْٝٛگوإ ثوایٖ ثبٝهٗل ًٚ ثَیبهي اى ع٘جٚ ٛبي ًبه ٓبٗ٘ل ًبهآلي كه ؽوكٚ ، ثٜوٙ ٝهي ، ؿیجذ 

اى ٓؾَ ًبه ، ٗوؿ اٍزؼلب ٝ رـییو ّـَ اى هٙبیذ ّـِي ربصیو ٓي پنیوك ثبهٕٝ
1

 (1986 ) ٝ

ٓگواكي
2

یٌي . عٞك كاهك ٝ ٓیبٕ ٗگوُ اكواك ثٚ ّـَ فٞك ٝ ػٌِٔوك ّـِي اٗبٕ هاثطٚ ٝ( 1999) 

(.  21ٝ  20( )1992ٍپی٘گو ، )اى ْٜٓ رویٖ اثؼبك ایٖ ٗگوُ هٙبیذ ّـِي اٍذ 

اى ٍٞي كیگو آٓبكگي عَٔبٗي اى عِٔٚ ٓٞٙٞػبد ْٜٓ كه كیيیُٞٞژي ٝهىُ  اٍذ ٝ ثٚ ٓؼ٘بي 

كه ٍبٍ . رٞاٗبیي اعواي كؼبُیذ ٛبي ّـِي ، رلویؾي ٝ هٝىٓوٙ ىٗلگي ثلٕٝ اؽَبً فَزگي اٍذ 

هآٓبكگي عَٔبٗي ٝ هاٙ ًبهٛبي رٍٞؼٚ إٓ ثٚ یٌي اى ٓجبؽش ْٜٓ ؽٞىٙ روثیذ ثلٗي رجلیَ ٛبي افي

( 54)ّلٙ اٍذ 

كه ایغبك اؽَبٍبد هٙبیذ ّـِي كه رٔبٓي اػٚبي ٍبىٓبٕ ٛب ، ٛٔیْٚ ٓغٔٞػٚ اي اى ػٞآَ 

ٗل ٛبپبى هٙبیذ ّـِي ها ثٚ ػ٘ٞإ ٓلٜٞٓي پیچیلٙ ٓي كا. كوكي ، ٓؾیطي ٝ ٍبىٓبٗي كفیَ َٛز٘ل 

(.  3)ًٚ رؾذ ربصیو ػٞآَ هٝاٗي ، عَٔبٗي ٝ اعزٔبػي هواه كاهك 

ٓطبُؼٚ اهزٖبك عٜبٗی ٗیي گٞیبی إٓ اٍذ کٚ ثیْزویٖ ٍْٜ كهآٓل ًْٞه ٛب ٕوف ثبلا ثوكٕ        

گوكك؛ اُٝٞیذ، چٚ اى ٗظو ٗیوٝی اَٗبٗی ٝ چٚ اى ٗظو رغٜیياد ٓلهٕ، ثب هٞای  رٞإ ٗظبٓی ٓی

ربهیـ . ٛب كه فلٓذ ایٖ ثقِ اى رْکیلاد ؽکٞٓزی عٜبٕ هواه كاهك اٗلیْٚٗظبٓی ثٞكٙ ٝ ٓـيٛب ٝ 

ثْویذ ٗیي گٞیبي إٓ اٍذ ًٚ ٛو ؽکٞٓزی ثوای ؽلبظذ ٝ ككبع اى فٞك ٝ ٛٔچ٘یٖ ٛغّٞ ثٚ كّٔ٘بٕ 

ربهیـ ثْو . فٞك اَٗبٕ ٛبیي ها رؾذ ػ٘ٞإ ٗیوٝٛبی ٗظبٓی روثیذ کوكٙ ٝ ثٚ کبه گوكزٚ اٍذ

ایٖ ْٜٓ، ثوهٍی رٔلٕ ها ٛٔٞاهٙ ثب هٞای . ٛو هٝىٙ هٞای ٗظبٓی اٍذگٞیبی رکبَٓ ٝ پیچیلگی 

آوٝىٙ ٗیي ٛو کْٞهی ثوای ؽلع ؽلٝك . ٗظبٓی، رک٘یک ٛب ٝ ربکزیک ٛبی هىٓی ٛٔواٙ کوكٙ اٍذ

                                                             
1 . Baron 
2 . Macgerady 
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ْٓقٔ ّلٙ، رَِٜ ثو آٞه كافِی ؽکٞٓزی، ٓز٘بٍت ثب رٜلیلاد فبهعی ٝ كه عٜبد كٝهثوك رو 

ٝ ٓبیًٞ ٗٔٞكٕ آٜٗب، ٝ ثٚ كلایَ پیچیلٙ ٍیبٍی، اهزٖبكی، ٝ عٜذ پیْگیوی اى كفبُذ هلهد ٛب 

ٛو چ٘ل کٚ ع٘گٜبی آوٝىٙ ثو ػٖ٘و رکُ٘ٞٞژی . ػِٔی كیگو ثٚ ایغبك هٞای ٗظبٓی اهلاّ ٓی ٗٔبی٘ل

اٍزٞاه اٍذ، ثب ایٖ ؽبٍ  ٗجبیل هٞای عَٔبٗی ٝ ٍلآذ هٝاٗي کبهک٘بٕ ٗظبٓی ها ًٚ اى ُٓٞلٚ ٛبي 

. كوآُٞ کوك، ثِکٚ ثبیل ثٚ ٛٞه ٍٝیغ ٝ کبهثوكی ثٚ إٓ پوكافذْٜٓ ٝٓٞهك رٞعٚ ٓي ثبّل 

اى آٗغبیي ًٚ ٗظبّ ٛو کْٞهی ٙبٖٓ صجبد، اهزلاه ٝ آ٘یذ إٓ کْٞه ٓؾَٞة ٓی ّٞك ٝ ثب        

رٞعٚ ثٚ ٓٞهؼیذ اٍزوارژیک ایوإ كه ٓ٘طوٚ، ٍوٓبیٚ گناهی عٜذ اهروبی ٍلآذ هٝاٗی ٝ كیيیکی 

.  ثوكٕ رٞإ هىٓی ٝ ككبػی آوی ٙوٝهی ثٚ ٗظو ٓی هٍلکبهک٘بٕ ٗظبٓی ثٚ ٓ٘ظٞه ثبلا

اگو ٓلیوإ ثقٞاٛ٘ل ؽلاکضو اٍزلبكٙ ها اى ٗیوٝی فلاهٚ کبهک٘بٕ كاّزٚ ثبّ٘ل ٝ ٛٔکبهی ٝ َٓبػلد 

آٜٗب ها كه ىٓی٘ٚ رؾون اٛلاف ٍبىٓبٕ فٞك کَت ٗٔبی٘ل ، ثبیل ثٚ ّیٞٙ ٛبی ٓقزِق ؽلع ، ٗگٜلاهی ، 

هاٗگیقزگی کبهک٘بٕ فٞك ٝ عٜذ اٛلاف ٍبىٓبٗی آگبٙ ثٞكٙ ٝ آٜٗب ها ثبىٍبىی هٝاٗی ٝ عَٔی ٝ ة

. ثٚ کبه گیوٗل 

ثب رٞعٚ ثٚ اٛٔیذ هٞای ٗظبٓی ثوای ٛو کْٞه ػِی اُقٖٞٓ کبهک٘بٕ ٗظبٓی کٚ ثٚ ٝعٞك آٝهٗلٙ 

ایٖ هٞای ٗظبٓی ٓی ثبّل ٝ ثب ػ٘بیذ ثٚ ربصیو ٓضجذ كؼبُیذ ثلٗی ثو هٝػ ٝ عَْ اكواك ٝکٚ ٓٞعت 

اكاثی ٝ اٗگیيٙ ثوای اكآٚ کبه ٓی ثبّل ٝ اى ٛوكی هٙبیذ ّـِی کبهک٘بٕ ٝ ٓٞعت اهروبی ایغبك ُ

رٞإ ثبىكٙ کبهی ٓی ّٞك ؛ ثب رٞعٚ ثٚ ای٘کٚ کبهک٘بٕ ٝىاهد ككبع ، پْزیجبٗی ک٘٘لٙ ٗیوٝٛبی َِٓؼ 

کْٞه عٜٔٞهی اٍلآی ایوإ ٓی ثبّل ٓؾون ثو إٓ ّل رب هاثطٚ آٓبكگی عَٔبٗی ثب هٙبیذ ّـِی 

کبهک٘بٕ ٓوك ٝىاهد ككبع ٝ پْزیجبٗی ٗیوٝٛبی َِٓؼ ها ثوهٍی کوكٙ ٝ كه ٕٞهد آکبٕ ربصیو 

ٓضجذ آٓبكگی ٝ اهىُ ٝاهؼی كؼبُیزٜبی ٝهىّی ها كه ٍطؼ ٗیوٝٛبی َِٓؼ کْٞه ٗٔبیبٗگو ٍبىك رب 

هاٛی ثبّل عٜذ اهروبی هاٗلٓبٕ کبهی کبهک٘بٕ ٝىاهد ككبع ٝ پْزیجبٗی ٗیوٝٛبی َِٓؼ  
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ثيبٌ يظبنّ  1  –1

ك ٝ رٍٞؼٚ اهزٖبكي ٛو ًْٞه ثٚ رُٞیل ٝ ثٜوٙ ٝهي ػٞآَ رُٞیل إٓ ثَزگي كاهك ٝ اى ٓیبٕ هُ

( . 62)ػٞآَ ثٜوٙ ٝهي، ٗیوٝي اَٗبٗي ثَیبه ثب اٛٔیذ ٓي ثبّل

اى إٓ عب ًٚ . كٝ ػبَٓ اٍبٍي كه اػٔبٍ ٓلیویذ ، اَٗبٕ ٝ ٗظبّ ٛبي ػِٔیبري ٍبىٓبٕ ٛب ٓي ثبّل 

اري رٍٜٞ اَٗبٕ ٛب ثٚ اعوا كه ٓي آیل ، ٓي رٞإ اكػب ٗٔٞك ًٚ ْٜٓ رویٖ ٍوٓبیٚ ٗظبّ ٛبي ػِٔي

ٍبىٓبٕ ٛبي ٓٞكن ٝ پیْوكزٚ ثقِ ػظیٔي اى . ٍبىٓبٕ ٛب ٗیوٝي اَٗبٗي ّبؿَ كه إٓ ٛبٍذ 

ٍوٓبیٚ ٝ ىٓبٕ فٞك ها ثٚ ٗیوٝي اَٗبٗي افزٖبٓ كاكٙ اٗل رب إٓ ها ثواي اكيایِ ثٜوٙ ٝهي ٝ 

پیِ ٗیبى ایٖ آو ٗیي ّ٘بفذ ٓ٘بثغ اَٗبٗي ٗٚ رٜ٘ب اى ٗظو ًٔیذ ثٌِٚ . ًبه گیوٗل  ًبهایي ٍبىٓبٕ ثٚ

ٗگوُ كوك َٗجذ ثٚ ّـَ فٞك ، ثوآٝهكٙ . اى ٗظو ًیلیذ ٗٞع ٗگوُ ثٚ ّـِِ كه ٍبىٓبٕ ٓي ثبّل 

ٍبفزٖ ٗیبىٛبي ّـِي ٝي ٓطبثن ثب رٞاٗبیي ٛب ٝ رٔبیلارِ ها كه ثو ٓي گیوك ٝ هاثطٚ َٓزویٔي ثب 

ٛوچٚ ٛلف . ثٚ ٛٞهي ًٚ گبٙ ایٖ كٝ ها ثٚ عبي یٌلیگو اٍزلبكٙ ٓي ً٘٘ل . د ّـِي ٝي كاهك هٙبي

ٛبي ٍبىٓبٕ ثٚ فٞاٍزٚ ٛب ٝ آهٓبٕ ٛبي ًبهً٘بٕ ٗيكیي رو ثبّل ٝ ٓلیویذ ثزٞاٗل ٗگوُ ٓضجذ 

ه ّـِي ها كه اكواك ایغبك ً٘ل ، ّوایٜ ٓ٘بٍجي كه هاٍزبي هٙبیذ ّـِي آٗبٕ كواْٛ آٝهكٙ رب ٍویغ د

( .  72)ٝ ثٜزو ثٚ ٗزبیظ آهٓبٗي فٞك كٍذ یبثل

ٌّي . كه ٓلیویذ ٓ٘بثغ اَٗبٗي ، پلیلٙ هٙبیذ ّـِي یٌي اى ّبفٔ ٛبي ًیلیذ ىٗلگي اٍذ 

ٗیَذ ٓوكٓي ًٚ اى ًبه فٞك هٙبیذ فبٛو كاهٗل كه پبیبٕ هٝى اؽَبً ٓي ً٘٘ل ًٚ ثٚ رٞكیوي ٗبیَ 

 (. 43) آٓلٙ اٗل 

هٙبیذ ّـِي . اي ٓضجزي اٍذ ًٚ اكواك ثٚ ّـَ فٞك كاهٗل هٙبیذ ّـِي اؽَبٍبد ٝ ٗگوُ ٙ

ٗیوٝي اَٗبٗي اى ػٞآَ ٓٞصو كه اكيایِ ًبهایي ٝ ثٜوٙ ٝهي ٝ ًبِٛ رْٞیِ ، ؿیجذ ًبهي ، 

هٙبیذ ّـِي كه هكزبه ػِٔي . ربفیو كه ًبه ، روى فلٓذ ، كؼبُیذ ٝ ثبىَْٗزگي ىٝكهً اٍذ 

اصو فٞك ها كه ّـَ كؼِي ، ًبها ثٞكٕ ، اصوثقِ ثٞكٕ  ًبهً٘بٕ ربصیو ثَيایي كاهك ٝ ثٚ ٗؾٞ ٓٞصوي

هٙبیذ ّـِي ثبػش ًبِٛ ؿیجذ ثٞكٙ ٝ ٗیي ثٚ كُیَ . ٝ آٓبكگي عٜذ اهروبي ّـِي ْٗبٕ ٓي كٛل 
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اصو ثو ٍلآزي ٝ ْٗبٛ اكواك ، ًبِٛ ٛيی٘ٚ ثیٔٚ ٝ ثیٔبهٍزبٕ ٓ٘بكغ ٍبىٓبٕ ٝثبىكٛي إٓ ها اكيایِ 

(. 66)ٓي كٛل

گوٝٛي ٓؼزولٗل . ا اى كیلگبٙ ٛبي گٞٗبگٕٞ رؼویق ٝ رٞعیٚ ًوكٙ اٗل ٓؾووبٕ هٙبیذ ّـِي ه

ثٚ ػجبهد كیگو ایٖ اكواك هٙبیذ ّـِي ها . هٙبیذ ّـِي ثٚ ّلد ثٚ ػٞآَ هٝاٗي ٓورجٜ اٍذ 

هٙبیذ ّـِي اى ػٞآَ . كه كهعٚ اٍٝ اى كیلگبٙ ٛبي هٝاٗي ٝ فٖٕٞیبد كوكي رٞعیٚ ٓي ً٘٘ل 

  . د ًٚ ثبػش اكيایِ ًبهایي ٝ ٗیي اؽَبً هٙبیذ كه كوك ٓي ّٞك ثَیبه ْٜٓ كه ٓٞكویذ ّـِي اً

پلیلٙ اي اٍذ ًٚ اى ٓوى ٍبىٓبٕ كوارو ٓي هٝك ٝ آصبه إٓ كه ىٗلگي فٖٕٞي كوك ٝ فبهط اى 

كه ًبهً٘بٕ ثٚ ٝاٍطٚ ًبه ًوكٕ كه یي ّـَ ؽبُذ ٛبي ٓزلبٝري . ٍبىٓبٕ ٗیي ْٓبٛلٙ ٓي ّٞك 

ٍ فٞك هاٙي ثبّل ثب اٗگیيٙ ٝ ػلاهٚ ثیْزو ثٚ اٗغبّ ٝظبیق فٞك چ٘بٗچٚ كوك اى ّؾ. ایغبك ٓي ّٞك 

ٛٔذ ٓي گٔبهك ٝ اگوكوك اى ّـَ فٞك ٗبهاٙي ثبّل ، ٓٞعت ٓي ّٞك ػلاهٚ ٝ رؼٜل ًٔزوي ثٚ 

(. 9)اٗغبّ ٝظبیق كاّزٚ ثبّل 

كیْو
1

ٝ ٛبٗب
2

، هٙبیذ ّـِي ها ػبِٓي كهٝٗي ٓي كاٗ٘ل ٝ إٓ ها ٗٞػي ٍبىگبهي ػبٛلي ثب ّـَ ٝ 

یؼ٘ي اگو ّـَ ٓٞهك ٗظو ، ُند ٓطِٞة ها ثواي كوك ربٓیٖ ً٘ل ، اٝ اى . یٜ اّزـبٍ ٓي اٗگبهٗل ّوا

ّـِِ هاٙي اٍذ ٝ كه ٓوبثَ ، چ٘بٗچٚ ّـَ ٓٞهك ٗظو ، هٙبیذ ٝ ُند ٓطِٞة ها ثٚ كوك ٗلٛل ، 

(.  44)ٓي ٗٔبیل ٝ كهٕلك رـییو إٓ ثوٓي آیل    كه ایٖ ؽبُذ اىًبه فٞك ٓنٓذ 

ٝٝهّٝ
3

، هٙبیذ ّـِي ها ٝاًِ٘ ًبهً٘بٕ كه ثواثو ٗوْي ًٚ ًبهّبٕ ایغبك ٓي ً٘ل ٓي ( 2004) 

اٍپٌزٞه. كاٗل 
4

ٓؼزول اٍذ هٙبیذ ّـِي ٗگوّي اٍذ ًٚ چگٞٗگي اؽَبً ٓوكّ ها ( 2007)

ایٞاٗٞیچ ٝ .َٗجذ ثٚ ّـِْبٕ ثٚ ٛٞه ًِي یب َٗجذ ثٚ ؽیطٚ ٛبي ٓقزِق إٓ ْٗبٕ ٓي كٛل 

كاِٗي
5

ثٚ ػ٘ٞإ یي ٓلّٜٞ ًِي رؼویق ٓي ً٘٘ل ٝ ٗگوُ كوك َٗجذ ثٚ ، هٙبیذ ّـِي ها ( 1998)

كه ً٘به ایٖ رلٌو ، هٙبیذ ّـِي ها ٓغٔٞػٚ اي اى . ّـَ ها یي ٗگوُ ًِي اهىیبثي ٓي ً٘٘ل 

(.   3) ٗگوُ ٛبي كوك َٗجذ ثٚ ع٘جٚ ٛبي ٓقزِق ّـَ كه ٗظو ٓي گیوك 

                                                             
1 . Fisher 
2 . Hanna 
3 . Vorom 
4 . Spector 
5 . Ivanevich & Donnely 
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ًوك ًبهً٘بٕ ْٗبٕ ٓي كٛل ، ٛٔجَزگي رؾویوبد اٗغبّ ّلٙ كه ىٓی٘ٚ هٙبیذ ّـِي ٝ هاثطٚ إٓ ثب ػَٔ

( .  49)ٓضجذ ٝ ٓؼ٘ي كاهي ثیٖ هٙبیذ ّـِي ٝ ػٌِٔوك ًبهً٘بٕ ٝعٞك كاهك 

هٙبیذ ّـِي یٌي اى ػٞآَ ْٜٓ كه ٓٞكویذ ّـِي اٍذ ًٚ ثبػش اكيایِ ًبهایي ٝ اؽَبً 

ٛبپبى. هٙبیذ كوكٓي ّٞك 
1

د ثب ٓؼزول اٍذ ، هٙبیذ ّـِي ًٚ ٓلٜٞٓي پیچیلٙ ٝ چ٘ل ثؼلي اً 

ٝي ٓؼزول اٍذ رٜ٘ب یي ػبَٓ ٓٞعت . ػٞآَ عَٔبٗي ، هٝاٗي ٝ اعزٔبػي گٞٗبگٕٞ اهرجبٛ كاهك 

ثٌِٚ روًیت ٓؼی٘ي اى ٓغٔٞػٚ ػٞآَ گٞٗبگٕٞ ٍجت ٓي ّٞك ًٚ ّبؿَ . هٙبیذ ّـِي ٗٔي ّٞك 

كه یي ُؾظٚ ٓؼیٖ اى ىٓبٕ ، اى ّـِِ اؽَبً هٙبیذ ً٘ل ٝ ثٚ فٞك ثگٞیل ًٚ اى ّـِِ هاٙي 

أٍیذ(. 40)اى إٓ ُند ٓي ثوك  اٍذ ٝ
2

، ً٘لاٍ
3

ٝ ٛبُیٖ 
4

ٓؼزولٗل پ٘ظ ثؼل ّـِي هٙبیذ اى ًبه ،  

هٙبیذ اى ٓبكٞم ، هٙبیذ اى ٌٛٔبهإ ، هٙبیذ اى اهروب ٝ روكیغ ٝ هٙبیذ اى ؽوٞم ها ٓؼوف 

 (. 3) فٖٕٞیبد ثوعَزٚ ّلٕ اٍذ 

ثٜوٙ ٝهي ٗبّي . ّٞك  هٙبیذ ّـِي یٌي اى ػٞآَ ٓٞصو كه ثٜوٙ ٝهي ٗیوٝي ًبه ٓؾَٞة ٓي

اى ػٞآَ ٓقزِق ْٛ چٕٞ اٍزلبكٙ ثٜی٘ٚ اى آٌبٗبد ، ىٓبٕ ٝ اٍزلبكٙ ٓطِٞة اى ٗیوٝي اَٗبٗي اٍذ 

كه ّوایطي ٗیوٝي اَٗبٗي رٞاٗبیي ٛبي فٞك ها كه اٗغبّ ًبه ثٚ ثٜزویٖ ٗؾٞ ٓطِٞة ثوٝى ٓي كٛل . 

(.  39)یزي ًٚ اٗغبّ ٓي كٛل ثبّل ًٚ ػلاٝٙ ثو ٍبیو ػٞآَ ، كاهاي اؽَبً هٙبیذ اى ّـَ ٝ كؼبٍ

هٙبیذ ّـِي ثٚ گلزٚ ثَیبهي اى ًبهّ٘بٍبٕ ، یٌي اى چبُِ ثواٗگیيرویٖ ٓلبٛیْ ٍبىٓبٗي ٝ پبیٚ 

.  ثَیبهي اى ٍیبٍذ ٛب ٝ فٜ ْٓي ٛبي ٓلیویذ ثواي اكيایِ ثٜوٙ ٝهي ٝ ًبهایي ٍبىٓبٕ اٍذ 

ثٚ ثؼل ثبهٛب  1920ًٚ اى كٛٚ  ًٚ رؾذ ربصیو ػٞآَ ٓقزِق ؽبَٕ ٓي ّٞك ٝ اى ٓٞٙٞػبري اٍذ

هٙبیذ ّـِي عبیگبٙ ٝیژٙ اي كه . كه ٍبىٓبٕ ٛبي ٓقزِق ٓٞهك ثوهٍي هواه گوكزٚ اٍذ 

ٓطبُؼبد ٓلیویذ ٓ٘بثغ اَٗبٗي ٝ هكزبه ٍبىٓبٗي كاهاٍذ ٝ ىیوا ٓي رٞاٗل كه عٜذ پیِ ثی٘ي 

ٓٞصو ثبّل ٝ كه ٜٗبیذ ... .هكزبهٛبي ٍبىٓبٗي كه آی٘لٙ ٗظیو روى ّـَ ، ربفیو ، ًْ ًبهي ، ؿیجذ ٝ 

(. 66)ثو ثٜوٙ ٝهي ٗیوٝي اَٗبٗي ربصیو ثَيایي كاّزٚ ثبّل 

                                                             
1 . Hoppock 
2
 . Smith 

3 . Kendal 
4 . Hullin 
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رٞاٗل اى ایغبك هٙبیذ كه كوك ثٌبٛل یب ؽزی اٝ ها كه ػٞآَ ٓزؼلكی ٝعٞك كاهك ًٚ كه ً٘به ْٛ ٓی 

ٓیيإ كهآٓل، ٝعٜٚ اعزٔبػی، آٌبٕ اهروبی ّـِی، . ىٓوٙ اكواك ٗبهاٙی اى ّـَ فٞك هواه كٛل

ؽٞٙ ٓلیویذ كه ٓؾَ ًبه، ػلّ رجؼی٘ ٝ ٓیيإ آگبٛی اكواك اى ّـَ فٞك اى ٜٓٔزویٖ ػٞآَ ایغبك ٕ

. هٙبیذ ّـِی كه اكواك اٍذ

رٜ٘ب رٌِیق لاىّ ثوای إٓ، ثٌِٚ ػٞآِی چٕٞ كهآٓل ٛبیی ثوفٞهكاه اٍذ ٝ ٗٚ ٛو ّـَ اى پیچیلگی 

ّـِی، ّوایٜ ًبهی ٝ اؽزوآی ًٚ ٛبی اهروبی ٝ ٍبیو ٓ٘بكغ، ٗظبهد، اهرجبٛ ثب ٌٛٔبهإ، كوٕذ 

ٛجن ٗظویٚ ٗلٞم .ً٘٘ل كه إٓ كفیَ َٛز٘ل فبٛو اٗغبّ إٓ ًبه اى ٍٞی كیگوإ كهیبكذ ٓی ثٚ 

. ً٘٘لاعزٔبػی، هٙبیذ ّـِی رب ؽلٝك ىیبكی رؾذ ربصیو ًَبٗی اٍذ ًٚ كه اٛواف ٓب ىٗلگی ٓی 

اگو ٌٛٔبهإ ٓب ٗبهاٙی ثبّ٘ل ٓب . اگو ٌٛٔبهإ ٓب هاٙي ثبّ٘ل ٓب ٗیي اؽزٔبلاً هاٙي فٞاٛیْ ثٞك

. ٗیي ٛٔیٖ اؽَبً ها فٞاٛیْ كاّذ

ٍٖ یٌي اى ایٖ . ٛبی ّقٖی ًبهً٘بٕ ٗیي ظبٛواً ثو ٓیيإ هٙبیذ ّـِی آٜٗب ربصیو كاهكٝیژگی 

ایٖ آو . رو اى ّـَ فٞك هاٙی َٛز٘لًبهً٘بٕ عٞإ ٓؼٔٞلاً ًٔزو اى ًبهً٘بٕ َٖٓ . ٝیژگي ٛبٍذ

ثوفی ّٞاٛل ؽبًی .ای رٔبٓی ًبهً٘بٕ ٝٙؼیذ كه ٍطؼ ثٜی٘ٚ هواه كاهك ثٚ ٓؼ٘بی إٓ ٗیَذ ًٚ ثو

ٛب ثوای ًبهً٘بٕ ْٜٓ رو اى گیوی اى إٓ اٍذ ًٚ ػٞآِی ٓضَ آٌبٕ ْٓبهًذ ثیْزو كه رٖٔیْ 

ًٚ ثَیبهی اى ًبهً٘بٕ ثٚ اٗلاىٙ ًبكی فْ٘ٞكٗل، آب ّٞاٛل كاٍ ثو یي ثب ایٖ . آی٘لّٔبه ٓی كهآٓل ثٚ 

روویجبً كه رٔبٓی اثؼبك ّـِی، ٓلیوإ فْ٘ٞكرو اى ًبهً٘بٕ اكاهی . عٞك كاهكای ٌّٝبف ٓورجٚ 

. رو اى ًبهً٘بٕ ٍبػزی َٛز٘ل َٛز٘ل، آٜٗب ٗیي ثٚ ٗٞثٚ فٞك هاٙی 

. ّٞٗل، ثَیبه ْٓزبم ٝ فْ٘ٞك َٛز٘لٛ٘گبٓی ًٚ اّقبٓ ثوای اُٝیٖ ثبه ٝاهك ٓؾَ ًبه فٞك ٓی 

اٗل، كچبه د ٓٞهك اٗزظبهّبٕ پیْوكذ ٌٗوكٙ ًٚ ثب ٍوعفبٛو إٓ ثؼل كه فلاٍ چ٘ل ٍبٍ ثٚ 

آیل ٝ اى ٍبٍ ٓغلكاً فْ٘ٞكی ثٚ ٍواؽ آٜٗب ٓی  7یب  6ّٞٗل، آب پٌ اى ٍوفٞهكگی ٝ ٗبفْ٘ٞكی ٓی 

. یبثل ٛٞه یٌ٘ٞافذ اكيایِ ٓی إٓ ثٚ ثؼل ثٚ 
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اعبىٙ . ٛب ٓي كاٗ٘ل گیوی یٌی كیگو اى ػٞآَ هٙبیذ ّـِی ها ّوًذ كاكٕ ًبهً٘بٕ كه رٖٔیْ 

ً٘ل ٗوِ ٜٓٔی كه ٛبیی ًٚ ّوًذ یب ٍبىٓبٕ ٓوثٞٛٚ ارقبم ٓی اكٕ ًبهً٘بٕ ثٚ كفبُذ كه رٖٔیْ ك

.  هٙبیذ ّـِی ًبهً٘بٕ كاهك

ٛب پژِٝٛ . رٜ٘ب ثو ثبىكٙ، ثٌِٚ هٙبیذ، ٗبهٙبیزی ٝ ٓیيإ اٍزوً ربصیو كاهٗلّوایٜ ٓؾیٜ ًبه ٗٚ 

ثیؼی، ٝعٞك گیبٛبٕ ٍوٍجي ٛجیؼی كٛ٘ل ًٚ اٍزلبكٙ اى ّوایٜ ٛجیؼی ٓضَ ٗٞه ٝ ٛٞای ْٛٗبٕ ٓی 

ث٘بثوایٖ  ػٞآَ ٓزؼلكی ٝعٞك كاهك ًٚ كه ً٘به .  گناهككه اٛواف ٓؾیٜ ًبه هٝی اكواك ربصیو ٓی 

،  اى ثَب رٜ٘ب ٗجٞك یي ػبَٓ اى ٓغٔٞع ایٖ ػٞآَ رٞاٗ٘ل ایغبكً٘٘لٙ هٙبیذ ّـِی ثبّ٘ل، چٚ ْٛ ٓی 

 (.70)اكواك ٗبهاٙی اى ّـَ فٞك هواه كٛل  ایغبك هٙبیذ كه كوك ثٌبٛل یب ؽزی اٝ ها كه ىٓوٙ

رؾویوبد ْٗبٕ كاكٙ ًٚ ثٜوٙ ٝهي ٗیوٝي اَٗبٗي ثب ػٞآِي ْٛ چٕٞ ٍلآذ عَٔبٗي ٝ هٝاٗي ٓورجٜ 

آٓبكگي عَٔبٗي ٍٝیِٚ اي ثواي ؽلع ٝ اكيایِ ثٜلاّذ هٝاٗي اٍذ ٝ كه ؽلع ٍلآزي ٝ . اٍذ 

ٝ ًبِٛ رؾِیَ هكزگي ٛبي ٗبّي اى ْٓبؿَ  عِٞگیوي اى ثوٝى ثیٔبهي ٛب ، ثٜجٞك ؽبُذ فلن ٝ فٞ

كاّزٖ آٓبكگي عَٔبٗي ٓي رٞاٗل كْبهٛبي ٗبّي اى ًبه ٝ كؼبُیذ ٛبي ( . 26)پو كْبه ٓٞصو اٍذ 

ٍبىٓبٗي ها ًبِٛ كٛل ٝ ٓلیوإ چ٘بٗچٚ ثقٞاٛ٘ل ؽلاًضو اٍزلبكٙ اى ٗیوٝي فلام ٝ ًبهً٘بٕ َٓزؼل 

كه ىٓی٘ٚ رؾون اٛلاف ٍبىٓبٗي ًَت ً٘٘ل ، ثبیل  فٞك ها كاّزٚ ثبّ٘ل ٌٝٛٔبهي ٝ َٓبػلد آٗبٕ ها

ثٚ ّیٞٙ ٛبي ٓقزِق ؽلع ٝ ٗگٜلاهي ٝ ثبىٍبىي هٝاٗي ٝ عَٔبٗي ٝ ثواٗگیقزگي ًبهً٘بٕ فٞك 

( 26) آگبٙ ثبّ٘ل 

ثب ػ٘بیذ ثٚ ٓطبُت كٞم الاّبهٙ ؛ ٛو كوك ٗظبٓی ثبیل اى آٓبكگی عَٔبٗی ٓطِٞثی ثوفٞهكاه ثبّل، 

ربصیواد ثي رؾوًي ٝ ىٗلگي ٓبّی٘ي . كٗی  ٓی رٞاٗل ثٚ إٓ كٍذ یبثلکٚ اى ٛوین كؼبُیذ ٛبی ة

ٌْٓلاري ها كه آو آٓبكگي اكواك ثٚ ٝعٞك آٝهكٙ ٝ ثٚ ٛٔیٖ كُیَ آٓبكگي عَٔبٗي ٗظبٓیبٕ اٛٔیذ 

ثب رٞعٚ ثٚ ٗوِ ْٜٓ کبهک٘بٕ ٗیوٝٛبی َِٓؼ كه اكيایِ اهزلاه ، . اٍذ ثیْزوي اى ٛو ىٓبٕ پیلا ًوكٙ

ٓ٘یذ کْٞه   ٝ ایٖ اٛٔیذ کٚ هٙبیذ ّـِی ثبػش ٓی ّٞك ثٜوٙ ٝهی كوك اكيایِ رٍٞؼٚ ٝ روهی ا

یبثل ، كوك َٗجذ ثٚ ٍبىٓبٕ ٓزؼٜل ّٞك ، ٍلآذ كیيیکی ٝ مٛ٘ی كوك رٚٔیٖ ّٞك ، هٝؽیٚ كوك 

اكيایِ یبثل ، اى ىٗلگی هاٙی ثبّل ٝ ٜٓبهرٜبی علیل ّـِی ها ثٚ ٍوػذ آٓٞىُ ثجی٘ل ٝ ثب ػ٘بیذ 

ثٜوٙ ٝهی کبهک٘بٕ اع كه آو ٕ٘بیغ رُٞیلی ، اكيایِ ٝ اٛلاف ٍبىٓبٗی ٝىاهد كف ثٚ ٓبٓٞهیذ ٛب 


