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 به نام خدا

 اظهار نامه

اينجانب ليلا حسن زاده دانشـجوي رشـته مطالعـات زنـان،گرايش زن در
ميي مديريت،خانواده، دانشكده كنم كه ايـن اقتصاد علوم اجتماعي اظهار

و در جاهايي كه از  پژوهش ديگران اسـتفاده پايانامه حاصل پژوهش خودم
و مشخصات كامل آن را نوشـته ام كرده همچنـين اظهـار. ام، نشاني دقيق
و موضوع پايانامهمي و تعهد مي نمايم كـه كنم كه تحقيق ام تكراري نيست

و يا در اختيار غيـر  بدون مجوز دانشگاه دستاوردهاي آن را منتشر ننموده
با. قرار ندهم و معنـوي كليه حقوق اين اثر مطابق آيين نامه مالكيت فكري

. به دانشگاه شيراز است

 ليلا حسن زاده: نام نام خانوادگي
و امضاء  18/5/1391:تاريخ
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 سپاسگزاري

هستي، پروردگـاري كـه هميشـه لطفـش را بـر ايـن بنـده به نام آن عزيز مهربان، يگانه معبود
و هرچـه دارم از  كمترين ارزاني داشته، بدون لطف بي انتهايش راه رفـتن بـرايم ممكـن نبـود

و بخشش بي دريغ اوست و آنچـه روحـم را چشمانم را همواره به درگاهش دوختـه. محبت ام
ا و دلم را روشن ميدارد توكل به درگاه كبريايش .ستآرام

و ارجمنـدم در اينجا فرصت را غنيمت ميدانم از سركار خانم دكتر عنايت استاد راهنماي عزيـز
بخاطر زحمات دلسوزانه شان تشكر كنم همچنين از استاد مشاور بزرگوارم جنـاب آقـاي دكتـر 

و راهنماي هاي ارزنده شان سپاسگزارمموحد به پاس پيگيري .ها
د .كتر كوشكي استاد مشاور گرانقدرم نيز كمال تشكر را دارمو از راهنمايي هاي سركار خانم

و خوبيها را خواهانماز خداوند متعال براي استادان بزرگوارم به پاس زحماتشان همه .ي خير
.اند سپاسگزارمو همچنين از دوستاني كه مرا در اين رساله ياري نموده



د

 چكيده

 هاي ورزشي زنانماعي مرتبط با فعاليتاجت-بررسي عوامل فرهنگي
)سال شهر شيراز65تا20زنان: مطالعه موردي(

 به كوشش
 ليلا حسن زاده

. اسـت اجتماعي مرتبط با فعاليت هاي ورزشي زنـان انجـام شـده–اين مطالعه با هدف بررسي عوامل فرهنگي

و با استفاده از پرسشنامه صورت گر و درنمونه مورد مطالعه اين پژوهش به روش پيمايش از 600فته است نفـر

مبـاني نظـري پـژوهش نيـز نظريـات روانشـناختي،. سال شهر شيراز مورد سنجش قرار گرفتند65تا20زنان 

هاي پير بورديو از نظريـات جامعـه نظريات فمينيستي، نظريات جامعه شناسي بودند كه در نهايت نظريه سرمايه

و درتحليل دادهشناسي به عنوان چهارچوب نظر و رگرسـيوني انتخاب گرديد ها از آزمون تي، تحليل واريـانس

و يا مقايسه متغير...و شدبراي بررسي روابط درصـد از زنـان هـيچ گونـه3/58نتايج نشـان داد كـه. ها استفاده

ل جمعيـت باشد عوامل بررسي شده در پژوهش، عوام ـفعاليت ورزشي ندارند كه چيزي بيش از نيمي از زنان مي

عوامـل) سن پاسخگويان، وضعيت تأهل، مدت زمان شهرنشيني ،تعداد فرزندان،سـن آخـرين فرزنـد( شناختي

و مادر، تحصيلات پاسخگو، طبقه اجتماعي، ميزان مشاركت فرهنگي، استفاده از رسـانه( فرهنگي تحصيلات پدر

، نگرش به فعاليت هاي ورزشي ك ـ و هاي جمعي، تفكر قالبي، سرمايه بدني ه در سـه بعـد شـناختي، احساسـي

اعتمـاد اجتمـاعي، مشـاركت اعضـاي فعـال خـانواده، مشـاركت ورزشـي( اقتصادي-و عوامل اجتماعي) عملي

در) خانواده، وضعيت اشتغال زنان، درآمد زنان، شغل پدر  و بودند، كه در بيست فرضيه مورد بررسي قرار گرفت

و چهار فرض ازيهنهايت شانزده فرضيه تاييد شد و ، وضعيت تأهل، تعداد فرزندان، تاييد نشد ي، سن، تحصيلات

و اعتمـاد  مهمترين عوامل تاثيرگذار نگرش بعد عملي، مشـاركت فرهنگـي، مشـاركت ورزشـي اعضـاي خـانواده

. اجتماعي بود

، نگرش زنان به فعاليت هـاي ورزشـي، فعاليت هاي ورزشي زنان،مشا:كليد واژه فارسي ركت ورزشي خانواده

. تفكر قالبي،اعتماد اجتماعي،مشاركت فرهنگي
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 مقدمه

و وديع در"و هر صاحب خردي با توجه به بيان مشهور يسته الهيسلامتي موهبت عقل سالم،
و جسم بر يكديگر اذعان خواهد نمود"بدن سالم ايـن موضـوع از سـوي. به تاثيرات متقابل روح

نيز5تاليران. استتاكيد شده...و4روسو،3فرويل،2زيلوپستا،1شيلر بسياري از انديشمندان چون
حق:معتقد است  ميي بر تربيت داردجسم انسان به( شودكه با انجام ورزش اين حق ادا محبي

)5:1379نقل از جاويد،
و جمعي و همواره به بي شك همه انسانها از ضرورت سلامتي در زندگي فردي شان آگاه بوده

و حفظ آن هستند و. دنبال كسب و بـر اطرافيانش مـي هر انساني دوستدار سلامتي خود باشـد
درگاهآاين نكته  و صورتي به هر دليلي به سـلامتي است كه اش آسـيب برسـد زنـدگي فـردي

 چـرا كـه. سلامتي از مهمترين ابعاد زندگي انسـان اسـت. جمعي او نيز دچار آسيب خواهد شد
تواننـد آورد انسـانها در صـورتي مـي هاي انسانها فـراهم مـي شرايط ضروري را براي ايفاي نقش

و هــم جامعــه آنهــافعاليــت كامــل داشــته باشــند، كــه هــ و( را ســالم بدانــدم خــود  ودادهيــر
 ). 135:1387همكاران،

و ورزش برابـر بـا شـويم كـه در بررسي تاريخچه ورزش به اين نكته واقف مي تربيـت بـدني
و حيات اوست پيدايش مي.انسان و جنبش زنده و انسان نيـز هر جانداري در سايه حركت ماند

ميكه متحرني از اين قاعده نيست، بلكثمست اگر انجام كليه حركات چنانچه.باشدترين جاندار
و هر حركت موجب سـلامتي مـيدر اعضاي بدن را يـك نـوع ورزش شـود سلامت موثر بدانيم

راابد و براي پيدايش ورزش نمي نيم، بايد اين امر -بپذيريم كه ورزش با حيات انسان توام بوده
درانسا زيرا توان تاريخ دقيقي مشخص كرد، و انسـان حيـوان بدو تولد خويشن بالفعـل اسـت

و. لقوهاب بـه نيـاز؛ لذا براي تامين زندگاني خـويش بدنش مقدم بر شخصيت اوست يعني جسم
و تا آخرين لحظات زندگي مجبور به انجـام حركـات بـوده  حركات مختلف اعضاي بدن داشته

بشـر در قـرن بـا توجـه بـه آنكـه اما. بنابراين بايد گفت ورزش با انسان خلق شده است. است
و تحول فناوري فعاليـت بـدني كمتـري دارد كـه خـود به دليل پيشرفت حاضر، هاي تكنولوژي
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مي موجب تاثير نامطلوبي در باانسان آن شود و تلاش درجهت حفـظ توجه به اهميت سلامتي
و تواند به عنوان وسيلهورزش مي و كارآمد در راستاي حفـظ بقـا و سـلا اي مطلوب مت روحـي

).9:1382خزائي،( جسمي باشد
از،ورزش نيز از نظر لغوي و به طور كلي به معني عمل كردن، اسم مصدر  فعل ورزيدن است

و يا اجراي مرتب تمرينهاي بدني به منظور قـواي انجام كار پياپي، به كارگماري فكري جسمي
و روحـاني اسـت  ازواز ديگـر در تعريفـي.)49:1382سـعدنيا،(جسماني جامعـه ديـدگاه رزش

.شـود هاي بدني فراهم مـي هاي تواناييكه در آن زمينه نهادي اجتماعي است، ورزش:شناختي 
و جامعه داراي الگوهاي در واقع ورزش بازتاب دهنده روابط اجتماعي.نداارزشي مشترك ورزش

هـاي نـد پس واقعيت ورزش به منزلـه محصـول كـنش انسـان، در ارتبـاط بـا فراي،جامعه است
و تاريخي است و اجتماعي هاي ورزشي بيـان نظـام توان گفت كه فعاليتمي درنتيجه.فرهنگي

بـر.)30-36: 1،1389ويـس( اي است كه از بستر آن برخاسـته اسـت فرهنگي اجتماعي جامعه
آنشدرباره اهميت جامعه2كوكلي اساس همين ديدگاه و اهداف نكـاتي را بيـان ناسي ورزش

:كندمي
و سايرب-1 چنبهجررسي ارتباط بين ورزش وهاي جامعه  تربيت، سياست، ون خانواده، تعليم

و الگوهـاي واكـنش رسانه،اقتصاد هاي گروهي، مذهب ،تشكيلات اجتماعي، رفتارهاي گروهـي
مي اجتماعي كه در .دهدورزش رخ

و-2 و موقعيتي كه ورزش و ساختاري مي عوامل فرهنگي .سازندتجارب ورزشي را متاثر
 فرايندهايي چون اجتمـاعي شـدن، هاي اجتماعي كه درجنب ورزش رخ مي دهند،فرايند-3

و و مخالفـت،ابقهسـم رقابـت و تحـول اجتمـاعي همكـاري اتحـاد و بـانيذزآ(و ايجـاد تحـرك
.)185:1388كلانتري،
مي به اين و جامعـ توان گفت كه جامعه شناسي ورزش به ارتباط ميان ورزش،ترتيب، ه فـرد

ميآ هاي بررسيو پژوهش در موارد زير جز حوزه توجه دارد .شودن محسوب
و برخي از رشته-1 آمـده بـا چـه هاي آن به طور خاص چگونه به وجـود ورزش به طور كلي،

. استشيوه هايي سازمان يافته
و ساير حوزهاي اجتمـاعي چه رابطه-2 و پـرورش، اي ميان ورزش ماننـد خـانواده، آمـوزش
و رسانها دين،ست سيا .وجود داردها قتصاد
و طرز تلقي افراد جامعـه در مـورد هاي ورزشي با چه سازفعاليت-3 وكارهايي به نحوه تفكر

شـكلرانآهايي مانند مقوله،معلوليتو متغير هايي مثل بدن، جنسيت، طبقه اجتماعي، نژاد
. بخشدمي
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و انگار سازمان اجتماعي،-4 هـاي هاي كـنش اجتمـاعي رايـج در محـيطهرفتارهاي گروهي
 ورزشي

.چگونه است
و وضعيتي بر تجربهكدام عامل-5  ـهاي ورزشـي تـاثير مـي هاي فرهنگي، ساختاري و گذارن د

دگيقشربند،همكاري رقابت پذيري، جامعه،اجتماعي يندهايكدام فرا و گـونيرهاي اجتماعي
مي-اجتماعي و.)7:1388 رحمتي،( دهددر ارتباط با ورزش رخ كه پژوهش حاضر مـوارد سـوم
ميپنجم را  .كندبررسي
مي پس و بـدني كـه فعاليت:توان گفتبا توجه به مباحثي كه مطرح شد بـه هاي ورزشـي

و تقريباً اي از هيچ جامعه بشـري را بـا هـر درجـه عنوان يكي از فعاليت هاي مهم انساني است
و عقب ماندگي نمي گرچـه. اي وجود نداشته باشددر آن ورزش به گونهتوان يافت كه پيشرفت

و ديدي متفـاوت بـه ورزش مـي هرجامعه انديشـمندان مسـائلو نگرنـد اي با توجه به فرهنگ
درتربيتي نيز به جنبه و نيروي نظم آن وا هاي ارزشي ورزش و هنجارسـازي آن جتماعي شدن

،(اند ساختن شخصيت متوازن اجتماعي پي برده همچنين پـرداختن).9-10: 1381انورالخولي
ميبه فعاليت و ورزشي موجب تغييراتي در زندگي اشخاص را شودهاي جسماني كه اين پديـده

افراد زيادي به ايـن بـاور به همين دليل.ناميد»بيداري روح«و يا حتي»بيداري جسم«توانمي
ميرسيده ميگردد به گونهاند كه فعاليت ورزشي موجب تعالي روح آدمي روح: توان گفتاي كه

).3-4: 1،1370ولز(شود انسان بار ديگر متولد مي
و پويا، بي و دوام يك جامعه سالم و. شك در گرو سلامت يكايك اعضاي آن اسـت استواري

و روحي آنان ميسـر نمـي براي اين امر بـا. شـود افراد جامعه جز از طريق تقويت بنية جسماني
ب ه عنوان گروهي كه سهم مهمي در توسعه جامعه دارند، بايد از سـلامت توجه به آنكه زنان نيز

بر تصويركلي سلامت كامل برخوردار شوند، سلامت هر يك از اعضاي خانواده بويژه زن مستقيماً
ت ميأخانواده و عملكـرد فيزيكـي بـدنش در بنابراين. گذاردثير نگرش كلي زن نسبت به جسـم

ت و روان هر زن، روابط اجتماعي او با ديگران را ثير مستقيم دارأنگرش كلي او د چرا كه سلامت
ميشكل مي كند مهارت رهبري خود را افزايش دهنـد دهد، از طرف ديگر ورزش به زنان كمك

مي اشكالباورها، جزيي نگرش،.)8:1386موسوي وند،( از كـه باشـد فعاليت ذهني  ابعـاد يكـي
 گردد تفاوت دارنـدگان گي برميو پرورش خانواد هاي فرهنگي است كه به بحث آموزشسرمايه

.هاي ورزشي تاثيرگذار خواهد بودبر حضور آنها در فعاليت هاي فرهنگيسرمايه از
و تندرستي دنيا، همچنين و بسياري از موسسات زيبايي با اسـتفاده از علـوم روانشـناختي

ز هستند جامعه شناختي به دنبال بررسي عواملي هاي ورزشـي نان در فعاليتكه موجب شركت
مي ورزش به طور گردد،مي و هـم همچـون آيينـه مشابه هم فعاليت تفريحي را در بر اي گيـرد
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ــش ــاز توليــد نق ــراي ب ــي ب ــيتي نيــز م و روابــط جنس ــيتي ــد هــاي جنس ــد باش ــكات(توان 1اس

و.)2،8:2008وكارنون و مردانضبه علاوه  پرداختن هاي مهمي برايشاخص عيت اجتماعي زنان
از هاستبه ورزش زنـان اسـت، جنسـيت قـويتر در ميان قشرهاي بالاتركه فهم برابـري طلبانـه

مي فعاليت هاي ورزشي،در به اندازه مرداناًتقريب و تعيـين تقسيم.كنندشركت كار جنسـيتي
:3،1389ويـس(يابـد تر در ورزش بازتـاب مـي در قشرهاي پايين جامعه به نحو گستردههانقش

علا).93 ووهبه ميكليشه گاهي تفكرات قالبي گردد زنان خود را ضعيف تر از مردان ايي موجب
اگر براي اين جمعيت كه تربيت نسل آينده را بـر عهـده دارنـد اثـرات فيزيولـوژي،،حس كنند

و اجتماعي ورزش نمايان نشود، با ورود به ورزش به توانايي خود پي مي و اينرواني در امر برند
ب ميدراز مدت  از طرف شود كه به آنها نياز مبرم دارد، بنابرايناعث ورود فعال زنان به اجتماعي

و رفتارهــاي اجتمــاعي ورزش مــي ديگــر رياثهــم تــتوانــد برگســترش نگــرش هــا، ارزش هــا
،(بگذارد ).10:1381رحماني نيا

و شـرايط محيطـي در ارتبـاط اس ـالبته كه حضور در فعاليت ت هاي ورزشي زنان با سـاختار
و مكانداعتما و تفريحي، هاييداشتن به فضاها هـاي همراه ورزشي كه سـرمايهنداشت ورزشي

و هاي اقتصادي همچون درآمد،وجود سرمايه همچنين شوداجتماعي فرد محسوب مي  ....شـغل
 را بـراي شـرايط كـه اسـتفاده از رسـانه مشاركت فرهنگـي، فرهنگي تحصيلات، هايو سرمايه
ور پرداختن تـ.آوردمي زنان فراهمزش براي به -سـرمايه ثيرأبورديو نظريه پرداز قرن حاضر به

در،اجتماعي هاي و اقتصادي و حضور در انـواع رشـته انجام فعاليتفرهنگي هـاي هاي ورزشي
كه نظر او محور اين پژوهش.ورزشي با توجه به طبقاتي كه افراد درآن قرار دارند پرداخته است

.باشدمي

 بيان مسئله-1-1

با آنكه مطالعات پژوهشي بيانگر طول عمر بيشتر زنان نسبت مردان است اما كيفيت زنـدگي
ريزي غـذايي عدم برنامه زنان بويژه در دوره ميانسالي با مشكلاتي روبرو خواهند بود كه ناشي از

و ورزشـي در طـول زنـ صحيح، يدگپايين بودن آگاهي زنان نسـبت بـه انجـام فعاليـت بـدني
به همـين دليـل، هاي ورزشي تمرين تفكر واقع گرايانه استفعاليت). 5:1388محتشمي،(است

مختلف بيانگر ميزان نظام يافتگي هاي ورزشي در ميان اقشارتوسعه مشاركت در شرايط كنوني
و وو عقلانيت باشـد، محروميـت اجتمـاع از اجتماعي اعضاي مـي نيز به معناي تكامل شناختي
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وأت و اجتماعي ورزش مسلماً داراي خطرات جبران ناپذيري اسـت كـه كاركرد ثيرات هاي فردي
متنه تنها نسل كنوني بلكه نسل شك زنـان نيـز هنگـامي بـهبي. ثر خواهدكردأهاي متمادي را

بـا ورزش اساسـي شـان بـه طـور شوند كـه زنـدگي سوي فرهنگ علمي ورزشي سوق داده مي
).74-73: 1382فتحي،( سازمان بگيرد

و بررسي ازبي بهداشت طبق آمار سازمان جهاني دهد،مينيز نشانهاآمارها تحركي يكي
و مير در جهان است10 درو علت عمده مرگ ميليـون70سراسر جهان حـدود طبق آمار ديگر

دو 2025زن به ديابت مبتلا هستند كه تا سال يابـد يكـي از برابـر افـزايش مـي اين مقـدار بـه
و مهمترين عوام پايگـاه اطـلاع رسـاني جـامع( فعاليـت بـدني اسـتل اين مسئله عدم تحـرك
هايي است كه بـاز ناشـي از ترين بيماريپوكي استخوان نيز يكي از شايع.)1388پزشكان ايران،

و45ها نيمي از زنان عدم تحرك در دوران نوجواني است، طبق بررسي درصـد از زنـان90ساله
 ـسال به بالا به اين عارض 70 و از هر سـه زن يـك نفـر ب ايـن بيمـاري مبـتلا اسـتهه دچارند

ساله26تا18آن كه عجيب نيست بدانيم قابليت جسماني زنان نكته ديگر). 4:1387گودرزي،(
تحقيقـات فدراسـيون«و براساس ساله فرانسوي است50ايراني مساوي با قابليت جسماني زنان

و آمادگي جسماني زنان و ورزش زنـان بريتاني)WSFF(»ورزش ا بـا بحـران آمـادگي جسـماني
و -زنان براي تندرستي خود بـه تمرينـات ورزشـي مـي)درصد20( فقط يك پنجم مواجه است

مي60پردازند درحالي كه ويكـي پـديا،(كنند تمرينات ورزشـي كـافي دارنـد درصد زنان تصور
از اميد به زندگيد،،حتي اميد به زندگي افراد،چاقي كه داراي تحرك هستن1استيبوبلر).1388

-علاوه بر نكاتي كه ذكر شد، فعاليـت اند بيشتر است افراد كه اكثر اوقات جلوي تلويزيون لميده
بههاي ورزشي زنان همواره با چالش و مسائلي رو و ها رو بوده است كه به ساختارهاي اجتماعي

،(اي مرتبط استفرهنگي هر جامعه در بررسـي)1983(2كه گرندورفر همانطور.)1386نمازي
وفعاليت ورزشي زنان به اين نكته اشاره مي ايه ـكليشـه هاي دربـاره بحث كند كه ارتباط قوي

-نيز بيان مـي) 1990(3كوكلي. رابطه ورزش زنان در تمام سطح جهان وجود دارددر سيتينج
را كند عوامل ديگري وجود دارد مي كه فعاليت ورزشي زنان هتحت تأثير قرار م محدود دهد،آن

مي شدن زنان به امور خانه، -پرورش كودكان كه اين تصور نيز ناشي از جامعه پذيري جنسيتي
و باشد، زنان همواره در و منابع كمتـري نسـبت جامعه داراي قدرت كمتري هستند از پايگاهها

5هندرسونو شاو.) 456:1999كلالس( داختن به فعاليت ورزشي برخوردارندبه مردان براي پر

و ورزش، رابطـه آشـكاري بـا مشاركت زنان در فعاليتپايين سطوح:دندقمعتنيز  هاي جسـمي
ها بـه يعني تقسيم بندي انواع فعاليت(ها باورهاي اجتماعي درباره ماهيت جنسيتي اين فعاليت
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