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 همسهِ:

غطقٳلاٻ ٞدضؾلاځ خڂلاٵ ٦ػلادذ      4خٮسلاٚٻ زد  فټدڀ غإ٦ڃس ٶٽ ٖٷٹخٴ خڂٵ ضػٸټف ټٳُطخظڀ خؾٯٹذ

زطخزطټدڀ غإ٦ڃلاسڀ خڂلاٵ زٸ ظزلادٴ ٸ     ټدڀ غإ٦ڃس ظزدٴ ٖطزځ ٸ ٞدضؾځ، زدقس  ٸ زٻ زطضؾځ خؾٯٹذ ٲځ

ضلاطزخظز  غلاد    خٮسلاٚٻ ٲځ ټدڀ ٶٽف ټدڀ غإ٦ڃس ظزدٴ ٖطزځ زض غطقٳٻ ح٧ٳع چ٫ٹٶ٫ځ خٶ٧ٗدؼ خؾٯٹذ

ضٸقلاٵ ٪لاطزز  خټٳڃلاع خڂلاٵ ٦لادض،       ټلاد  ټد زد غطقٳٻ زسڂٵ غطغڃر ٲڃعخٴ ټٳُطخظڀ غإ٦ڃسڀ ح٧ٳع

ټد غإ٦ڃلاسټدڀ   غٹخٶٷس زد زٻ ٦دض زطزٴ آٴ ټدڂځ خؾع ٦ٻ ٲػطقٳڃٵ ٖطزځ زٻ ٞدضؾځ ٲځ ٲٗطٞځ قڃٹٺ

ټدڀ ظزدٴ ٞدضؾځ، زض غطقٳٻ ٲٷ٧ٗؽ  ټد ٸ غٹخٶٳٷسڀ ٴ ٖطزځ ضخ غد حس خٲ٧دٴ زط خؾدؼ ْطٞڃعٹٲػ

سټدڀ ٞطخٸخٶځ ټٳطخٺ ټؿلاػٷس،  ٶٳدڂٷس ٸ زسڂٵ غطغڃر ٲػٹٴ ٖطزځ ٸ زٻ ٸڂػٺ ٲػٹٴ زڂٷځ ٦ٻ زد غإ٦ڃ

 قٹٶس  ټدڀ ٞدضؾځ ټٳُطخظ ٲځ ټطچٻ زڃكػط زد غطقٳٻ

 َطح هؿألِ

٦ٷس، زض ٸخ٢لإ   ؾعخڂځ زض زلاٚع ٦لاٰ خڂٟد ٲځ ٲسحؽ غإ٦ڃس خظ ٲسدحؽ ٲٽٳځ خؾع ٦ٻ ٶ٣ف زٻ

ؾرٵ، ظٲدٶځ ٲاؾط ذٹخټس خٞػدز ٦ٻ ٲػٷدؾر زد ٲ٣ػًدڀ حد٬ ٲردَر زدقلاس؛ ٲرلادَسځ ٦لاٻ ٪لادٺ     

چٷدٴ ؾرٵ ٪ٹڂس ٦ٻ ؾرٷف  ٲطزٍز ٸ ٪دٺ ٲٷ٧ط خؾع  ندحر ؾرٵ زدڂؿػځ آٴذدٮځ خٮصټٵ، ٪دٺ 

چٷدٴ ؾرٵ ضخ غطقٳٻ ٦ٷس ٦ٻ غد حس خٲ٧دٴ خظ ٲڃعخٴ خڂٵ  غإؾڃط٪صخض زدقس ٸ ٲػطقٱ ٶڃع زدڂؿػځ آٴ

طزځ ٸ ٞدضؾځ ٸ زطخزطټدڀ غإ٦ڃلاسڀ  ٖټدڀ غإ٦ڃسڀ ظزدٴ  غإؾڃط ٦دؾػٻ ٶكٹز؛ زٷدزطخڂٵ ٸڀ زدڂس ضٸـ

زكٷدؾس ٸ يٳٵ آقٷدڂځ زد ؾدذػدضټدڀ ٲػٟدٸظ زٸ ظزدٴ ٲسسؤ ٸ ٲ٣هلاس، غلاد    خڂٵ زٸ ظزدٴ ضخ ٦دٲلاً

 حس خٲ٧دٴ خٲدٶع زض غطقٳٻ ضخ ضٖدڂع ٦ٷس  

 ّب ؾَالات ٍ فطيِ٘

 خڂٵ ضػٸټف ؾٗځ زخضز زٻ ؾٹخلاظ ظڂط ضدؾد زټس:

 ټدڀ ٞدضؾځ چ٫ٹٶٻ خٶ٧ٗدؼ ڂدٞػٻ خؾع؟ ټد زض غطقٳٻ غإ٦ڃسټدڀ ٲػٵ ٖطزځ ح٧ٳع -1

 خٶس ڂد ٲػطقٳڃٵ قسڂس؟ ط غإ٦ڃس ضخ زڃكػط ٲٷ٧ٗؽ ؾدذػٻغ ٲػطقٳڃٵ ٢سڂٳځ -2

 زدقس؟ غطقٳٻ ٲځآڂد يٗٝ ظزدٴ ٞدضؾځ ؾسر ٖسٰ خٶ٧ٗدؼ ټٳٿ غإ٦ڃسټدڀ ٲػٵ ٖطزځ زض  -3

 ٞطيڃدظ خڂٵ ضػٸټف خظ خڂٵ ٢طخض خؾع:



 

 م‌ 

ټدڀ غإ٦ڃسڀ ٲدٶٷس ٢ُٗدً، ټٳدٶد، زٻ ڂ٣ڃٵ، ټط٪ع ٸ     غإ٦ڃسټدڀ ظزدٴ ٖطزلاځ زض   غٷٽد زد ٸخغٺ -1

 قٹز  دضؾځ ٲٷ٧ٗؽ ٲځظزدٴ ٞ

 خٶس  ٲػطقٳڃٵ ٢سڂٱ غإ٦ڃسټد ضخ زڃف خظ ٲػطقٳڃٵ قسڂس ضٖدڂع ٶٳٹزٺ -2

ظزدٴ ٞدضؾځ ٶؿسع زٻ ظزدٴ ٖطزځ زض ٲ٣ٹٮٻ غإ٦ڃس زؿڃدض يلاٗڃٝ خؾلاع ٸ ٢لاسضظ خٶ٧ٗلادؼ      -3

 خٶٹخٔ غإ٦ڃس ضخ ڂ٧كد ٶسخضز 

غإ٦ڃلاس  ټلادڀ   غحٯڃٯځ خؾػٟدزٺ قسٺ خؾع؛ زض ٦ٷلادض خؾلاٯٹذ   -زض خڂٵ ضػٸټف خظ ضٸـ غٹنڃٟځ

ظزدٴ ٖطزځ ٸ ٞدضؾځ، زطخزطټدڀ غإ٦ڃسڀ خڂٵ زٸ ظزدٴ خظ ٦ػلار ٲطزٹَلاٻ خؾلاػرطخـ ٪طزڂلاسٺ، آٶ٫لادٺ      

ټدڀ ٲٷػرر خٶكدٰ  غحٯڃٯځ ٸ زطضؾځ چ٫ٹٶ٫ځ خٶ٧ٗدؼ غإ٦ڃسټد زض غطقٳٻ -ټدڀ غُسڃ٣ځ ضػٸټف

 ٪طٞػٻ خؾع 

 پ٘كٌِ٘ پػٍّف

ټلادڀ غإ٦ڃلاس زض    ٯٹذخڀ زض ظٲڃٷٿ ټٳُلاطخظڀ خؾلا   ٶدٲٻ زض حس خؾػ٣طخڀ ضػٸټك٫ط، غد٦ٷٹٴ ضدڂدٴ

ټدڀ ٞدضؾځ آٴ ٶ٫دقػٻ ٶكسٺ ٸ ضػٸټكلاځ ٦لاٻ زلاٻ زٶسلاد٬ زطضؾلاځ چ٫لاٹٶ٫ځ        ٸ غطقٳٻ خٮسلاٚٻ ٶٽف

ټدڀ ٞدضؾځ خڂٵ ٦ػلادذ زدقلاس، ضٸڂلاع ٶكلاسٺ      خٮسلاٚٻ زض غطقٳٻ خٶ٧ٗدؼ غإ٦ڃسټدڀ ٲػٵ ٖطزځ ٶٽف

چٷڃٵ ضػٸټك٫ط زٻ ٦ػدذ ٲؿػ٣ٯځ زض ذهٹل خڂٵ ٶٹٔ ټٳُلاطخظڀ زؾلاع ٶڃدٞػلاٻ، خٲلاد      خؾع  ټٱ

 خٶس  ٲدٶٷس: ټدڀ غإ٦ڃس ظزدٴ ٖطزځ ضطزخذػٻ ټدڂځ زٻ نٹضظ ضطخ٦ٷسٺ زٻ ٲؿإٮٻ غطقٳٻ خؾٯٹذ ذ٦ػد

زؾػٹضڀ زض ٖطزځ ٸ ٞدضؾځ خؾلاط ؾلاڃس حٳڃلاس َسڃسڃلادٴ: خڂلاٵ ٦ػلادذ زطخزطټلادڀ         زطخزطټدڀ -1

زٻ زطخزطټدڀ غإ٦ڃسڀ خڂٵ زٸ ظزدٴ خقدضٺ  زؾػٹضڀ زٸ ظزدٴ ٖطزځ ٸ ٞدضؾځ ضخ ٲٗطٞځ ٦طزٺ ٸ ٪ٽ٫دٺ

 ټدڂځ خظ خززڃدظ ظزدٴ ٖطزځ ٸ ٞدضؾځ خؾػكٽدز ٦طزٺ خؾع  ٶٳٹٶٻ ٶٳٹزٺ ٸ زٻ

آزلادزڀ: زض خڂلاٵ ٦ػلادذ     غحٹضڀ غطقٳٻ ٦دضزطزڀ خظ ٖطزځ زٻ ٞدضؾځ ٶٹقػٻ حؿلاڃٵ قلاٳؽ   -2

غٹخٴ خظ  يٳٵ ٲٗطٞځ خنٹ٬ نحڃح غطقٳٻ، ٶ٧دغځ زطخڀ حّٟ خٲدٶع زض غطقٳٻ آٲسٺ خؾع ٦ٻ ٲځ

 دزٺ ٶٳٹز ټد زطخڀ ضٖدڂع خٲدٶع زض غطقٳٻ غإ٦ڃسټد خؾػٟ آٴ

 ـ  قٷدؾځ غطقٳٻ خظ ٖطزځ زٻ ٞدضؾځ خؾط ٲهُٟځ ظزدٴ -3 ټلادڂځ   ذؿطٸقدټځ: خڂلاٵ ٦ػلادذ ضٸ

آٴ ٦ٻ غٹيڃح  زطخڀ خٶ٧ٗدؼ زطذځ غإ٦ڃسټدڀ ظزدٴ ٖطزځ زض غطقٳٻ ٞدضؾځ ٲٗطٞځ ٦طزٺ خؾع، زځ

 ٸ ڂد غحٯڃٯځ زض خڂٵ ظٲڃٷٻ زخقػٻ زدقس 



 

 ن‌ 

غإ٦ڃسڀ زٸ ظزدٴ ٖطزځ ٸ ٞدضؾلاځ   ټٳدٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ ش٦ط قس زض ٲٷدزٕ ٲص٦ٹض، غد حسٸزڀ زطخزطټدڀ

ټدڀ غإ٦ڃسڀ خڂٵ زٸ ظزدٴ ضخ ټطچلاٻ   خٶس زض حدٮځ ٦ٻ ضػٸټف حديط ؾٗځ زخضز ٲٗدز٬ ٲٗطٞځ قسٺ

 ټدڀ ٲٷػرر ضخ زطضؾځ ٶٳدڂس  زڃكػط آق٧دض ؾدظز ٸ چ٫ٹٶ٫ځ خٶ٧ٗدؼ غإ٦ڃسټد زض غطقٳٻ

ٴ ٶ٣لادٌ  ټدڀ ٲٷػرر زٻ ٲٗٷدڀ ٶدزڂسٺ ٪طٞػٵ ظحٳدظ ٲػلاطقٳڃٵ ٸ زڃلاد   ٶ٣س ٸ زطضؾځ غطقٳٻ

خڀ زلاطخڀ قلاٷدذع چ٫لاٹٶ٫ځ     ټد، نطٞدً ٸؾڃٯٻ ټد ٶڃؿع ٸ خڂٵ ٶ٣سټد ٸ غحٯڃ٭ ٢ٹظ ٸ يٗٝ غطقٳٻ

ټطچٻ زٽػط ٸ زڃكػط زدقس؛ غد ضخټ٧دضټدڂځ زطخڀ خٶ٧ٗدؼ  ټدڀ ٲٷػرر ٲځ زدظغدذ غإ٦ڃسټد زض غطقٳٻ

 قٹز  ټد ٲٗطٞځ  آٴ

 هٌبثغ پطهطاخؼِ

لاٚع زض زحؽ ٲٹضز ٶٓط ٲٹضز ٲطخقٗٻ ٦ػر غطقٳٻ، غٟؿڃط، ٶحٹ $زؾػٹض ظزدٴ# ٸ ززؿڃدضڀ خظ 

زلاطزٺ قلاسٺ خؾلاع  خٲلاد ٦ػلار ظڂلاط، زڃكلاػطڂٵ          ټد زٽطٺ ضػٸټك٫ط زٹزٺ ٸ خظ خڂسٺ ٸ خ٧ٞدض ٲاٮٟدٴ آٴ

 ٲٷسڀ ضخ زطخڀ ضػٸټك٫ط زض ٞهٹ٬ ٲرػٯٝ غح٣ڃ١ زٻ ذٹز خذػهدل زخزٺ خؾع: ٲطخقٗٻ ٸ زٽطٺ

ٰ خلا خٮسلاٚٻ آ٢دڂدٴ زقػځ، قٽڃسڀ، خٲدٲځ ٸ آقػڃدٶځ ٸ ٞلاڃى  غطقٳٻ ٶٽف  ىلاٞلا خٮسطټلادٴ   ،ؾلالا

ٸقلاٹٺ خٮػإٸڂلا٭    ىٞلالا ٵ ح٣دڂ١ ٚٹخٲى خٮػٷعڂ٭ ٸ ٖڃٹٴ خلأ٢دٸڂلا٭  ٖٯٹٰ خٮ٣طآٴ ظض٦كځ، خٮ٧كدٜ ٖ

غٟؿڃط خٮ٣طآٴ قڃد َٹؾځ، غٟؿڃط قٹخٲٕ خٮكدٲٕ َسطؾځ، ٲٟدغڃح خٮٛڃر  ىٞلاظٲركطڀ، خٮػسڃدٴ 

خلأٖدضڂلار  ر خٮسڃلار ٖلاٵ ٦ػلا    ىٲٛٷلالا غٟؿڃط خٮ٣طآٴ خٮٗٓڃٱ آٮٹؾلاځ،   ىٞلاخٮٳٗدٶځ  ، ضٸحٞرط ضخظڀ

 ٸقصٸض خٮصټر خزٵ ټكدٰ خٶهدضڀ 

 ّب ٍ ثرف ّب لفه

ٞه٭ غك٧ڃ٭ قسٺ خؾع  زض ٞه٭ خٸ٬ٍ ٦ٯڃدظ ٸ ٲسدحؽ ٶٓطڀ ٲُطح قلاسٺ؛   5خڂٵ ضػٸټف خظ 

خٮسلاٚلاٻ ؾلارٷدٴ    ټدڂځ ٦ٻ ضلاڃف خظ ٶٽلاف   خٮسلاٚٻ ٸ ٪طزآٸضڀ آٴ ٸ ٦ػدذ زض خڂٵ ٞه٭ ضڃطخٲٹٴ ٶٽف

خؾسلادظ  ؛ زض ٸخ٢ٕ ٚلاطو خظ خڂلاٵ ٞهلا٭،    خڂٱ ٪ٟػٻ ټد آٲسٺ خؾع ٸ    ، ؾرٵ حًطظ ٖٯځ $ٔ# زض آٴ

زدقس  زٻ ٖسدضغځ زڂ٫ط خڂٵ ٞهلا٭ ضخ   ټدڀ ٲػٗسز ٲځ خٮسلاٚٻ زطخڀ زطضؾځ ٸ ضػٸټف خضظقٳٷسڀ ٶٽف

 خڂٱ  زٻ ٖٷٹخٴ ؾٷسڀ زط خضظـ خٶكدٰ خڂٵ غح٣ڃ١ ٢طخض زخزٺ

غطقٳلاٻ ٸ  خذػهدل زخزٺ قسٺ ٦لاٻ قلادٲ٭ زٸ زرلاف ٶ٣لاس      ٶ٣س ٸ غُسڃ١ غطقٳٻٞه٭ زٸٰ زٻ 

ټدڀ ٲٷػرر  زدقس  زض زرف خٸ٬ٍ ٲسدحؿځ ضڃطخٲٹٴ غطقٳٻ آٲسٺ ٸ آٶ٫دٺ غطقٳٻ غطقٳٻ ٲځ غُسڃ١

خڀ، ٲكلا٧٭ زط٢لاطخضڀ غٗلادز٬ ٸخغ٪لادٶځ،      خٶس ٸ زض زرلاف زٸٰ غٗلادز٬ غطقٳلاٻ    ٲٹضز ٶ٣س ٢طخض ٪طٞػٻ



 

 س‌ 

ټدڀ غُسڃ٣ځ خٶكدٰ ٪طٞػٻ  چ٫ٹٶ٫ځ غُسڃ١ ظزدٴ ٲسسؤ ٸ ٲ٣هس، ٲؿإٮٻ خٲدٶع زض غطقٳٻ ٸ ضػٸټف

 خؾع  ٸ     ٲُطح قسٺ

ټدڀ غإ٦ڃلاس ظزلادٴ    ټدڀ غإ٦ڃس آٲسٺ خؾع؛ زض زرف خٸ٬ٍ خڂٵ ٞه٭ خؾٯٹذ زض ٞه٭ ؾٹٰ خؾٯٹذ

ټدڀ غإ٦ڃس ظزدٴ ٞدضؾځ ٸ زض زرف ؾٹٰ زطخزطټلادڀ غإ٦ڃلاسڀ خڂلاٵ زٸ     ٖطزځ، زض زرف زٸٰ خؾٯٹذ

 خٶس  ظزدٴ ٲٗطٞځ ٪كػٻ

٦لاٻ  ټدڀ ضػٸټف زض زحؽ غُسڃ٣ځ خذػهدل ڂدٞػٻ خؾع؛ زض خڂلاٵ ٞهلا٭    ٞه٭ چٽدضٰ زٻ زخزٺ

ټلادڀ   ټدڀ غإ٦ڃسڀ ح٧ٳع زدقس، خؾٯٹذ قدٲ٭ زٸ زرف غإ٦ڃسټدڀ ٶحٹڀ ٸ غإ٦ڃسټدڀ زلاٚځ ٲځ

ټدڀ ٲٷػرر ٲلاٹضز زطضؾلاځ    ټد زض غطقٳٻ خٮسلاٚٻ خؾػرطخـ ٪كػٻ ٸ آٶ٫دٺ چ٫ٹٶ٫ځ خٶ٧ٗدؼ آٴ ٶٽف

 ٢طخض ٪طٞػٻ خؾع 

خظ ٶدٲٻ ٢طخض ٪طٞػٻ؛ زؾػدٸضزټدڀ ضلاػٸټف ٦لاٻ ضلاؽ     ټدڀ ضدڂدٴ زض ٞه٭ ضٷكٱ ٶػڃكٻ ٸ غحٯڃ٭

ټد حدن٭ قسٺ، ٲُطح ٪طزڂلاسٺ ٸ ٶٳٹزخضټلادڀ آٲلادضڀ زلاطخڀ ٶكلادٴ       ټد ٸ غحٯڃ٭ آٴ زطضؾځ غطقٳٻ

ٸ قسڂلاس  ټدڀ ٢لاسڂٱ   ټدڀ ٲٷػرر ٸ ٲ٣دڂؿٻ غطقٳٻ ټدڀ غإ٦ڃس زض غطقٳٻ زخزٴ ټٳُطخظڀ خؾٯٹذ

 خضخجٻ قسٺ خؾع 

 ٍٕ تحم٘كضهكىلات فطا

ٹزٴ ٲٹيٹٔ، ٪ؿػطز٪ځ زؿڃدض ضٸقٵ خؾع ٦ٻ خڂٵ زحؽ خظ ٸؾٗع ٞطخٸخٶځ زطذٹضزخض خؾع  ٶٹ ز

ټد، غُسڃ١ ڂ٥ زلاٻ ڂلا٥    زٷسڀ آٴ خٮسلاٚٻ، خؾػرطخـ ٸ زؾػٻ ټدڀ ٶٽف ټدڀ غإ٦ڃس زض ح٧ٳع خؾٯٹذ

ټدڀ لاظٰ ٦ٻ ٶڃدظٲٷس آقلاٷدڂځ زلاد خنلاٹ٬     ټد ٸ خضظڂدزځ غطقٳٻ ٲٷػرر ٸ خضخجٻ غحٯڃ٭ 4ټد زد ټط  آٴ

خؾلاع، زًلادٖع   هلاس#  ٖطزځ ٸ ٞدضؾځ $زٻ ٖٷٹخٴ ظزدٴ ٲسلاسؤ ٸ ٲ٣  ټدڀ زٸ ظزدٴ غطقٳٻ ٸ غٹخٶٳٷسڀ

ټدڀ غإ٦ڃسڀ زض ټلاط   َٯسڃس  ٸ ضػٸټك٫ط زد ٲك٧لاظ ٲػٗسز ٲدٶٷس ضطخ٦ٷس٪ځ خؾٯٹذ ٞطخٸخٶځ ضخ ٲځ

ضٸ زٹزٺ خؾلاع    ټدڀ غإ٦ڃسڀ ٸ     ضٸزٻ زٸ ظزدٴ، زض زؾػطؼ ٶسٹزٴ ٲٷدزٕ ٦دٞځ قٽع غُسڃ١ زخزٺ

ٸ خٮ٫لاٹڀ   زٻ خڂٵ ٶ٧ػٻ خقدضٺ ٦ٷلاڃٱ ٦لاٻ زلاٻ زٮڃلا٭ ٖلاسٰ ٸقلاٹز ٶٳٹٶلاٻ ٢سٯلاځ         زض خڂٷكد لاظٰ خؾع

 زدقس  ټد زٻ نٹضظ خزسخٖځ خٶكدٰ ڂدٞػٻ ٸ َسڃٗػدً ذدٮځ خظ خق٧د٬ ٶٳځ ضخټسطزڀ، خٚٯر غحٯڃ٭


