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 38....................................................اثؿاؼخّٙآٚؼیاْلاٚبت ...................... -3-4

 41......................................................................ؼٚلتدؿیٗٚتسٍیًظاظٖ٘ب -3-5

41...........................................................بیبییاثؿاؼأعاؾٖگیؽی.....ؼٚاییٚپ -3-6
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اؼتکبةثٗخؽَظؼؾٔعأیبْلجًاؾآِعِْیؿاْفٛبٌیتخكّبٔیٚٚعَنعت ؼاثِٓٗیبْ.21خعٚي

64...................................................................ثٗؾٔعاْ........................................

ِیؿاْفٛبٌیتخكّبٔیٚٚعَاؼتکبةثٗخؽَظؼگؽٚ٘ٙبیِطتٍفؾٔعأیبْؼاثِٓٗیبْ.22خعٚي
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گؽٚ٘ٙبیِطتٍفِیؿاْفٛبٌیتخكّبٔیٚأگیؿٖثؽایتؽکخؽَظؼؼاثِٓٗیبْ.26خعٚي

67..................................................................ؾٔعأیبْلجًاؾآِعْثٗؾٔعاْ.............
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 چکیذٍ 

ظؼتسمیكزبَؽؼاثٓٗثیٓفٛبٌیتخكّبٔیٚٚؼؾلثبٚلٛ٘خؽَظؼگؽٖٚ٘بیِطتٍفؾٔعأیبْ

ِسمكظؼپیایٓثٛظٖاقتکٗؼاثٓٗثیٓفٛبٌیتخكّبٔیِؽظظؼؾٔعاْنٙؽثبثًثؽؼقینعٖاقت.

َظؼگؽٖٚ٘بیِطتٍفؾٔعأیبِْؽظظؼؾٔعاْنٙؽثبثًکٗثبًٍٚاؼتکبةثٗخؽائُلتً،ٚٚلٛ٘خؽ

ِبٖظؼؾٔعاِْسجٛـثٛظ6ٖٚقؽلت،کبؼ٘بیضلافنؽ٘،تٛؿیؽیٚزًِّٛاظِطعؼکٗثبلاتؽاؾ

قبيِیثبنٕع،ؼاثؽؼقیّٔبیع.ایٓپژٚ٘ماؾٔٛ٘تٛيیفیاقتٚثٗنک18ًظاؼایقٓثبلاتؽاؾ

خبِٛٗآِبؼیایٓپژٚ٘مگؽٖٚ٘بیِطتٍفؾٔعأیبِْؽظؾٔعاْنٙؽثبثًِینٛظ. ِیعأیأدبَِی

ٔفؽاقتکٗؾٔعأیبٔیثبًٍٚزجفلتً،قؽلت،زًِّٛاظِطعؼ،زجف1311ثبنٕعکٗتٛعاظآٔٙب

ضلافنؽِ٘ٛؼظثؽؼقیلؽاؼِیگیؽٔع.ثبثٙؽٖگیؽیاؾخعٚيِٛؼگبْثؽایتٛؿیؽیٚکبؼ٘بی

ثباقتفبظٖاؾؼٚلّٔٛٔٗگیؽیتًبظفیظؼظقتؽـثؽایپبقصٔفؽؾٔعأی297ٚزدُّٔٛٔٗ،تٛعاظ

ٚعَ ٚ ؾٔعاْ ِكئٌٛیٓ قٛی اؾ إِیتی العاِبت  اؾ ثؽضی ظٌیً ثٗ اِب نعٔع. أتطبة پؽقهٕبِٗ ثٗ

ثؽایثؽؼقیظاظٖ٘بیٔفؽثٗپؽقهٕبِٗ٘بپبقصظاظٔع.122اؾؾٔعأیبْ،فمّتٛعاظّ٘کبؼیثؽضی

تسمیكٚلاٖٚثؽآِبؼتٛيیفیاؾآؾِْٛ٘بیّ٘جكتگیفی،ّ٘جكتگیکؽاِؽؾ،ّ٘جكتگیَؽیت

٘بی ثؽایثؽؼقیفؽَیٗ اقت. نعٖ کبیاقکٛاؼَٚؽیتّ٘جكتگیاقپیؽِٓاقتفبظٖ ازتّبٌی،

ِیؿاْاقتفبظٖنعٖاقت.ثؽؼقیفؽَیٗ٘بیتسمیكٔهبِْیظ٘عکٗثیSPSSٓافؿاؼتسمیكاؾٔؽَ

فٛبٌیتخكّبٔیٚٚعَاؼتکبةثٗخؽَظؼؾٔعأیبْظؼلجًاؾؾٔعاْٚظٚؼاْزجفظؼؾٔعاْ،ؼاثٓٗ

).112p=0)}لجًاؾؾٔعاْ:ِٕٛیظاؼیٚخٛظظاؼظ ثیٓ(p=0.037(ٚظؼؾٔعاْ:  ِیؿاْفٛبٌیت{؛

ٚتغییؽٔگؽلٔكجتثٗگػنتٗظؼؾٔعأیبْظؼلجًاؾؾٔعاْٚظٚؼاْزجفظؼؾٔعاْ،ؼاثٓٗخكّبٔی

( ظاؼظ}لجًاؾؾٔعاْ: )p=0.001ِٕٛیظاؼیٚخٛظ ٚظؼؾٔعاْ: )p=0.025ٓثی ِیؿاْفٛبٌیت({؛

ٕیخكّبٔیٚأگیؿٖثؽایتؽکخؽَظؼؾٔعأیبْظؼلجًاؾؾٔعاْٚظٚؼاْزجفظؼؾٔعاْ،ؼاثِٓٗٛ

ثیِٓیؿاْفٛبٌیتخكّبٔی{؛(p=0.052(ٚظؼؾٔعاْ:)p=0.740)ظاؼیٚخٛظٔعاؼظ}لجًاؾؾٔعاْ:

 ظاؼظ ظاؼیٚخٛظ ِٕٛی ؾٔعاْؼاثٓٗ زجفظؼ ظٚؼاْ ظؼ ٚ ؾٔعاْ ثٗ آِعْ اؾ ؛p=0.001)لجً )

أعکٗثیَٓٚٛیتٚؼؾلؾٔعأیبْلجًاؾؾٔعاْٚظؼ ظٚؼاّْ٘چٕیٓیبفتٗ٘بیتسمیكٔهبْظاظٖ

275.992زجفظؼؾٔعاْتفبٚت ِٕٛیظاؼیٚخٛظظاؼظ.}لجًاؾؾٔعاْ:)
a

Chi-Square=،11df=

ٚp =0.001(:ْٚظؼؾٔعا)36.115
b

Chi-Square =،14df=ٚp=0.001ثْٗٛؼکٍیِی.})

تٛاْپیهٕٙبظکؽظکٗثیٓٚؼؾلٚفٛبٌیتخكّبٔیٚٚعَاؼتکبةثٗخؽَؼاثِٕٓٗٛیظاؼیٚخٛظ

ظاؼظ.

 

 فٛبٌیتخكّبٔی،ٚؼؾل،ٚلٛ٘خؽَ،ؾٔعأی.کلیذی:  ّاژٍ ُبی
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 فصل اول

 )کلیات طرح تحقیق(
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 همذهَ:

ظؼظٔیبیِٛبيؽ،ٚؼؾلثٕٗٚٛاْپعیعٖایِٛثؽظؼّ٘ٗیخٛاِٙخبیگبٖٚیژٖایپیعاکؽظٖاقت.

ْفؽاُ٘اؼتجبِفٛبٌیت٘بیثعٔیٚٚؼؾلثبٍَِٚٛطتٍفؾِیٕٗ٘بیخعیعیؼاثؽایِٓبٌٛٗیأكب

ٍَٛٚ ثٗ ٔیبؾ زعیاقتکٗ تؽثیتثعٔیثٗ ٚؼؾلٚ ِكبئًِؽتجّثب گكتؽظگیِٓبٌتٚ ٚ کؽظٖ

 تطًًیِٚٓبٌٛبت ٚیژٖؼاایدبظکؽظٖاقت.

ٚؼؾلٚزؽکبت ُِٕٗثعٔیٚلاٖٚثؽقلاِتخكُثؽقلاِتؼٚزیٚؼٚأیٚاختّبٚیفؽظفٛایع

ًیتفؽظتبثیؽِیگػاؼظ.ٚؼؾلظؼظؼِبْثیّبؼیؾیبظیظاؼظٚظؼقبؾگبؼیفؽظظؼخبِٛٗٚنط

ٚؼؾلثؽایخٛأبْتکیٗگب٘یآِثٗزكبة ٘بیٔٗیؽافكؽظگیٚٔیؿثؽزبفٗٗتبثیؽِیگػاؼظ.

ِیآیعتبظؼپٕبٖآْثٗٔٙبیتؼنعٚکّبيٍِٓٛةأكبٔیظقتیبثٕع.ِٕٗٛؼاؾقلاِتؼٚاْ،قلاِت

غ٘ٓ ٘ٛل، ِثً أكبْ اؾ ضبيي قلاِتاثٛبظ ثؽ قلاِتؼٚاْ اؾْؽفظیگؽ ِيثبنع. فىؽ ٚ

خكّيثٗ یهقؽياضتلاٌٙبيفیؿیىيٚ وٗ أع ظاظٖ ٔهبْ پژٚ٘هٙبياضیؽ ظاؼظ. تأثیؽ فیؿیىيُ٘

نؽایّضبوؼٚأياؼتجبِظاؼٔع.ِٓبٌٛبت ْٛلأيِؽثِٛثٗتأثیؽٚؼؾلثؽٚیژگیٙبينطًیتيٚ

ٚؼؾلٚتؽثیتثعٔئٗتٕٙبثٕٗٚٛاْیهفٛبٌیتتفؽیسيثٍىٗقلاِتؼٚأيافؽاظٔهبْظاظٖاقتوٗ

 اختّبٚيفؽاٚأيؼاثٗظٔجبيظاؼظ.-تؽثیتي،ا٘عافؼٚأي-ثٕٗٚٛاْیهاثؿاؼآِٛؾني

نبظاثیٚ ِجیٓآْاقتکٗظؼتبؼیصثهؽّ٘ٛاؼٖ تأثیؽٚؼؾلثًّٗٚآِعٖ ِٓبٌٛبتیکٗظؼِٛؼظ

ٛظٖٚایٓظٚاؾُ٘خعاییٔبپػیؽٔع.ثٗتدؽثٗثبثتنعٖوٗخٛأبْقلاِتفکؽیتٛأَثبقلاِتخكّیث

اؾآٔدبییکٗٚؼؾنىبؼٔكجتثٗقبیؽیًِٓٛٔیتثیهتؽيظؼؾِیٕٗاؼتىبةؼفتبؼ٘بئبٕ٘دبؼظاؼٔع.

تٛعاظیاؾافؽاظثٗظلایًگٛٔبگِْٛؽتکتٍّٚیِطبٌفثبنئٛٔبت خبِِٛٗینٛٔعٚثؽْجكؼای

سًّظٚؼاِْسکِٛیتظؼؾٔعأٙبِیگؽظٔع،ایٓگؽٖٚثٗٔبچبؼٚظؼاؾایاؼتکبةظاظگبِٖسکَٛثٗت

خؽِهبْاؾٔیبؾ٘بیاختّبٚیکٗظؼثیؽْٚاؾؾٔعاْاؾآْثٙؽِٖٕعثٛظٖأع،ِسؽَٚضٛإ٘عنع.اِب

 اِیاکثؽاٚلبت ظؼایِٓیبْٔیبؾ٘بیأكبٔیآٔٙبٔیؿٔبظیعٖگؽفتِٗینٛظ.اخؿاءزمٛقأكبٔیؼ

تٛاْظؼتغػیٗ،ثٙعانتٚٚؼؾلکٗظؼٔٙبیتِٕدؽثٗقلاِتٚتٕعؼقتیخكّیٚؼٚأیِینٛظ،

خكتدٛکؽظٚثبتٛخٗثٗایٓٔکتٗکٗٚعٖایاؾخبِٛٗنٕبقبِْٛتمعٔعکٗٚؼؾلِیتٛأعاثؿاؼی

ٔٙبپیثؽظ.ثبِٛثؽظؼکب٘مِفبقعاختّبٚیلٍّعاظنٛظ،ِیتٛاْثٗاّ٘یتأدبَٚؼؾلظؼؾٔعا

ایٓ ِسمكظؼ ٌػا فُبیٚؼؾنیاقت، ثب ٚؼؾلظؼؼاثٓٗ یکیاؾٚٛاًِتٛقٛٗ ایٕکٗ ثٗ تٛخٗ

تسمیكثٗثؽؼقیِكبئًخكّبٔیؾٔعأیبِْیپؽظاؾٔعٚاِیعثؽایٓاقتکٗٔتبیحایٓتسمیكِكئٌٛیٓ

ٚتٛقٛٗؼ ظؼخٙتؼنع ظؼاِؽثؽٔبِٗؼیؿیٚتٛقٛٗٚؼؾل، ؼا فتبؼ٘بیٍِٓٛةظؼؾٔعاْ٘ب

ؾٔعأیبْ،یبؼیّٔبیع.
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 :ثیبى هغئلَ -0-0

اِؽٚؾٖتؽثیتثعٔیٚٚؼؾلثٕٗٚٛاْیکپعیعٖاختّبٚی،خبیگبٖاختّبٚیضٛظؼاظؼخبِٛٗپیعا

کؽظٖاقت.تؽثیتثعٔیظؼقبضتبؼخبِٛٗٚخٛظظانتٗ،تسٛيٚتکبًِپیعاکؽظٖ،لٛأیِٓٚمؽؼات ٚ

ثؽٔبِٗ٘بیضبوضٔبِٗآئیٓ اقبـآٔٙب ثؽ ٚ ظاؼظ ؼا ِیٛظ اخؽا ؼا تؽثیتثعٔیٚ٘بیضٛظ ّٔبیع.

پعیعٖ ثب یکٚالٛیتاختّبٚی ٕٚٛاْ ِیٚؼؾلثٗ ثؽلؽاؼ ِتمبثً ؼٚاثّ ظیگؽ، اختّبٚی کٕع،٘بی

ِی ٚٙعٖ ثؽ خبِٛٗ ظؼ ؼا ضبوضٛظ اثٛبظکبؼکؽظ٘بی یکاؾ ٘ؽ ٚ خبِٛٗ قبضتبؼ کً ٚ گیؽظ

 زبيً اؾ فٛبٌیتاختّبٚی ثّؽٖ ٖٚثٙؽ آْ ِی٘بی ثؽتؽثیت.(1ّٔبیٕع)ثؽظاؼی کٗ تأکیعی ثب ثعٔی

پؽٚؼلخكّی،غٕ٘ی،٘یدبٔیٚثؽاؾٔعگیاختّبٚیظاؼظ،ظؼيٛؼت آِٛؾليسیرٚايٌٛیٔمم

ایعٖ اختّبٚی ؾٔعگی ظانتٓ ثؽای افؽاظ تؽثیت ٚ تٍٛیُ فؽایٕع ظؼ ؼا تٛخٙی ضٛا٘عنبیبْ ایفب آي

11کؽظ) تؽثیتکبؼ(. اختّبٚی کبؼکؽظیکؽظ أكبٔی، ؼٚاثّ تسکیُ ٚ تٛقٛٗ ظؼ ٚؼؾل ٚ ثعٔی

ؾیؽثٕبییٚثٕیبظیاقتکٗظؼکًقبضتبؼخبِٛٗٚؼٚاثِّٛخٛظثیٓالهبؼٚآزبظاختّبٚیاثؽات 

خؽَٔتیدٗخّٙخجؽیٚٛاًِِؤثؽظؼثؿ٘کبؼیاقتکٗتست(.1گػاؼظ)لبثًتٛخٙیثؽخبیِی

تٛبؼَبت گ تٛأبییتأثیؽ ٚعَ ٚ ٔمبَِٛفنطًیتافؽاظ ثؽ فهبؼ ِٕبلهبت ؼٚأیٚ ٚ ٛٔبگْٛ

نؽایّضبواتفبق ظؼ اؼگبٔیؿَ، ؼٚأی ِٛاؾٔٗ ضٛؼظْ ثُٙ ٚ فهبؼ٘بیِؿثٛؼ ثؽاثؽ ِمبِٚتظؼ

٘بیزؽکتی،تؽثیتنعٖثبنعاؾخؽَافتع.ثٕبثؽایٓفؽظیکٗثٗيٛؼت يسیراؾْؽیكفٛبٌیتِی

.(33خٛیع)ظٚؼیِی

ثؿ٘کبؼییکیاؾُِٙ ٔممثبؾظاؼٔعگیآْاؾأدبَ ٘بیاختّبٚیتؽیٓآثبؼفٛبٌیتثعٔیٚٚؼؾل،

٘بیظلیكظؼضٛا٘یُیبفتکٗٚؼؾلیکیاؾاثؿاؼ٘بیُِٙپیهگیؽیاؾٚلٛ٘خؽَاقت.ثبثؽؼقی

ظانتٗ٘بیٚؼؾنیتٛأكتٗاقتخكّیلعؼتّٕعنٛظ.فؽظیکٗثٗثؽکتفٛبٌیتظؼخبِِٛٗسكٛةِی

يتمٛیتاؼاظٖٚپهتکبؼثبنعیمیٕبًلعؼت خكّبٔیظؼزبلات ؼٚزیٚؼٚأیاٚتبثیؽگػانتٗٚؾِیٕٗ

ِی اؼِغبْ ثٗ اٚ ثؽای اؼاظٖؼا يبزجبْ ٚ ٘یچآٚؼظ لٛی کدؽٚی٘بی ِؽتکت اختّبٚیگبٖ ٘بی

ِتخبْؼاثٗاثجبت نٛٔع.پیٛقتگیِكتّؽخبْآظِیثٗتٕماؼتجبِِٕٛبظاؼثیٓقلاِتتٓثبقلأّی

(.7ؼٚظ)گبٖثٗظٔجبيأسؽافبت اختّبٚیّٔیؼقبٔعٚثعیٙياقتکٗخبْقبٌُ٘یچِی

ؾٔعأیبْثٕٗٚٛإِْسؽفیٓاؾٕ٘دبؼ٘بیٔٗبَاختّبٚیخبِٛٗضٛظ٘كتٕعکٗخٙتتٕجیٗٚتٛؿیؽتب

ٔبَٔعاِتگبٖ٘بٚؾٔعأٙب٘عایتٚتؽثیتظؼیکقبضتبؼکلاْلعؼت ثبٔٗبَُِٕجّٚلبٚعِٖٕعثب

ِسعٚظِٚسًٛؼِینٛٔع.ثٗآٔٙبآِٛضتِٗینعِٖٚینٛظکٗایٓلبٚعٖٕ٘دبؼِٕعٚتٕجیٙیاؾ

قٛیخبِٛٗثٗتبٚاْایٓأسؽافاؾاؼؾلٕٚ٘دبؼ٘بقت.ؾٔعأیبِْٚسکِٛیٓآِٛؾلِیثیٕٕعکٗ

یکٕٕعٚ٘یدبْٚتٕهٙبٚپیگیؽیؼاْٖٚؽیكتٛؽیفنعٖخبِٛٗظؼکكتا٘عافؾٔعگیضٛظؼاْ

ایٓا٘عافؼاثؽٕ٘دبؼ٘بیخبِٛٗغبٌتٔكبؾٔع.ظؼٚالٙکبؼٚیژُِٖٙٚؼؾلظؼؾٔعأٙبایدبظفًٛ

(.23ظؼلٖٛثعٔیخكّبٔیِسکِٛیٓاقت)

ِیهًفٛکٛ،ثٕٗٚٛاْیکیاؾثؿؼگتؽیِٓتفکؽیٓپكتِعؼٔیكتلؽْثیكتُثِٗٓبٌٛبت فؽاٚأیظؼ

ُؾٔعأجبٔیٚٔٗبَلعؼت ٔعاِتگب٘یظؼاًٚبؼأكبٔیأدبَظاظٖاقت.ؼٚلپژٚ٘ماِٚٛؼظقیكت

ظؼِٓبٌٛٗقبضتٙبیلعؼت ثٗٚیژٖظؼًٚؽخعیعٚلؽْٚٚقٓیٚاژگٛٔٗقبؾیاقتاِٚٛتمعاقت

فٛکٛظؼکتبةِؽالجتٚتٕجیٗ تسٛيظؼٔٗبَتٕجیٙیٚقیكتّٙبیِؽالجتٚتٕجیٗؼٚثؽٚنعیُ. ثب ِب

ٌٛعؾٔعاْایٓؼنعٚتٛقٛٗقبضتبؼیٔٗبَٔعاِتگب٘یؼاثٗؼٚنٕیثیبّْٔٛظٖاقت.اِٚیگٛیعکبؼت
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ظؼؾٔعأٙبٚ٘عایتٔیؽٚیخكّبٔیآٔٙبظؼخٙتخٍٖٛ٘بیغیؽنکٕدٗگب٘یظؼؼاقتبیایٓتسٛي

.(25ٚاژگٛٔٗقبؾیثٛظٖاقت)

افؿایمٚتمٛیتثٕیٗفیؿیکیثعْْٚیپژٚ٘م٘بیِطتٍفؼاثّٓٗٚ٘جكتگیِثجتٚثٙیٕٗثیٓ

  افؿایمؼنعٚاٚتّبظثٗٔففؼا
1

ظؼگؿاؼنبت ِطتٍفثٗاّ٘یتٚؼؾلٚ(.11ٚ12ثبثتنعٖاقت)

ٚایٕکٗأدبَایٓفٛبٌیتٙبًِٛٔیتافؽاظکؽظٖفٛبٌیتثعٔیِٕبقتثؽایقلاِتیٚنبظاثیافؽاظتبکیع

ظٖٚایٓافؽاظازكبـؼَبیتثیهتؽیاؾؾٔعگیضٛظؼأیؿٔكجتثٗأدبَاّٚبيضلافثیهتؽّٔٛ

(.ظؼتسمیمبت ِهبثٙیظؼکهٛؼ٘بیِطتٍفٔهبْظاظٖأعکٗاؼتجبِِٕٛیظاؼی41،48ٚ65ظاؼٔع)

 (.47ٚ57ثیٓقبؾگبؼیثعٔیٚٚعَاؼتکبةثٗخؽَٚخٛظظاؼظ)

ثت آٔٙب ٛأعضٛظؼأهبْظٕ٘ع،ظؼتؽثیتثعٔیفؽيت٘بیؾیبظیثؽایؾٔعأیبْفؽاُِ٘یقبؾظتب

خكّی، غٕ٘ی، تٛأبییٙبی ِسعٚظٖ ظؼ ٚ تمٛیتنٛظ آٔٙب ظؼ زفاثتکبؼ یبثٕع، تٛفیك کبؼ٘ب أدبَ

فٛبٌیت ٚؼؾلٚ ْؽیك اؾ آٔٙب آٚؼٔع. ظقت ثٗ پیهؽفت٘بیی تدبؼةٚ ضٛظ اختّبٚی ٚ ٚبْفی

 (.14خكّبٔیظؼثؽاثؽيفت٘بیِٕفیایكتبظگیپیعاضٛإ٘عکؽظ)

تٛخٗثٗآثبؼُِٙفٛبٌیتخكّبٔیٚٚؼؾلثؽخٕجٗ٘بیِطتٍفؼٚأیٚخكّیافؽاظخبِٛٗٚثب

ثبلاضىلهؽؾٔعأیبْکٗثیهتؽیٓاٚلبت فؽاغتؼاظاؼاِیثبنٕعٚثبتٛخٗثٗایٕکٗظؼفُبیثكتٗ

آِٛؾل اؼائٗ ثب گؽظظ ِی قٛی زؽفٗؾٔعاْ فؽٕ٘گی، ثطهٙبی ِطتٍفظؼ ٘بی ِهبٚؼٖ ٚآِٛؾی،

٘بٚضًٛيبٚؼؾلثٗؾٔعأیبْخؽائُِطتٍف،تّبَاٚلبت آٔٙبؼاثْٗٛؼِفیعپؽکؽظٖ،تباؾآقیت

گؽایمآٔٙبثٗؼفتبؼ٘بیپؽضٓؽوبقتٗٚپیهگیؽینٛظ.ظؼایٓثیٓٔممُِٙٚؼؾلظؼايلاذٚ

ثؽ٘یچکفپٛنیعٖ ٔیكت.تؽثیتِدؽِیٓٚؾِیٕٗقبؾیثؽایثبؾگهتآٔبْثٗیکؾٔعگیقبٌُ،

تؽثیتثعٔیٚٚؼؾلٚبًِثكیبؼُِٙٚاؼؾٔعٖایاقتکِٗیتٛأعثٕٗٚٛاْیکٚقیٍٗآِٛؾل

قبؾِبْ ا٘عاف اؾ یکی ّٔبیع. ایدبظ افؽاظ ظؼ ؼا تٕعؼقتی ثٗ اٚتمبظ ٚ ِفَٙٛ ٚالٛی ٚ ٍّٚی

ّبٔی،ؾٔعأٙب،پؽٚؼلٚؼنعاثٛبظگٛٔبگْٛنطًیتِعظخٛیبْاؾخٕجٗ٘بیاٚتمبظیٚتؽثیتی،خك

(.32ؼٚأیٚاختّبٚیاقت)

ٚاِبقئٛاٌیکٗظؼایٕدبپیمِیآیعایٓاقتکٗآیباظاؼٖؾٔعاْنٙؽثبثًثؽایظقتیبثیؾٔعأیبْثٗ

ِٛاؼظگفتٗنعٖظؼثبلاالعاِیأدبَظاظٖاقتٚآیبایٓالعاِبت ظؼخٙتؼقیعْثٗا٘عافِفیعثٛظٖ

آیبأدبَٚؼؾلظؼؾٔعاْنٙؽثبثًِبٕٔعتسمیمبت گفتٗنعٖظؼثبلاأعیبٔٗ؟ٚظؼپیایٓاقتکٗثعأع

ثٗایٓتٕبلٍِیؼقعکٗؾٔعأیبْٚؼؾلؼاثؽایقبٌُٚلٛیظؼکب٘مٚلٛ٘خؽَِٛثؽاقتیب

٘بی ضلاف ٚؼؾیعٖ، ثعٔٙبی ثب ثتٛإٔع ؾٔعاْ اؾ ضلايی اؾ پف تب ِیعٕ٘ع أدبَ ضٛظ ثعْ ِبٔعْ

ع؟ثبتٛخٗثٗایٕکٗظؼؾِیٕٗٔممٚؼؾلثؽٚلٛ٘خؽَتسمیمبت ثكیبؼکّیظؼخعیعتؽیؼاأدبَظٕ٘

ثٗثؽؼقیٔممٚؼؾلثؽؼٚیافؽاظٚبظیٚیب کهٛؼيٛؼت گؽفتٗٚثیهتؽتسمیمبت أدبَنعٖ

خبیگبٖ ٔبچیؿیثؽؼٚیؾٔعأیبْظؼؾِیٕٗ تبکْٕٛتسمیمبت ثكیبؼ ٚ نعٖ قبٌّٕعاْأدبَ ٌٍِٛٛیٓٚ

اؼت کٗٚؼؾلظؼ افؽاظی٘كتٕع ؾٔعأیبْ لهؽ ایٕکٗ ثٗ تٛخٗ ثب  ٚ يٛؼت گؽفتٗ آٔٙب کبةخؽائُ

ِیثبنٕعٚثؽٔبِٗؼیؿیيسیرظؼاٚلبت فؽاغتآٔٙبِیتٛأعاؾ ظاؼا ثیهتؽیٓاٚلبت فؽاغتؼا

                                                           
1
. Self esteem 
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اؾایٓخٙتِسمكظؼيعظأدبَثؽٚؾثكیبؼیاؾٔبٕ٘دبؼی٘بیؼفتبؼیٚاضلالیخٍٛگیؽیکٕع،

یكثؽؼٚیگؽٚ٘ٙبیِطتٍفؾٔعأیبْؾٔعاْنٙؽثبثًثؽآِعٖٚظؼپیپبقصثٗایٓقئٛايایٓتسم

اقتکٗ:آیبگٕدبٔعْٚؼؾلٚفٛبٌیتخكّبٔیظؼثؽٔبِٗؾٔعأیبْنٙؽثبثًظؼکب٘ماؼتکبةآٔٙبثٗ

٘ب ظؼگؽٖٚ ٚلٛ٘خؽَ فٛبٌیتخكّبٔیٚ ثیٓ ثؽؼقیؼاثٓٗ ثٗ ِیضٛا٘ع ٚ ظاؼظ؟ تبثیؽ یخؽائُ

 ِطتٍفؾٔعأیبِْؽظظؼؾٔعاْنٙؽثبثً،ثپؽظاؾظ.

 

 اُذاف تسمیك:   -0-2

 ُذف کلی: -0-2-0

ایٓتسمیكثٗثؽؼقیؼاثٓٗثیٓفٛبٌیتخكّبٔیٚٚؼؾلثبٚلٛ٘خؽَظؼگؽٖٚ٘بیِطتٍفؾٔعأیبْ

ِؽظظؼؾٔعاْنٙؽثبثًِیپؽظاؾظ.

 اُذاف اختصبصی: -0-2-2

ٔعأیبِْؽظظؼؾٔعاْنٙؽثبثً.تٛيیفٚیژگیٙبیظِٛگؽافیکؾ-0

 تٛيیفٔسٖٛگػؼاْاٚلبت فؽاغتؾٔعأیبْلجًاؾآِعْثٗؾٔعاْ.-2

 تٛيیفچگٛٔگیپؽظاضتٓثٗٚؼؾللجًاؾآِعْثٗؾٔعاْ.-9

 تٛيیفِیؿاْفٛبٌیتخكّبٔیؾٔعأیبْلجًاؾآِعْثٗؾٔعاْ. -5

ؾآِعْثٗؾٔعاْ.ثؽؼقیأگیؿٖؾٔعأیبْاؾپؽظاضتٓثٗٚؼؾللجًا-8

تٛيیفٔسٖٛگػؼاْاٚلبت فؽاغتؾٔعأیبْظؼظٚؼاْزجفظؼؾٔعاْ. -6

تٛيیفچگٛٔگیپؽظاضتٓثٗٚؼؾلظؼظٚؼاْزجفظؼؾٔعاْ.-5

تٛيیفِیؿاْفٛبٌیتخكّبٔیؾٔعأیبْظؼظٚؼاْزجفظؼؾٔعاْ.-3

ثؽؼقیأگیؿٖؾٔعأیبْاؾپؽظاضتٓثٗٚؼؾلظؼؾٔعاْ.-3

ثؽؼقیازكبـؼَبیتیبٚعَؼَبیتؾٔعأیبْاؾثؽٔبِٗ٘بیتفؽیسیٚٚؼؾنیظؼؾٔعاْ.-01

تٛییٓٔیبؾِٕعی٘بیتفؽیسیؾٔعأیبْ.-00

تٛییٓٔیبؾِٕعی٘بیٚؼؾنیؾٔعأیبْ.-02

ثؽؼقیؼاثٓٗثیِٓیؿاْفٛبٌیتخكّبٔیٚٚلٛ٘خؽَظؼؾٔعأیبْلجًاؾآِعْثٗؾٔعاْ.-09

ٓٗثیِٓیؿاْفٛبٌیتخكّبٔیٚٚعَاؼتکبةثٗخؽَظؼؾٔعأیبْلجًاؾآِعْثٗؾٔعاْ.ؼاث-13-1
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ؼاثٓٗثیِٓیؿاْفٛبٌیتخكّبٔیٚتغییؽٔگؽلٔكجتثٗگػنتٗظؼؾٔعأیبْلجًاؾآِعْ-13-2

ثٗؾٔعاْ.

لجًاؾآِعْثٗؼاثٓٗثیِٓیؿاْفٛبٌیتخكّبٔیٚأگیؿٖثؽایتؽکخؽَظؼؾٔعأیبْ-13-3

ؾٔعاْ.

ؼاثٓٗثیِٓیؿاْفٛبٌیتخكّبٔیٚٚلٛ٘خؽَظؼؾٔعأیبْظؼظٚؼاْزجفظؼؾٔعاْ.-05

ؼاثٓٗثیِٓیؿاْفٛبٌیتخكّبٔیٚٚعَاؼتکبةثٗخؽَظؼؾٔعأیبْظؼظٚؼاْزجفظؼ-14-1

ؾٔعاْ.

ثٗگػنتٗظؼؾٔعأیبْظؼظٚؼاْؼاثٓٗثیِٓیؿاْفٛبٌیتخكّبٔیٚتغییؽٔگؽلٔكجت-14-2

زجفظؼؾٔعاْ.

ؼاثٓٗثیِٓیؿاْفٛبٌیتخكّبٔیٚأگیؿٖثؽایتؽکخؽَظؼؾٔعأیبْظؼظٚؼاْزجف-14-3

ظؼؾٔعاْ.

ِیؿاْفٛبٌیتخكّبٔیؾٔعأیبْلجًاؾؾٔعاْٚظؼظٚؼاْزجفظؼؾٔعاْ.ؼاثٓٗثیٓ-08

یؾٔعأیبْلجًاؾؾٔعاْٚظؼظٚؼاْزجفظؼؾٔعاْ.ِمبیكِٗیؿاْفٛبٌیتخكّبٔ-01





 

8 

 

 اُویت ّ ضشّست تسمیك: -0-9

ظ٘عثٍکٗثبٔهبْیکٗفؽاُ٘٘بًِٛٔیتّٔیفٛبٌیتثعٔیٚٚؼؾلتٕٙبخكُآظِیؼاظؼِمبثًثیّبؼی

پٍیعیِی اؾ ؼا أكبْ ؼٚاْ ٚ ؼٚذ ِیکٕع، ظٚؼ پژٚ٘م٘ب اؾ ثكیبؼی ٔتبیح اِؽٚؾٖ ٔهبْکٕع. ٘ب

ظؼثؽاثؽآقیتتؽیٓٚکُ٘ؿیٕٗتؽیٓٚؼازتظ٘عکٗیکیاؾقبظِٖی ٘بیتؽیٓؼٚنیکٗافؽاظؼا

 کٕعٚؼؾلکؽظْاقت.اختّبٚیزفِٕی

ِی ٔٗؽ کب٘مثٗ ثؽای ِدبؾاتٙب اخؽای قیكتُ تؽثیتثدبی ٚ ايلاذ قیكتُ کؽظْ خبٔهیٓ ؼقع

اؾاؾظیبظاؼتکبةخؽایُظؼ٘ؽخبِٛٗثؿ٘کبؼیٚخؽَظؼخبِِٛٗفیعضٛا٘عثٛظ.ثؽایخٍٛگیؽی

اؾْؽیكآِٛؾل تب نٕبضتٚثًٍٗٚٚلٛ٘آْتٛخٗکؽظ. ثبیعِسیّاختّبٚیٚٔٛ٘خؽَؼا اثتعا

تأِیٓؾٔعگیالتًبظیِؽظَٚفؽاُ٘ يسیرٚایدبظِسیّقبٌُٚثبؾآِٛؾیؼٚلؾٔعگیظؼقت،

ٔیب زع ظؼ ٚ يسیر نکً ثٗ ؾٔعگی اِکبٔبت  ٚ ٚقبیً لبْٔٛآٚؼظْ اخؽای ٚ ؼٚبیت أكبٔی، ؾ

ثًٛؼت ٚبظلأٗثؽایّ٘ٗثْٗٛؼیکكبْ،ایدبظِؤقكبت ظؼِبٔیثؽاینٕبضتٚظؼِبِْهکلات ٚ

ثعٔیٚٚؼؾل،نبٔفثبؾگهتِدعظایٓ٘بیتؽثیتاختّبٚیِدؽِیٓٚافؿایمثؽٔبِٗ-ِكبئًؼٚأی

 ؽکؽظ.افؽاظٔبقبؾگبؼٚثؿ٘کبؼؼاثٗخبِٛٗٚؾٔعگیٚبظیثیهت

تبثٗزبيِٓبٌٛبت ثكیبؼکّیظؼضًٛؤممٚؼؾلٚفٛبٌیتخكّبٔیثؽؼٚیؾٔعأیبْظؼظاضً

تٛخٗثٗاّ٘یتثبلایتٛخٗثٗایٓلهؽضبو،اْلاٚبت ثكیبؼکّیظؼایٓ ٚثب أدبَنعٖ کهٛؼ،

ؾِیٕٗظؼاضتیبؼاقت.

پؽکؽظْاٚلبت فؽاغتِٓؽذاقتٚثبتٛخٗثٗایٕکٗٚؼؾلثٕٗٚٛاْیکیاؾِّٙتؽیٓٚٛاًِظؼ

ثبٔٗؽثٗٔممٚؼؾلظؼپیهگیؽیاؾثكیبؼیاؾٔبٕ٘دبؼی٘بیاختّبٚی،خكّبٔیٚؼٚأی،ِسمك

ثٗأدبَایٓتسمیكالعأَّٛظٖتبثبپیثؽظْثٗٔممٚؼؾلثؽؼٚیزبلات ٚؼفتبؼؾٔعأیبْ،ثبخػة

قٓرقلاِتیخكّبٔیٚظؼپیآْقلاِتیؼٚأیٚثیهتؽؾٔعأیبْثِٗسیّ٘بیٚؼؾنیظؼؾٔعاْ،

ٚٔتیدّٗ٘ٗایٓٚٛاًِکٗکب٘ماؼتکبةآٔبْثٗ ظؼآٔبْگكتؽلظاظٖ ٔهبِؼا ّ٘چٕیٓؼٚزیٗثب

خؽائُِطتٍفاقتّٚ٘چٕیٓاٚتّبظثٗٔففٚازكبـضٛةثٛظْؼاظؼآٔبْتمٛیتِیّٔبیع.ٌػاثب

ػکؽِسمكاخؽایایٓتسمیكؼاُِٙظأكتٗٚظؼپیأدبَآْتٛخٗثٗاّ٘یتَٚؽٚؼت ِٛاؼظفٛقاٌ

اقتٚقٛیظاؼظتبظؼْییکِٓبٌٛٗ،ثٗثؽؼقیؼاثٓٗثیٓفٛبٌیتخكّبٔیٚٚؼؾلثؽٚلٛ٘

خؽَظؼگؽٖٚ٘بیِطتٍفؾٔعأیبِْؽظظؼؾٔعاْنٙؽثبثًثپؽظاؾظٚاِیعثؽایٓاقتکٗٔتبیحایٓ

ِكئٌٛ ثؽای ؼا٘گهبیی ثبتسمیك تب ثبنع ٚؼؾل ثٛقیٍٗ ؾٔعأیبْ اٚلبت  کؽظْ پؽ ثؽای ؾٔعاْ یٓ

نٕبقبییٔممُِٙفٛبٌیتخكّبٔیٚٚؼؾلثؽگؽٖٚ٘بیِطتٍفؾٔعأیبْگبِیُِٙظؼپؽثبؼّٔٛظْ

ایٓاٚلبت ثؽایآٔٙبثؽظانتٗتبظٚؼاْزجفثؽایآٔبْثٕٛٛاْظٚؼأیپؽاؾتدؽثٗٚیبظگیؽی،ّ٘ؽاٖ

ثٛظٖثباِیعثٗایٕکٗنؽکتظؼایٓفٛبٌیت٘بگبِیُِٙظؼخٙتکب٘ماؼتکبةثٗثبکكتقلاِتی

خؽَپفاؾآؾاظیاؾؾٔعاْثؽایؾٔعأیبِْسكٛةنٛظ.

 

 


