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با تشکر از همسرم به خاطر تمام همراهي هايش

و مادر و پدر عزيزم که تا به امروز برايم بسیار زحمت کشیده اند.
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آقای دکتر پورشهباز 
استاد مشاور محترمم

و تمام استادان محترم گروه روانشناسي بالیني دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي
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:چکیده
 : هدف اين پژوهش شناسايي رابطه بین سبک های دلبستگي، رضايتمندی زناشويي و احساس گناه جنسي با میل مقدمه

جنسي در زنان بود.
  ساله در دانشششگاه هششای علششوم بهزيسششتي و توانبخشششي،۱۸-4۰ دانشجوی زن متاهل در رده سني ۱۹2: آزمودني ها روش

 تربیت مدرس و دانشگاه آزاد اسلمي بودندکه با تکمیل  مقیاس دلبستگي بزرگسالن، پرسشنامه رضششايتمندی زناشششويي
 انريچ، مقیاس تجديد نظر شده احساس گناه جنسششي موشششر و شششاخص میششل جنسششي هرلششبرت، در ايششن پژوهششش شششرکت

کردند.روش نمونه گیری، خوشه ای چند مرحله ای بود.
 برای تحلیل داده های پژوهش ضريب همبستگي پیرسون و تحلیل رگرسیون به کششار بششرده شششد. نتايششج پژوهششش :نتایج 

 )، سششبکr=-۰/۳2۱)، سبک دلبستگي نششاايمن اجتنششابي  ( r=۰/2۸۳نشان داد که بین میل جنسي و سبک دلبستگي ايمن (
 ) رابطششهr=-۰/442) و احسششاس گنششاه جنسششي (r=۰/۵۱2)،رضششايتمندی زناشششويي(r=۰/۱44دلبستگي نششاايمن دوسششوگرا ( 

 ) رابطششهr=-۰/۳4۹) و مششدت زمششان ازدواج ( r=-۰/۵۵۳معنادار وجود دارد. هم چنین بین میل جنسي و سن آزمودني ها (
 منفي معناداری مشاهده شد. از بین متغیر های پژوهش، سن، رضايتمندی زناشويي، سبک دلبسششتگي نششاايمن دوسششوگرا و

 درصد از واريانس میل جنسي بودند.۵2/۵احساس گناه جنسي قادر به تبیین
 :هرچقدر نمره آزمودني ها در سبک دلبستگي ايمن، دوسوگرا و رضايتمندی زناشششويي افزايشششبحث و نتیجه گیری

 يابد، نمره میل جنسي نیز بیشتر مي شود. از طرفي ديگر با افزايش نمره افراد درسبک دلبستگي ناايمن اجتنابي و احسششاس
 گناه جنسي ، میل جنسي کاهش مي يابد.هم چنین با افزايش سن و مدت زمان ازدواج زنان، میل جنسي آنها کاهش پیدا

مي کند.
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مقدمه
 يکي از مفاهیم اساسي که در روانشناسي مورد بررسي قرار مي گیرد،  میل  و رفتششار جنسششي اسششت کششه تششوجه بسششیاری از
 متخصصین اين رشته را به خود جلب کرده است. تمايلت و کشش های آدمي و همچنین کیفیت زندگي جنسششي او بششه

 ، از جمله مکاتب عمده و مهمي اسششت کششه۱اندازه اصل زيستن، پربار ، متنوع و پیچیده است.  مکتب تحلیل رواني فرويد
يآيششد و  به اين موضوع پرداخته است. بر اساس نظريه فرويد انگیزه و میل جنسي يکي از نیاز های مهم افششراد بششه شششمار م
 بخش عمده ای از انرژی حیات را به خود اختصاص مي دهد. دوستي ، محبت و عشق از انگیزه زندگي نشات مي گیرند

 ).متغیششر هششای۵4 ، صششفحه ۱۳۸۱و در ديدگاه های مختلف روانشناسي تفاسیر متفاوتي از آنها ارايه شده است.(کجبششاف، 
  افراد تاثیر مي گذارند. اين متغیر ها در بین افراد مختلف ، متفاوت مششي2متعددی بر کیفیت زندگي و احساس خوشبختي

 باشد.حس کلي خوشبختي  انسان به احتمال زياد بستگي به دستیابي بشه اهشداف زنشدگي دارد. يکشي از اهشداف بسشیار بشا
، شادماني در زندگي  اهمیت زندگي هر انسان ازدواج و موفقیت در بر قراری روابط عاشقانه است. برای اکثر بزرگسالن
 به ازدواجي موفق و روابط زناشويي توام با رضايت وابسته اسشت. جسششتجوی ايشن رضششايت خشاطر بشه نیازهششای شخصششي،
 خانوادگي و حتي اجتماعي فرد مرتبط است. از طرفي يکي از جنبه های اساسي ازدواج، روابط جنسي مي باشد. لذت يا
 عدم لذت بردن از روابط جنسي تاثیر به سزايي بر کیفیت زندگي افراد دارد. اتخاذ نقش جنسششي (بششه عنششوان يششک زن در
 جامعه) به طور موفقیت آمیز، روابط بین فردی و زناشويي مناسب و حفظ يک رابطه صمیمانه با شريک جنسي و همسششر

  ). يکي از شاخص های پیش بینششي کننششده2۰۰۹، ۳از عوامل اساسي بهزيستي در زنان به حساب مي آيد ( وايلي و میمون

1.Freud
2 .Well being

3.Wiley & meimoon
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 ). از سوی ديگريکي از عوامل تاثیر گذار بر کیفیششت2,2۰۰۷ جنسي نرمال است(ايس ۱سلمت روان در افراد، بیان و ابراز
 زندگي و بهزيستي زنان،  میل جنسي مي باشد. بر طبق آمار جهاني مشکلت مربوط به میل جنسي- به خصوص کششاهش

 ). مطالعششات جمعیششت2۰۰۹ ، 4 ؛آينششو و گششارت2۰۰۷، ۳میل جنسي- شايعترين شکايت جنسي در زنان مششي باشششد. (آمشاتو
  درصد زنان احتمال در طشول عمششر خشود دچشار مشششکلت مرتبششط بششا میششل جنسششي مششي22-۵۰شناختي نشان داده اند که 

 درصد از اين زنان مي باشد.44-4۹) و کاهش میل جنسي، نگراني ۱۹۹۹، 6 ؛لمن، پايک و روزن2۰۰۱، ۵شوند(بیسون
 میششل جنسششي پديششده ای  بسششیار پیچیششده اسششت کششه عوامششل متعششددی روی آن تششاثیر مششي گذارنششد از جملششه عوامششل
، فرهنگي و ... پشس بششرای درک کامششل و بهششتر ايششن پديششده بايششد يششک مششدل زيسششتي-روانششي- فیزيولوژيک،روانشناختي 

 از علل و عوامل همبسته با آن در دست داشت.۷اجتماعي
 همانطور که اشاره شد برای درک پديده میل جنسي و مشکلت مربوط به آن وجود يک مدل جامع از عوامل مرتبط بششا
 آن ضروری مي باشد. با اينکه پژوهش های متعددی در اين زمینه انجام شده، اما هنوز عوامل بسیار زيادی مورد بررسششي
 قرار نگرفته اند و متاسفانه هنوزسوالت بسیاری در زمینه میشل جنسشي بشي پاسشخ مانشده اسشت  .محققیشن هنشوز موفشق بشه
 شناخت کامل اين پديده نشده اند.کمبود قابل توجهي در اين حیطه از  پژوهش-به خصوص در کشور ما- به چششم مشي
 خورد.با توجه به عوامل موثر بر میل جنسي ، دو مولفه از مولفه های روانشناختي فردی شامل سبک دلبستگي و احسششاس
 گناه جنسي و يک مولفه ارتباطي شامل رضايتمندی زناشويي انتخاب شده اند و رابطه آنها با  میل جنسي در زنششان مششورد

بررسي قرار خواهند گرفت. 

بیان مساله
 عملکرد جنسي مناسب و سالم يکي از نشانه های سلمت جسم و روان است ، يکششي از مششولفه هششای کیفیششت زنششدگي بششه
 حساب مي آيد و باعث ايجاد حس لذت مشترک در بین زوجین مي شود و توانايي فرد را  بششرای مقششابله کششار آمششدتر بششا

 ). يکششي از مهششم تريششن عوامششل خوشششبختي در زنششدگي2۰۰۰ ، ۸استرس ها و مشکلت زندگي افزايش مششي دهششد(هرسششن
 زناشويي ، روابط لذت بخش جنسي است، رضايت بخش نبودن آن منجر به احساس محرومیت، ناکششامي و عششدم ايمنششي
 در همسران مي شود. اين محرومیت جنسي در بسیاری از مواقششع در نهششايت منجششر بششه طلق و از هششم گسسششتگي زنششدگي
 زناشويي میگردد. نارضايتمندی جنسي يکي از عوامل مششوثر در بسششیاری از طلق هششا بششه شششمار مششي آيششد(لمششن و روزن،

 ). بي توجهي به اهمیت مشکلت جنسي در روابط زناشويي موجب صدمات بسیاری2۰۰۰، ۹؛ بايون، ورمن و ويپل۱۹۹۹

1.expression
2.Ace
3.Amato
4.Ayno & Garret
5.Basson
6.Lauman, Pyke & Rosen
7.biopsychosoical
8.Hersen
9.Bayon, Verman &  Wiepel
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،ابراز نارضايتي از زندگي، قهر های طششولني، تعششرض، تهديششد بششه  به روابط زن و شوهر مي شود و با ايرادگیری از همسر
).  ۱۳۸۰جدايي و... همراه است(عسگری،

 اختلل در عملکرد جنسي باعث ايجاد مشکلت و نارضايتي های جنسي متعددی بین زوجین مششي شششود از جملششه از بیششن
 رفتن جذابیت طرفین برای يکديگر، خستگي و دلزدگششي از فعششالیت جنسششي و در انتهششا دسششت کشششیدن کامششل از فعششالیت
 جنسي. يکي از عوامل اصلي که باعث ايجاد مشکل در عملکرد جنسي مي شود مشششکلت مربششوط بشه  میششل جنسشي مشي
 باشد.بر طبق آمار جهاني مشکلت مربوط به میل جنسي-به خصوص کاهش میل جنسي-شايع ترين شششکايت جنسششي در

).2۰۰۹  ؛آينو و گارت ، 2۰۰۷زنان است. ( آماتو، 
 .ارگاسم يششا اوج لششذت۳ ۳.برانگیختگي2 2.میل ۱ سیکل پاسخ جنسي را به چهار مرحله تقسیم کرده اند:۱مسترز و جانسون

 .ايجاد مشکل در هر کدام از اين مراحل منجر به کاهش کمیت وکیفیت فعالیت جنسششي مششي شششود و۵.فرونشیني4 4جنسي
).۱۳۸2 ،۷(کاپلن و سادوک تبديل مي شود.6در حالت شديدتر به اختللت عملکرد جنسي

  میل جنسي يکي از پديده های جالب و در عین حال پیچیده در علم روانشناسي مششي باشششد کششه متاسششفانه هنششوز محققیششن
 موفق به شناخت کامششل ايششن پديشده نشششده انششد.حشتي محققیشن در ارائه تعريفششي يگشانه از میشل جنسشي بشا هشم اتفشاق نظششر
 ندارند.تعاريف متعددی از میل جنسي ارائه شده است ، از جمله: حالت و احساسي ذهني که مي تواند هم در اثر محرک

 ، واوانششس   ).فرهنششگ لغششات2۰۰6بیروني و هم محرک دروني ايجاد شود و منجر به رفتار جنسي آشکار شود(کششولگلن 
 وبستر معني ديگری هم برای میل جنسي ذکر کرده است از جمله: تکانه ای هشیار در جهششت چیششزی کششه لششذت بخششش و
چیزی لذت بخش دقیقا  همان چیزی است "ارضا کننده است. اين تعريف به خوبي با مفاهیم روانشناختي تطابق دارد.   " 

 )  میل جنسي را اينگونه تعريششف مششي۱۹۹۹(۹). ريگان۱۹۷۸، ۸که در نظريه انگیزش به آن انگیزه مثبت مي گويند.( بیندرا
  جنسي  يا درگیری درفعالیت جنسي مي شود. وی میششل جنسششي۱۰کند:  حالتي انگیزشي که منجر به علقه و تمايل به ابژه

از برانگیختگي رواني و فیزيولوژيک متمايز مي داند.
  سیستم هیجاني-انگیزشي را مطرح کرد و معتقد بود که هیجانات اساسي از مدارها يا سیسششتم هششای۱۹۹۸ در سال ۱۱فیشر

 فعالیت نوروني متمايزی های ناشي  مي شوند. او مطرح کرد که انسان سه مدار يا سیستم انگیزشي اصششلي دارد  کششه ايششن
 ( شششامل تکششانه و میششل۱2سیستم ها برای هدايت رفتار تکامل يافته اند. اولین سیستم، سیستم آندروژن است که بششر شششهوت

1.Masters & Johnson
2.desire
3.arousal
4.orgasm
5.resolution
6 .Sexual dysfunction

7.Kaplan & sadok
8.Bindra
9.Reygan
10.object
11.Fisher
12.Lust
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 اکسیتوسین آخر  اثر مي گذارد و  سیستم۱جنسي) تاثیر مي گذارد. سیستم بعدی، دوپامین است که بر جذابیت(رومانس)
است که بر دلبستگي اثر مي گذارد.

 درصششد زنششان، مشششکلت مربششوط بششه میششل جنسششي را تجربششه مششي کننششد . (لمششن و22-۵۰بر طبق مطالعه لمن و همکاران 
 ). عوامل مختلفي منجر به  نوسان و تغییرات در میزان میل جنسي مي شوند.مي توان اين عوامل را به دو2۰۰۳همکاران ، 

 دسششته کلششي تقسششیم کششرد: عوامششل فیزيولوژيششک و عوامششل روانشششناختي..از عوامششل فیزيولوژيششک مششي تششوان بششه
 بارداری،يائسگي،مصرف الکل و مواد مخدر،سرطان رحم،ديابت و ... اشاره نمود. از عوامل روانشناختي مي توان عوامل
 مانند احساس گناه و خشم نسبت به همسر،ترس از دست دادن کنترل و طرد شدن از سششوی شششريک جنسششي،عششدم لششذت

 ، ).2۰۰۳بردن از تماس جسماني،مشکلت ارتباطي با همسر و ... را نام برد(لمن
 با وجود شیوع بالی مشکلت مربوط به میل جنسي در زنان،هنوز سوالت بسشیاری در ايششن مشوردبي پاسشخ مانشده اسششت
 .عوامل روانشناختي بسیاری مي تواند با اين مشکل مرتبط باشد که هنوز مورد پژوهش واقششع نشششده انششد،کششه از آن جملششه
يتوان به سبک دلبستگي اشاره کرد .دلبستگي يکي از مفاهیم تحولي بسیار مهم در جريان رشد انسان مي باشششد. اولیششن  م

  کلششي را۳ اين موضوع را برای تبیین ارتباط بین کودک و مراقبان اصلي مطششرح نمششود. او دو سششبک دلبسششتگي2بار باولبي
 ،4سشبک دلبسشتگي نشا ايمشن (ششامل دو نشوع اجتنشابي و دوسشو گشرا) (کشارور.2 سشبک دلبسشتگي ايمشن .۱معرفشي کشرد:

 ).سبک های دلبستگي بازنمايي ذهني از خود و ديگران را انعکاس مي دهند و منجر به جهت گیری هشای مختلشف۱۹۹۸
 ).سبک های مختلف دلبستگي به عنوان ابعششاد شخصششیتي ثششابت در۱۹۸۷، ۵در ارتباطات نزديک مي شوند (هازان و شاور

 نظر گرفته مي شوند،که نه تنها در کودکي بلکه در بزرگسالي هم نقشي بسیار اساسششي در بششر قششراری ارتبششاط بششا ديگششران
 دارند. پژوهش های متعددی نشان داده اند که سبک های مختلف دلبستگي به عنوان يک عامششل تحششولي در گرايشششهای
 شخصي و شکل گیری شخصیت يک تعیین کننده مهم است. چنانکه کارلسون و اسروف  اهمیت کنش سازماني سیستم
 دلبستگي را در يکپارچه کردن مولفه های عاطفي،انگیزشي،شناختي و ر فتاری مششورد تأکیششد قششرار داده انششد(کارلسششون و

).تاثیر سبک های مختلف دلبستگي بر اختللت رواني گوناگون مورد بررسي قرار گرفته است،از جمله۱۹۹۵، 6اسروف
 افسردگي،اختللت خلقي، اعتیاد، درد مزمن و غیره.اما در اين زمینه کمبود قابل توجهي در ادبیات پژوهش به چشم مي

 باشد.بر اساس تحقیقات انجام شده يکي از علل اساسي۷يکي ديگر از عوامل موثر مي تواند رضايتمندی زناشويي خورد.
 )۱۹۹۸ ، ۸اختللت عملکرد جنسي،  مشکلت ارتباطي  و پريشاني در رابطه زناشششويي مششي باشششد(مششک کیششب و کششوبین

  هستند رضايت زناشويي کمتر و مشکلت زناشويي بیشتری را گزارش مي۹زناني که مبتل به اختلل درد مقاربت جنسي

1 .Attraction(romance)

2.Bowlby
3 .attachment style

4.Karver
5.Hazan & Shaver
6.Karlson & Sroff
7.marital satisfaction
8.Mccabe & Kobbein
9.dysparenuia

۵



 ).در يک مطالعه پژوهشگران به ايششن نششتیجه رسششیدند کششه ارتبششاط بیششن  زن و شششوهر ،يکششي از2۰۰۰ ، ۱کنند.(دان و هکت
  اسشت (هرلششبرت و2عوامل تاثیر گذار بر سازگاری میل جنسي و عملکرد رواني زنان مبتل به اختلل میل جنسي کم کششار

 ) در تحقیقي دريافتند که زناني که  با شريک خود تعششارض دارنششد ،چهششار2۰۰۰(4. امس، فولدني و گاتس)2۰۰۵، ۳فرتل
برابر بیشتر در معرض ابتل به اختللت عملکرد  جنسي مي باشند.

  احساس گناه در رابطه با مسائل جنسي نیز از ديگر عوامل مؤثر بر میل جنسي مي باشد. احساس گناه مربوط به نیاز هششا و
، جنبه های مختلف زندگي شخص و روابط بین شخصي و در راس آنها روابط زوجیششن را تحششت تششاثیر  رفتارهای جنسي 
 قرار مي دهد. افرادی که احساس گناه مي کنند نگران اين هستند که قوانین اخلقششي خششود را زيششر پششا بگذارنششد و  وقششتي
 درگیر يک رفتار جنسي مي شوند، احساس بدی پیدا مي کنند. بازخورد افراد در مورد مسايل جنسي، از جملششه احسششاس
 گناه جنسي، يکي از دليل شايع عدم رضايت جنسي و شکل گیری مشکلت جنسي در  آنهاست. وجود چنین بازخورد
 هايي منجر به مشکلتي مانند زود انزالي و ناتواني جنسي در مرد ها و کم میلي جنسششي و نششاتواني در تجربششه ارگاسششم در

 ). احساس گناه در مورد مسايل جنسي در چارچوب زنششدگي مشششترک، بششازداری و سششرکوب2۰۰۳زنان مي شود(لمن ،
 احساسات جنسي را نیز در پي دارد و باعث مي شود افراد به شیوه ای اجتنششابي بششا مسششايل جنسششي برخششورد کننششد. سششبک

 ،۵اجتنابي اين افراد، فرصت های معمول آموزش مسايل جنسي را از آنها در مراحل مختلف زندگي سلب مي کند(موشر
2۰۰۰.(

  مسائل مطرح شده مي توان فهمید که علیرغم شیوع بالی مشکلت مرتبط با میل جنسي در زنان و تبعات منفي بسششیاری
 که اين مساله برای آنها ايجاد مي کند، هنوز سوالت بسیاری در اين زمینه بششدون پاسششخ مانششده اسششت.ازجملششه اينکششه آيششا
 سبک های دلبستگي، احساس گناه جنسي و رضايتمندی زناشويي بر میل جنسششي زنششان تششأثیر دارنششد؟ از ايششن رو در ايششن
 پژوهش رابطه بین سبک دلبستگي، رضايتمندی زناشويي، احساس گناه جنسي و  میل جنسي در زنان  مورد بررسي قرار

مي گیرد.

اهمیت و ضرورت

اهمیت نظري
 همانطور که پیش تر هم اشاره شد، در حیطه میل جنسي زنان، کمبششود قابششل تششوجهي در ادبیششات پژوهششش بششه چشششم مششي

   ). در کشور های غربي افزايش چشششم گیششری در ايششن حیطششه2۰۰6 ؛ لیبلوم و روزن ، ۱۹۹۵خورد(هرلبرت و همکاران ، 
 ديده مي شود ، اما در کشور ما تحقیقي در اين حیطه انجام نشده است و  پژوهش هايي از اين دست، گام های اولیششه در

اين قلمرو مي باشند.
1.Dan & Hacket
2.hypoactive sexual desire disorder
3.Hurlburt & Fertel
4.Emss, Foldoni & Gatts
5.Mosher
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 هنوز محققین موفق به ارائه يک مدل  جامع در ايششن زمینششه نشششده انششد. علوه بششر ايششن بیششن پژوهشششگران در مششورد عوامششل
 مختلف تاثیر گذار بر و مرتبط با میل جنسي اختلف نظر وجود دارد.اضطراب و افسردگي به عنوان دو عامل اساسششي در

 ). اما هنوز مشخص نشده است کششه از میششان علششل2۰۰۵نوسان  میل جنسي در نظر گرفته مي شوند.(هرلبرت و همکاران، 
 ديگر کدامیک نقش بیشتری بر  تغییرات میزان  میل جنسي دارند.برخي معتقد هستند که علل روانشناختي فششردی( ماننششد
) تاثیربیشتری از عوامل روانشناختي ارتباطي ( مانند عدم رضايت زناشويي ) دارد و برخي  …عزت نفس،احساس گناه و 

 ).بر اين اساس، مطالعه حاضر مي تواند گامي در جهت پیشششرفت2۰۰۳ديگر عقیده ای متضاد دارند( روزن و همکاران ، 
و افزايش شناخت ما از عوامل مرتبط با میل جنسي  زنان بر دارد.

اهمیت کاربردي
 در حال حاضر ،شايع ترن شکايت زنان مراجعه کننده به کلینیک های اختللت جنسي، مشکلت مربوط به میل جنسششي

 ).نوسان و تغییر میزان میل جنسي اثرات بسیار مخربششي2۰۰۳– به خصوص کاهش  میل جنسي- در آنها مي باشد(لمن ، 
 بر جا مي گذارد و باعث کاهش کیفیت زندگي زنان و مشکلت متعدد ديگری مي شود که جلوتر بششه آنهششا اشششاره شششد.
 مشکلت مربوط به میل جنسي به خصوص کاهش میل جنسي به عنوان يکي از پیچیده تريششن مشششکلت جنسششي در نظششر
 گرفته مي شود و درمان مشخصي برای آن طراحي نشده است. شايد يکي از دليل اين مسششاله، در دسششترس نبششودن يششک
 مدل جامع از عوامل مرتبط با اين مشکل باشد. برای طراحي در مان ابتششدا بايششد عوامششل تششاثیر گششذار بششر مشششکل مشششخص
 شوند.هنوز عوامل موثر بسیاری هستند که رابطه آنها با اين اختلل مورد مطالعه قرار نگرفته اسششت . بششديهي اسششت کششه بششا
 افزايش شناخت ما از اين معضل منجر به پیشرفت در زمینه درمان آن مي شود و با استفاده از نتايج اين نوع تحقیقات مي

توان گامي در جهت طراحي درمانها و راهکار های موثر برداشت. 

تعاریف نظري و عملی متغیر هاي پژوهش
متغیر های پیش بین عبارت اند از:

سبک دلبستگي. ۱
 در روانشناسي تحولي پیوند عششاطفي را کششه بیششن نششوزاد و مشادر پديششد مششي آيششد را دلبسششتگي مششي نامنششد.تعريف مفهومي :

 دلبستگي از زمان نوزادی شروع شده و در طول زمششان دارای ثبششات مشي باشششد.بششدين معنششي کششه روابششط بعششدی فششرد را بششا
).  ۱۹6۹همسالن،دوستان،همسر و دوستان را پیش بیني مي کند.(بالبي، 

  پژوهش منظور از دلبستگي آن نمره ای است که توسط پرسشنامه سششبک دلبسششتگي بزرگسششالنتعريف عملیاتي :در اين
 ) بدست مي آيد و فرد را در يکي از سه سبک دلبستگي ايمن،اجتنابي و دوسوگرا قرار مي دهد.۱۳۷۹( بشارت،  

رضايتمندی زناشويي. 2
تعريف مفهومي : درجه خرسندی و رضايت فرد از جنبه های مختلف زندگي مشترک .

۷



۱۹۸(۱تعريف عملیاتي: در اين پژوهش نمره ای است که فرد در  پرسشنامه رضايت زناشويي انريششچ، السششون و همکششاران
) کسب مي کند.۱۳۷۳)، ترجمه سلیمانیان(۹
 گناه جنسياحساس) ۳

 تعريف مغهومي: انتظاری تعمیم يافته برای خود تنبیه گری زماني که فرد از استانداردهای دورنششي شششده مرتبششط بششا رفتششار
يکند يا اينکه پیش بیني تخطي را دارد(,والسر و کرن ).2،۱۹۹6جنسي مناسب تخطي م

(ترجمشه بششارت و حشبیب نشژاد، تعريف عملیاتي: نمره ای که فرد در مقیاس تجديد نظر شده احساس گناه جنسي موششر
) کسب مي کند.۱۳۸4

متغیر ملک عبارت است از:
میل جنسي:

 تعريف مفهومي : حالتي انگیزشي که منجر به علقه و تمايششل بششه ابششژه جنسششي  يششا درگیششری درفعششالیت جنسششي مششي شششود
).۱۹۹۹(ريگان، 

 )، ترجمه محقق  بدست مي آورد.۱۹۹2 شاخص میل جنسي هرلبرت(تعريف عملیاتي : نمره ای که فرد در

اهداف پژوهش
هدف کلي اين پژوهش عبارت است از:

شناسايي رابطه بین سبک دلبستگي ،احساس گناه جنسي،رضايتمندی زناشويي و میل جنسي در زنان .
 پژوهش عبارت اند ازاهداف اختصاصي  اين 

شناسايي رابطه بین سبک دلبستگي و میل جنسي در زنان .. ۱
شناسايي رابطه بین رضايتمندی زناشويي و میل جنسي در زنان .. 2
شناسايي رابطه بین احساس گناه جنسي و  میل جنسي در زنان.. ۳
شناسايي نقش سبک های دلبستگي، رضايتمندی زناشويي و احساس گناه جنسي در تبیین واريانس میل جنسي زنان.. 4
شناسايي رابطه سن و مدت زمان ازدواج با میل جنسي زنان.. ۵
هداف کاربردی اين پژوهش عبارت است از:ا

بهره گیری از نتايج حاصل از اين تحقیق در شناخت عوامل مرتبط با  میل جنسي زنان.. ۱
کمک به طراحي مدل های درماني مناسب برای اختللت و مشکلت مرتبط با میل جنسي زنان .. 2

1.Enrich, Elson & et.al
2.Valser & Kern

۸



فرضیه هاي پژوهش
پژوهش عبارتند از:فرضیه ها ی مطرح در اين 

بین سبک دلبستگي و میل جنسي زنان رابطه  وجود دارد.. ۱
بین رضايتمندی زناشويي و میل جنسي زنان رابطه مستقیم وجود دارد. . 2
 بین احساس گناه جنسي و میل جنسي زنان رابطه  معکوس وجود دارد.. ۳

ل هاي پژوهش سؤا
لهای مطرح در اين پژوهش عبارتند از: سؤا

  آيا متغیر های سبک دلبستگي،رضايتمندی زناشويي و احساس گناه جنسشي  سشهمي در تششبیین واريشانس میشل جنسشي. ۱
زنان  دارند؟

آيا بین سن و  میل جنسي زنان رابطه وجود دارد؟. 2

 آيا بین مدت زمان ازدواج و میل جنسي زنان رابطه وجود دارد؟. ۳

۹



فصل دوم

۱۰



مقدمه
 زندگي و بهزيستي جنسي يکي از مولفه های اساسي در کیفیت زندگي انسان مششي باشششد. بششا تشوجه بششه فرهنششگ ايرانششي و
 اسلمي مردم کشور ما، روابط جنسي يک فرد بعد از ازدواج آغاز مي گردد. در اين میان میل جنسي نقشي بسیار اساسي
،در روابط زناشويي خود دچار مشششکلت متعششددی  در زندگي جنسي افراد دارد. افرادی که میل جنسي کم يا زياد دارند

  بر طبق آمار جهاني مشکلت مربوط بششه میششل جنسششي- بششهمي گردند. مشکلت میل جنسي در زنان شیوع بیشتری دارد. 
 ).2۰۰۹ ؛آينششو و گششارت ، 2۰۰۷خصوص کاهش میل جنسي- شششايعترين شششکايت جنسششي در زنششان مششي باشششد. (آمششاتو، 

  درصد زنان احتمال در طول عمر خود دچار مشکلت مرتبط با میششل22-۵۰مطالعات جمعیت شناختي نشان داده اند که 
  درصششد از ايششن زنششان44-4۹) و کاهش میل جنسي، نگراني ۱۹۹۹ ؛لمن، پايک و روزن، 2۰۰۱جنسي مي شوند(بیسون، 

يباشد .   از زنان دارای اختلل کارکرد جنسي درصششد  ۵/۱۳،  ۱۳۸4در ايران طبق بررسي ملي انجام شده در سال  م
 هستند. ايشن میشزان هشر چنشد نسبت به برخي کشورها پايین تشر اسشت، امشا گويشای آن اسشششت کشششه مشششکلت جنسششي بششه
 عنوان يک مشکل بهداششتي گشسترده در زنشان ايراني نیز مطرح است. سن، ازدواج در سششنین پششايین، وابسششتگي مشششالي بششه
 همسر، سطح تحصیلت پايین، فعالیت فیزيکي کمتر و چند زايي جزو عوامل خطر سازی است که شششیوع آن را افزايششش

 ).2۰۰6میدهد( صفری نژاد، 
 ) در شهر قزوين نشان داد که شیوع اختللت جنسششي در بیششن زنششان متاهششل شششهر۱۳۸۳ در همین راستا مطالعه يکه فلح(

 ٪ بیشترين فراواني را بششه خششود اختصششاص داده اسششت. در مطششالعه4۱/۱٪ است که اختلل در فاز میل جنسي با ۸۹قزوين 
 ٪ گششزارش شششده اسششت. بلوريششان و۷۳/2) در يزد نیز فراواني اختللت جنسي در زنان متاهششل ۱۳۸۳سالری و همکاران(

  زنششان متاهششل مراجعششه کننششده بششه مراکششز بهداشششتي۳66) در مطالعه ای به بررسي اختلل عملکرد جنسي در۱۳۸6گنجلو(
 ٪ از افشراد در روابشط جنسشي خشود بشا همسرانششان دچشار6۳/2درماني شهر سبزوار نمودند.  نتايج پژوهش نشاندادن کشه 

، ۹/۸٪ مقششاربت دردنششاک، ۹/۸٪از زنان بیزاری جنسششي، ۱2/2مشکل بودند.   ٪۵/4٪ عششدم آمششادگي و کمبششود تحريششک
 را گزارش نمودند.۱٪ آنورگاسمي۳/۳اضطراب در حین نزديکي و 

 میل جنسي يکي از پديده های بسیار پیچیده  در علم روانشناسي مي باشد و هنوز محققین مدلي جامع از اين پديده را در
دست ندارند. عوامل گوناگوني روی اين پديده تاثیر مي گذارند و نوسان آن به متغیر های گوناگوني وابسته است. 

  در اين فصل ابتدا نگاهي تاريخي بششه پژوهششش هششای انجششام شششده در حیطششه رفتششار جنسششي مششي پردازيششم. سششپس بششه طششور
 اختصاصي مروری بر  نظريه های علمي موجود درباره میل جنسشي و پژوهشش هشای انجششام ششده در ايشن حیطششه خشواهیم

داشت.

1.anorgasmia
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سیر تحول علمی رفتار جنسی
 رفتار جنسي از ديدگاه علوم مختلف نظیر زيست شناسي ، پزشکي ، جامعه شناسي و روانشناسششي مششورد بحششث و بررسششي

 ۸۰قرار گرفته است. روانشناسان و روانپزشکان فعالیت علمششي خششود را در ايششن زمینششه در امريکششا و اروپششا در اواخششر دهششه 
 میلدی آغاز کردند و در همان زمان مطالعه علمي رفتار جنسي نیز آغاز شد. اولین اثر چاپ شده در ايششن زمینششه ، کتششاب

 )  بود. وی يک روانپزشک آلماني بود و در۱۸۸6-۱۹6۵ (۱آسیب های رواني جنسي تالیف ريچارد فن اکرافت- ابینگ
 کتابش بیماری های جنسي متنوعي را گزارش کرد که امروزه بسیاری از روانپزشکان و روانشناسشان آنهشا را مطشرود مشي

(کجباف،   ). در بررسي سیر و تحول مطالعاتي که در زمینه رفتار جنسي انجام شده است بايد به تحولتي کششه۱۳۸۷دانند 
های داشت:2در عصر ويکتوريا  رخ داده، اشار

عصر ویکتوریا
 بافت فرهنگي اين دوره درباره جنسیت و تمايل جنسي فوق العاده محدود و متعصب بود.  در اين عصر، زنششي بنششام کیلیششا

  خانم تهیششه کششرد کششه4۷ صفحه ای را برای ۹  بررسي خود را درباره میل جنسي زنان آغاز کرد. او يک پرسشنامه ۳موشر
 به جا مانده، همین تحقیق موشششر اسششت و علششي درصد آنان تحصیلت دانشگاهي داشتند. تنها تحقیقي که از آن زمان ۸۱

،مغايرت داشت. برخي از نتايج ايششن تحقیششق بششه يشد ،يافته های حاصل از اين تحقیق با آنچه تصور م  رغم عقايد آن دوره
يباشد  شرح ذيل م

  نفششر از۳۵ٔ خلف تصور آن دوره مبني بر اينکه زنان آن عصششر میششل و شششهوت جنسششي ندارنششد، در پاسششخنامه بر•
يخورد. ،تمايل به آمیزش ، آشکارا به چشم م آنان

 نفر اظهار کردند که ارگاسم را تجربه کرده اند.۳4از مجموع زنان •
يکردند.۳۰حداقل • ،از روشهای پیشگیری از بارداری استفاده م  نفر 

 ۱۳۰آلماني به مطالعه علمي رفتار جنسي بشششر پرداخششت. او بششا اجششرای يششک پرسشششنامه 4بعد از موشر مگنوس هريش فیلد
،تحقیقي را در زمینه رفتار جنسي انجام داد که متاسفانه بسیاری از اطلعات حاصل از پژوهش وی۱۰۰۰سوالي روی    نفر

). ۱۹۸6، ۵توسط نازی ها از بین رفت ( هايد
 هیرش فیلد اولین موسسه بررسي رفتار جنسي را بنیاد نهاد و آن را در سطح وسیعي گسترش داد. او همچنین اولین مجلششه
 بررسي رفتار های جنسي را منتشر نمود و به منظور مشاوره خانوادگي و راهنمايي در زمینه مشششکلت جنسششي بششه فعششالیت

پرداخت(همان منبع).
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