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 تؼْذ ًبهِ اغبلت سسبلِ یب پبیبى ًبهِ 

 دس سضتِ داًص آهَختِ همطغ وبسضٌبسی اسضذ ًبپیَستِ  طبّشُ هْذی صادُ ًَدّی  ایٌدبًت 

طِ سلاهت سٍاى ثب پیطشفت ساث اص  پبیبى ًبهِ خَد تحت ػٌَاى  6/12/92وِ دس تبسیخ  سٍاًطٌبسی 

ٍ  75/19ثب وست ًوشُ تحػیلی دس داًطدَیبى سیگبسی ٍ غیشسیگبسی داًطگبّْبی ضْش تْشاى  

 ضَم :دفبع ًوَدُ ام ثذیٌَسیلِ هتؼْذ هی ػبلیدسخِ 

ایي پبیبى ًبهِ حبغل تحمیك ٍ پژٍّص اًدبم ضذُ تَسط ایٌدبًت ثَدُ ٍ دس هَاسدی وِ اص  (1

طی دیگشاى ) اػن اص پبیبى ًبهِ، وتبة، همبلِ ٍ ....( استفبدُ دستبٍسدّبی ػلوی ٍ پژٍّ

ام، هطبثك ضَاثط ٍ سٍیِ هَخَد، ًبم هٌجغ هَسد استفبدُ ٍ سبیش هطخػبت آًشا دس ًوَدُ

 ام.وشدُ  فْشست هشثَطِ روش ٍ دسج 

لجلا ثشای دسیبفت ّیچ هذسن تحػیلی ) ّن سطح، پبییي تش یب ثبلاتش( دس   ایي پبیبى ًبهِ (2

 بیش داًطگبّْب ٍ هَسسبت آهَصش ػبلی اسائِ ًطذُ است.س

چٌبًچِ ثؼذ اص فشاغت اص تحػیل، لػذ استفبدُ ٍ ّشگًَِ ثْشُ ثشداسی اػن اص چبح وتبة،  (3

ثجت اختشاع ٍ ... اص ایي پبیبى ًبهِ یب سسبلِ سا داضتِ ثبضن، اص حَصُ هؼبًٍت پژٍّطی ٍاحذ، 

 هدَصّبی هشثَطِ سا اخز ًوبین.

پزیشم ٍ ّش همطغ صهبًی خلاف هَاسد فَق ثبثت ضَد، ػَالت ًبضی اص آى سا هیچٌبًچِ دس  (4

داًطگبُ آصاد اسلاهی ٍاحذ ػلَم ٍ تحمیمبت هدبص است ثب ایٌدبًت هطبثك ضَاثط ٍ همشسات 

 ام ّیچگًَِ ادػبیی ًخَاّن داضت.سفتبس ًوَدُ ٍ دس غَست اثطبل هذسن تحػیلی

 

 ادُ ًَدّی طبّشُ هْذی صًبم ٍ ًبم خبًَادگی:  
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 تشکر و سپاص           

 ی مستلزم تلاشی ایست و اس هر تلاشی اثری باقی , دست يافته به هر هدف 

تحصیل 
 تقدیر و تشکر به خاطر تمامی مىهبت ها و دلسىسی ها و راهنمایی ها و تمام دوران 

اثر حاضز گرچه ناچیش و اندک, ماحصل تلاشی است در راي آمىخته و صراگیزی علم و به کارگیزی آمىختً ها. 

 مرر رسیدي است جااست ا  اس تمامی زیزاان و زررضىارایی که در ایه راستا اکنىن که به صطف دوست ایه تلاع به

 مرا ياری نمىدي اند تشکر نمایم

که با کىلبار ارسندي  علمی  و    جىاب آقای دکتز اصروستقدیم و تشکر اس   دانشمىد گرانقدر حىسي روانشىاسی کشىر     

دي  وي همىاري و گام به گام مرا مىرد حمایت  و راهنمایی  ارسندي خىد حلمؼان به عنىان استاد راهمنما   قبىل سحمت صرمى

 ضرار دادي اند.

همچنیه مايلم اس استاد گرانقدرم 
به عنىان استاد مؼاور که به جهت تشزيک مظاعی و  جىاب آقای دکتز شزیفی

تحصیل و امر مؼاوري د ایه اثر, مرا ياری نمىدند 
 , تشکر و قدردایی نمایم. حمایت های زررضىارنه اػان در طىل 

 هر چىد که قدر و قیمت سحمات ایه زیزاان صراتر اس آن است که بتىان بشمار آورد. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 تقدیم به آنایی که                  

 دلی به وسعت دريا                                     

 محبتی به ػکىي عشق                                                            

 و روحی به عظمت افلاک دارند                                                                   

 آناوکً سنگ صبىرم بىدي و هستىد             

 محبتم را در قلىبؼان پذیرا گشتىد                   

 انظانیت و شزافت و اخلاق را به مه آمىختىد 

 راي سندگیآناوکً عشق و محبت ػان شمع صروسان کىري 

 و يادػان انیض لحظً های تنهایی مه است 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 تقدیم به پدرم 

اسطىري صذشت, که آسمان دستهایغ طایبان تنهایی مه است و گامهایغ راهنمای مه به 

 سزسمیه طلایی امید
 

 

 تقدیم به مادرم

سمزمه می کىد .  دريای بی پايان مجبت که با هر مىجغ ترانه روشه مهر را جاودانه به طاحل سندگیم

 سپاص اس آن دو وگهبان باغ سندگی که ػکستىد که نهال سندگیم دىانه سند

 

 و تقدیم به برادرم زیزام  حمید                       

کلات و ودىدع  متحمل سحماتم بىد و تکیً گاي مه در مىاجهً با مش
تحصیل 

که همىاري در طىل 

 مایه دلگرمی مه
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  :کيذُچ

 ټبڀ آٴ ػبٲٗٻ ٲحؿٹة ٸ ٲُطح اڀ ٶڃطٸڀ ٞٗب٬ ٸ ػٹاٴ ثٗٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ شذبڂط ٸ ؾطٲبڂٻزض ټط ػبٲٗٻ 

 ،ض ظٲڃٷٻ ټبڀ ٲرشٯٝ ٖٯٳځټط ٦كٹض ڂ٧ځ اظ ٲٹططسطڂٵ ٖٹاٲ٭ سٹؾٗٻ زاٶك٫بٺ ټب زض اظ ؾٹڂځ ز ثبقسٲځ

. ٲحؿٹة ٲځ قٹٶس. اظ َطٞځ سطثڃز ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ ٦بضآٲس اظ ػٳٯٻ ٸْبڂٝ انٯځ .اػشٳبٖځ ٸ ،ٞطټٷ٫ځ

زاٶك٫بټٽب ثٻ حؿبة ٲځ آڂس ضقس ٸ سٹؾٗٻ ټط ػبٲٗٻ ٲشبطط اظ ٶڃطٸڀ آٲٹظـ زڂسٺ آٴ ػبٲٗٻ ثٹزٺ ٸ قٷبؾبڂځ 

زض ؾلاٲز ضٸاٴ زاٶكؼٹڂبٴ ٸ دڃكطٞز سحهڃٯځ آٶبٴ ٸ ثص٬ سٹػٻ ثٻ آٶٽب ٪بٲځ ثؿٹڀ ٲٹ٣ٞڃز ٲٹطط  ٖٹاٲ٭

اؾز. ټٳچٷڃٵ ثطضؾځ ٲٹ٣ٞڃز سحهڃٯځ زاٶكؼٹڂبٴ ڂ٧ځ اظ ػٷجٻ ټبڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٦ڃٟڃز ٸ اضظڂبثځ آٲٹظـ 

 ٖبٮځ اؾز

ڀ ٸ ٚڃطؾڃ٫بضڀ اڂٵ سح٣ڃ١ ثطضؾځ ضاثُٻ ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ دڃكطٞز سحهڃٯځ زض زاٶكؼٹڂبٴ ؾڃ٫بض ټسٜ اظ

ػبٲٗٻ آٲبضڀ قبٲ٭  .اؾزټبڀ قٽط سٽطاٴ اؾز. سح٣ڃ١ حبيط اظ ٶٹٔ سح٣ڃ٣بر سٹنڃٟځ ٸ ټٳجؿش٫ځ  زاٶك٫بٺ

ٶٟط ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ سح٣ڃ١ ثٻ  ٦205ٯڃٻ زاٶكؼٹڂبٴ ټٳٻ ٲ٣بَٕ سحهڃٯځ زاٶك٫بټٽبڀ قٽط سٽطاٴ اؾز سٗساز 

ٸ  scl90-Rآٸضڀ زازٺ ټب اظ دطؾكٷبٲٻ اٶشربة ٪طزڂسٶس. ثٻ ٲٷٓٹض ٪طز ٸ زض زؾشطؼ َٹض سهبزٞځ ؾبزٺ

اؾشٟبزٺ قس. ثٻ ٲٷٓٹض سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ ټب اظ ضٸـ آٲبض سٹنڃٟځ دطؾف ٶبٲٻ حبٸڀ اَلاٖبر زٲٹ٪طاٞڃ٥ 

 اؾشٟبزٺ قس. $آظٲٹٴ چٷسٲشٛڃطڀ ټشٯڃٷ٩ ٸ ض٪طؾڃٹٴ ٸ آظٲٹٴ يطڂت دڃطؾٹٴ#ٸ اؾشٷجبَځ 

 9/55ظ زاٶكؼٹڂبٴ قط٦ز ٦ٷٷسٺ زض دػٸټف ؾڃ٫بضڀ ٸ ا زضنس 1/44ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ  یبفتِ ّبی هطبلؼِ: 

 ٸ زاٶكؼٹڂبٴ 03/2زضنس اظ آٶٽب ٚڃطؾڃ٫بضڀ ټؿشٷس. ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطٺ ؾلاٲز ٖٳٹٲځ زاٶكؼٹڂبٴ ؾڃ٫بضڀ 

ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطٺ ؾلاٲز ٖٳٹٲځ  t-testثٹز ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ  90/1ٚڃطؾڃ٫بضڀ 

" اظ ٦٭ زاٶكؼٹڂبٴ 65ټٳچٷڃٵ # P<05/0$بٸر ٲٗٷبزاض ٸػٹز ٶساضز زاٶكؼٹڂبٴ ؾڃ٫بضڀ ٸ ٚڃطؾڃ٫بضڀ سٟ

" اظ ٦57ٻ اظ اڂٵ ٲڃبٴ  ٲځ ثبقٷس" اظ زاٶكؼٹڂبٴ زاضاڀ دڃكطٞز سحهڃٯځ 34زاضاڀ دڃكطٞز سحهڃٯځ ٶجٹزٺ ٸ 

ٲځ سٹاٴ , ثب اڂٵ حب٬ سحهڃٯځ ٶجٹزٺ اٶس دڃكطٞز زاضاڀ" اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٚڃطؾڃ٫بضڀ 81ٸ زاٶكؼٹڂبٴ ؾڃ٫بضڀ 

ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ ٪طٞز ٦ٻ زاٶكؼٹڂبٴ ٚڃطؾڃ٫بضڀ ٦ٳشط اظ زاٶكؼٹڂبٴ ؾڃ٫بضڀ دڃكطٞز سحهڃٯځ زاضٶس.  ٶشڃؼٻ

 ٶكبٴ زاز ٦ٻ ضاثُٻ ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ضٞشبض ؾڃ٫بض ٦كڃسٴ ثب دڃكطٞز سحهڃٯځ زض زاٶكؼٹڂبٴ ٸػٹز ٶساضز 

 سیگبسی ؛پیطشفت تحصیلی ؛سلاهت سٍاى ٦ٯڃسٺ ٸاغٺ ټب:
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 هقذهِ  -1-1

ټبڀ آٴ ػبٲٗٻ ٲحؿٹة ٸ ٲُطح اڀ ٶڃطٸڀ ٞٗب٬ ٸ ػٹاٴ ثٗٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ شذبڂط ٸ ؾطٲبڂٻزض ټط ػبٲٗٻ 

ټبڀ ٲرشٯٝ دڃ٧طٺ اػشٳبٔ ثُٹض ٲؿش٣ڃٱ ٸ ٚڃطٲؿتش٣ڃٱ ٲش٧تځ ثتٻ    ٞٗبٮڃز ڀع چطذٻثبقس ٸ زض ٖٳ٭ ٶڃٲځ

  ؾتتڃ٫بض٢كتتط ٸؾتتڃٗځ اظ ػٹاٶتتبٴ ٸ ٶٹػٹاٶتتبٴ ٲتتب ا٦ٷتتٹٴ ٪طٞشتتبض  ٲشأؾتتٟبٶٻٶڃطٸټتتبڀ ٞتتٹ٠ اؾتتز ٦تتٻ 

٪ڃطز ٸ ټؿشځ ضا اظ آٶٽب ثطز ٸ سٹاٴ حط٦ز ٸ ٧ٞط ضا اظ آٶبٴ ٲځاٶس ٦ٻ آٶبٴ ضا زض ٦بٰ ذٹڂف ٞطٸ ٲځ قسٺ

 ڃ٧ٷسؾب٢ٍ ٲ

 .زټٷسؾبٮٻ سك٧ڃ٭ ٲځ21 - 27ثبلاسطڂٵ ض٢ٱ ؾٷځ ٲٗشبزاٴ زض اڂطاٴ ضا اٞطاز  - 1

نٹضر سٟطڂحځ ٸ زض  قبٴ ضا ثٻاٶس، اٚٯت اٸٮڃٵ سؼطثٻاٖشڃبز دڃسا ٦طزٺ ؾڃ٫بضاٞطازڀ ٦ٻ ثٻ اٶٹأ  - 2

 .ٶسا٦طزٺ ثب ٦كڃسٴ ؾڃ٫بض قطٸٔٹػٹاٶځ ٶزٸضاٴ 

 .زقٹاض اؾز ؾڃ٫بضاظ ضٞشبضټبڀ ٶبقځ اظ ٲهطٜ ٶٹػٹاٶځ  سكرڃم ضٞشبضټبڀ آق٧بض زٸضٺ - 3

اٶس ٸ ضٸاثٍ نٳڃٳځ ثڃٵ اًٖبڀ كبٴ احؿبؼ ضيبڂز زاقشٻڂزض ذبٶٹازٺ ٶٹػٹاٶبٶځ ٦ٻ اظ ثٹزٴ - 4

احؿتبٴ  ؛اٲڃٷځ ؛حڃتسضڀ $ .اٶتس اؾز، ٦ٳشط ثٻ زٶجب٬ ؾڃ٫بض، اٮ٧٭ ٸ اٶٹأ ٲرسضټب ثٹزٺذبٶٹازٺ ٸػٹز زاقشٻ

 #.1385 ؛ٲؿؼسڀ ؛حؿڃٷځ ؛ٲٯ٧ځ

 ٹڂځ ؾڃ٫بض ٦كڃسٴ ڂ٧ځ اظ ٖٯ٭ ٖٳسٺ ٲط٨ ٸ ٲڃتط ٸ ثڃٳتبضڀ ټتبڀ ٢بثت٭ دڃكت٫ڃطڀ زض زٶڃتب       اظ ؾ 

ٲځ ثبقس. اٲطٸظٺ ػٹاٲٕ ٶؿجز ثٻ اڂٵ ٲًٗ٭ ثٽساقشځ آ٪بٺ قسٺ اٶس ٸ سٛڃڃطاسځ زض ٶ٫طـ اٞطاز ٶؿجز ثتٻ  

ض٤ اڂٵ ؾٹزػٹڀ زذبٶڃبر ثب ز ٦بضذبٶٻ ټبڀ ٲشأؾٟبٶٻؾڃ٫بض ثٻ ٸڂػٺ زض ػٹاٲٕ دڃكطٞشٻ اڂؼبز قسٺ اؾز. 

ثٻ ثٗس سحز ٖٷٹاٴ ؾڃ٫بضټبڀ ؾتج٥ ٸ ثؿتڃبض ؾتج٥     60ٲُٯت قطٸٔ ثٻ سطٸڂغ ٲُٯت ػسڂسڀ اظ زټٻ 

ٶٳٹزٺ اٶس سب ثشٹاٶٷس ػبڂ٫عڂٵ ؾڃ٫بضټبڀ ٲٗٳٹٮځ زض اٞطازڀ قٹز ٦ٻ ثٻ ٖٯز ٶ٫طاٶځ اظ ذُطار ٶبقتځ اظ  

 .#1385 ؛ٲؿؼسڀ ؛حؿڃٷځ ؛احؿبٴ ٲٯ٧ځ؛اٲڃٷځ ؛حڃسضڀ$.ؾڃ٫بض سهٳڃٱ ثٻ سط٤ ٪طٞشٻ اٶس

ؾڃ٫بض اڀ ٦ٻ ٶؿ٭ ػٹاٴ ػبٲٗٻ ثب آٴ ضٸ ثٻ ضٸؾز، ذُط ٪طاڂف ثٻ ٲهطٜ ٖٳسٺ ڂ٧ځ اظ ٲك٧لار

ػٹاٶبٴ ٸ  # زض ثڃٵ...ټب، ٲرسضټب ٸاظ آٴ ػب ٦ٻ ٲهطٜ اڂٵ ٪ٹٶٻ ٲٹاز $اٶٹأ ؾڃ٫بضټب، ٢طل .اؾز

ڀ آ٪بٺ ثطا ٸ آٲٹظقځ ٶٹػٹاٶبٴ ضٸ ثٻ اٞعاڂف اؾز، ٸْڃٟٻ ٸاٮسڂٵ، ٲطثڃبٴ ٸ ؾبڂط ٶٽبزټبڀ اػشٳبٖځ
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ثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ،  .قٹزسط اظ ٢ج٭ ٲځثٻ ٲطاست ؾٷ٫ڃٵ ؾڃ٫بضؾبذشٵ ٢كط ػٹاٴ اظ ٖٹا٢ت ٲهطٜ 

ټب ضا اظ ټٳبٴ زٸضاٴ ټبڀ لاظٰ، ثچٻټب ٸ آٲٹظـضٸـ ٸاٮسڂٵ ٸ ٲطثڃبٴ ثبڂس ؾٗځ ٦ٷٷس ثب اؾشٟبزٺ اظ

ٶبقځ اظ آٴ ثط ػؿٱ ٸ ضٸاٴ  ٸ اططار ٸ دڃبٲسټبڀ ؾڃ٫بضظڂبٴ ثبض ٲهطٜ  ٦ٹز٦ځ ٸ دڃف ٶٹػٹاٶځ ثب آطبض

 .ؾبظٶس قبٴ ٲُٯٕ

ثٻ ضٚٱ ٶ٧ٹټف ٸ ٲصٲز زض ٲًطار ؾڃ٫بض ٸ ټكساض ٲح٣٣بٴ، دعق٧بٴ ٸ ٦بضقٷبؾبٴ ثٽساقشځ ٸ 

٦ٷڃٱ ٦ٻ اٞطاز  ټب زض ٲٹضز اڂٵ ثلاڀ ذبٶٳبٶؿٹظ ٸ ٢بس٭ ذبٲٹـ، ثبظ ټٱ ثٻ ٸٞٹض ٲكبټسٺ ٲځ ٞٗبٮڃز ضؾبٶٻ

ٸ زٸز ٦طزٴ ٸػٹز ذٹز ٲكٛٹ٬ ټؿشٷس ٸ ټڃچ سٹػٽځ ثٻ ثؿڃبضڀ زض ػبٲٗٻ ټٳچٷبٴ ثٻ ٦كڃسٴ ؾڃ٫بض 

 .٦كٷس اڂٵ ټكساضټب ٸ ٖلاڂٱ ذُط ٶساضٶس ٸ اٞطاز زڂ٫ط ضا ثٻ اڂٵ ٸضَٻ ٸ ٲٷؼلاة ٲځ

زض ٲڃبٴ ٶٹػٹاٶبٴ ٸ  ؾڃ٫بضٸ  ثبڂس ثساٶڃٱ ٦ٻ ا٪ط ضاټ٧بضټبڀ دڃك٫ڃطاٶٻ ٸ ٲٹطط زض قڃٹٔ ٲهطٜ ؾڃ٫بض

طاٴ ٖٹا٢ت ثٻ ٲطاست ثسسطڀ اظ اڂٵ ثلاڀ ذبٶٳبٶؿٹظ زض ٲڃبٴ ػٹاٶبٴ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٶكٹز، ټٳٹاضٺ ثبڂس ٶ٫

 ٶؿ٭ ٞطزاڀ ػبٲٗٻ ثبقڃٱ!

زاضٶس، احشٳب٬ ٲهطٜ ٸ اٖشڃبزقبٴ ثڃف اظ  ؾڃ٫بض ټب ٸ ثبٸضټبڀ ٲظجز ٸ ڂب ذٷظځ ثٻاٞطازڀ ٦ٻ ٶ٫طـ

ټبڀ ٲظجز ٲٗٳٹلاً ٖجبضسٷس اظ: ٦ؿت ثعض٪ځ ٸ اڂٵ ٶ٫طـ .ټبڀ ٲٷٟځ زاضٶس٦ؿبٶځ اؾز ٦ٻ ٶ٫طـ

  .، ضٕٞ زضزټبڀ ػؿٳځ ٸ ذؿش٫ځ، ٦ؿت آضاٲف ضٸاٶځ، سٹاٶبڂځ ٲهطٜ ٲٹاز ثسٸٴ اثشلا ثٻ اٖشڃبزسكرم

ټبڀ سٹاٶس اظ ضاٺسطڂٵ ٶٽبز آٲٹظقځ ٸ سطثڃشځ اؾز، ٲځثٗس اظ ذبٶٹازٺ، ٲٽٱ آٲٹظقځ ٲحڃٍاظ آٶؼب ٦ٻ 

 .زض ٶٹػٹاٶبٴ ثبقس ؾڃ٫بضظڂط ظٲڃٷٻ ؾبظ ٲهطٜ 

، آٲٹظقځ ٲحڃٍٸزڂز ڂب ٲ٣طضار ػسڀ ٲٷٕ ٲهطٜ زض ٣ٞساٴ ٲحس ٸ ؾڃ٫بضثځ سٹػٽځ ثٻ ٲهطٜ 

ٸ ٲؿئٹلاٴ اظ ٶڃبظټبڀ ٖبَٟځ ٸ ضٸاٶځ ثٻ  اؾبسڃسټبڀ قسڂس سحهڃٯځ ٸ ٲحڃُځ، ٣ٞساٴ حٳبڂز اؾشطؼ

زټٷس، اٞطازڀ ٦ٻ ثٻ اٶٹأ ځسح٣ڃ٣بر ٶكبٴ ٲ .ذهٹل ثٻ ټٷ٫بٰ ثطٸظ ٲك٧لار ٸ َطز قسٴ اظ َطٜ آٶبٴ

ٸ زض زٸضاٴ  ؾڃ٫بضٸ ثب ٦كڃسٴ  قبٴ ضا ثٻ نٹضر سٟطڂحځٸٮڃٵ سؼطثٻ٦طزٺ اٶس، اٚٯت ا اٖشڃبز دڃسا ؾڃ٫بض

ثٹزٶس ٸ ثٻ سسضڂغ اٖشڃبز آٶبٴ، اظ حبٮز سٟطڂح ذبضع قسٺ ٸ ثب س٧طاض ٸ ظڂبز قسٴ  ٶٹػٹاٶځ ٦ؿت ٦طزٺ

٦ٷٷس، ٲځ ؾڃ٫بض ٪طٸټځ زڂ٫ط اظ ػٹاٶبٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٶځ ٦ٻ قطٸٔ ثٻ ٲهطٜ .اٶسٲهطٜ، ٲٗشبز قسٺ ٲڃعاٴ
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 ٶس ٦ٻ ثطاڀ ٞطاض اظ ٲك٧لار ٸ ٲؿبئ٭ ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ٸ زاقشٵ احؿبؾځ ثٽشط اظ احؿبؼاضزاْٽبض ٲځ

 .اٶسٞٗٯځ قبٴ زؾز ثٻ اڂٵ ٦بض ظزٺ

 

 ثيبى هسألِ  -1-2

 ،ٞطټٷ٫ځ ،زاٶك٫بټٽب زض ټط ٦كٹض ڂ٧ځ اظ ٲٹططسطڂٵ ٖٹاٲ٭ سٹؾٗٻ زض ظٲڃٷٻ ټبڀ ٲرشٯٝ ٖٯٳځ

ځ ٦بضآٲس اظ ػٳٯٻ ٸْبڂٝ انٯځ زاٶك٫بټٽب . ٲحؿٹة ٲځ قٹٶس. اظ َطٞځ سطثڃز ٶڃطٸڀ اٶؿبٶ.اػشٳبٖځ ٸ

ثٻ حؿبة ٲځ آڂس ضقس ٸ سٹؾٗٻ ټط ػبٲٗٻ ٲشبطط اظ ٶڃطٸڀ آٲٹظـ زڂسٺ آٴ ػبٲٗٻ ثٹزٺ ٸ قٷبؾبڂځ 

ٞب٦شٹضټبڀ ٲٹطط زض ؾلاٲز ضٸاٴ زاٶكؼٹڂبٴ ٸ دڃكطٞز سحهڃٯځ آٶبٴ ٸ ثص٬ سٹػٻ ثٻ آٶٽب ٪بٲځ ثؿٹڀ 

ؼٹڂبٴ ڂ٧ځ اظ ػٷجٻ ټبڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٦ڃٟڃز ٸ ثطضؾځ ٲٹ٣ٞڃز سحهڃٯځ زاٶك ټٳچٷڃٵٲٹ٣ٞڃز اؾز. 

# اڂٵ ٲشٛڃط $دڃكطٞز سحهڃٯځ# زض سحٯڃ٭ 1375 ،اضظڂبثځ آٲٹظـ ٖبٮځ اؾز$زاٶك٫بٺ ٖلاٲٻ َجبَجبڂځ

٦بضآڂځ زضٸٶځ ٶٓبٰ آٲٹظـ ٖبٮځ ثٻ ٲٷٓٹض دځ ثطزٴ ثٻ ٸيٕ ٲٹػٹز ٸ سؿٽڃ٭ زض اٲط سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ٲٹضز 

 #.1389 ،اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز $ػبضڀ دٹض

 –ضٸاٶځ  –ؾلاٲشځ حبٮز ضٞبٺ ٸ آؾبڂف ػؿٳبٶځ  WHOَج١ سٗطڂٝ ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ  

 سأطڃطاػشٳبٖځ اؾز ٸ ثبڂس زض سبٲڃٵ ؾلاٲشځ ثٻ اڂٵ ؾٻ ػٷجٻ سٹػٻ ٦بٲ٭ زاقز ذهٹنبً ٦ٻ اڂٵ ؾٻ ػٷجٻ 

اٸٮٹڂز  سب٦ڃس زاضز ټڃچ٧ساٰ اظ اڂٵ ؾٻ ػٷجٻ ثط زڂ٫طڀ WHOٲش٣بث٭ ثط ڂ٧سڂ٫ط زاضٶس ٸ اڂٵ ٶ٧شٻ ٦ٻ 

 #1385 ز؛$اٞشربضڀ ٶػا.زټٷسٺ اټٳڃز ؾلاٲز ضٸاٶځ ٲځ ثبقسٶساضز ٸ اڂٵ ٶكبٴ 

ټٳچٷڃٵ سٹػٻ ثٻ ٖٹاٲ٭ ٲٹطط زض دڃكطٞز سحهڃٯځ ٸ اٞز سحهڃٯځ زاٶكؼٹڂبٴ ڂ٧ځ اظ ٲؿبئ٭ حبئع  

زض اٞعاڂف ٦ڃٟڃز ٲطا٦ع آٲٹظـ ٖبٮځ ٲحؿٹة ٲځ قٹز اڂٷ٧ٻ چٻ ٖٹاٲٯځ ثط دڃكطٞز سحهڃٯځ  اټٳڃز

ټٳٹاضٺ اظ حڃُٻ ټبڀ ٲٹضز  ،ٲځ ٪صاضز ڂب ؾٽٱ ٸ ٲكبض٦ز ټط ٖبٲ٭ چٻ اٶساظٺ اؾز سأطڃطٴ زاٶكؼٹڂب

ٖلا٢ٻ دػٸټك٫طاٴ سطثڃشځ ٸ حشځ ضٸاٶكٷبؾبٴ سطثڃشځ ثٹزٺ اؾز. ٲُٳئٷب ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ ٸ 

بٴ زاٶكؼٹڂ ٲځ ٪صاضز چطا٦ٻ سأطڃطٲحڃُځ ڂب ٖٹاٲ٭ قٷبذشځ ٸ ٚڃطقٷبذشځ ثط دڃكطٞز سحهڃٯځ زاٶكؼٹ 

ٸاضز قسٴ ثٻ ٲؼٳٹٖٻ اڀ ثعض٨ ٸ  ،ثسٮڃ٭ قطاڂٍ ذبل ظٶس٪ځ زاٶكؼٹڂځ اظ ػٳٯٻ زٸضڀ اظ ذبٶٹازٺ

اظ زؾز زازٴ ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ ثب َجٕ آٴ دڃكطٞز  ض٢بثز ٞكطزٺ ٸ ٲؿشٗس ،حؼٱ ظڂبز زضٸؼ ،دطسٷف

اٶساذشٻ  زض اڂٵ ٲڃبٴ ڂ٧ځ اظ ضٞشبضټبڀ ٚڃطثٽساقشځ ٦ٻ ؾلاٲشځ ػٹاٶبٴ ضا ثٻ ذُط سحهڃٯځ ذٹز ټؿشٷس.
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ثٻ ٶٹثٻ ذٹز ٲځ سٹاٶس اظ طٳطار آؾڃت ټبڀ سحهڃٯځ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ  ٲهطٜ ؾڃ٫بض اؾز ٦ٻ اڂٵ

ثبقس. سٹػٻ ثٻ اڂٵ ضٞشبضټب زض اڂٵ ؾٷڃٵ ٦ٻ ظٲبٴ ق٧٭ ٪ڃطڀ ټٹڂز ٞطز اؾز اظ اټٳڃز ذبنځ 

 ثطذٹضزاض اؾز حب٬ آٶ٧ٻ ڂ٧ځ اظ ٲك٧لار ٲٽٱ زض سكرڃم ٸ زضٲبٴ اذشلالار ضٸاٶځ ټٳطاٺ آٴ

ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز ٲځ ثبقس. ٖلاٸٺ ثط ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٦ٻ زض ټٳٻ اٞطاز ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ٲٹاز ٸػٹز زاضز زض 

٦ٷس ٶٳٹزٴ دبؾد زضٲبٶځ ٸ ڂب  ،ثڃٳبضاٴ ضٸاٶځ ٲٹػت ثطٸظ ٲك٧لار ٸڂػٺ اڀ زض سكرڃم ثڃٳبضڀ انٯځ

 ٶٳٹزٴ آٴ ٸ ٶڃع ثسسط ٶٳٹزٴ دڃف آ٪ٽځ ثڃٳبضڀ ٲځ قٹز. سأطڃطحشځ ثځ 

بٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ ح٧بڂز اظ قڃٹٔ ثبلاڀ ٲهطٜ ؾڃ٫بض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ضا زاضز ٦ٻ ثب اڂٵ ٸػٹز ٲُ

زض  ،"5/25ثطاڀ ٶٳٹٶٻ زض ٲُبٮٗٻ اٶؼبٰ قسٺ ٲڃعاٴ قڃٹٔ ٲهطٜ ؾڃ٫بض زض زاٶكؼٹڂبٴ دعق٧ځ ٦طٲبٴ 

" ثٹزٺ اؾز. اظ َطٞځ ؾڃ٫بض 48/18زاٶكؼٹڂبٴ دعق٧ځ قڃطاظ  ،"3 زاٶكؼٹڂبٴ دعق٧ځ ٸٸټبٴ چڃٵ

ٖض ٲك٧لار ا٢شهبزڀ ٸ ػؿٳځ ٶٳځ قٹز ثٯ٧ٻ ثؿڃبضڀ اظ اذشلالار ضٸاٶذعق٧ځ ضا ٶڃع ٦كڃسٴ سٷٽب ثب

 ثبٖض ٲځ قٹز 

ٶشبڂغ اڂٵ ٲُبٮٗبر حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ زٸضٺ زاٶكؼٹڂځ ڂ٥ ثطټٻ ظٲبٶځ ذبل ثطاڀ آٚبظ ؾڃ٫بضڀ 

ٴ ٸ # ثٻ ٖٯز ٶ٣ف اٮ٫ٹڂځ زاٶكؼٹڂبٴ ثطاڀ ٦ٹز٦ب1390 ،نجحځ ٢طاٲٯ٧ځ،حجڃجځ,قسٴ اٞطاز اؾز $ضػجځ

ٶٹػٹاٶبٴ ٲهطٜ ؾڃ٫بض زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲځ سٹاٶس ثٻ َٹض ٚڃطٲؿش٣ڃٱ ؾجت اٞعاڂف ٲهطٜ ؾڃ٫بض زض 

ثڃطٸٴ اظ ٲحڃٍ زاٶك٫بٺ قٹز ٸ اظ َطٜ زڂ٫ط زٸضاٴ زاٶكؼٹڂځ ظٲبٶځ اؾز ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ ٲؿڃطټبڀ 

 .ضٞشبضڀ زض س٧ٹڂٵ ٸ سظجڃز اؾز ٸ ٲهطٜ ؾڃ٫بض زض اڂٵ ٢كط ثبڂس ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪ڃطز

 #1390،$ضػجځ

اػشٳبٖځ ٸ ػؿٳځ ٶبقځ اظ ٲهطٜ ؾڃ٫بض سح٣ڃ٣بر  –ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ زض ثبة ٲك٧لار ا٢شهبزڀ 

ثٻ ٲهطٜ ؾڃ٫بض ٸ ظڂبزڀ نٹضر دصڂطٞشٻ اؾز اٲب زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ ضٸاٶذعق٧ځ ٸ اذشلالار ٸاثؿشٻ 

اضو زض ٸ ټٳڃكٻ اڂٷ٫ٹٶٻ ٖٹاڀ نٹضر ٶ٫طٞشٻ اؾز دڃكطٞز سحهڃٯځ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲُبٮٗٻ 

ثٻ آٲبض ٸ اض٢بٰ ثبلاڀ اضائٻ قسٺ ٦ٻ  ٮصا ثب سٹػٻ ،زاٶكؼٹڂبٴ ؾڃ٫بضڀ ٲٹضز ثځ سٹػٽځ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز

ضٸحځ ٸ سحهڃٯځ آٶبٴ  –ٲٹڂس قڃٹٔ ٲهطٜ ؾڃ٫بض زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ اؾز ٸ ٖٷبڂز ثٻ ٲًطار ػؿٳځ 

آٴ ٦كٹض ٸ ٲشًٳٵ ٸ ثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ اڂٷ٧ٻ زاٶكؼٹڂبٴ ټط ٦كٹض ټٹقٳٷسسطڂٵ ٸ ٲؿشٗسسطڂٵ ا٢كبض 
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ؾبظٶس٪ځ ٸ ثبٮٷس٪ځ ٞطزاڀ آٴ زڂبضٶس ٸ ؾلاٲز ضٸحځ ٸ ػؿٳځ س٥ س٥ آٶبٴ ٲٷكب اطط ثؿڃبض ٲٽٳځ زض 

آڂٷسٺ ٦كٹض ذٹاټس ثٹز چطا٦ٻ اڂٷبٴ ٲسڂطاٴ ٸ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ػبٲٗٻ ذٹاټٷس ثٹز ٸ ؾلاٲز ػبٲٗٻ زض ٪طٸ 

لاٲز ضٸاٴ دڃكطٞز سحهڃٯځ اؾز ٸ اظ ؾٹڂځ زڂ٫ط ڂ٧ځ اظ ٲشٛڃطټبڀ ٲٹطط ثط ؾ ؾلاٲز اڂٷبٴ ٲځ ثبقس

٦ٻ ٶٻ سٷٽب ثطاڀ آٶبٴ ثٯ٧ٻ ثطاڀ ذبٶٹازٺ ٸ ٶڃع ڂ٧ځ اظ ٲؿبئ٭ ٖٳسٺ زض ٦ڃٟڃز ٲطا٦ع آٲٹظـ ٖبٮځ ٲځ ثبقس 

٦ٻ ٲځ سٹاٶس اظ اسلاٜ ٸ٢ز ٸ ټعڂٷٻ ټبڀ ػبضڀ ٸ اڂؼبز ٲؿبئ٭ ضٸػځ ٸ ضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ زض زاٶكؼٹڂبٴ 

ؼٹڂبٴ زض ضؾڃسٴ ثٻ اټساٜ قٛٯځ حبئع اټٳڃز ٞطاٸاٴ اؾز ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز ٸ ٶ٣ف ٲٹطط زاٶكثبقس ٸ 

ٸ آ٪بټځ اظ قڃٹٔ اذشلالار ضٸاٶذعق٧ځ ٸ ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب آٴ ٲځ سٹاٶس ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ثطٶبٲٻ ضڂعڀ 

زاقشٻ زض اٞز سحهڃٯځ ٸ ٦بټف ؾلاٲز ضٸاٴ ٦بټف اڂٵ حبلار ٸ ټٳچٷڃٵ ٖٯز ٸ ٖٹاٲ٭ ظٲڃٷٻ ؾبظ 

ٸ دڃكطٞز ٸيٗڃز سحهڃٯځ زض  اثُٻ ٲهطٜ ؾڃ٫بض ثب ؾلاٲز ضٸاٴثبقس ٮصا اڂٵ ٲُبٮٗٻ َطاحځ قس سب ض

 زاٶكؼٹڂبٴ ٲكرم قٹز.

زض ٦كٹض اڂطاٴ ثٻ زٮڃ٭ ٸػٹز ثبٞز ػٹاٴ ػٳٗڃشځ اڂٵ ٲٹيٹٔ دڃچڃتس٪ځ ذتبل ذتٹز ضا ڂبٞشتٻ      

اٲتب اظ   .ضؾتس  ٲتځ حٯٽبڀ ٲٷبؾت يطٸضڀ ثتٻ ٶٓتط    ضاٺ سجڃڃٵ زضؾز آٴ ثطاڀ ڂبٞشٵ  ٮصا قٷبؾبڂځ ٸ .اؾز

اڀ زض ػبٲٗتٻ ثٗٽتسٺ زاضٶتس، آؾتڃت آٶتبٴ حشتځ زض        ٦ٷٷتسٺ  ټتبڀ ٲشٗتسز ٸ سٗڃتڃٵ    طٸٺ ٶ٣تف آٶؼبڂځ اڂٵ ٪

ٞتطزڀ، اػشٳتبٖځ، ا٢شهتبزڀ،    سحهڃٯځ ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ آؾڃت ټبڀ ټبڀ ػجطاٴ ٶبدصڂطڀ  دبڂڃٵ ٮُٳٻ ٲڃعاٴ

ف اضس٣بء ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ ٦بټټبڀ دڃك٫ڃطاٶٻ زض  اسربش ثطٶبٲٻ ٞطټٷ٫ځ ٸ ٚڃطٺ ضا ثسٶجب٬ ذٹاټس زاقز؛ ٮصا

 .ٲٹضز آٶبٴ اظ اٮٹڂز ثؿڃبض ثطذٹضزاض اؾزاٞز سحهڃٯځ زض 

اظ ڂت٥ َتطٜ ػٳٗڃتز     .اڀ ثطذٹضزاض اؾتز زض ظٲبٴ حبيط اظ اټٳڃز ٸڂػٺ ٲهطٜ ؾڃ٫بض ثطضؾځ

ټؿتشٷس چتطا ٦تٻ     ٲهطٜ ؾتڃ٫بض سطڂٵ ٢طثبٶڃبٴ ڀ اڂطاٴ ػٹاٴ اؾز ٸ اظ َطٜ زڂ٫ط ػٹاٶبٴ انٯځػبٲٗٻ

ثرهٹل زض ٲڃبٴ ٢كط زاٶكؼٹڂبٴ ٦تٻ  ڂطڀ ثڃكشطڀ زاضٶس ػٹاٶبٴ ثٻ ذبَط ذهٹنڃبر ػٹاٶځ، آؾڃت دص

 دٹڂب ٸ ػؿشؼٹ ٪ط ٸ آؾڃت دصڂط ٲځ ثبقٷس.ػٳٗڃشځ 

 سٹاٶتس اطتطار ثؿتڃبض ؾتٹڂځ زض     ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ دسڂسٺ ٲٽٯ٥ ٦ٻ ٶشتبڂؼف ٲتځ   ٲهطٜ ؾڃ٫بضٲك٧٭ 

طٸټتځ  ٪ اڀ ٲُطح اؾز ٸٲٗٳتٹلاً ػبٲٗٻ ا٢شهبزڀ ٸٞطټٷ٫ځ ػبٲٗٻ زاقشٻ ثبقس زض ټط ټبڀ ؾڃبؾځ،ظٲڃٷٻ

 دصڂط اؾز ټٳبٶب $٪تطٸٺ ػتٹاٴ# ڂت٥ ػبٲٗتٻ     ټب آؾڃت٦ٻ زض ثطاثط اڂٵ دسڂسٺ ذُطٶب٤ ثڃف اظ ؾبڂط٪طٸٺ
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قٹز ٲ٣هٹز اٞطازڀ ثڃٵ دبٶعزٺ سب ثڃؿز ؾب٬ اؾز ثٻ َٹض٦ٯځ ٸ٢شځ نحجز اظ ٪طٸٺ ػٹاٶبٴ ٲځ ثبقٷسٲځ

 9/10ٸ "اظػٳٗڃتز ٦كتٹضټبڀ دڃكتطٞشٻ     ٦5/8ٻ ٪طٸټتځ ٸؾتڃٗځ اظ ػٳٗڃ تز ػٽتبٴ ڂٗٷتځ حتسٸز "       

 .زټٷسسك٧ڃ٭ ٲځ حب٬ سٹؾٗٻ ضا اظػٳٗڃز ٦كٹضټبڀ زض

٦كٹضڀ  ٸ ثؿڃبض دڃچڃسٺ اؾز ٸ اظ ٞطټٷ٫ځ ثٻ ٞطټٷ٩ زڂ٫ط ٲهطٜ ؾڃ٫بضآٶچٻ ٲؿٯٱ اؾز زلاڂ٭ 

ټتب  سح٣ڃ٣بر ٲشٗسزڀ زض زاذت٭ ٦كتٹض ٸ اظ آٴ ػٳٯتٻ زض ؾتُح زاٶكت٫بٺ      .٦ٷسثٻ ٦كٹض زڂ٫طسٟبٸر ٲځ

ٸ زض اڂٵ ظٲڃٷتٻ ثتٻ    اٶسدطزاذشٻٚڃطٺ طاڂف ثٻ ٲهطٜ ؾڃ٫بض ٸ ثٻ ٖٯ٭ ٪ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز ٦ٻ ثٻ ٶحٹڀ

 ٲتصټت، ٦ٻ ش٦ط قس ٪تطاڂف ٸ ٲهتطٜ ؾتڃ٫بض ثؿتشٻ ثتٻ ٞطټٷ٩،     اٶس اٲ ب ټٳچٷبٴ شبڂؼځ ٶڃع زؾز ڂبٞشٻٶ

ذتبضع اظ   ثتب ، قطاڂٍ آة ٸ ټٹاڂځ، ؾُح ا٢شهبزڀ، ٞطټٷ٫ځ ٸ ٖٯٳځ ٶٻ سٷٽتب  ڀ ػٛطاٞڃبڂځ٢ٹٲڃز، ٲٷ٣ُٻ

ثٻ ټٳڃٵ ذبَط ٸ ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز ٲٹيٹٔ ڂٗٷتځ  ٦ٷس ٹض ٲب ٶڃع سٟبٸر ٲځ٦كٹض ثٯ٧ٻ حشځ زض زاذ٭ ٦ك

 ٸ ٮتعٸٰ سٹػتٻ ثتٻ ٸيتٗڃز سحهتڃٯځ آٶتبٴ ٦تٻ ټتط ٦تساٰ          ٲهطٜ ؾڃ٫بض زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶكت٫بٺ،  

٪ؿتشطزٺ  اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ دػٸټكځ زض اڂٵ ذهٹل زض ؾُح ؾطٲبڂٻ ټبڂځ ٖٓڃٱ ثطاڀ ٦كٹض ٲب ٲځ ثبقٷس ٸ 

آٴ قسڂٱ سب ثب اٶؼبٰ اڂٵ دتػٸټف ثتٻ ثطضؾتځ ٲهتطٜ ؾتڃ٫بض ٸ      ثط ٶ٫طٞشٻ  نٹضرسحهڃٯځ زاٶكؼٹڂبٴ 

  زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ؾڃ٫بضڀ ٸ ٚڃط ؾڃ٫بضڀ ثذطزاظڂٱ.ٸ ٸيٗڃز سحهڃٯځ ڀ ثٽساقز ضٸاٶځ ٲ٣بڂؿٻ
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قٹٶس ٸ ا٪ط اڂٵ ٢كط ڀ ټساڂز ٦كٹض ٲحؿٹة ٲځزاٶكؼٹڂبٴ ٢كطڀ ټؿشٷس ٦ٻ ؾ٧بٶساضاٴ آڂٷسٺ

ٹز زاضاڀ ظٲڃٷٻ ٸ ثؿشط ٲٷبؾت ثطاڀ ضقس ٸ سٗبٮځ ٶجبقٷس چٻ ثؿب دؽ اظ اڂٷ٧ٻ ٸاضز ػبٲٗٻ ٸ ٖٓڃٱ ذ

ټبڀ ٲرشٯٝ ڀ ٶبٲٷبؾت ذٹز ثؿڃبضڀ زڂ٫ط اظ ا٢كبض ٸ ٪طٸٺٶڃطٸڀ ٦بض ٦كٹض ٦ٻ قسٶس ثب سٹػٻ ثٻ دڃكڃٷٻ

ڀ اػشٳبٔ ثعٶٷس. ٺػبٲٗٻ ضا ٶڃع سحز سأطڃط ذٹز ٢طاض زازٺ ٸ اظ اڂٵ َطڂ١ ٮُٳبر ػجطاٴ ٶبدصڂطڀ ثٻ دڃ٧ط

٦ٷس ٸ زض آڂٷسٺ ٶڃع ٢طاض ثبقس ٲٗٯٱ قٹز ٸ ثٻ ثطاڀ ٲظب٬ زاٶكؼٹڂځ ٦ٻ ا٦ٷٹٴ ذٹز ؾڃ٫بض ٲهطٜ ٲځ

آٲٹظاٴ ذٹز ٸا٢ٕ سٹاٶس ٲبٶٕ اظ اڂٵ قٹز ٦ٻ اٮ٫ٹڀ زاٶفسطثڃز ٸ سٗٯڃٱ ٞطظٶساٴ ٲب ثذطزاظز، چ٫ٹٶٻ ٲځ

سٹاٴ ثڃبٴ ٶٳٹز اٲب ټب ظڂبز ٲځظ اڂٷ٫ٹٶٻ ٲظب٬ټب ضا سحز سأطڃط ذٹز ٢طاض ٶسټس. اٶكٹز ٸ اظ اڂٵ َطڂ١ آٴ

ټب ا٢ساٰ ثٻ آٶچٻ ٦ٻ ٲٽٱ اؾز اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲؿئٹلاٴ آٲٹظقځ ٸ ٞطټٷ٫ځ ٦كٹض ٸ ثرهٹل زاٶك٫بٺ

 ټب ٶٳبڂٷس.آٲٹظـ ٸ ٞطټٷ٩ ؾبظڀ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ زض ؾُح ٦كٹض ٸ زاٶك٫بٺ


