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 ریاسپاسگذ

دريغش را در تمامي مراحل زندگي به من ارزاني داشته  خداوند مهربان را شاكرم كه لطف وعنايت بي

مات تمامي معلمان واساتيد بزرگوارم در اين پايان نامه حاصلي از زح مددكار من بوده است. همواره مونس و و

سركار خانم دكتر استاد ارجمند  زحماتلذا از تمامي آنها كمال تشكر را دارم همچنين از  طول تحصيل بوده و

       زهرا حضرتي تشكر ويژه دارم كه با وجود مشغله كاري فراوان به من افتخار دادند كه از راهنمايي هايشان

 پژوهش بودند هسيد محمد ثقفي كه مشاوردكتر ناب آقاي حجت الاسلام والمسلميناز ج و مندگردم بهره

كمال تشكر را دارم. اميدوارم كه وجناب آقاي دكتر سيد رضا معيني كه داوري پژوهش را تقبل فرمودند 

 خداوند توفيق شكرگذاري واقعي از همه اين عزيزان را به اين بنده حقير عنايت فرمايد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 تعالي بسمه

 كارشناسي ارشد تعهد نامه اصالت پایان نامه

 83839839088آموخته مقطع كارشناسي ارشد ناپيوسته بهه شهماره دانشهجويي     اردشيراربابي دانش اينجانب

از پايان نامه خود تحت عنهوان عوامهل مهوثر بهر       30/6/23جامعه شناسي كه در تاريخ  در رشته علوم اجتماعي گرايش 

بها كسهب   2932تههران در سهال    6ندگي مشترك در بين معلمان زن مدارس مقطع متوسهطه منطقهه   رضايتمندي از ز

 دفاع نموده ام بدين وسيله متعهد مي شوم :عالي و درجه   28  نمره 

اين پايان نامه حاصل تحقيق و پژوهش انجام شده توسط اينجانب بوده و در مواردي كه از دستاوردهاي علمي و  (2

عم از پايان نامه ، كتاب ، مقاله و ... ( استفاده نموده ام ، مطابق ضوابط و رويه هاي موجود ، نام پژوهشي ديگران ) ا

 منبع مورد استفاده و ساير مشخصات آن را در فهرست ذكر و درج كرده ام.

ها و اين پايان نامه قبلاً براي دريافت هيچ مدرك تحصيلي ) هم سطح ، پايين تر يا بالاتر ( در ساير دانشگاه (0

 مؤسسات آموزش عالي ارائه نشده است.

چنانچه بعد از فراغت از تحصيل ، قصد استفاده و هر گونه بهره برداري اعم از چاپ كتاب، ثبت اختراع و ... از اين  (9

 پايان نامه داشته باشم ، از حوزه معاونت پژوهشي واحد مجوزهاي مربوطه را اخذ نمايم.

ارد فوق ثابت شود، عواقب ناشي از آن را بپذيرم و واحد دانشگاهي مجاز است چنانچه در هر مقطع زماني خلاف مو (3

با اينجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و در صورت ابطال مدرك تحصيلي ام هيچ گونه ادعايي نخواهم 

 داشت.

 

 نام و نام خانوادگي : اردشير اربابي
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 مقدمه

اس رضایت و های هر انساني در زندگي داشتن احس از آرزوها و یا بهتر بگویم یكي از دغدغه یكي

خوشبختي است. به عبارت دیگر رضایتمندی از زندگي یكي از رازهای ناشناخته زندگي انسانهای موفق است 

کنند و احساس نارضایتي از زندگي خود  پنجه نرم مي  و  هایي که اگرچه با مشكلات گوناگوني دست همان

 کنند. نمي

بيان کننده نگرش فرد نسبت  وت زندگي است سازنده مفهوم کيفي رضایت از زندگي از شاخصهای مهم و

 .کند به جهاني است که در آن زندگي مي

با مقولات مهم دیگر عدم اعتماد  رضایت از زندگي گرایشي است که پيامدهای خاص خود را دارد و

سئله رضایت باشد م ميبا ظهور نيازها که با به دنيا آمدن انسانها همراه  باشد ميهنجاری در ارتباط  بي اجتماعي و

در یک جامعه تابع متغيرهای بسيار دیگر  شوند و ميشوند هم نياز هم رضایت در طول زمان متحول  ميمطرح 

شوند  ميخانوادگي ونيازها که معمولا به علت وجود موانع خاص حادث  باشند عدم توازن بين اهداف فردی و مي

عدم رضایت و  بيان شود موانع موثر در ایجاد ناکاميتواند به شكل عدم رضایت  ميایجاد کننده ناکامي است که 

از مقوله های  اقتصادی است بر این اساس رضایتو  شناختيو  روانيو  يفرهنگ –دارای جنبه های اجتماعي 

پيچيده ای است که بررسي آن مشكل است این دشواری هم از نظر تفاوت دیدگاهها و  اقتصادی مهم –اجتماعي 

هم در مواردی ناشي از محافظه کاری پاسخگویان در ارائه اطلاعات واقعي و  است درباره محتوای رضایت

 .(92:9919،باشد)محسني مي

رضایتمندی از زندگي مشترك است که این نسبت در  اشتغال زنان در بيرون از منزل یكي از عوامل موثر در

 باشد. ميامعه اجتماعي اقتصادی درجو  متاثر ازعومل فردیو  جوامع مختلف متفاوت بوده

های مختلف اجتماعي، اقتصادی، فرهنگي و... از بعد از جنگ جهاني  مشارکت زنان بطور چشمگير در زمينه

 ها پيامدهای منفي و مثبتي در پي داشته است.  فعاليت زنان در هر یک از این زمينه و  دوم آغاز شد
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توانند بر  و مادری مطرح و عوامل متعددی ميهای سنتي همسری  نقش شغلي زنان، نقشي جدید در مقایسه با نقش

 احراز نقش شغلي زنان یا عدم آن و ادامه یا ترك آن موثر واقع شوند. 

شایسته است جهات مثبت و امتيازات نقش اشتغال زنان از ابعاد مختلف اجتماعي و اقتصادی و فرهنگي 

رد. پرداختن به نقش اشتغال برای زنان در کنار برای افراد جامعه چه زن و چه مرد مورد شناسایي و تاکيد قرار گي

 (.942:9919نيا،  )احمدیشود نهاده مي )زنان( خطيری است که بر دوش ی سنگين و های خانوادگي، وظيفه نقش

شود که رفتار وی در  بطور کلي بيرون رفتن زن از خانه و چند ساعتي از روز را در اجتماع بودن باعث مي

قرار گيرد و در مواردی وظایف مادری و همسری را هم به نحو بهتری انجام دهد و یا به خانواده هم تحت تاثير 

 گذارد آن چه از جهت منفي و چه از جهت مثبت مي از زندگي مشتركرضایت رعكس.تاثيری که اشتغال زنان ب

پرداخته به این قضيه  ای دارد که بسياری از جامعه شناسان، روانشناسان و اقتصاددانان چنان ابعاد وسيع و گسترده

آرامش خاطر بيشتری دارند و همين آرامش  رسند، رسد که زنان هنگامي که به استقلال مالي مي . به نظر مياند

)رضایت  گذارد که باعث به وجود آمدن ها و سایر اقشار جامعه مي خاطر تاثير بسزایي بر روابط وی با همسر، بچه

 شود. مي از زندگي مشترك(

های درخور توجه در حل  مهار و مدیریت آن یكي از روش بين همسران ول مؤثر در روابط شناخت عوام

شناخت این عوامل به زوجين یاری  رود. به شمار مي مشتركو رسيدن به رضایت از زندگي  خانوادگيمشكلات 

 د.مندی دست یابن رساند تا با آشنایي با این عوامل به ایجاد، تقویت و یا اصلاح به رضایت مي

اهداف پژوهش،  اهميت و ضرورت تحقيق، ،مساله بيان که شامل مقدمه، )مقدمات و کليات( فصل نخست

 حدود پژوهش و تعریف مفاهيم و اصطلاحات مي باشد پرداخته خواهد شد.

تحقيقات  نظریه های مطرح، ،مقدمه )پيشينه و ادبيات پژوهش و تدوین چارچوب نظری( دوم در فصل 

چهارچوب  تاریخچه موضوع پژوهش، ،نقدی بر تحقيقات پيشين تحقيقات داخلي و خارجي() انجام شده قبلي

متغيرهای مستقل و وابسته پژوهش و تعریف نظری و عملياتي  ،پژوهش فرضيات مدل تحليلي، قيق،نظری تح

 مطرح در پژوهش مطرح مي شود. متغيرهای

روشهای  حجم نمونه، ،جامعه آماری تحقيق، تحقيق،طرح روش مقدمه، شامل )روش پژوهش( فصل سوم 

آماره های لازم جهت  )روایي و پایایي( )پرسشنامه( اعتبار و اعتمادپرسشنامه ، ابزار گرد آوری اطلاعاتنمونه گيری

 تجزیه و تحليل اطلاعات است .
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یافته های توصيفي و یافته های  مقدمه، سيمای پاسخگویان، هارم تجزیه و تحليل اطلاعاتچ در فصل

 نباطي  بيان مي شوند .است

 یافته های پژوهش، نتيجه گيری، پيشنهادات پژوهش مقدمه،در فصل پنجم نيز که نتيجه گيری مي باشد به 

 .خواهد شد پرداخته محدودیت های پژوهشو  پيشنهاداتي برای محققين بعدی ،پيشنهادات حاصل از تحقيق

 بیان مساله 1-1
برای رفع نيازمندیهای حياتي و عاطفي انسان و بقای جامعه  که مهمترین نهاد اجتماعي است خانواده

که در طي قرون متمادی این نهاد همواره تحت تاثير  ضرورت تام دارد و پایه و اساس هر اجتماع بزرگي است

اشتغال زنان یكي از که شده است  اساسي تحولو  شرایط اقتصادی دچار تغييرو  ایدئولوژی حاکمو  فرهنگ

 تحول نقش داشته است.و  ه در این تغيرعواملي است ک

و روابط زن و شوهر و فرزنـدان را  گذارد ميگرایش زن به سوی اشتغـال بيـش از همه بر خـانواده اثر 

این امـر همـواره مورد توجه صاحب نظـراني که اشتغـال زن را از دیدگاه جامعـه شناسي و  دگرگون مي سازد

 .(961:9972)ساروخاني،تقرار گرفته اس بررسي نموده اند،

زنان در محيط خارج خانه با دشواریهای متعدد همراه و حتي در مواردی مسأله آفرین است براساس اشتغال 

است که براثر آن بخشي از وظایف  اشتغال زنانهای خانوادگي مربوط به  تحقيقات بخشي از اختلافات و درگيری

 شود. مينجام نتوقع دارندا و مسئوليتهایي که مردان از زنان

اند. زیرا مسئوليت شان سنگين و غيرقابل تحمل است. هم باید  گرفتار خستگي روحي شاغلاغلب زنان  

و این  ،کار بيرون را انجام دهند، هم کارهای خانه را و هم نگهداری فرزندان را و هم حفظ آرامش خاطر شوهر را

 کاری بس سنگين و دشوار است. 

اعتنایي بنگرند و  شود که به همسرخود نرسند و به کارهای او با بي سبب مي سنگيني وظيفه و مسئوليت

 باشد. ها و اختلافها مي برخوردها یأس آور باشد و این خود موجب افسردگي

کند اگر چه ممكن  خانواده را زیاد مي در دهند که کار بيرون زنان ناسازگاری بررسيهای تحقيقي نشان مي

ه با شوهر ب مي شود بالاخره باید بگوئيم که کار زنان سببو  فعي را نصيب خانواده کنداست از لحاظ اقتصادی منا

و این همه سبب تزلزل ارکان  و حتي رعایت حقوق را فراموش نماید صورت یک کارمند اداری برخورد کند

  حيات خانواده است.
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 باعث خانواده، و زندگي در آن وجود صورت در است، مهم بسيار عوامل از از زندگي در این ميان رضایت

 تربيت خوبي به خانواده در نيز فرزندان آنها، رضایت و آرامش با و ببينند زندگي در را آرامش زوجين شود مي

 در زیادی اختلافات و مشكلات باعث رضایت نبود خواهندداد؛ نشان خود از جامعه در را آن آثار و شوند مي

 و بد بسيار عواقب که کشاند مي هم طلاق ميز پای تا را زوجين موارد ای پاره در حتي شود، مي ها زمينه از بسياری

 .نيست پوشيده کسي بر آن وخيم

شكوفایي فردی آنان فراهم مي آورد برعكس و  هماهنگي ميان همسران محيط مناسب برای بالندگي

 فردی زن وشوهر داردواختلافهای حل نشده باعث نارضایتي در زندگي مشترك مي شود که اثر منفي بر رشد 

درگيریهادر زندگي و  زیر بنای اختلافها .(96:9971زمينه ساز محيطي نامناسب برای رشد فرزندان است)ستير،

این درگيریها مي تواند تهدیدی برای بقای خانواده باشد اختلافهای حل نشده بر کارکرد و  خانوادگي یكسان نيست

 انوادگي را ناکارآمد خواهد کرد.سيستم خ و خانواده تاثير منفي مي گذارد

درنتيجه آن که باعث و  رفتن به محل کارو  شانبه دليل شاغل بودن ژوهش عه این پمعلمان زن مورد مطال

همچنين کم توجهي یا کوتاهي در تربيت فرزندان و کمبود و  مشكلاتي نظير کم توجهي به خواسته های همسر

و  به نارضایتي همسر ".... که نهایتاموارددیگر که اشاره شد اشي از کار وفشار نو  وقت در انجام دادن کارهای خانه

 راني در برخي خانواده ها که نتوانند با شرایط موجود انطباق پيداکنند باعث به خطر افتادن کيان خانوادهحدر موارد ب

 .شده استیا طلاق در خانواده منجر و 

نارضایتي ای از عمر خود را در خانه مي گذرانند  ظههر یک از افراد جامعه بخش قابل ملاحدر واقع  

 بنا براین مختلفي را به وجود مي آورد مسائلو  منتقل مي شودجامعه  خانواده به اعضایطریق زندگي ازاز زوجين 

 و اطلاع از  عوامل تحقيـق در مورد مسائل اساسي که تأثير مثبت یا منفي بر روی خانواده مي گذارد الزاميست

گامي موثر درجهت از بين  مي توان درصورت امكانو  امر قابل توجهي است زندگي مشتركاز رضایتموثربر

 .برداشت مشتركبردن نارضایتي از زندگي 

آیا  "اولا تهران 6مقطع متوسطه منطقه  زن مدارس معلمان بين در پژوهش حاضر در پي آن است که

 ضایت عوامل موثر بر این رضایتمندی کدامند؟در صورت ر"ثانياو رضایت از زندگي مشترك وجود دارد؟

 

 

 


