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  با خون خود نوشتن را به من آموخت كه پدرمروح 

 

 

 گشايم مشكل همواره دعايش و ندارد پاياني مهرش كه مادرم

است بوده  

 

هميشه مشوق و مايه آرامش زندگي من همسر و فرزندم كه 

 



  

آقـاي دكتـر محمـد اسـماعيل      ارجمند جنـاب  و گرامي استاد صميمانه زحمات از تشكر و تقدير با

 پژوهش مراحل تمام در مرا صميمانه خويش، دانش بذل با فراوان برد باري و صبر با كه افضل پور

 محمـد  دكتر آقاي جناب استاد گرامي زحمات از سپاس با و ختندسا بهرمند هايشان راهنمايي از

 با خود را تجربه و دانش حاصل كه واخلاق ادب اسوه ،و سركار خانم دكتر مرضيه ثاقب جو شباني

  .كردند پيشكش اينجانب به فروتني

  

  :و  با تشكر و قدرداني از

  .تربيت بدني بنياد شهيد و امور ايثارگران مشهد -

عزيز تيم  واليبال نشسته جناب آقايان نكاحي و شـهيمي، مربيـان  تـيم شـنا جانبـازان و      مربيان   -

  .معلولين جناب آقايان رهبري و غفاريان

  .كليه ورزشكاران و غير ورزشكاران معلول كه كمال همكاري را داشتند -

  .از دوستان عزيزم آقايان عسكريان، يوسفي و جعفر زاده -

  .سركار خانم عراقي كه هميشه سر مشق و الگوي بنده بوده اند از جناب آقاي غضنفري و -

 آنهـا  همكاري و مساعدت اگر و داشتند نقش پژوهش اين رسيدن ثمر به در كه عزيزاني و كليه -

  .گرديد نمي ميسر عنوان هيچ به تحقيق اين انجام نبود

  

  رزشكار شهر مشهدمقايسه تراكم و محتواي مواد معدني استخوان معلولين ورزشكار و غير و

  :نگارش



  ابراهيم فولادين طرقي

  مقدمه

 -يكي از عوامل اساسي است كه موجب ايجاد پوكي استخوان در معلولين و افراد ميانسال مي فقر حركتي
  .شود

  هدف 

مقايسه تراكم و محتواي مواد معدني استخوان ران و مهره هاي كمر معلولين شـناگر و  هدف تحقيق حاضر 
  .ورزشكار مي باشد با معلولين غيرواليبال نشسته 

  روش شناسي

سال سابقه حضور در تيم هـاي باشـگاهي و ملـي     7معلول واليبال نشسته با  10معلول شناگر،  10تعداد  
ورزشكار انتخاب و تراكم و محتواي مواد معدني اسـتخوان ران و مهـره هـاي     معلول غير 10ايران و تعداد 

براي مقايسه گروه هـا از روش آمـاري آنـاليز يـك      .اندازه گيري شد DEXAكمر آنها با استفاده از روش 
   .منظور گرديد  >05/0pراهه استفاده شد و سطح معني داري 

  يافته ها

تراكم مواد معدني استخوان ران و مهره هاي كمر معلولين واليبال نشسـته از معلـولين   نتايج نشان داد كه  
و ) >001/0Pو   P>004/0(و غيرورزشـكار بـه ترتيـب بـا     ) >001/0P و  P>003/0(شناگر به ترتيب با 

 و >004/0P( هاي كمر آنها نيز از معلولين شناگر به ترتيب بـا  مواد معدني استخوان ران و مهره محتواي 
002/0P<  ( و غيرورزشكار به ترتيب با)002/0P<  001/0وP< (از طرف ديگر، هم تراكم و . بيشتر است

و مهره هاي كمر به ترتيب با ) >003/0Pو >001/0P(استخوان ران به ترتيب با  هم محتواي مواد معدني
)001/0P<  001/0وP< (ورزشكار بالاتر بود معلولين شناگر از معلولين غير.  

  نتيجه گيري

در كل مي توان گفت پرداختن به ورزش در شرايط معلوليت، پوكي استخوان را كنترل كرده و اين مزيت  
  .شته واليبال از معلولين شناگر مشهودتر مي باشددر ورزشكاران ر

  . متابوليسم استخوان، معلوليت، ورزش: كليد واژه
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  مقدمه -1-1

است كه پياپي بر سلامت افراد تاثير از عوامل يند مجموعه اي پيچيده آتندرستي جامعه بر

با توجه . هاست از وظايف اوليه دولت ،براي ارتقائ عادلانه سلامت جمعيتتلاش . مي گذارد

مهمترين نيازهاي سلامت  ،بايد با پايش مستمر سلامت جامعه ، دولت هابه محدوديت منابع

 ،حسين نژاد(ند لاش كني كاستن آنها تبرا ،را شناسايي و با بكارگيري مداخله اي كارآمد

1382.(  

در ايران با پيروزي . قرني را كه پشت سر گذاشتيم سراسر با تحول و دگرگوني همراه بود    

هاي جسمي و رواني بر  جانبازان زيادي با انواع آسيب ،انقلاب اسلامي و بروز جنگ تحميلي

دچار تزلزل در اتكاي  ، افراد جانبازنشانه هاي ضعف جسمانيبا بروز ضايعه و . جاي ماندند

ظاهر شده و به  بر خويشتن گرديده و احساس نياز به ديگران و وابستگي به غير در آن ها

 ).1363 ،گل محمدي(. مرور قوت مي يابد

هنوز  وجود آمده است، دمات توانبخشي بهبه رغم توسعه مناسبي كه در امر شناسايي و ارائه برخي خ

يك  در. ي حضوري ساده در جامعه از امكانات اوليه برخوردار نيستنددر بسياري از موارد معلولين برا

هاي عادي زندگي فردي يا اجتماعي  تعريف، معلوليت به ناتواني در انجام تمام يا قسمتي از فعاليت

 ).1387كاشي، ( شود به علت وجود نقص مادرزادي يا اكتسابي در قواي جسماني يا رواني اطلاق مي

معلوليت، ايجاد اختلال در رابطه بين فرد و محيط دانسته  1،جهاني بهداشتطبق تعريف سازمان 
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شوند،  مياز نظر اين سازمان، معلولين، بزرگترين اقليت جهان محسوب . )1387كاشي، ( شده است

  اكنون  طبق آمار، هم. دهند اي را تشكيل مي درصد افراد هر جامعه 10 زيرا به طور ميانگين

  

  

ر جهان به علل مختلف جسمي، رواني و اجتماعي دچار ناتواني و ميليون نفر د 600

كاشي، (درصد اين افراد در كشورهاي جهان سوم زندگي مي كنند  80معلوليت هستند كه 

1387.(  

منتشر  1373ايران در سال طبق آماري كه از طرف سازمان بهزيستي جمهوري اسلامي     

 هاي زيادي امروزه با پيشرفت. معلول هستنددرصد از مردم ايران به نوعي  10، شده است

مختلف منجمله پزشكي، روانشناسي، جامعه شناسي و تربيت بدني به وجود كه در علوم 

كمك شود تا بتوانند به طور ود هر چه بيشتر به اين گونه افراد ش - مي آمده است، سعي

احساس كنند و يا مستقل تر و بدون كمك ديگران و نيز بدون آنكه خود را سر بار جامعه 

  ). 1377جلالي فراهاني،  ( .به زندگي عادي بپردازند منزوي باشند،

ت معلولين كه بايد به آن توجه ي ترين روش هاي گذراندن اوقات فراغيكي از ضرور     

تا نيم قرن پيش تفكر عمومي چنين بود كه افراد . پرداختن به ورزش است ،دزيادي كر

ماشاچي صحنه هاي ورزشي ورزشي ندارند و فقط مي توانند ت هاي - معلول جايي در صحنه

، نقش با ري كه در ورزش معلولين انجام شدهمروزه با پيشرفت هاي چشمگيا اام. باشند

بطوري كه  كند، اينگونه افراد بيشتر باز ميروز جاي خود را در زندگي ه ارزش ورزش روز ب

ي از د معلول باعث شده كه بخش عمده اامروزه ورزش بعنوان جزء لاينفك از زندگي افرا

ورزش به عنوان وسيله  .در سراسر دنيا به خود اختصاص دهدهاي مراكز مربوطه را  فعاليت

به  ،درماني مي تواند نقش ارزنده اي در بهبودي و استقلال معلولان ايفا كند -اي حركتي 

٢ 


