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 ‌ت
 

 تمذین ثِ 

 

 پذس ثضسگَاس ٍ هبدس هْشثبًن ؛

آى دٍ فشضتِ ای وِ اص خَاستِ ّبیطبى گزضتٌذ، سختی ّب سا ثِ خبى خشیذًذ ٍخَد سا سپش ثلای 

 ام ثشسن. بّی وِ اوٌَى دس آى ایستبدُهطىلات ٍ ًبهلایوبت وشدًذ تب هي ثِ خبیگ

 ٍ ّوسش ػضیضم ؛

ّبین ثَد ٍ هطىلات هسیش سا ثشاین  ام ضذ اٍ وِ پٌبُ خستگی وِ سبیِ هْشثبًیص سبیِ سبس صًذگی

 تسْیل ًوَد.

ٍ 

 صًذ. تمذین ثِ تَئی وِ اضتیبق ثِ داًستي دس چطوبًت هَج هی
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 : لذسداًی ٍ تطىش

 قه ث٣. اؾت ثٛزٜ ثٙسٌب٘ف حبَ قبُٔ ٕٞٛاضٜ وطا٘ف ث٣ اِغبف وٝ ضا ذسا٢ ؾپبؼ ٚ حٕس

 آلب٢ ٚ ٔكبٚض خٙبة ضإٞٙب اؾبت٥س اضظ٘سٜ ٞب٢ ٔؿبفست ٚ ٞب ضإٞٙب٣٤ ٔس٤ٖٛ ضا پطٚغٜ ا٤ٗ ا٘دبْ

 افتٕبز ٚ ثٙسٜ ثٝ افتٕبز ذبعط ثٝ زا٘ؿتٝ لاظْ ا٤ٗ ثٙبثط. ٞؿتٓ ٔٛؾ٢ٛ زوتط آلب٢ خٙبة ٚ آضپٙبئ٣ زوتط

 آضظ٢ٚ ثطا٤كبٖ ٕٞٛاضٜ ٔتقبَ ذساٚ٘س زضٌبٜ اظ ٚ ٕ٘ب٤ٓ تكىط ا٤كبٖ اظ ا٘س ثرك٥سٜ ٔٗ ثٝ وٝ ٘فؿ٣ ثٝ

 ضا ثٙسٜ وٝ وب٘بزا، ٥ٌُ ٔه زا٘كٍبٜ اؾتبز ٣ِٚ، زوتط آلب٢ خٙبة اظ چ٥ٙٗ ٞٓ. ٥ٕٔٙب٤ٓ ثٟطٚظ٢ ٚ تٛف٥ك

 . زاضْ ضا لسضزا٣٘ ٚ ؾپبؼ وٕبَ ٕ٘ٛز٘س ٤بض٢ TEM تهب٤ٚط آ٘ب٥ِع زض

 ذٛز ٚؽ٥فٝ ِصا. ضؾ٥س ٘رٛاٞس پب٤بٖ ثٝ زٚؾتبٖ ٚ ٕٞطاٞبٖ ٤بض٢ ٚ ٕٞس٣ِ سٖٚث پػٚٞك٣ ٥ٞچ قه ث٣

 ٚ ٔكٛق ٕٞٛاضٜ وٝ ذب٘ٛازٜ اظ. ٕ٘ب٤ٓ ؾپبؾٍعاض٢ ٚ تمس٤ط ٥٘ع فع٤عاٖ ا٤ٗ ٤ىب٤ه اظ وٝ زا٣ٔٓ٘

 .زاضْ ضا تكىط ٚ ؾپبؼ وٕبَ ٥٘ع ا٘س ثٛزٜ اْ پكتٛا٘ٝ
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 چىیذُ

ؾٙد٣،  ، ثطپب٤ٝ ضDNAً٘حؿٍط ٘ٛض٢  تٛؾقٝ ٤ه ظ٤ؿت خٟتزض ا٤ٗ تحم٥ك ٘ب٘ٛشضات علا 

ضاؾتب اثطات ا٘ساظٜ ٘ب٘ٛشضات ٚ ؾبذتبض ضٚثكٍط ثط تدٕـ ؾبذتٝ ٚ ثٝ وبض ٌطفتٝ قس٘س. زضا٤ٗ 

٘ب٘ٛشضات علا٢ فبّٔساض قسٜ ٚ تغ٥٥ط ذهٛن٥بت ٘ٛض٢ ٔحَّٛ زض حضٛض ّٔىِٟٛب٢ ٞسف ٚ زض 

ٔٛخٛز زض ٥ٌبٞبٖ تطاض٤رت،   ا٤ٗ ٔغبِقٝ، ٤ه تٛا٣ِ ٘ت٥دٝ فّىطز ؾبٔب٘ٝ، ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٙس. زض

 اؾتفبزٜ قس.  DNAٞب٢  فٙٛاٖ ٔسَ، زض آقىبضؾبظ٢ تٛا٣ِ ثٝ

، 1: 25/0، 1: 3/0، 1:1ٞب٢  ٘ؿجت٘ؿجت ٔتفبٚت اظ ؾ٥تطات ثٝ علا ) 5ؾٙتع ٘ب٘ٛشضات ثب اؾتفبزٜ اظ 

، 26/92طت٥ت زاضا٢ ٔتٛؾظ ا٘ساظٜ ت ؾبظ ا٘دبْ ٌطفت، ا٤ٗ شضات ثٝ ٝ فٙٛاٖ ٔٛاز پ٥ف( ث1: 1/0، 1: 2/0

زاقتٗ غّؾت ؾ٥تطات، تأث٥ط تغ٥٥ط غّؾت  ثبثت ٍ٘ٝ٘ب٘ٛٔتط ثٛز٘س.  22/20ٚ 65/13، 39/15، 44/18

٘كبٖ زاز ٕٞطاٜ ثب  TEMٕ٘ه علا ثط ذهٛن٥بت ٘ب٘ٛشضات ؾٙتع قسٜ ضا ٔكرم وطز. تهب٤ٚط 

فتٝ ٚ تٛظ٤ـ ا٘ساظٜ ٘ب٘ٛشضات ٥٘ع ، ا٘ساظٜ ٘ب٘ٛشضات وبٞف ٤بpHوبٞف غّؾت علا ٚ زض ٘ت٥دٝ افعا٤ف 

ازأٝ زاقتٝ ٚ ثب وبٞف ث٥كتط غّؾت ٕ٘ه علا، ا٘ساظٜ  1: 2/0قٛز. أب ا٤ٗ ضٚ٘س تب ٘ؿجت  ٣ٔحسٚزتط ٔ

 ٘ب٘ٛشضات افعا٤ف ٤بفت، ٣ِٚ تٛظ٤ـ ا٘ساظٜ آٟ٘ب ٕٞچٙبٖ ٔحسٚز ثٛز.

ٛوّئٛت٥س آز٥٘ٗ وٝ ٘مف ٞب٢ ضٚثكٍط ثب اؾتفبزٜ اظ ٤ه تٛا٣ِ ٘ ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض زض ا٤ٗ تحم٥ك، ضقتٝ

آغبظٌط  ا٢ اظ وطز، ثط ض٢ٚ ؾغح ٘ب٘ٛشضات علا تثج٥ت قس٘س. تٛا٣ِ ث٥ٟٙٝ فضبپطوٗ افم٣ ضا ٥٘ع ا٤فب ٣ٔ

35s rRNA ٝٞب٢ ضٚثكٍط ٚ ضقتٝ ٞسف اؾتفبزٜ  ٤ٚطٚؼ ٔٛظا٥٤ه ٌُ وّٓ، زض عطاح٣ ؾبذتبض ضقت

٣ زذ٥ُ زض ٥ٞجط٤ساؾ٥ٖٛ، زٚ ثرف، قس. زض ؾبذتٕبٖ ضٚثكٍطٞب٢ اتهب٣ِ ثٝ ٘ب٘ٛشضات، فلاٜٚ ثط تٛاِ

فٙٛاٖ فضبپطوٗ افم٣ ٚ ز٤ٍط٢ تٛا٣ِ اظ ت٥ٕ٥ٗ ثٝ  تٛا٣ِ اظ آز٥٘ٗ ثطا٢ اتهبَ ثٝ ٘ب٘ٛشضات علا ٚ ثٝ

 فٙٛاٖ فضبپطوٗ فٕٛز٢ ِحبػ قس. 

زاض قسٜ وٝ لبث٥ّت ا٤دبز تدٕـ زض حضٛض  ؾبظ٢ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ب٘ٛشضات فبُٔ پؽ اظ آٔبزٜ

٘س، تدٕـ ٘ب٘ٛشضات زض ٔدبٚضت ضقتٝ ٞسف تحت قطا٤ظ ٔرتّف ثطضؾ٣ ّٔىِٟٛب٢ ٞسف ضا زاضا ثٛز

قس. تغ٥٥طات ا٤دبز قسٜ زض ع٥ف خصث٣ ٚ تغ٥٥ط ضً٘ ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٔحَّٛ زض ٔٛضز ٘ب٘ٛشضات 

ثعضٌتط ث٥كتط ثٛز. افعا٤ف ا٘ساظٜ ٘ب٘ٛشضات ٞطچٙس ثب وبٞف ٣ٍٕٙٞ ا٘ساظٜ ٕٞطاٜ ثٛز ٣ِٚ ٔٛخت 

 ٘ٛشضات قس.فّٕىطز ثٟتط آٟ٘ب زض تدٕـ ٘ب

اظ عطف ز٤ٍط، ثّٙستط قسٖ فضبپطوٟٙب٢ فٕٛز٢ ثب وبٞف ؾطفت ا٤دبز تدٕـ ث٥ٗ ٘ب٘ٛشضات ٚ 

ٕٞچ٥ٙٗ ثب تغ٥٥طات ا٘سن ذهٛن٥بت ٘ٛض٢ ٔحَّٛ پؽ اظ ٔدبٚضت ثب ّٔىَٛ ٞسف ٕٞطاٜ ثٛز. ثٝ 

ح٣ زض پب٤بٖ ثطضؾ٣ فّٕىطز ؾبٔب٘ٝ عطاطا٤ظ فّٕىطز ضق٥فتط٢ ثٝ زؾت آٔس. فجبضت ز٤ٍط زض ا٤ٗ ق

 ٥ٌبٜ تطاض٤رت ٔغّٛة ٘جٛز. DNAقسٜ زض ٔدبٚضت 

 تدٕـ ٘ب٘ٛشضات، فضبپطوٗ افم٣ ٚ فٕٛز٢ٞب٢ ضٚثكٍط،  ٘ب٘ٛشضات علا، ضقتّٝبی ولیذی:  ٍاطُ
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 زل٥مٝ 20 ٌصقت اظ ثقس ٞسف  ضقتٝ ٔدبٚضت زض زاضقسٜ فبُٔ ٘ب٘ٛشضات تدٕـ( B ضٚثكٍط ٞب٢ ضقتٝ

C )75 .................. زل٥مٝ 40 ٌصقت اظ ثقس ٞسف ضقتٝ ٔدبٚضت زض قسٜ زاض فبُٔ ٘ب٘ٛشضات تدٕـ 

 ٚ ٘ب٘ٛٔتط 65/13  ا٘ساظٜ ٔتٛؾظ ثب ٘ب٘ٛشضات اظ اؾتفبزٜ بث ٘ٛض٢ ذهٛن٥بت تغ٥٥ط( A -16-4قىُ 

 76 ........... ٘ب٘ٛشضات تدٕـ اثط ثط وّٛئ٥س٢ ٔحَّٛ زض قسٜ ا٤دبز ضً٘ تغ٥٥ط( B تدٕـ حبِت ثطضؾ٣

 ٚ ٘ب٘ٛٔتط 39/15 ا٘ساظٜ ٔتٛؾظ ثب ٘ب٘ٛشضات اظ اؾتفبزٜ ثب ٘ٛض٢ ذهٛن٥بت تغ٥٥ط( A -17-4قىُ 
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 ٚ ٘ب٘ٛٔتط44/18 ا٘ساظٜ ٔتٛؾظ ثب ٘ب٘ٛشضات اظ اؾتفبزٜ ثب ٘ٛض٢ ذهٛن٥بت تغ٥٥ط( A:  -18-4قىُ 

 77 ........... ٘ب٘ٛشضات تدٕـ اثط ثط وّٛئ٥س٢ ٔحَّٛ زض قسٜ ا٤دبز ضً٘ تغ٥٥ط( B تدٕـ حبِت ثطضؾ٣

 ٚ ٘ب٘ٛٔتط 22/20 ا٘ساظٜ ٔتٛؾظ ثب ٘ب٘ٛشضات اظ اؾتفبزٜ ثب ٘ٛض٢ ذهٛن٥بت تغ٥٥ط(A -19-4قىُ 

 77 ........... ٘ب٘ٛشضات تدٕـ اثط ثط وّٛئ٥س٢ ٔحَّٛ زض قسٜ ا٤دبز ضً٘ تغ٥٥ط( B تدٕـ حبِت ثطضؾ٣
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 A )200 B )100 C )70 D)50 E )20: ثطضؾ٣ ٚخٛز غّؾتٟب٢ ٔتفبٚت٣ اظ ضقتٝ ٞسف  -21-4قىُ 

 79 .......................................................................................... ٘ب٘ٛٔٛلاض اظ ضقتٝ ٞسف
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   گیبّبى ًَتشویت -1-1

ٚاضز ثبظاض ت٥ِٛسات وكبٚضظ٢ ز٥٘ب قس٘س ٚ  1ٔحهٛلات وكبٚضظ٢ تطاض٤رت فٕلاً 1995اظ ؾبَ 

زض  و٥ٙٓ. ٔب زض ٚالـ ٞفس٥ٕٞٗ ؾبَ حضٛض ا٤ٗ ٔحهٛلات ضا زض فطنٝ ثبظاضٞب٢ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ تدطثٝ ٣ٔ

 تط٤ٗ فٕسٜ اؾت. اظ ٞب٢ ٘ٛتطو٥ت ٥ٌبٞبٖ ٔرتّف افعا٤ف ٤بفتٝ  ؾبِٟب٢ اذ٥ط ت٥ِٛس ا٘جٜٛ ٌٛ٘ٝ

ٚ وّعا اقبضٜ وطز وٝ زض ؾغح٣  پٙجٝ ،شضت، ؾ٤ٛب تٛاٖ ثٝ تدبض٢ قسٜ ٣ٔ تطاض٤رت ٥ٌب٣ٞ ٔحهٛلات

ا٘س. تغ٥٥طات غ٘ت٥ى٣ زض ٥ٌبٞبٖ ثٝ ٚؾ٥ّٝ  وكت قسٜ ٥ّ٥ٔ2010ٖٛ ٞىتبض زض ع٣ ؾبَ  148ث٥ف اظ 

٥ّتٟب٢ زض تٛؾقٝ ٥ٌبٞب٣٘ ثب لبثٞب٢ ٘ٛتطو٥ج٣،  ضٚـقٛز. اؾتفبزٜ اظ  ضٚقٟب٢ ٘ٛتطو٥ج٣ ا٘دبْ ٣ٔ

ٞب،  ا٤طازات٣ ضا ٥٘ع ٔتٛخٝ ذٛز وطزٜ اؾت؛ اظ خّٕٝ: ٚخٛز لبث٥ّت خط٤بٖ غ٣٘ ثٝ ز٤ٍط ؾبظٚاضٜ ،خس٤س

وبٞف تٙٛؿ زض ٔحهٛلات وكبٚضظ٢، ا٤دبز ٔمبٚٔت ٘ؿجت ثٝ آ٘ت٣ ث٥ٛت٥ىٟب ٚز٤ٍط ٔٛا٘ـ التهبز٢ ٚ 

   (Farid, 2002).ا٣ٕٙ٤ ظ٤ؿت٣

قٛز. ثٝ ٥ٕٞٗ  ٞب٢ تطاض٤رت ثٝ ضاحت٣ ا٘دبْ ٣ٔ )ٚحك٣( ثب زا٘ٝ غ٥طتطاض٤رتٞب٢  اذتلاط زا٘ٝ

ع٣ تٛافم٣ ٥ٔبٖ وكٛضٞب، نبزضات ٚ ٚاضزات ٔٛاز ٚ ٔحهٛلات ٥ٌب٣ٞ ثٝ ٤ٚػٜ زض ٔٛضز  فّت

قٛز. عجك  ا٘س، ثب ضفب٤ت انَٛ ٚ ضٛاثغ٣ ا٘دبْ ٣ٔ ٥ٌبٞب٣٘ وٝ ثٝ نٛضت غ٘ت٥ى٣ زؾتىبض٢ قسٜ
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 ثصض ٚ ٔٛازب اضائٝ اعلافبت لاظْ زض ٔٛضز نبزضات ٚ ٚاضزات ٔحهٛلات ٥ٌب٣ٞ ث 1پطٚتىُ وبضتبٞٙب

 آٟ٘ب ثب٤س ٕٞطاٜ ثبقس.  2ظ٣٘ ٚ زض ثطذ٣ ٔٛاضز ثب ثطچؿت ٞب٢ تطاض٤رت غصا٣٤ حب٢ٚ ؾبظٚاضٜ

 سٍضْبی آضىبسسبصی گیبّبى تشاسیخت -1-2

، پطٚتئ٥ٗ ٚ ٤ب DNA ،RNAثٝ عٛضو٣ّ ضٚقٟب٢ قٙبؾبئ٣ ثط پب٤ٝ قٙبذت ٚ آقىبضؾبظ٢ 

  DNA ٢ٞب ّٔىَٛٚ ٤ب  ضٚقٟب٢ غطثبٍِط٢ وٝ ثط پب٤ٝ قٙبؾبئ٣ پطٚتئ٥ٟٙب. أب ٔتبث٥ِٛتٟب اؾتٛاض اؾت

ٚ ٚؾتطٖ  3الا٤عا آظٖٔٛ پطٚتئ٥ٟٙب آقىبضؾبظ٢ ٘ٛؽٟٛض اؾتٛاض٘س ضٚاج ث٥كتط٢ زاض٘س. اظ خّٕٝ ضٚقٟب٢

٢ فطا٤ٙسٞب زض پطٚتئ٥ٟٙب تغ٥٥ط ؾبذتبض ٚ ٤ب ترط٤ت فّت ثٝ زؾتٝ ضٚقٟب ا٤ٗ تٛاٖ ٘بْ ثطز. ضا ٣ٔ 4ثلات

 ز٥ُِ ثٝ ٢DNA ٞب ّٔىَٛ زض فٛو ضٚقٟب٢ آقىبضؾبظ٢ أب ٥٘ؿتٙس. تٛخٝ ٔٛضز غصائ٣ نٙب٤ـ

 زاض٘س. ضٚاج ث٥كتط٢ غصائ٣ ٔحهٛلات ٚ ذبْ ٔٛاز زض آٟ٘ب ثبلاتط پب٤ساض٢

ثٝ اذتهبض تٛض٥ح زازٜ  ٢DNA ٞب ّٔىَٛزض ش٤ُ زٚ ضٚـ ٔتساَٚ زض ظ٥ٔٙٝ آقىبضؾبظ٢ 

 قٛ٘س.  ٣ٔ

  5یوشاص ٍاوٌص صًدیشُ پل -1-2-1

پ٥ّٕطاظ ٚ ثٝ  DNAثٝ ٚؾ٥ّٝ آ٘ع٤ٓ ثٝ عٛض اذتهبن٣  DNAثرك٣ اظ تٛا٣ِ زض ا٤ٗ ضٚـ 

 زض ضٚقٟب٢ آقىبضؾبظ٢ اظ قٙبؾبئ٣ تٛا٥ِٟب٢قٛز.  تىث٥ط ٣ٔ ٣7ثطٌكتٚ  6پ٥كطٚ آغبظٌطٞب٢ٚاؾغٝ 

DNA آٖ قٛز. اظخّٕٝ  ٣ٔ  زاض٘س اؾتفبزٜ ٥ٌبٞبٖ تطاض٤رت ٚخٛز زض ٔقَٕٛ عٛض ثٝ وٝ ذبضخ٣

 ٤ٚطٚؼ  rRNA 35s  8ثط٘سٜ پ٥فٔثُ ٞب٢ ا٘تمبَ ٤بفتٝ ٚ فٛأُ وٙتطَ وٙٙسٜ ث٥بٖ آٟ٘ب  غٖ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ

 اٌطٚثبوتط٤ْٛ ثبوتط٢ اظ ((NOS ؾٙتتبظ ٘ٛپب٥ِٗ غٖ 9ذبتٕٝ زٞٙسٜٚ  (CaMV-35S)وّٓ  ٌُ ٔٛظائ٥ه

٥بٞبٖ ٔٛضز ٌا٤ٗ غٖ ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ٘كبٍ٘ط ا٘تربث٣ ٤ٚب ذٛز غٖ ٞسف وٝ زض (. 1-1)قىُ وطز اقبضٜ

زض ، ٞب٢ ٔمبٚٔت ثٝ آفبت( ٞب ٤ٚب غٖ )ٔب٘ٙس غٖ ٞب٢ فبُٔ  ٔمبٚٔت ثٝ فّفىف٥ٌطز  لطاض ٣ٔاؾتفبزٜ 

 .(Holst-Jensen, 2003)  زضخٝ ثقس٢ ا٥ٕٞت لطاض زاض٘س
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