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د  

  

��ال ��ورد�Eرم، او ک� ه��C دار�0 از او�F 0  � و��د�+Gت.  

      ��IIه �II,�J,E Kح�IIو ص �II���PIIس %+او�II+� را ک�IIN �IIدر و ��.�IIل ا

   <IIق ا��II#Rا �II  ن+�II�
 را ��IIرا� ر"IIک �IIC و �II��.� 0 وII;R ان�IIS� 

  در���  ��Sان R;0 ال�
 ا��؟

  



  �

  

�  0�+Gت  

            0�E+دو ����� ��� �ن ز�:  

�0            دE+ز� +,;  *+�=N و:  

�R م                                             �+ر و ��در  

  . � �:�* ��� ���7ن،  � K;N �������ن

��Vن ک�  �ا� اول�>  �ر ��م %+او�+ را  � ز ��0 ��ر� ��%�,+ و ص(� 

و ح#��� ه���7ن ک�ل�  �ر�  �ا� ادا�� راه0  �د و ��W ت��> �<(� 


 ام  �د* ا��ه"�
 در و���E+ز� XY  
��E *ن ه#�ار�.  

  و %�اه� و  �ادره�� ��� ��0

  



و  

  

 و �Eا�G+رم �R د���   رو�� ا�+اد���ک�ر %��0 دک��تG+�0  � ا

       �II  ن و�II�+,د����II+ و Z� ��IIه 
��II#,ت و راه�II#م زح�II#�8 ت�II% �II 

  :ت�S7 از

�+* ��8#� �+ک
  � R,�ان ا���د ��7ور���ک�ر %��0 دک��   



ز  

  

 ������'�Kل  

  صR  �>Z,�ان


��+* ��رSC  ١  

  ٣  �"[ل�اه#��  و  ��ن �G+��: �=\ اول


 ���ن: �=\ دوم�  ^   �ر

  ٢٣  روش �'�ل.�: ��م�=\ 

  ٢B  ����� ه�: ��Cرم�=\ 

 \=�0J,� :���E �J�  ^A   <` و ��

a �,� �����  ^٠  


"��+* ا�:;SC  ^A  



ح  

  

 ��  �+اول���

  صR  �>Z,�ان


 ا-�١+ول ,� 
  ٢٧  ��اد ��رد �'�ل.� ت�ز�a ��اوا�


 ا��اد ��رد �'�ل.�-�٢+ول ",� 
  ٢٨   ت�ز�a ��اوا�

  ٢٩  ا��اد ��رد �'�ل.� در PROM ت�ز�a ��اوا�
 -�٣+ول 

  ٣٠  ا��اد ��رد �'�ل.�در  LBW ت�ز�a ��اوا�
 -�٤+ول 

  ٣١  ا��اد ��رد �'�ل.� در SGA ت�ز�a ��اوا�
 -�٥+ول 

��ب  � ت�ز�a ��اوا�
 -�٦+ول  &'�  ٣٢  ا��اد ��رد �'�ل.� ا��س �,"�� در 

��ب  � ا��س  ت�ز�a ��اوا�
 -�٧+ول  &'�PROM ٣٣  ا��اد ��رد �'�ل.� در  

��ب  � ا��س  ت�ز�a ��اوا�
 -�٨+ول  &'�LBW ٣  ا��اد ��رد �'�ل.� درA  

��ب  � ا��س  ت�ز�a ��اوا�
 -�٩+ول  &'�SGA ٣  ا��اد ��رد �'�ل.� در^  

  



ط  

  

 ��  �#�داره����

  صR  �>Z,�ان


 ا��اد ��رد �'�ل.�-�١#�دار ,� 
  ٣B   ت�ز�a ��اوا�


 ا��اد ��رد �'�ل.�-�٢#�دار ",� 
  ٣٧   ت�ز�a ��اوا�

  ٣٨  ا��اد ��رد �'�ل.� در PROM ت�ز�a ��اوا�
 -�٣#�دار 

  ٣٩  ا��اد ��رد �'�ل.�در  LBW ت�ز�a ��اوا�
 -�٤#�دار 

  A٠  د ��رد �'�ل.�ا��ا در SGA ت�ز�a ��اوا�
 -�٥#�دار 

��ب  � ا��س �,"�� در  ت�ز�a ��اوا�
 -�٦#�دار  &'�  A١  ا��اد ��رد �'�ل.�

��ب  � ا��س  ت�ز�a ��اوا�
 -�٧#�دار  &'�PROM ا��اد ��رد �'�ل.� در  A٢  

��ب  � ا��س  ت�ز�a ��اوا�
 -�٨#�دار  &'�LBW ا��اد ��رد �'�ل.� در  A٣  

��ب  � ا��س �'&  ت�ز�a ��اوا�
 -�٩#�دار SGA ا��اد ��رد �'�ل.� در  AA  

  



 ١

ان ��ب در ���ب %�ن ��در در ت��#"�� ��م  �ردار� و � &'�
 ارت(�ط � �ر

%�ن  ,+ ��ف ��زاد  � ����1  �ردار� در %��0 ه��  �ردار ��ا�.� ک,,+*  �  �#�ر���ن 

  ��٨٩اه�� در ��ل 

�J7د راه,#�: دا����
      ا��';� <�  ��0 دک�� رو�� ا�+اد���ک�ر %: ��ز�

�+* ��8#� �+ک
: ا���د ��7ور���ک�ر %��0 دک��   


 ����ن ����   ABBB: �#�ر* ����ن ����       :    ت�ر�h د��ع���٠^١٣B١٠١٠١٨٨٢٠ :آ+ �,�

���� ���م ���ردار� و ����ان             : ه+ف���در ا�' �!�&%$ �$ ��ر�# ار�"�ط �!  ��ب ��ن ��در در 

اد ��� )����0 ���ردار� در ���)/ ه��� ���ردار ��ا-%�$ ,++�*� ��$ ����ر����ن                      ��ب در ��ن �+�* )��ف )��ز        

  . �4دا���/٨٩-�اه�� در ��ل 

�II.7 ��ر���# ����6ه*� ا�     : روش �'�ل��������9:# (Observational)ا���' �!�&%��$ ���$ ���9رت  - 

 #��<�<=�(Descriptive-Analytical) #��%!>� (Cross-Sectional) ?ا��� �*���-��%��$ .  ا)���Aم @�د

 ):� از ��)/ ه�� ��ردار ��ا-%�$ ,++�*� ��$ ����ر����ن -��اه�� ���Eان در                   ١٠٠# ش��B   ��رد ��ر� 

 ا)�����Iب (Consecutive)  ������ا&#�����د ,���$ ���E(H را ����� ا�����:�د� از روش )��)��$ @������   ����١٣٨٩ل  

/���د(.  

 ���Mو@�م در د��# &���� ���د ,�$     ٨٣/١ �� ا)=�اف �%��ر ���٧٣/٧)�J' �!  ��ب ��ن : ����� ه� 

ار�"�ط ��Hر� �%+�دار� ��' ��!       .  ���Mو@�م در د�# &��� ��د     ٨/٧ر9* از ��ارد ���O      د N٠در  



 ٢

 ��� ��!    SGA و ��PROM ،LBWب ���ن و )����0 ���ردار� در ا��' �!�&%�$ ���6ه*� @�د��* و         

��� ه��ا� ��د)* O�� )��بP < 0.05(.  

  ��I�E �IJ����ع ��� ا���س )����0 ح�B�9 از ا��' �!�&%�$ R+��' ا���+"�         : ��A� ط ��# ش��د ,�$ ��!      در

�0 ��ردار� �# ��ش* و &Xا �# ��ان �� ��+H WAن ا��Vاد در                   ��( #+�� W�4 در #�E� ر��,�V ن��ب ��

  . را ��I6\ داد� و ��)���ر�+] د�Z<��� در �E(H ا)�Aم داد(High Risk)�%�ض �!� 

  

  

  



 ٣

  

  

  

  

  

  

  
  
  

��+G� ل� و]"� ����ن اه#   
  

  

  

  

  



 ٤

��ن �G+�� و   ��  :�"i;�اه#

ز -�>$ _+���9 ا�? ,$ در ^# ��ردار� در �9رت و-�د داش�' در ��ن ��در ��ب ا

��ردار �# ��ا)* از -:? _"�ر ,�د� و �$ �*ن -+�' وارد ش�د �$ @�)$ ا� ,$ �!  ا�' _+`� در 

���ان ��م ��-�د در �+* )�ف در �+�^c ش*�*ا ). ١(��ن ��در و ��ن �+* )�ف ���6$ ه/ �# ��ش* 

 ���%+# ) ٢(�@�م در ��># &��� )�� �# ر�*  )�)H١٣/١&�د�  ��+�d4 ن درH از �<*ار ���,$ ����ر ,

N/و@�م در ��># &��� �# ��ش* ٠�M�� )را در �*ن )�6ن �# ده* ) ٢ �`+_ '��%# اA� �eا�� ا '�ا

��-$ �$ �`���9ت ��ا��ژن ��ب �# ��ا)* �dM6ت ز��د� را ��ا� -+�' ��-�د در رح/  �� $,

�* ��در ا��Aد )��)٣.(  

�V,��ره�� ��%*د� را در ا�Vا�W اح���ل ��O ��دن �!  ��ب ��ن ��در د��B ��# دا)+�* ,�$ از Hن       

���ان ��$ ��' ,���� از           #�� $<�، ��`�ف  BMI ���ل ���در، ��!  ا��Z`�د� ��4��'، ���O ���دن         ٢١-

*� ,�$ ���   ا&"��$ در ا��' ز��+�$ �!�&%��ت ��I>:�# ا)��Aم ش�        ). g(���Jر و �`�ف ,/ ,>��/ اش�ر� )���د         

��)��$ ش����B �+��* )���ف، ���d4+�� و ���� ����ن ور���*� ����در �����ان �<���د�� ����ب   ( '�V���@ B��=� $��� $��-��

ا&"�$ ���# �!�&%��ت )��6ن داد� ا)�* ,�$ �+�* )��ف �<�*ار ���ب را ��$                      ). N(��:�و�# @�ارش ش*� ا�?     

���� )��6ن ��# ده�*            c�Zو   ٢(^�ر د N.(                   ط��"���!   ��� ه���' ا���س در ا��' �!�&%�$ ��$ ��ر��# ار

���� ��م ��ردار� و ���ان ��ب در ��ن �+* )�ف )�زاد �� )���0 ���ردار�                  �����ب ��ن ��در در 

  . �4دا���/٨٩در ��)/ ه�� ��ردار ��ا-%$ ,++*� �$ ����ر���ن -�اه�� در ��ل 



 ٥

  

  

  

  

  

  

  
  
  


 ���ن�   �ر
  

  

  

  

  



 ٦


 ���ن�  :)٧ و a �,�B  ( �ر


.�    �ردار� 8(

 ^# Hن ��در، �l -+�' در ح�ل رش* را در �*ن ��د دارد آ$ ��ردار� وk%��# ا�? آ$ در

 در )��)$ ادرار اول 9"  �� ح* ز��د� ��ا� ح��>HCG #J ٣٥ �mlu$ �9رت و-�د ��W از 

  .ا��`�9# ا�?

�����E د�Bm� �J ا)*از�  ���@βhCGا�? ا��:�د� ش�د 'o���I6\ .  ��م )�� � '�+p�ه

�@�(�� �� q�� c�ا&"�$ ��)�@�اV# . @��د اV# )�� ��رد ا��:�د� �Zار �#9*ا� r<Z -+�' از ^�

 '���O ا)*�����oن )*ارد ��J در ��ارد� �Bm ا��Vاق ح��>J# دا�B و ��رج رح�# آ$ در ا%�

��ا)t واژ�+�ل  ��ارد �# #Vا�@�(�� u�����ان 9*ا� r<Z -+�' را از ه:�$ �ERرم �$ �%* 

��I6\ داد .  

�=? _+�ان -+�' ا)��ن از ز��ن ��رور ش*ن  #J<ه:�$ ه�6/ ح�� ��و ) embryo(» رو��ن«

��ن �از )x���� �y#، ^�ل �*ت ��ردار�  .ش�د )���*� �#) fetus(» -+�'«از ه:�$ ه�6/ �� ز��ن زا

��+# -+�' از )gestational age (#� \I6�  '���I(» �' ��ردار�«��ا��س I�@�دد آ$ �' 

 #%�"^ #@*_�Z دور� '���H روز)LMP (روز� ا�?، آ$ �$ �9رت ٢٨ه��  ���ب دور��� اح 

��/ ه�� آ��B ���ن �# ه:�$`�@��� ��ا� �%��' ���ان ��اO ��E�"Zزم از  ش�د و ��V lآ��ر �E/ در 

�� developmental age(» �' رش* �� �' -+�+#«در �<��B ا�' ���kع . ��ش* -+�' �� )�زاد �# 

fetal age (ار دارد آ$ �' -+�+# از ز��ن ا�Z#� د�A� #� $"��=� #+��@ $(O ش�د ��ش* و از ز��ن. 



 ٧

��ن ���ر�z زا '��I���I6\ ^�ل �*ت ��ردار� و  ��J(H ،*ردار� داد� ش�� \�I6� $o+�t4 از ا

)EDC ( اه* ��د��ور� �k.  

�� �٣٧$ ^�ر ^"�%# ��' ) GA(�' ��ردار�  ٤٢ u���� ه:�$ �$ ^�ل ٤٠ ه:�$ و �!�ر  

�' دور� �Z_*@# ^"�%# ز��ن �I6`# ا�? آ$ �$ _+�ان ز��ن ا)��A* آ$ او&�' روز  �#��H

#� $�V�@ �y( 9>$ ز��)#  ش�وع در�V #^ ٣٧ش�د و �$ )�زاد� آ$ در �� LMP ه:�$ �%* از ٤٢ 

�� )�زاد ��م ا^dق �# �$ د)�� �# '�+- *�H ش�د.  

 #%�"^ #@*_�Z '���H ز��ن ش�وع '��%�u>V \I6 ارزش آ>�+�o# ��ا� �) LMP(ا&"�$ 

��ر ���<$ دور��� $o����ر�I6� z\ ��د� ودر�9ر '�ه��  آ�دن �' -+�' دارد، ز��ا ا

menstruall�I� O��@Xار� و &<�ح ه/ دو ه:�$ t4 از   �+y/ و ��د��Iد� )�� داش�$ ��ش*، اح�

�' دور� �Z_*@# ا)�Aم ش*� ا�?��H او&�' روز.  

��ن را �� ا���س Hن �%��' آ�د و-�د )*ارد، �� روش# دc�Z آ$ ���ان ز��ن 9=�  ش�وع زا

 z��%��' ش�د آ$ اd!9ح� ��ر �E(H ن���ا�' ح�ل ����ران ���>+* روز� �$ _+�ان ز��ن ش�وع زا

 �� B�ش�د  )���*� �#) ��EDC) Estimated Date of Confinementرد ا�y�(ر ��ا� وqk ح

�' دور� �Z_*@# ^"�%# ٢٨٠ ه:�$ �� ٤٠آ$ ه��ن ��H از t4 روز )LMP ( �� ٢٦٦ ه:�$ �� ٣٨و 

�X@ lار� �� و-�د دور�I��' دور� ��H از t4 ش*  روز� �#٢٨ه�� ^"�%#   روز��.  

EDC ن�(�Z و �� ا��:�د� از #k��  : �`�رت ز�� B��Z �=��"$ ا�?nagele �� �=��"�ت ر

(Lmp+7days)-3mounths] = EDC [  



 ٨

ا�' �=��"$ �`��9 . آ+�/  ��� آ/ �#٣ اV�k$ و LMP روز �$ ��ر�z �٧$ ا�' �9رت آ$ 

�r دار)* �� ز)�)# آ$ �%* از q!Z آ+��ا�|���ه�� ��راآ# ��ردار ���( ��E�@*_�Z $در ز)�)# آ

#� ?��( c�Zد r<}م  .ش�)* ا����ن �ز��ن �Vق �$ اV�k$ و �+��E دو ه:�$ ز��ن �+��E- r? زا

�+* و  ��د �$ د)�� �# �=��"$ ش*� EDC در9* )�زادان د�Z<� در ز��ن u>V٤  .ش�د �=��ب �#H

�� ٦ ه:�$ �' ��ردار� ��د و ح*ود ٤٢ �� ٣٧ در9* )�زادان )�� در 9�V>$ ز��)# ٨٠ح*ود  ١١ 

�+* و ح*ود   ه:�$ �' ��ردار� ��د �$ د)�� �#٣٧در9* )�زادان B"Z از H٤ �� ١٤ �E� در9* ��ردار

  .ا)��A*  ه:�$ �$ ^�ل �#٤٢)�� ��W از 

 $�:@ $p(H $� $-�� �� t4#� ردار��� '� �y( زاد از�( ����ا)* �$ �9رت  ش*، -+�' 

��م )     pre term(زودرس �� )�رس  ،)term (و �%* از ��_* )post term (ش�د �*+� /��>�و �� . 

��ا)* رش* ^"�%# �� ��+��r ��ا� �' -+�+�W داش�$ ��ش* و �� ا)*از�  ��-$ �$ ا)*از� -+�'، �#

�ش* و �� ��ا� �' -+�+�W آ�lR ��ش* آ$ �$ Hن آ���oR از ح* ^"�%# داش�$ �

)AGA(Appropriate for Gestational Age#� $�:@   ازح* رش* آ�د� ��ش* و W�� ��ش�د و 

  .ش�د  ا^dق �#LGA(Large for Gestational Age(��ا� �' -+�+�W ��رگ ��ش* آ$ �$ Hن 

  ت�ل+ ز�+*

��ش*، �9ف   ��ردار� از �*ن ��در �#��&* ز)*�، ��وج و �� ���ون آ�6*ن آ>�$ �=`�Oت

�B د���J ح�آ# �� ز)*� Oد ���# )t:( ��y آ�6*ن و xd_ $o+�)�y از ^�ل ز��ن ��ردار� و �� ا



 ٩

��دن، ��)+* ���kن ���k ،r<Zن �+* )�ف و �� ح�آ�ت اراد� _�dت، و-�د دارد �� )$ و )�� 

  .ا�+o$ �+* )�ف q!Z و �� -:? -*ا ش*� �� )6*� ��ش*

  

  ��C n,+ اص'mحت.

�l اd!9ح _���# �$ �%+�� ��ردار �#): �E) gravidاو�+  �*�آgravidity ( B(��ش* و @�او

 *+��%*اد ��ردار��E را@�)#%�"^ ��} �� #%�"^.(  

 
�� R+* )�زاد �� وزن ): parity(��ر�� l� @�م �� ����6، ز)*� �� ٥٠٠وk%��# ا�? آ$ ^# Hن 

  .ش�د  ا�' ��رد ��&* Z *+R>� )�� �$ _+�ان �l ��رد �=��ب �#��د� �$ د)�� �H*� ا�? آ$ در

#� #><��B��Z #+�+- d ز)*� ��)*ن _ #+�&�� ��@*� ه:�$ ٢٤ �� ٢٣@�دد آ$ �$ �' ��ردار�  از د

�� ٥٠٠ @�م �� ����6 ر��*� ��ش*، ا@� R$ ����ر �$ )*رت -+�+# �� وزن ٦٠٠و وزن  ٦٠٠ �� @�م 

�' ��ا�E�"Z ز)*� �#٢٣��  ٢٠ه��  آ��� آ$ در ه:�$��E� �� #ار داش�$ ��ش*، ح��Z ردار���  *(��.  

�� ز��)# آ$ �l ��ل از _�� او ): infant (واژ* ���%�ار *&����V lد ز)*� ���&* ش*� از ز��ن  $�

  .ش�د �XJرد، @:�$ �#

��%�ار ��* ت�م�) pre term infant :( از B"Z qZ�� آ$ در ه� �*&����B  ه:�$ آ�٣٧%+�ان 

�� ش*� ا�? �%�����:�)$ از )�y ��ر�# ا^d_�ت ).  روز٢٥٩(��ردار� �$ و�Zع ����4$ ��ش*، 

�# آ$ در ا�' @�و� �Zار �E+�+- '�� د� در���� ا��`�9# )��? ز��ا ا���Vdت ز�%� '���Hر�، ا

  .دار)*، و-�د دارد



 ١٠

pG�) abortion :( �����# -:? و �) )�ع آ��B(���"�ا)�E _"�رت ا�? از ��وج �� ���ون آ�6*ن 

��# از Hن �Z ه� ���*ون و-�د -+�' �I6\ و �� ه��ا� �� �l -+�' آ/ وزن �� ) )�ع )� آ��B(و 

در�9ر�# آ$ ���ان وزن �I6\ )"�ش* ��Hورد ^�ل �*ت ). ��د� و �� ز)*�( @�م ٥٠٠از 

�' �Z_*)  روز١٣٩( ه:�$ آ��B ��٢٠ردار� آ$ آ��� از ��H روز '���I( ش* و از�� $"��=� #@

  .@��د ش*� ��ش*، ��رد ا��:�د� �Zار �#

��%�ار ��رس �)immature infant :( '��٥٠٠ �� ه:�$ ٢٠ @�م وزن داش�$ و ����6 از ١٠٠٠ 

  . ه:�$ �' دارد٢٨آ��B ��ردار� و آ��� از 

��%�ار ��رس�) pre mature infant :( نH *&���� ١٠٠٠)�زاد� ا�? آ$ وزن ز��ن  ٢٥٠٠ 

  . ه:�$ ��ش*٣٨ �� �٢٨*ت ��ردار� ��' @�م و ^�ل 

��%�ار  � وزن ��ئ�> ه,:�م ت�ل+�) low birth-weight infant :( �*ه� )�زاد ز)*� ���&* ش $�

  . @�م �� آ��� از Hن در ز��ن ��&* وزن داش�$ ��ش*٢٥٠٠ش�د آ$  @:�$ �#

��%�ار  � ر�+ آ0 �� آ�sC از ��r ز��ن  �ردار� �)under grown �� small for date 

infant :( #%�"^ از ا)*از� �� lRآ� \I6� ار� ا�? آ$ �!�ر��2(ش��SD> ( ا� ^�ل��

  .�*ت ��ردار� ��ش*

*+����%�ار ر�) mature infant :(�*دوران ٣٨ا� ا�? آ$  )�زاد ز)*� ���&* ش Bه:�$ آ�� 

  . @�م وزن دارد��٢٥٠٠ردار� را X@�� ?64اش�$ ا�? و �%��W�� O از 



 ١١

 ه:�$ آ��B ٤٢@�دد آ$  �$ ��ارد� ا^dق �#): �t� �") post mature infantر���%�ار �

��B ش*� ��ش* �� از Hن �Vا�� ر�V$ ��ش*o�  .��ردار� 

�,+رم �"� ��tر )syndrome post mature :( l��� ��ردار� ^�ل آ�6*� و ا{>r ��ارد و-�د 

$ ه��ا� �� �����ات ���4# و -+�' ����ر ��رگ و ه��+!�ر آ�ه�V�� W? -:? ��ا� �"�دOت، آ

�$ در )�زاد �#X�� #� \I6� *ش�د ��ش.  

�> ��  �t  � ا�+از*  "��ر در�� ,�)excessive size:(ر@�� از ا)*از��� #+%�ا� ��ش* آ$   

  . @�م وزن داش�$ ��ش*٤٥٠٠ده* و �� در ز��ن ��&* ��W از  ��ردار� )�6ن �#

� #����ا)* ه��ا� Hن ��ش* در  $ د&�I� B? زا�# آ$ �#�!�ر �I6\ ا�Vا�W ��گ و��� و ��ر��*

  .-+�+��E درش? ����6 ا�?

  


 �� �ط  � �>  �ردار�,� :��را���ه��  �ل

١- 
�' ٦ ادرار ��)���E ح��>$ در �9ر��o$ در ^�ل :ت"� ح��;:��H از ش�وع t4 ه:�$ اول 

  .m� #@*_�Z"? ش�د، در اe"�ت ح��>I� #J`�ص در ��احB او&�$ �:�* ا�?

ه�� ��9# از ح��>J# آ$ ^# �E(H ا��oن �%��' ا)*از�   �<���$ ا)*از� رح/ �� ه:�$:* رح0ا�+از -٢

در اوا�B �$ ��ه$ )�I? ��ردار� �%��+$ ا)�Aم ش*�، �%��O �$  .رح/ �� د�Z# �%<�ل و-�د دارد

��+# ��ردار� ا�?I� '� �� r��+�� #��� . /�6در ه:�$ ه t���4��:�رح/ در�? در )�ح�$ �

�& B��Z?ا� t .#� در #�oش ��_ l��* و در ه:�$ �4)�ده/  در ه:�$ دوازده/، رح/ �`�رت H


