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ثكّٗ‌تؼبٌی‌

ِ پاياٌ َايّ تؼٓذَايّ اصانت رسال

‌

ایٕدبٔت‌ِیٕب‌ِلا‌اثؽا٘یّی‌‌ظأم‌آِٛضتٗ‌ِمغغ‌ظکتؽی‌زؽفٗ‌ای‌ظؼ‌ؼنتٗ‌پؿنکی‌کٗ‌ظؼ‌تبؼیص‌

ِمبیكٗ‌ی‌اثؽ‌گبثبپٕتیٓ‌ٚ‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ظؼ‌کب٘م‌"‌اؾ‌پبیبْ‌ٔبِٗ‌ضٛظ‌تست‌ػٕٛا7/10/1390‌ْ

ثب‌کكت‌ّٔؽٖ‌"‌اْ‌ػلائُ‌ثیّبؼاْ‌ِجتلا‌ثٗ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌ثٗ‌صٛؼت‌ِدؿا‌ٚ‌ّ٘ؿَ

:‌‌ضٛة‌ظفبع‌ّٔٛظٖ‌اَ‌ثعیٕٛقیٍٗ‌ِتؼٙع‌ِی‌نَٛ‌‌ثكیبؼ‌ٚ‌ظؼخ2/18‌ٗ

ایٓ‌پبیبْ‌ٔبِٗ‌زبصً‌تسمیك‌ٚ‌پژٚ٘م‌أدبَ‌نعٖ‌تٛقظ‌ایٕدبٔت‌ثٛظٖ‌ٚ‌ظؼ‌ِٛاؼظی‌کٗ‌اؾ‌ (1

اقتفبظٖ‌ّٔٛظٖ‌اَ‌...(‌اػُ‌اؾ‌پبیبْ‌ٔبِٗ‌،‌کتبة‌،‌ِمبٌٗ‌ٚ‌)ظقتبٚؼظ٘بی‌ػٍّی‌ٚ‌پژٚ٘هی‌ظیگؽاْ‌

ضٛاثظ‌ٚ‌ؼٚیٗ‌ِٛخٛظ‌،‌ٔبَ‌ِٕجغ‌ِٛؼظ‌اقتفبظٖ‌ٚ‌قبیؽ‌ِهطصبت‌آْ‌ؼا‌ظؼ‌فٙؽقت‌‌،‌ِغبثك

 .‌ِؽثٛعٗ‌غکؽ‌ٚ‌ظؼج‌کؽظٖ‌اَ‌

ظؼ‌قبیؽ‌(‌ُ٘‌قغر‌،‌پبییٓ‌تؽ‌یب‌ثبلاتؽ)ایٓ‌پبیبْ‌ٔبِٗ‌لجلًا‌ثؽای‌ظؼیبفت‌٘یچ‌ِعؼک‌تسصیٍی‌ (2

 .‌ظأهگبٖ‌٘ب‌ٚ‌ِٛقكبت‌آِٛؾل‌ػبٌی‌اؼائٗ‌ٔهعٖ‌اقت‌

اؾ‌تسصیً‌،‌لصع‌اقتفبظٖ‌ٚ‌٘ؽگٛٔٗ‌ثٙؽٖ‌ثؽظاؼی‌اػُ‌اؾ‌چبپ‌کتبة‌،‌ثجت‌‌چٕبٔچٗ‌ثؼع‌اؾ‌فؽاغت (3

اؾ‌ایٓ‌پبیبْ‌ٔبِٗ‌ظانتٗ‌ثبنُ‌،‌اؾ‌زٛؾٖ‌ِؼبٚٔت‌پژٚ٘هی‌ٚازع‌ِدٛؾ٘بی‌ِؽثٛعٗ‌...‌اضتؽاع‌ٚ‌

 .‌ؼا‌اضػ‌ّٔبیُ‌

چٕبٔچٗ‌ظؼ‌٘ؽ‌ِمغؼی‌ؾِبٔی‌ضلاف‌ِٛاؼظ‌فٛق‌ثبثت‌نٛظ‌،‌ػٛالت‌ٔبنی‌اؾ‌آْ‌ؼا‌ِی‌پػیؽَ‌ٚ‌ (4

ظأهگب٘ی‌ِدبؾ‌اقت‌ثب‌ایٕدبٔت‌ِغبثك‌ضٛاثظ‌ٚ‌ِمؽؼات‌ؼفتبؼ‌ّٔٛظٖ‌ٚ‌ظؼ‌صٛؼت‌ٚازع‌

 .‌اثغبي‌ِعؼک‌تسصیٍی‌اَ‌٘یچگٛٔٗ‌اظػبیی‌ٔطٛاُ٘‌ظانت‌

‌

ِیٕب‌ِلا‌اثؽا٘یّی‌

13/10/1390‌
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سپاسگساري 

   ظکتؽ‌ٔكؽیٓ‌ؼضٛیبْ‌ؾاظٖضبُٔ‌‌قؽکبؼاؾ‌اقبتیع‌ػؿیؿ‌ٚ‌گؽاِي،‌ضصٛصبً‌

ٔبِٗ‌ؼإّ٘بیي‌ٚ‌یبؼیُ‌ّٔٛظٔع،‌ّ٘چٕیٓ‌اؾ‌‌ؼ‌تّبَ‌ِؽازً‌ایٓ‌پبیبْکٗ‌ثب‌ظلت‌ٚ‌زٛصٍٗ‌ظ

ثیّبؼقتبْ‌ضبتُ‌الأجیبء‌وٗ‌ّ٘ىبؼي‌لاؾَ‌ؼا‌ظؼ‌أدبَ‌ایٓ‌‌ظاضٍیّ٘ىبؼاْ‌ِستؽَ‌ظؼِبٔگبٖ‌

.‌ّٔبیُ‌ي‌آٔبْ‌آؼؾٚی‌ِٛفمیت‌ِی‌عؽذ‌ظانتٕع،‌صّیّبٔٗ‌تمعیؽ‌ٚ‌تهکؽ‌ّٔٛظٖ‌ٚ‌ثؽای‌ّ٘ٗ
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تمذيى بّ 

پذر ٔ يادرو 

...‌خبٚیع‌ٚ‌پٕٙبٚؼ‌ػهك‌اٌٙي‌اقت‌‌ػهمهبْ‌وٗ‌خٍٖٛثٗ‌

...‌ثٗ‌ِٙؽنبْ‌وٗ‌نٛؼ‌ٚ‌ثٕبي‌ؾٔعگي‌اقت

...‌ثٗ‌ػظّت‌ٚخٛظنبْ‌وٗ‌ّ٘ٗ‌٘كتي‌ِٓ‌اؾ‌آٔٙبقت
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‌‌21------ظیبثتی‌ثٗ‌ّ٘ؽاٖ‌ظٚؾ‌ؼایح‌آٔٙب‌ظاؼٚ٘بي‌ِصؽفي‌ظؼ‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتي‌(.‌1-2)خعٚي

‌‌25----------نعت‌ظؼظ‌ظؼ‌ثیّبؼْ‌قٗ‌گؽٖٚ‌ِٛؼظ‌ِغبٌؼٗ‌ظؼ‌عٛي‌تسمیك‌(‌:‌‌1-3)‌خعٚي

تؼعاظ‌نکبیبت‌ػٛاؼض‌ظاؼٚیی‌ظؼ‌ثیّبؼاْ‌قٗ‌گؽٖٚ‌ِٛؼظ‌ِغبٌؼٗ‌ظؼ‌عٛي‌(‌:‌2-3)‌خعٚي

‌‌28----------------------------------------------------------------------------تسمیك‌

‌



 ي‌

 

فٓرست ًَٕدارْا 

صفحّ                             ػُٕاٌ                          

‌
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:   چكیذِ

یبْ‌ثٗ‌ظیبثت‌ِجتلا‌ثٗ‌ظؼظ‌ٔبنی‌اؾ‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌ظؼصع‌اؾ‌ِجتلا‌25ثیم‌اؾ‌‌:زيیُّ ٔ ْذف 

ظاؼٚ٘بی‌ِٛؼظ‌اقتفبظٖ‌ظؼ‌ظؼظ‌ٔٛؼٚپبتیک‌کبؼایی‌لاؾَ‌ؼا‌ظؼ‌ؾِبْ‌اقتفبظٖ‌اؾ‌یک‌.ِی‌ثبنٕع

ِب‌.ظقتٗ‌ظاؼٚیی‌ثٗ‌تٕٙبیی‌ٔعاؼٔع‌ٚ‌ظٚؾ‌لبثً‌اقتفبظٖ‌آٔٙب‌ثٗ‌ػٍت‌ػٛاؼض‌خبٔجی‌ِسعٚظ‌ِی‌ثبنع

ٚاؼض‌خبٔجی‌ظٚ‌ظاؼٚی‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ٚ‌گبثبپٕتیٓ‌ثٗ‌صٛؼت‌ظؼ‌ایٓ‌ِغبٌؼٗ‌ثٗ‌ِمبیكٗ‌اثؽات‌ٚ‌ع

.‌ِدؿا‌ٚ‌ظؼ‌اقتفبظٖ‌ّ٘ؿِبْ‌ثب‌ُ٘‌پؽظاضتیُ

ثیّبؼ‌ظیبثتی‌ِؽاخؼٗ‌کٕٕعٖ‌ثٗ‌ثیّبؼقتبْ‌ضبتُ‌الأجیبء‌‌‌42ظؼ‌ایٓ‌ِغبٌؼٗ‌:ْا يٕاد ٔ رٔش

ؼتؽیپتیٍیٓ‌ٚ‌نب٘ؽٚظ‌ثب‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌ظؼ‌قٗ‌ظقتٗ‌ظؼیبفت‌کٕٕعگبْ‌ضٛؼاکی‌گبثبپٕتیٓ‌،‌ٔٛ

٘فتٗ‌ظؼِبْ‌ظاؼٚ٘ب‌تب‌زعاکثؽ‌ظٚؾ‌لبثً‌تس6‌‌ًّظؼ‌عٛي‌.اقتفبظٖ‌ّ٘ؿِبْ‌ظٚ‌ظاؼٚ‌لؽا‌گؽفتٕع

٘ب‌ٚاؼظ‌‌قپف‌ظاظٖ.‌ٔتبیح‌زبصٍٗ‌ثٗ‌صٛؼت‌ؼٚؾأٗ‌تٛقظ‌ثیّبؼاْ‌ثجت‌نع.‌افؿایم‌ظاظٖ‌نعٔع

.‌نعٖ‌ٚ‌ِٛؼظ‌تدؿیٗ‌ٚ‌تسٍیً‌آِبؼي‌لؽاؼ‌گؽفت‌‌SPSS 18افؿاؼ‌آِبؼي‌‌ٔؽَ

ثٛظ‌و5/5‌‌ٗ(‌‌‌VASثؽ‌اقبـ‌ِمیبـ)ِیؿاْ‌ّٔؽٖ‌ظؼظ‌ظؼ‌ثیّبؼاْ‌ظؼ‌نؽٚع‌تسمیك‌‌‌:ْا يافتّ

ثؽاي‌‌3/3٘فتٗ‌ظؼِبْ‌ثؽاي‌گؽٖٚ‌ظؼیبفت‌وٕٕعگبْ‌گبثبپبٔتیٓ‌ثٗ‌تٕٙبیي‌ث6‌‌ٗایٓ‌ِیؿاْ‌پف‌اؾ‌

‌4/2ٚ‌ثؽاي‌ِصؽف‌وٕٕعگبْ‌ّ٘ؿِبْ‌ایٓ‌ظٚ‌ظاؼ3‌‌ِٚصؽف‌وٕٕعگبْ‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ثٗ‌تٕٙبیي‌ثٗ‌

ثیّبؼاْ‌اقتفبظٖ‌کٕٕعٖ‌اؾ‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ٚ‌گبثبپٕتیٓ‌ثٗ‌صٛؼت‌ّ٘ؿِبْ‌کب٘م‌ظؼظ‌‌.وب٘م‌یبفت

ػٛاؼض‌ظاؼٚیی‌.ثیهتؽ‌ٚ‌ِؼٕی‌ظاؼی‌ظؼ‌ِمبیكٗ‌ثب‌اقتفبظٖ‌کٕٕعگبْ‌٘ؽ‌ظاؼٚ‌ثٗ‌تٕٙبیی‌ظانتٕع

.‌نعیع‌ظؼ‌٘یچ‌یک‌اؾ‌ثیّبؼاْ‌ِٛؼظ‌ِغبٌؼٗ‌ِهب٘عٖ‌ٔهع

تیٍیٓ‌ٚ‌گبثبپٕتیٓ‌ِٛثؽ‌تؽ‌اؾ‌اقتفبظٖ‌اؾ‌٘ؽ‌اقتفبظٖ‌ّ٘ؿِبْ‌اؾ‌ظٚ‌ظاؼٚی‌ٔٛؼتؽیپ‌:گیري َتیجّ

کعاَ‌ثٗ‌تٕٙبیی‌ِی‌ثبنع‌،ثٕبثؽایٓ‌پیهٕٙبظ‌ِب‌اقتفبظٖ‌ّ٘ؿِبْ‌ایٓ‌ظٚ‌ظاؼٚ‌ظؼ‌ثیّبؼأی‌ِی‌ثبنع‌کٗ‌

تسمیمبت‌آیٕعٖ‌ِی‌تٛأع‌ِؼغٛف‌ثٗ‌آؾِبیم‌قبیؽ‌.‌ثٗ‌ظؼِبْ‌تک‌ظاؼٚیی‌پبقص‌ِٕبقت‌ٔعاظٖ‌أع

.‌ٖ‌ثب‌ظؼِبْ‌تک‌ظاؼٚیی‌ثبنعظاؼٚ‌٘ب‌ثٗ‌صٛؼت‌ّ٘ؿِبْ‌ثب‌ظؼ‌ِمبیف

ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌،‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌،‌گبثبپٕتیٓ‌،‌ِمبیكٗ‌‌: ْاي كهیذي ٔاژِ
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يمذيّ 

 ٚ یبفتٗ افؿایم قٓ افؿایم ثب آْ نیٛع .ثبنع ظٔیبِی تّبَ ظؼ ثیّبؼیٙب نبیؼتؽیٓ اؾ یکی ظیبثت

نیٛػی‌ ِؽظ٘ب ٚ ؾٔٙب ثیٓ ثیّبؼي ایٓ .ِی‌ؼقع ظؼصع‌ ثیكت ثٗ آْ نیٛع قبي 65 ثبلاي ظؼقٕیٓ

 یکی ظیبثتی ٔٛؼٚپبتی پٍی.ثبنع ِی ٚٔبؼقبیی‌کٍیٗ کٛؼي ػٍت نبیؼتؽیٓ ٚ ظاؼظ ِكبٚي "تمؽیجب

 ػٛاؼض نبیؼتؽیٓ اؾ

پٍی‌‌ ,آْ فؽَ نبیؼتؽیٓ.‌ظیبثت‌ظیعٖ‌ِی‌نٛظ ٔٛع ظٚ ٘ؽ ظؼ کٗ ثبنع ِی ظیبثت ثب ثیّبؼاْ

 ٚاضسی اؼتجبط ػبؼضٗ ایٓ . اقت یٚ‌زؽکت زكی ظؼگیؽي ّ٘ؽاٖ ٚأتٙبیی لؽیٕٗ ٔٛع ٔٛؼٚپبتی

 ػبؼضٗ ایٓ ثٗ اثتلا ازتّبي ,اثتلا‌ ِعت عٛي افؿایم ثب ٚ ظاؼظ ظیبثت ثٗ اثتلا عٛي‌ِعت ثب

(‌1)‌. کٕع ِی پیعا افؿایم

 ػؽض ظؼ ٌٚی ٘كتٕع ِجتلا ػبؼضٗ ثٗ‌ایٓ افؽاظ ظؼصع ظٖ اؾ کّتؽ, ثیّبؼي اثتعاي ظؼ ِؼّٛلا

 اثتلا قبي 25

 ٔبظؼ ثكیبؼ کٛظکبْ ظؼ ٔٛؼٚپبتی پٍی . کٕع ِی پیعا افؿایم افؽاظ %‌50 ثٗ آْ نیٛع ‌,ظیبثت ثٗ

 ٚظؼ ثٛظٖ

(‌2.‌)نٛظ ِی ظیعٖ قبي  60تب‌‌‌50 افؽاظ ظؼ ثیهتؽ ٚ ثبنع ِی ٔبظؼ ٔیؿ خٛاْ افؽاظ

 " ِؼّٛلا کٗ ثبنع ِی ظؼظ ٚ قٛؾل ،ازكبـ ظیف‌اقتؿي ، پبؼقتؿي ازكبـ ثصٛؼت ِؼّٛلا

 ظؼ اثتعا

(‌3)‌. کٕع ِی پیعا گكتؽل أعاَ‌فٛلبٔی ثٗ ٔٙبیت ظؼ ٚ قبلٙب ثٗ قپف ٚ نعٖ نؽٚع پب٘ب

 ثی ٚ ضٛاثی ثی ثبػث اقت ِّکٓ ٚ ِی‌کٕع پیعا نعت اقتؽازت ٕ٘گبَ ٚ نت ظؼ ِؼّٛلا ایٓ‌ظؼظ

 یب پیهؽفت اؾ خٍٛگیؽي ؼاٖ‌ثؽاي ثٙتؽیٓ . ثهٛظ ثیّبؼ ثؽاي ظیگؽي ؾیبظ یب‌ِهکلات لؽاؼي

 ؼ٘بیی ثؽاي ػلاِتی ثؼع‌ظؼِبْ ظؼخٗ ظؼ. ثبنع ِی ضْٛ لٕع ظلیك کٕتؽي‌,ٔٛؼٚپبتی پٍی کٕتؽي

(‌1.‌)لؽاؼ‌ظاؼظ ٔظؽ ِع ظؼظ اؾ ثیّبؼ

اي،‌ زٍمٗ قٗ افكؽظگیٙبي ضع ِبٕٔع ظاؼٔع ػبؼضٗ‌کبؼثؽظ ایٓ ظؼِبْ ظؼ کٗ ِؼّٛي ظاؼٚ٘بي

 ثٗ‌أعاؾٖ یب کٗ‌ّ٘گی‌ظؼ‌صٛؼت‌اقتفبظٖ‌ثٗ‌تٕٙبیی ِٛضؼی کبپكبیكیٓ ٚ صؽع ضع ظاؼٚ٘بي

 ؼا آٔٙب ٔیبؾ‌ثٗ‌ظٚؾ‌٘بی‌ثبلاتؽی‌ظانتٕع‌کٗ‌ػٛاؼض‌ظاؼٚیی‌ِصؽف‌ ٚیب أع ٔجٛظٖ ثؽ ِٛ فیکب

 کٗ ّٔٛظ غ٘ٓ‌انبؼٖ کٕعي ٚ آٌٛظگی ضٛاة ثٗ تٛاْ ِی ػٛاؼض ِّٙتؽیٓ‌ایٓ اؾ کٕع، ِی ِسعٚظ

قبؾاقت‌ٌػا‌‌ِب‌ظؼ‌ایٓ‌ِغبٌؼٗ‌ثٗ‌ِمبیكٗ‌اثؽات‌ٚ‌ػٛاؼض‌ ِهکً ثكیبؼ ِكٓ افؽاظ ظؼ ثٛیژٖ
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.‌ظٚ‌ظاؼٚی‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ٚ‌گبثبپٕتیٓ‌ثٗ‌صٛؼت‌ِدؿا‌ٚ‌ظؼ‌اقتفبظٖ‌ّ٘ؿِبْ‌ثب‌ُ٘‌پؽظاضتیُخبٔجی‌

(4‌)
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: اْذاف پژْٔص -1-1

: ْذف اصهي -1-1-1

ِمبیكٗ‌اثؽ‌گبثبپٕتیٓ‌ٚ‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ظؼ‌کب٘م‌ػلائُ‌ثیّبؼاْ‌ِجتلا‌ثٗ‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌ثٗ‌

صٛؼت‌ِدؿا‌ٚ‌ّ٘ؿِبْ‌‌

 

: اْذاف فرػي -1-1-2

ِمبیكٗ‌اثؽ‌گبثبپٕتیٓ‌ٚ‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ظؼ‌کب٘م‌ػلائُ‌ثیّبؼاْ‌ِجتلا‌ثٗ‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌ثٗ‌‌-1

صٛؼت‌ِدؿا‌ٚ‌ّ٘ؿِبْ‌ثؽاقبـ‌قٓ‌

ِمبیكٗ‌اثؽ‌گبثبپٕتیٓ‌ٚ‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ظؼ‌کب٘م‌ػلائُ‌ثیّبؼاْ‌ِجتلا‌ثٗ‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌ثٗ‌‌‌-2

صٛؼت‌ِدؿا‌ٚ‌ّ٘ؿِبْ‌ثؽاقبـ‌خٕف‌

اثؽ‌گبثبپٕتیٓ‌ٚ‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ظؼ‌کب٘م‌ػلائُ‌ثیّبؼاْ‌ِجتلا‌ثٗ‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌ثٗ‌‌ِمبیكٗ‌‌-3

صٛؼت‌ِدؿا‌ٚ‌ّ٘ؿِبْ‌ثؽاقبـ‌عٛي‌ِعت‌اثتلا‌ثٗ‌ظیبثت‌

ِمبیكٗ‌ػٛاؼض‌خبٔجی‌گبثبپٕتیٓ‌ٚ‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ظؼ‌ثیّبؼاْ‌ِجتلا‌ثٗ‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌ثٗ‌‌-4

صٛؼت‌ِدؿا‌ٚ‌ّ٘ؿِبْ‌‌

ِٕبقت‌گبثبپٕتیٓ‌ٚ‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ظؼ‌ثیّبؼاْ‌ِجتلا‌ثٗ‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌ثٗ‌تؼییٓ‌ظٚؾ‌‌-5

صٛؼت‌ِدؿا‌ٚ‌ّ٘ؿِبْ‌‌

‌‌

‌

‌

‌

‌

‌
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: سؤالات پژْٔص -1-2

اثؽ‌گبثبپٕتیٓ‌ٚ‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ظؼ‌کب٘م‌ػلائُ‌ثیّبؼاْ‌ِجتلا‌ثٗ‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌ثٗ‌صٛؼت‌ِدؿا‌‌-‌1

ٚ‌ّ٘ؿِبْ،‌ظؼ‌ِمبیكٗ‌ثب‌ُ٘‌چگٛٔٗ‌اقت؟‌

اثؽ‌گبثبپٕتیٓ‌ٚ‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ظؼ‌کب٘م‌ػلائُ‌ثیّبؼاْ‌ِجتلا‌ثٗ‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌ثٗ‌صٛؼت‌‌-2

ِدؿا‌ٚ‌ّ٘ؿِبْ‌ثؽاقبـ‌قٓ‌چگٛٔٗ‌اقت؟‌

اثؽ‌گبثبپٕتیٓ‌ٚ‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ظؼ‌کب٘م‌ػلائُ‌ثیّبؼاْ‌ِجتلا‌ثٗ‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌ثٗ‌صٛؼت‌‌-3

ِدؿا‌ٚ‌ّ٘ؿِبْ‌ثؽاقبـ‌خٕف‌چگٛٔٗ‌اقت؟‌

اثؽ‌گبثبپٕتیٓ‌ٚ‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ظؼ‌کب٘م‌ػلائُ‌ثیّبؼاْ‌ِجتلا‌ثٗ‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌ثٗ‌‌‌-4

صٛؼت‌ِدؿا‌ٚ‌ّ٘ؿِبْ‌ثؽاقبـ‌عٛي‌ِعت‌اثتلا‌ثٗ‌ظیبثت‌چگٛٔٗ‌اقت؟‌

ِیؿاْ‌ػٛاؼض‌خبٔجی‌گبثبپٕتیٓ‌ٚ‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ظؼ‌ثیّبؼاْ‌ِجتلا‌ثٗ‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌ثٗ‌صٛؼت‌‌-5

ایكٗ‌ثب‌ُ٘‌چگٛٔٗ‌اقت؟‌ِدؿا‌ٚ‌ّ٘ؿِبْ‌ظؼ‌ِك

ظٚؾ‌ِٕبقت‌گبثبپٕتیٓ‌ٚ‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ظؼ‌ثیّبؼاْ‌ِجتلا‌ثٗ‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌ثٗ‌صٛؼت‌‌-6

ِدؿا‌ٚ‌ّ٘ؿِبْ‌چمعؼ‌اقت؟‌

‌

 

: فرضیّ پژْٔص -1-3

اثؽ‌گبثبپٕتیٓ‌ٚ‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ظؼ‌کب٘م‌ػلائُ‌ثیّبؼاْ‌ِجتلا‌ثٗ‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌ثٗ‌صٛؼت‌ِدؿا‌ٚ‌

.‌ؼ‌ِمبیكٗ‌ثب‌ُ٘‌ِتفبٚت‌اقتّ٘ؿِبْ،‌ظ

‌

‌

‌

‌

‌

‌

: ْا تؼريف ٔاژِ -1-4

نبًِ‌گؽٖٚ‌ٔبّ٘گٛٔي‌اؾ‌ثیّبؼیٙبي‌ِتبثٌٛیه‌اقت‌وٗ‌ِهطصٗ‌ی‌‌آْ‌:‌‌ديابت لُذي

.‌چؽثي‌ٚ‌پؽٚتئیٓ‌اقت‌٘یپؽگلایكّي‌ٚ‌اضتلاي‌ظؼ‌ِتبثٌٛیكُ‌وؽثٛ٘یعؼات‌،

ؼَ‌اٌٚیٗ‌آْ‌ثٗ‌صٛؼت‌ف.نبیغ‌تؽیٓ‌زبٌت‌ٔٛؼٚپبتي‌ظیبثتي‌ِي‌ثبنع:‌‌پهي َٕرٔپاتي ديابتي

اؾ‌ظقت‌ؼفتٓ‌‌,ّ٘ؽاٖ‌ثب‌پیهؽفت‌ثیّبؼي‌.‌زكي‌ٚ‌ظؼ‌أعاِٙبي‌تستبٔي‌ِي‌ثبنع‌ٔٛؼٚپبتي‌لؽیٕٗ
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ثب‌ؼقیعْ‌اؾ‌ظقت‌ؼفتٓ‌زف‌ثٗ‌.‌یبثعزف‌ظؼ‌أعاَ‌٘بي‌تستبٔي‌ثٗ‌صٛؼت‌ثبلا‌ؼٚٔعٖ‌اظاِٗ‌ِي

.‌ِؼّٛلا‌ػلائُ‌ظؼ‌ظقتٙب‌ٔیؿ‌آغبؾ‌ِي‌گؽظظ‌,ٔیّٗ‌ی‌‌قبق‌پب‌
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: ي تحمیك ضیُّپي -1-5

ثیّبؼ‌ِجتلا‌ث‌45‌‌ٗ,ٚ‌ّ٘کبؼاْ‌ظؼ‌کبٔبظا‌"‌گیٍؽْ"‌تٛقظ‌‌2009ظؼ‌ِغبٌؼٗ‌أدبَ‌نعٖ‌ظؼ‌قبي‌

ٔفؽٖ‌تست‌ظؼِبْ‌ثب‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ٚ‌گبثبپٕتیٓ‌ثٗ‌صٛؼت‌‌15پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌ظؼ‌قٗ‌گؽٖٚ‌

اْ‌ثؽای‌ظؼ‌نؽٚع‌ظؼVAS‌َِتٛقظ‌ِیؿاْ‌ظؼظ‌ثؽ‌اقبـ‌ِؼیبؼ‌.‌ِدؿا‌ٚ‌ثب‌ُ٘‌لؽاؼ‌گؽفتٕع

ثٛظ،‌کٗ‌پف‌اؾپبیبْ‌ظٚؼٖ‌ی‌ظؼِبْ‌ثؽای‌گؽٖٚ‌ِصؽف‌کٕٕعگبْ‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ث4/5‌‌ٗثیّبؼاْ‌

ٚ‌ثؽای‌ِصؽف‌کٕٕعگبْ‌ّ٘ؿِبْ‌ایٓ‌ظ2/3‌‌ٚ،‌ثؽای‌گؽٖٚ‌ِصؽف‌کٕٕعگبْ‌گبثبپٕتیٓ‌ث9/2‌ٗ

ثؽاقبـ‌ایٓ‌ِغبٌؼٗ‌ثیٓ‌ٔٛع‌ظاؼٚی‌ِصؽفی‌ٚ‌کب٘م‌نعت‌ظؼظ‌‌.‌کب٘م‌یبفت‌3/2ظاؼٚ‌ثٗ‌

(‌5.‌)ٔی‌ظاؼی‌یبفت‌نعاؼتجبط‌ِغ

ثیّبؼ‌‌25ٚ‌ّ٘کبؼاْ‌ظؼ‌ایتبٌیب‌ثؽؼٚی‌"‌ظاٌٛچی"‌تٛقظ‌‌2000ظؼ‌ِغبٌؼٗ‌أدبَ‌نعٖ‌ظؼ‌قبي‌

ِجتلا‌ثٗ‌ظیبثت‌خٙت‌ِمبیكٗ‌اثؽ‌آِی‌تؽیپتیٍیٓ‌ٚ‌گبثبپٕتیٓ‌ثؽ‌ؼٚی‌ظؼظ‌ٔبنی‌اؾ‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌

ٚ‌ثٗ‌ِعت‌(ٔفؽ‌آِی‌تؽیپتیٍی12‌‌ٓٔفؽ‌گبثبپٕتی13‌‌ٚ‌ٓ)ظیبثتی،‌ایٓ‌ثیّبؼاْ‌ثٗ‌ظٚ‌گؽٖٚ‌تمكیُ‌نعٔع

ظؼ‌پبیبْ‌ثؽؼقی‌ٔهبْ‌ظاظٖ‌نع‌کٗ‌ِیؿاْ‌کب٘م‌ظؼظ‌ظؼ‌ظؼیبفت‌.‌٘فتٗ‌ظاؼٚ‌ظؼیبفت‌کؽظٔع‌12

(‌6.‌)کٕٕعگبْ‌گبثبپٕتیٓ‌ثیم‌اؾ‌ظؼیبفت‌کٕٕعگبْ‌آِی‌تؽیپتیٍیٓ‌ثٛظ

ثیّبؼ‌‌339ٚ‌ّ٘کبؼاْ‌العاَ‌ثٗ‌ِغبٌؼٗ‌ای‌کؽظٔع‌کٗ‌ظؼ‌آْ‌"‌پؽؾ"‌ظؼ‌ِکؿیک‌‌2004ظؼ‌قبي‌

ظیبثتی‌خٙت‌تؼییٓ‌ظٚؾ‌ِٕبقت‌‌گبثبپٕتیٓ‌ثؽای‌کب٘م‌ظؼظ‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌تست‌ثؽؼقی‌

ِیٍی‌گؽَ‌گبثبپٕتی900‌‌ٓظؼ‌ایٓ‌تسمیك‌ثیّبؼاْ‌ثٗ‌ظٚ‌ظقتٗ‌ظؼیبفت‌کٕٕعگبْ‌ؼٚؾأٗ‌.‌لؽاؼ‌گؽفتٕع

خبِیع‌ٚ‌٘فتٗ‌ثٗ‌عٛي‌ا7‌ْایٓ‌ِغبٌؼٗ‌.‌ٚ‌ظؼیبفت‌کٕٕعگبْ‌ظٚؾ‌افؿایم‌یبثٕعٖ‌گبثبپٕتیٓ‌تمكیُ‌نعٔع

ِیٍی‌گؽ1936‌‌َٔٙبیتبً‌ِؼٍَٛ‌گؽظیع،‌ِتٛقظ‌ظٚؾ‌ِٕبقت‌خٙت‌کب٘م‌ظؼظ‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌

(‌7.‌)ؼٚؾأٗ‌ِی‌ثبنع

‌147ٚ‌ّ٘کبؼاْ‌ظؼ‌آِؽیکب‌ثؽ‌ؼٚی‌"‌قبٔعؼکٛک‌"‌تٛقظ‌‌2009ظؼ‌ِغبٌؼٗ‌أدبَ‌نعٖ‌ظؼ‌قبي‌

ٕٔعگبْ‌گبثبپٕتیٓ‌آ٘كتٗ‌ؼ٘م‌ثیّبؼ‌ِجتلا‌ثٗ‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی،‌ثیّبؼاْ‌ثٗ‌قٗ‌ظقتٗ‌ظؼیبفت‌ک

.‌تک‌ظٚؾ،‌گبثبپٕتیٓ‌آ٘كتٗ‌ؼ٘م‌ِٕمكُ‌ظؼ‌ظٚ‌ظٚؾ‌ٚ‌گؽٖٚ‌ظؼیبفت‌کٕٕعگبْ‌ظاؼٚ‌ّٔب‌تمكیُ‌نعٔع

٘فتٗ‌ِغبٌؼٗ‌ِهطص‌گؽظیع‌اثؽات‌ضع‌ظؼظ‌گبثبپٕتیٓ‌آ٘كتٗ‌ؼ٘م‌تک‌ظٚؾ‌ِهبث4‌‌ٗپف‌اؾ‌

ّ٘چٕیٓ‌ػٛاؼض‌.‌ا‌قتگبثبپٕتیٓ‌ِٕمكُ‌ظؼ‌ظٚ‌ظٚؾ‌ِی‌ثبنع‌ٚ‌اثؽات‌ایٓ‌ظٚ،‌ثیهتؽ‌اؾظاؼٚ‌ُٔ

ضٛاة‌آٌٛظگی‌ٚ‌گیدی‌ظؼ‌ظؼیبفت‌کٕٕعگبْ‌‌تک‌ظٚؾ‌گبثبپٕتیٓ‌کّتؽ‌اؾ‌گؽٚ٘ی‌اقت‌کٗ‌گبثبپٕتیٓ‌

(‌8.‌)ؼا‌ظؼ‌ظٚ‌ظٚؾ‌ِٕمكُ‌ظؼیبفت‌ِی‌کٕٕع
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اثؽ‌ظٚ‌ظاؼٚی‌لاِٛتؽیژیٓ‌ٚ‌‌,ٚ‌ّ٘کبؼاْ‌"‌ِدع"‌تٛقظ‌‌1388ظؼ‌ِغبٌؼٗ‌أدبَ‌نعٖ‌ظؼ‌قبي‌

ظؼ‌گؽٖٚ‌.‌لا‌ثٗ‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌ِٛؼظ‌ثؽؼقی‌لؽاؼ‌گؽفتثیّبؼ‌ِجت‌75ٔٛؼٚتؽیپتیٍیٓ‌‌ظؼ‌

83/6‌‌ٚظؼ‌نؽٚع‌ظؼِبVAS‌‌ِْیبٔگیٓ‌ّٔؽٖ‌ی‌ظؼظ‌ثؽ‌اقبـ‌‌,تست‌ظؼِبْ‌ثب‌ٔٛؼ‌تؽیپتیٍیٓ‌

ظؼ‌گؽٖٚ‌تست‌ظؼِبْ‌ثب‌لاِٛتؽیژیٓ‌ِیبٔگیٓ‌ّٔؽٖ‌ی‌.‌ثٛظٖ‌اقت‌45‌/3٘فتٗ‌ظؼِبْ،‌‌6ظؼ‌پبیبْ‌

ظؼ‌ایٓ‌.‌ثٛظٖ‌اقت‌76/3٘فتٗ‌ظؼِبْ،‌‌6ٚ‌ظؼ‌پبیب13/7‌‌ْظؼ‌نؽٚع‌ظؼِبVAS‌‌ْظؼظ‌ثؽ‌اقبـ‌

ِغبٌؼٗ‌تفبٚت‌ِؼٕی‌ظاؼی‌ثیٓ‌ظٚ‌گؽٖٚ‌اؾ‌ٌسبػ‌ثٙجٛظ‌ظؼظ‌ِهب٘عٖ‌ٔهع‌ٚ‌ٔتیدٗ‌گیؽی‌ٔٙبیی‌ٔهبْ‌

ظٕ٘عٖ‌ی‌ثؽاثؽ‌ثٛظْ‌اثؽ‌ضع‌ظؼظ‌لاِٛ‌تؽیژیٓ‌ٚ‌ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ظؼ‌ِجتلایبْ‌ثٗ‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌ِی‌

(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌9.‌‌)ثبنع

ٚ‌‌ B12ٚ‌ّ٘کبؼاْ‌،اثؽ‌ٚیتبِیٓ‌"‌علایی"تٛقظ‌‌1384ٌؼٗ‌ی‌أدبَ‌نعٖ‌ظؼ‌قبي‌ظؼ‌ِغب

ظؼ‌ایٓ‌ِغبٌؼٗ‌اضتلاف‌.‌ثیّبؼ‌ظیبثتی‌ِٛؼظ‌آؾِبیم‌لؽاؼ‌گؽفت‌‌100ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ثؽ‌ؼٚی‌

،زف‌اؼتؼبل‌،‌زف‌پٛؾیهٓ‌ٚ‌زف‌ٌّف‌قغسی‌ظؼ‌ظٚ‌گؽٖٚ‌‌ NCVِؼٕی‌ظاؼی‌ثیٓ‌تغییؽات‌

(10.‌)ٔٛؼتؽیپتیٍیٓ‌ظؼ‌اثتعا‌ٚأتٙبی‌ِغبٌؼٗ‌ظیعٖ‌ٔهعٚ‌‌ B12ِصؽف‌کٕٕعگبْ‌ٚیتبِیٓ‌
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: رٔش كار ٔ تحمیك -1-6

: َٕع يطانؼّ  -1-6-1

.‌صٛؼت‌وبؼآؾِبیي‌ثبٌیٕي‌أدبَ‌گؽظیع‌ایٓ‌ِغبٌؼٗ‌ثٗ

‌

: جًؼیت يٕرد يطانؼّ -1-6-2

الأجیبء‌‌‌وٕٕعٖ‌ثٗ‌ثیّبؼقتبْ‌ضبتُ‌ثیّبؼاْ‌ظیبثتی‌ِجتلا‌ثٗ‌ظیبثت‌‌ِؽاخؼٗ

‌

: اي ٔرٔد ٔ خرٔجيؼیارِ -1-6-3

:‌‌(Inclusion criteria)ِؼیبؼ‌ٚؼٚظ‌

افؽاظ‌ِجتلا‌ثٗ‌ٔٛؼٚپبتی‌زكی‌لؽیٕٗ‌ی‌ظیكتبي‌ٚ‌)ثیّبؼاْ‌ظیبثتی‌ِجتلا‌ثٗ‌پٍی‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌‌-1

NCVثٗ‌ٔفغ‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌‌‌)

‌ 

:‌(Exclusion criteria)ِؼیبؼ٘بی‌ضؽٚج‌

ی‌غیؽ‌ظیبثتی‌اؾ‌لجیً‌ٔٛؼٚپبتی‌ٔبنی‌اؾ‌کّجٛظ‌ثیّبؼأی‌کٗ‌ظؼ‌آٔٙب‌نؽذ‌زبي‌یب‌نٛا٘ع‌ٔٛؼٚپبت-1

،‌٘یپٛتیؽٚئیعیكُ،‌ِٛاخٙٗ‌ثب‌فٍؿات‌قٕگیٓ،‌آِیٍٛ‌ئیعٚؾ‌ٚ‌ثیّبؼیٙبی‌ثبفت‌ّ٘جٕع‌B12ٚیتبِیٓ‌

.‌ٚخٛظ‌ظانت

(‌٘یپٛتبٔكیْٛ‌اؼتٛاقتبتیک‌)ػؽٚلی‌‌–ٔٛؼٚپبتی‌اتَٛٔٛ‌لٍجی‌-2

3-BPH‌‌‌ْظؼ‌ِؽظا

ق‌ظؼ‌ؾٔبْ‌‌زبٍِگی‌یب‌تصّیُ‌ثٗ‌ثبؼظاؼی‌ظؼ‌عٛي‌تسمی-4

اضتلالات‌ؼٚأی‌‌-5

ثیّبؼی‌ّ٘ؽاٖ‌ظیگؽ‌ایدبظ‌کٕٕعٖ‌ظؼظ‌غیؽ‌اؾ‌ٔٛؼٚپبتی‌ظیبثتی‌‌-6

ٚاکٕم‌ظاؼٚئی‌‌-7

غیؽتصبظفی‌آقبْ‌‌:گیري رٔش ًََّٕ -1-6-4

‌

ٔفؽ‌‌‌‌42:حجى ًََّٕ  -1-6-5

‌

: يكاٌ ٔ زياٌ اَجاو يطانؼّ  -1-6-6

.‌الأجیبء‌نب٘ؽٚظ‌أدبَ‌نع‌ؼقتبْ‌ضبتُظؼ‌ثیّب‌1390اٌي‌آثب1390‌‌ْایٓ‌تسمیك‌زع‌فبصً‌ضؽظاظ‌


