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ٔشؼّك ثٝ سیفٜ ٘ؼٙبع Ziziphora clinopodiodes.Lamٌیبٜ آٚیٍٗ ثبـیه ثب ٘بْ ػّٕی :زهیٌِ ٍّذف

ؼـ عت وٙشی ایفاٖ اق ایٗ .ٔشؼؽؼی ـا ثفای ایٗ ٌیبٜ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوزٔغبِؼبر اغیف غٛاَ ؼـٔب٘ی .اوز

ٌیبٜ ثٝ ػٙٛاٖ ضؽ ست،ضؽ اِشٟبة،آـاْ ثػً،ثفعفف ٘بـاضشی ٞبی ٌٛاـٌی ،ضؽ وففٝ ٚزبٌٙی اوشفبؼٜ 

 .دمًٚٞ ضبضف ثٝ ٔٙظٛـ ثفـوی اثف ضؽ ؼـؼی ٚضؽ اِشٟبثی ٌیبٜ ٔؿثٛـ ِٛـر ٌففشٝ اوز.ٌؽٜ اوز

ثفای سؼییٗ اثفار .ٌفْ اوشفبؼٜ ٌؽ 20-25ثبٚقٖ NMRIػٝ اق ٔٛي وٛـی ٘ف ٘ماؼؼـ ایٗ ٔغبَ:رٍغ بررظی

ؼـ .ٚسىز ا ِشٟبثی ٌكیّٗ اوشفبؼٜ ٌؽ ٚسىز غٛعٝ ٚـی ؼْ ؼـ آة ضؽ ؼـؼ ٚضؽ اِشٟبة اق سىز ففٔبِیٗ

ٌفٜٚ ٌبٞؽ،ٌفٜٚ وٙشفَ :سمىیٓ ٌؽ٘ؽ(ٔٛي ثٛؼ٘ؽ 8وٝ ٞف ٌفٜٚ ٌبُٔ )ٌفٜٚ 5ایٗ سىز ٞب ضیٛا٘بر ثٝ 

ؼـیبفز mg/kg250،500،1000ٔثجز ٌٚفٟٚٞبی سدفثی وٝ ػّبـٜ آثی ٚػّبـٜ ٍٞكا٘ی ـاثب ؼٚقٞبی 

ٚؼـ سىز فف mg/kg15اقٖٚ ـا ثب ؼٚق ٕٞسٙیٗ ٌفٜٚ وٙشفَ ٔثجز ؼـ سىز اِشٟبة ؼٌكأز.وفؼ٘ؽ

 . ـؼ٘ؽؼـیبفز نmg/kg10ٔبِیٗ،ٔٛـفیٗ ـا ثب ؼٚق 

٘شبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ػّبـٜ آثی ٚػّبـٜ ٍٞكا٘ی ثفي ٌیبٜ آٚیٍٗ ثبـیه وجت وبًٞ ٔؼٙی ؼاـ، :یافتِ ّا

آٚیٍٗ ٕٞسٙیٗ ؼـ ایٗ دمًٚٞ ػّبـٜ آثی ٚ ٍٞكا٘ی ثفي ٌیبٜ  .اِشٟبة ٚؼـؼ ؼـ ٞف ؼٚ فبق ضبؼ ٚٔكٔٗ ٌؽ

ٔیّی ٌفْ ثف ویّٛ ٌفْ اثف ضؽ ؼـؼی ٔؼٙی ؼاـی ؼـ سىز ده  1000 -500 – 250ثبـیه ؼـ ؼٚقٞبی 

 .وٍیؽٖ ؼْ ؼـ ٔٛي ٞب ؼاـؼ
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 : هقذهِ

. اق ٟٔٓ سفیٗ ٌٙدیٙٝ ٞبی عجیؼز ٌیبٞبٖ ؼاـٚیی ٔی ثبٌٙؽ وٝ اق ٟٔٓ سفیٗ ٔٙبثغ عجیؼی ثٝ ٌٕبـ ٔیفٚ٘ؽ

 اسفبق ٚ سدفثٝ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ ٚ ایٗ سدبـةغٛاَ ؼـٔب٘ی ٌیبٞبٖ ثف ضىت سّبؼف، 

اعلاػبر اق ٘ىّی ثٝ ٘ىُ ؼیٍف ا٘شمبَ یبفز ٚ أفٚق ثب ایٙىٝ ٌبٞؽ دیٍففز ٞبی ٞف ـٚق ٚ ٕٞٝ خب٘جٝ ؼـ 

قٔیٙٝ وٙشك ٚ وبـثفؼ ؼاـٚیی   وٙششیه ؼـ ؼـٔبٖ ثیٕبـیٟبی ٔػشّف ٔی ثبٌیٓ، ٞٙٛق ٞٓ ٌیبٞبٖ ؼاـٚیی اق 

 ( 1989 1ففوٛـق) ؼاـٚیی خٟبٖ ٔی ثبٌٙؽ ٔٙبثغ اِٚیٝ ٚ ٟٔٓ ٔٛـؼ ٘یبق، 

ٌیبٞبٖ ٚ ٔٛاؼ اوشػفاج ٌؽٜ اق آٟ٘ب ٘ظیف ٔٛـفیٗ، آسفٚدیٗ، افؽـیٗ، وؽئیٗ ٚ غیفٜ ثٝ عٛـ ٌىشفؼٜ ای 

خٟز ؼـٔبٖ ثیٕبـیٟبی ٌٛ٘بٌٖٛ ؼـ ا٘ىبٖ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔی ٌیف٘ؽ ٚ عت ٌیبٞی یب عت وٙشی وٝ ٔٛاؼ 

ؼوشٕبیٝ اِّی غٛؼ ثٝ وبـ ٔی ثفؼ ؼـ ففًٞٙ ثىیبـی اق ٘مبط خٟبٖ اق  غبْ ضبُِ اق ٌیبٞبٖ ـا ثٝ ػٙٛاٖ

 ( .1996 2ثٛق)خبیٍبٜ ٚیمٜ ثفغٛـؼاـاوز 

ؼـؼ سبـیػسٝ ای ثٝ لؽٔز ٚخٛؼ ا٘ىبٖ ؼاـؼ ٚ ٌبیؽ اثشؽایی سفیٗ سدفثٝ ؾٞٙی ٚ ضىی ٘ب غٌٛبیٙؽ ٕٞفاٜ ثب 

 (.2003 3ٔب٘ؽیٗ)ردیبٔؽ ٘بسٛا٘ی ٚ سػفیت ق٘ؽٌی ثفای ٕٞٝ ٘ماؼ ٞبی ٘ٛع ا٘ىبٖ ان

ٔطُ، عَٛ ٔؽر، ٌؽر ٚ . ٚ سٕبٔی ٘مبط ثؽٖ اق ٘ٛن وف ٌففشٝ سب ٘ٛن اٍٍ٘شبٖ دب ایٗ ضه ـا سدفثٝ وٙٙؽ

 (.2004 4ویٕجیفی)ویفیز ؼـؼ ثىشٝ ثٝ ؼِیُ ایدبؼ وٙٙؽٜ آٖ سفبٚر ؼاـؼ 

                                                           
 
�-�Forsworth�
 
�-�Bogh�
 
�-�Manden�
 
�-�Kimbery�



ٌىبیز اِٚیٝ  ؼـؼ ثٝ ػٙٛاٖ ػلأز ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٟٔٓ ثىیبـی اق ثیٕبـیٟب ؼـ ػّٓ دكٌىی ثٝ ضىبة ٔی آیؽ ٚ 

ضؽٚؼ ٘یٕی اق ثیٕبـا٘ی اوز وٝ ثٝ دكٌه ٔفاخؼٝ ٔی وٙٙؽ ٚ ثٝ عٛـ ٍٔػّی ویفیز ق٘ؽٌی ٚ ػّٕىفؼ 

 (.2004 5ؼیٙٙیه)اففاؼ ـا سطز سبثیف لفاـ ٔی ؼٞؽ

 :ؼـ ایٗ ـاثغٝ ٔی ٘ٛیىؽ  6وبقٔبٖ ثٟؽاٌز خٟب٘ی

ٌؽ وٝ اغّت ٔٛـؼ غفّز لفاـ ؼـؼ ٍٔىُ ثكـي ػٕٛٔی ؼـ وٍٛـ ٞبی سٛوؼٝ یبفشٝ ٚ ؼـ ضبَ سٛوؼٝ ٔی ثب

 (.2000 7سیفاٖ)ٔی ٌیفؼ

ؼِیُ ثی سٛخٟی ؼـ ایٗ ٔٛـؼ ٕٔىٗ اوز ٔفثٛط ثٝ اـقیبثی ضؼیف، فمؽاٖ ؼاً٘ ثبِیٙی، ٞكیٙٝ ٞبی ٌكاف، 

 (.2004 8ویٕجیفی)ػؽْ اعلاع اق ـٌٟٚبی ٌٛ٘بٌٖٛ وبًٞ ؼـؼ ثبٌؽ

ثب وفػز قیبؼ  1960ؼ ضؽ ؼـؼ اق ؼٞٝ ؼـ قٔیٙٝ ؼـؼ، سطمیك ٚ سلاي ؼـ خٟز ؼوز یبثی ثٝ سفویجبر خؽی

 :ؼلایُ ػٕؽٜ ای ؼـ اـسجبط ثب ٌىشفؼٌی ایٗ سطمیمبر ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ػجبـسٙؽاق. آغبق ٌؽٜ اوز

ثىیبـی اق ؼاـٚٞبی ضؽ ؼـؼ وٙٛ٘ی ؼاـای ؼأٙٝ ی ٚویؼی اق اثفار ٘ب غٛاوشٝ ثٛؼٜ، ؼـ ثفغی اق ضبلار 

ٟ٘ب سب ضؽ قیبؼی ٔطؽٚؼیز ایدبؼ  ٔی ٌٛؼ ٚ ایٗ ٔىأِٝ ثٝ ِؿا ؼـ ٌىشفٜ ی اوشفبؼٜ اق آ. ؼـؼ ٔؤثف ٘یىشٙؽ

 9اِیىبثیشىىی)غٛؼی غٛؼ، ٔٛخت سلاي ثفای وٍف ٔٛاؼ ضؽ ؼـؼ خؽیؽ اق ٔٙبثغ ٔػشّف ٔی ٌفؼؼ

1995.) 

                                                           
 
�-�Dennis�
 
�- Worhd health organization �
 
�-�Tiran�
 
�-�Kimbery�
 
�-�Elisabetsky 



ضؽ ؼـؼ : ؼوشٝ ػٕؽٜ اق سفویجبر ضؽ ؼـؼ ثٝ وبـ ٔی ـٚؼ وٝ ػجبـسٙؽ اق 2ٞٓ اوٖٙٛ ؼـ خٟبٖ ؼاـٚوبقی  

 .ٔی ثبٌٙؽ( ٔػؽـٞب)ٚ ؼوشٝ ی ؼیٍف ٔٛاؼ ضؽ ؼـؼ ادیٛئیؽی   10ٞبی غیف اوشفٚئیؽی

ثب ٚخٛؼ ایٙىٝ اوشفبؼٜ قیبؼی اق ایٗ ؼاـٚٞب ثٝ ػُٕ ٔی آیؽ ِٚی اثفار ٘ب ٔغّٛة آٟ٘ب غیف لبثُ سٛخٝ اوز 

 (.1990 11ٚاَ ٞیف)

اثفار خب٘جی یىی اق ـاٞىبـٞبی ٔٛخٛؼ خٟز ؼوشیبثی ثٝ ؼاـٚٞبی ضؽ ؼـؼ خؽیؽ ثب وبـثفی ؼـٔب٘ی ثبلا ٚ 

اػشمبؼ ثف ایٗ اوز وٝ ٔطّٛلار عجیؼی ثٝ عٛـ ػبْ ٚ ٌیبٞبٖ ثٝ .وٕشف، سٛخٝ ثٝ ٌیبٞبٖ ٚ ٔٛاؼ عجیؼی اوز

. عٛـ غبَ ٔی سٛا٘ٙؽ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔٙجغ ٟٔٓ ثفای ٔٛاؼ ٌیٕیبیی ثب وبـ ثفؼ ؼاـٚیی ثبِمٜٛ ٔطىٛة ٌٛ٘ؽ

ضؽ ؼـؼ ٔٛـؼ ّٔفف لفاـ ٔی ٌیف٘ؽ یه أفٚقٜ، ٔغبِؼٝ ٌٛ٘ٝ ٞبی ٌیبٞی وٝ ثٝ عٛـ وٙشی ثٝ ػٙٛاٖ 

 (. 121995اِیىبثیشىىی)اوشفاسمی سطمیك دف ثٕف ؼـ ـاٜ سٟیٝ ؼاـٚٞبی ضؽ ؼـؼ خؽیؽ ٔطىٛة ٔی ٌٛؼ

أفٚقٜ، وبـثفؼ عت وٙشی افكایً یبفشٝ اوز زٖٛ ثىیبـی اق ٔفؼْ اػشمبؼ ؼاـ٘ؽ، ٔی سٛا٘ٙؽ ثؽٖٚ ـیىه ٚ 

 (.2011 13ـیبؼیف)اثفار خب٘جی آٖ ـا ثٝ وبـ ثجف٘ؽ

ؼـ عت وٙشی ایفاٖ اثفار ؼاـٚیی ٌىشفؼٜ ای ثفای سؼؽاؼی اق ٌیبٞبٖ ٌكاـي ٌؽٜ اوز وٝ ؼـ ایٗ ٔیبٖ 

 .ثفغی اق آٟ٘ب ؼاـای اثفار ضؽ ؼـؼ ٚ ضؽ اِشٟبثی ٞىشٙؽ

ٞؽف اق سطمیك . اوز Ziziphora clinopodioidesاق خّٕٝ ایٗ ٌیبٞبٖ، ٌیبٜ آٚیٍٗ ثبـیه ثب ٘بْ ػّٕی  

أیؽ اوز وٝ ایٗ . ضؽ ؼـؼ ٚ ضؽ اِشٟبة ػّبـٜ ی آثی ٍٚٞكا٘ی ایٗ ٌیبٜ ٔی ثبٌؽ ضبضف ثفـوی اثف

 .سطمیك آغبق ـاٜ سبقٜ ای خٟز سٛخٝ ثیٍشف ثٝ ایٗ ٌیبٜ ٚ سطمیمبر ثیٍشف ؼـ ثبة آٖ ثبٌؽ
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 گیاُ آٍیؽي باریک 1-1

 اختصاصات گیاُ ؼٌاظی 1-1-1

ٌیبٞی اوز ٌّؽاـ، ٟ٘ب٘ؽا٘ٝ، ؼٚ ِذٝ ای، دیٛوشٝ ٌّجفي، اق ثبلا  14ـیدیؽاقیكی فٛـا وّیٙٛ دٛؼیٛؼن قیف ٌٛ٘ٝ 

 (.1986 15وبٔیؽ)ـاوشٝ فّٛـاَ، ـاوشٝ ٌبٜ دىٙؽ، سیفٜ ٘ؼٙب 

 

 طبقِ بٌذی گیا2-1-1ُ

                                         16دیؽا قاؼاٖ  : ٌبغٝ

                            17ٟ٘ب٘ؽاٍ٘بٖ: قیف ٌبغٝ

                                         18ؼٚ ِذٝ ای ٞب: ـؼٜ

                              19دیٛوشٝ ٌّجفٌٟب: قیف ـؼٜ

            20سٛثی فّٛـاَ :ثبلا ـاوشٝ

                                             21ٌبٜ دىٙؽ : ـاوشٝ

                                                           
14-  ziziphora clinopodioides .L subsp.rigida 

  
�-�Samud 
  
-��Phyllum: Spermatophytes������ 
  
�-�Sub phylum: Angiospermes�
  
�-�Class: Dicotyledones�
  
�-�Sub chass:Camopetales�
  
�-��super order: Tubiflorae  
  
�-�order: Verbenales 



                                                   22٘ؼٙبع  : سیفٜ 

                                             23قیكی فٛـا : خٙه

                                 24وّیٙٛدٛؼٚئیؽن: ٌٛ٘ٝ

  (.                                             1986 26وبٔیؽ) 25ـیدیؽا: قیف ٌٛ٘ٝ

 : ّای بالا راظتِ تَبی فلَرالٍیصگی  3-1-1

ِفبر ٍٔشفوی وٝ ؼـ سیفٜ ٞبی ٔشؼؽؼ . سیفٜ ٔی ثبٌؽ 27ٟٕٔشفیٗ ثبلا ـاوشٝ ٌیبٞبٖ دیٛوشٝ ٌّجفي ٚ ٌبُٔ 

 :ایٗ ـاوشٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ ثٝ ٌفش قیف اوز

ْ خب. ٚ سػٕؽاٖ فٛلب٘ی ؼاـ٘ؽ( وبوٝ، خبْ، ٘بفٝ، ٔبؼٌی)ـؼیف ضّمٛی  4ػٕٛٔبً ٌُ ٞب ٘ف ٚ ٔبؼٜ، ٔفوت اق 

ؼـ ٘ػىشیٗ سیفٜ ٞبی ـاوشٝ ی ٔؿوٛـ، ؼاـای ٚضغ ٔٙظٓ اوز ِٚی سؽـیدبً ؼـ سیفٜ ٞبی سىبُٔ یبفشٝ آٟ٘ب، ٘ب 

 (.1375قـٌفی )ٚ غیفٜ  28ٚ  لاثیشٝ  27ٔٙظٓ ٔی ٌٛؼ ٔب٘ٙؽ سیفٜ ٞبی اوىفٚفٛلاـیب

آٟ٘ب اق ؼٚ ثفزٝ سػٕؽاٖ . اوز 2-5دفزٓ ٞبی آٟ٘ب، ٔیّٝ ٞبی دیٛوشٝ ثٝ خبْ ٌُ ؼاـ٘ؽ، سؼؽاؼ دف زٓ ٞب اق 

ٚ ٔطشٛی سػٕه ٞبی یه غٍبیی ثب ( ٌبٞی ثیٍشف)سٍىیُ ٔی یبثؽ وٝ اق اسطبؼ آٟ٘ب سػٕؽا٘ی ؼٚ غب٘ٝ 

 (.1375قـٌفی )٘ٛوُ وٓ ثٝ ٚخٛؼ ٔی آیؽ

 .ثبلا ـاوشٝ ی فّٛـاَ ـا ٔؼٕٛلا ثٝ زٟبـ ـاوشٝ ی قیف سمىیٓ ٔی ٕ٘بیٙؽ

                                                           
  
�-�Family: Labiatae 
  
�-�Genus: Ziziphora 
  
�-�species: clinopodioides 
  
�-�Subsp: rigida�
  
�-�Samud 
  
�-�Scrophulariaceae�
  
�-�labiatae 



                                        29ـاوشٝ دیسه ِطفایی -1

                                              30ـاوشٝ ٌُ ٌبٚقثبٖ -2

                                                31ـاوشٝ ویت قٔیٙی  -3

    32ـاوشٝ ٌبٜ دىٙؽ -4

                      

 :ٍیصگی ّای راظتِ ؼاُ پعٌذ 4-1-1

ٔی ؼٞؽ وٝ ؼـ آٟ٘ب، ٌّٟب ثفای وىت ضبِز قیٍٛٔٛـفی ٌفٜٚ ثكـٌی اق ـاوشٝ ٞبی سٛثی فّٛـاَ ـا سٍىیُ 

ؼـ ٌیبٞبٖ . ثٝ ِٛـسی سغییف ٌىُ ضبُِ ٕ٘ٛؼٜ ا٘ؽ وٝ ػٕٛٔبً ؼاـای خبْ ٔفوت اق ؼٚ ِت ٍٔػُ ٌؽٜ ا٘ؽ

ِٚی سػٕؽاٖ آٟ٘ب ٔؼٕٛلا . ایٗ ـاوشٝ، ٔبؼٌی اق ؼٚ ثفزٝ وٝ ٞف یه، ٔطشٛی ؼٚ سػٕه ا٘ؽ سٍىیُ ٔی یبثؽ

. ففػی، ؼاـای زٟبـ غب٘ٝ وٝ ؼـ ٞف یه، یه سػٕه خبی ؼاـؼ ٍٔػُ ٔی ٌٛؼثف اثف دیؽایً خؽاـٞبی 

آٟ٘ب ٔؼٕٛلاً ثف اثف دیؽایً خؽاـ ٞبی ففػی، ؼاـای زٟبـ غب٘ٝ وٝ ؼـ ٞف یه، یه سػٕه خبی ؼاـؼ 

 . ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ

ـی قـي)اوز  35ٚ سیفٜ وٛزه ٌلاثٛلاـیبوٝ   34ٚ لاثیشٝ 33ـاوشٝ ٌبٜ دىٙؽ، ٌبُٔ ؼٚ سیفٜ ٟٔٓ ٚاـثٙبوٝ

1375.) 

 

                                                           
  
�-�convolvulales�
  
�-�Boraginales�
  
�-�Solanales 
  
�-�Verbenales�
  
�-�Verbenales 
  
�-�Labiatae�
  
-� Globulariaceae 



 

 

 

 

 ٍیصگی ّای تیرُ ًؼٌاع 5-1-1

خٙه  200ٌٛ٘ٝ ٌیبٜ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ؼـ  4000ؼـ سیفٜ ٘ؼٙبع عجك ثفـوی ٞبی خؽیؽی وٝ ثٝ ػُٕ آٔؽٜ، 

ایٗ ٌیبٞبٖ ثٝ ٚضؼی ؼـ وفٜ قٔیٗ دفاوٙؽٌی ؼاـ٘ؽ وٝ ؼـ غبِت ٘ٛاضی یبفز ٔی ٌٛ٘ؽ . خبی ؼاؼٜ ٌؽٜ ا٘ؽ

ٔؽیشفا٘ٝ اوز ایٗ ٌیبٞبٖ ػٕٛٔبً ػّفی یه وبِٝ یب دبیب، ؼاـای وبلٝ ٞبی  ِٚی ثیٍیٙٝ ا٘شٍبـ آٟ٘ب ؼـ ٔٙغمٝ

ـاوز یب غك٘ؽٜ ٔی ثبٌٙؽ ؼـ ثیٗ آٟ٘ب ثٝ ٘ؽـر ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی دیسیؽٜ یب ؼـغشسٝ ٔب٘ٙؽ ٕٔىٗ اوز یبفز 

اق لبػؽٜ ی وبلٝ آٟ٘ب ٘یك غبِجبً وبلٝ . اق ٍٔػّبر ایٗ ٌیبٞبٖ آٖ اوز وٝ وبلٝ ٞبی زٟبـ ٌٛي ؼاـ٘ؽ.ٌٛؼ

ٞبی ففػی ٍٔٙبء ٔی ٌیفؼ وٝ ضبِز غك٘ؽٜ ؼـ وغص قٔیٗ دیؽا ٔی وٙٙؽ ٚ یب ؼـٖٚ غبن ٚاـؼ ٌفؼیؽٜ ثٝ 

 (.1373ٔظففیبٖ )ِٛـر وبلٝ قیف قٔیٙی ؼـ ٔی آیٙؽ 

ثفٌٟبی آٟ٘ب ػٕٛٔبً . ٌیبٞبٖ سیفٜ ٘ؼٙبع، ػٕٛٔبً ثفٌٟبی ٔشمبثُ، ٌبٞی وبلٝ آغٛي ٚ ثٝ ٘ؽـر ففاٞٓ ؼاـ٘ؽ

ٔبؼٜ ٚ  -ٚخٛؼ ثفٌٟبی ٔفوت ؼـ آٟ٘ب ؼیؽٜ ٍ٘ؽٜ اوز، ٌّٟبی آٟ٘ب وبُٔ، ٘بٔٙظٓ، ٘فوبؼٜ اوز، ثٝ عٛـیىٝ 

 (.1373ٔظففیبٖ )ٔدشٕغ ثٝ ِٛـر ؼوشٝ ٞبیی ٚالغ ؼـ ٔطٛـ وبلٝ یب ؼـ لىٕز ا٘شٟبیی آٖ اوز 



ٌبٞی ؼـ یه ٌیبٜ، سؼؽاؼی اق ٌُ ٞب فبلؽ ا٘ؽاْ ٘ف یبدفزٓ ٞىشٙؽ، ثٝ ػجبـر ؼیٍف ٌُ ٞب ٔبؼٜ ٞىشٙؽ، ؼـ 

قـٌفی )ٔی ثبٌٙؽ 38،قیكیفٛـا 37،٘ذیشب 36ایٗ ضبِز ٌُ وٛزه سف ٚ وٓ ـً٘ سف اق ثمیٝ، ٔب٘ٙؽ خٙه ٞبی ٔٙشب

1367.) 

غغٛط . ثفزٝ اوز 2دفزٓ ٚ  4ٌّجفي،  5وبوجفي،  5ففَٔٛ وُ لغؼبر ٌُ ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٘ؼٙبػیبٖ ٌبُٔ 

ٌُ ؼـ سٍػیُ ایٗ ٌیبٞبٖ  ػؽؼ ٚ ٞٓ زٙیٗ ظبٞف خبْ 15سب  5ثفخىشٝ ٞبی وبوٝ ٌُ ٔؼٕٛلاً ثٝ سؼؽاؼ 

 (.1998ٚیّىٖٛ)دفزٓ ٞب ٘یك وٕه قیبؼی ؼـ سٍػیُ ٌٛ٘ٝ ٌیبٜ ٔی وٙٙؽ . وٕه ٔی وٙؽ

 (.1996ؼیٛـثه)ٌفؼٜ افٍب٘ی ؼـ ٌیبٞبٖ غب٘ٛاؼٜ ٘ؼٙبػیبٖ ثب ٔؽاغّٝ ضٍفار ِٛـر ٔی ٌیفؼ

وَٛ خٕغ ٔی ٌفؼؼٚ اوب٘ه سفٌص ٌؽٜ اق ٌیبٞبٖ ایٗ غب٘ٛاؼٜ ٔؼٕٛلاً غبـج اق خؽاـ وِّٛی، ؼـ قیف وٛسی

 (.1998ٚیّىٖٛ)ایٗ غٛؼ ثبػث ٔی ٌٛؼ وٝ ثٍفٜ ؼـ ٕٞبٖ ٘بضیٝ وٕی ٔشٛـْ خّٜٛ ٕ٘بیؽ

 (.1376قـٌفی )ٔیٜٛ ٌیبٞبٖ سیفٜ ٘ؼٙبع، ٔطشٛای ؼا٘ٝ ٞبی ثؽٖٚ آِجٛٔٗ اوز

 ثٝ.٘بْ غب٘ٛاؼٜ ٘ؼٙبع ٔؼفٚف اوز، قیفا ٘ؼٙبع ٞب ـٚغٗ ٞبی غٌٛجٛ ؼـ وبلٝ ٞب ٚ ثفي ٞب سِٛیؽ ٔی وٙٙؽ

 (.1998ٚیّىٖٛ)ٕٞیٗ ؼِیُ إٞیز الشّبؼی ؼاـ٘ؽ ٚ ثىیبـی ثٝ ػٙٛاٖ ٌیبٞبٖ قیٙشی ثبغی، وبٌشٝ ٔی ٌٛ٘ؽ

ػؽٜ ای اق ٌیبٞبٖ ایٗ سیفٜ خكء وجكیٟبی  . اق ٘ظف ٌیٕیبیی ؼـ ٌیبٞبٖ غب٘ٛاؼٜ ٘ؼٙب ٕٞیٍٝ اوب٘ه ٚخٛؼ ؼاـؼ

وجكی ) غیفٜ وٝ ثٝ ِٛـر سبقٜ ٚ غبْ ٔب٘ٙؽ ٘ؼٙب، ٔفقٜ، ـیطبٖ، وبوٛسی یب وّٟیه اٚسی ٚ. غٛـاوی ٞىشٙؽ

 (.1365عجبعجبیی )ثٝ ّٔفف ٔی ـوٙؽ ٚ یب دػشٝ ّٔفف ٔی ٌٛ٘ؽ( غٛـؼٖ

                                                           
  
�-�Mentha 
  
�-�Nepeta 
  
�-�ziziphora�



ـا ٔی  39اق خّٕٝ ٌیبٞبٖ ایٗ سیفٜ ٔٙشب اوذیىبسب.اوب٘ه ٔٛخٛؼ ؼـ ٌیبٞبٖ ایٗ سیفٜ ّٔبـف ؼـٔب٘ی ثىیبـ ؼاـؼ

وٟبَ ٚ ثفای سطفیه سفٌص ِففا ؼـ یفلبٖ سٛاٖ ٘بْ ثفؼ وٝ اق اوب٘ه آٖ ؼـ ٘بـاضشی ٞبی ٔؼؽٜ ٚ ٘یك ثفای ا

 (.1347٘بٔؽاـ )ٚ وبیف ثیٕبـیٟبی وجؽی اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ

ـا ٔی سٛاٖ ٘بْ ثفؼ وٝ ؼاـای یه اوب٘ه ففاـ ضبٚی ٔٙشَٛ ٚ سب٘ٗ اوز وٝ ثٝ ػٙٛاٖ  40ٌیبٜ ؼیٍف ٔٙشب دذفیشب

ٌطبر ٔؼؽٜ ٚ ِففا ـا ٞٓ زٙیٗ سف. ثبؼٌىٗ، ضؽ اوذبوٓ، ثٝ ٚیمٜ ؼـ ؼوشٍبٜ ٌٛاـي اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ

 (.1367سٛوّی ِبثفی )سطفیه وفؼٜ ٚ غبِیز ضؽ اِشٟبثی ؼاـؼ

ا٘دبْ ٌؽ ٍٔػُ ٌفؼیؽ وٝ 41ثف ـٚی ٌیبٞی اق غب٘ٛاؼٜ ٘ؼٙبػیبٖ 2005ؼـ ثفـوی ؼیٍفی وٝ ؼـ وبَ 

ٚخٛؼ سفویجبسی ٘ظیف وبـٚاوفَٚ، فلاٚ٘ٛئیؽ ٚ اوشفٚئیؽ ؼـ ایٗ ٌیبٜ ٔی سٛا٘ؽ ثبػث وبًٞ ؼـؼ 

 (2005 42یأبّ٘ٛ)ٌٛؼ

 43(کاکَتی)ٍیصگی ّای جٌط  6-1-1

ٌیبٞب٘ی ٞىشٙؽ یىىبِٝ یب دبیب، ػّفی، یب ثٝ ِٛـر ثٛسٝ ٞبیی ؼـ دبیٝ زٛثی، ٔؼغف ٚ ٕٞب٘ٙؽ سیٕٛن ٔی 

زفغٝ ٞبی ٌُ . ثفٌٟب ثٝ ِٛـر سػٓ ٔفغی ٚ یب دٟٗ ؼـاق یب وف ٘یكٜ ای ثب ـٌجفٌٟبی ٍٔػُ ا٘ؽ. ثبٌٙؽ

غبِجب ؼـ ا٘شٟبی وبلٝ ثىیبـ ثٟٓ ٘كؼیه ا٘ؽ، وبوٝ ِِٛٝ ای ٚ ثبـیه، ؼٚ ِجٝ  ثؽٖٚ دبیٝ ٚ یب ؼٍُٔ ؼاـ ٞىشٙؽ ٚ

ِت ثبلایی وبوٝ، وٝ ؼا٘ؽا٘ٝ ٚ ِت دبییٙی آٖ ؼٚ ؼ٘ؽا٘ٝ ؼاـؼ وٝ . ـٌٝ، سمفیجبً ٘بٍٔػُ اوز 13ٚ ؼاـای 

ِِٛٝ آٖ اق خبْ سمفیجبً وٛزه، غبِجبً ِٛـسی ٚ ٌبٞی اـغٛا٘ی اوز ٚ . ـئٛن آٟ٘ب ٍٕٞفایی ٚ ثٝ ٞٓ آٔؽٜ ا٘ؽ

ِت . ٌٍبؼٜ ٚ ٚویغ ٚ ٔٙشٟی ثٝ ؼٚ ِجٝ اوز( ثؽٖٚ ضّمٝ وفوی)ٌّٛی خبْ ثفٞٙٝ . وبوٝ غبـج ٕ٘ی ٌٛؼ

                                                           
  
�-�Mentha spicata � 
  
�-�Mentha piperita�
  

-��satureja khuzistani���
  
�-�amanlou 
  

-��ziziphora L. 



ثبلایی آٖ ـاوز ٚ ثؽٖٚ سمىیٓ، ِت دبییٙی غبِجبً ٌىشفؼٜ، افمی، وٝ لىٕشی ٚ ثػً ٔیب٘ی ِت دبییٙی ثكـي 

. غیكاٖ ؼـ قیف ِت ثبلایی لفاـ ؼاـ٘ؽ ػؽؼ٘ؽ وٝ ثٝ عفق 2دفزٕٟبی ثبـٚـ . ٚ ضبٌیٝ آٖ ؼا٘ؽا٘ٝ ؼاـ اوز

دفزٕٟبی ٘بقا . ثىبوٟب ؼـ ِجٝ ٞب، ٘كؼیه ٞٓ، سه غب٘ٝ ٚ غب٘ٝ ؼْٚ آٟ٘ب ثٝ ِٛـر قایؽٜ ای وبًٞ ٔی یبثؽ

غبٔٝ ؼٚ ٌبغٝ ٚ ٌبغٝ . ٌبٞی فبلؽ ثىبن ٚ ثٝ ٌىُ ٔیّٝ ای وٛسبٜ ٚ ٌبٞی ؼاـای ثىبن ٘بقای ؼٚ غب٘ٝ ا٘ؽ

 (.1373لٟفٔبٖ )دٍشی آٖ وٛسبٜ سف اوز

وبوٛسی )ٚ  44(وبوٛسی وفوبٖ)  ٌٛ٘ٝ ٌیبٜ ػّفی یىىبِٝ ٚ زٙؽ وبِٝ ثٙبْ ٞبی   4خٙه قیكیفٛـا، ؼـ ایفاٖ 

ؼاـؼ وٝ ػلاٜٚ ثف  48(وبوٛسی)ٚ  47(وبوٛسی ایفا٘ی) ٚ  46(وبوٛسی وٛٞی، ٍٔه عفأٍه) 45(وفوبٖ ٌفلی

آویبی ٔفوكی، وٛـیٝ، ٔبٚـای لفمبق ٚ ایفاٖ ؼـ سبًِ، سفوٕٙىشبٖ، افغب٘ىشبٖ، اـٔٙىشبٖ، آ٘بسِٛی، دبوىشبٖ، 

 (.1375ٔظففیبٖ )غفة ویجفی ٘یك ٔی ـٚیؽ

   

   49گًَِ کاکَتی کَّی 7-1-1

 50-10ٌیبٞی اوز دبیب، غبِجبً ثٝ ِٛـر ثٛسٝ ٞبیی دف وبلٝ، ا٘جٜٛ، وجك یب وجك ٔبیُ ثٝ غبوىشفی، ثٝ اـسفبع 

اق . وب٘شیٕشف وٝ سمفیجبً ؼـ سٕبْ ایفاٖ، ٌٕبَ، ٌٕبَ غفة، ٌٕبَ ٌفق، غفة، خٙٛة، خٙٛة ٌفلی ٔی ـٚیؽ

ٜ وػز ٚ وٓ ٚ ثیً زٛثی ٌؽٜ ٍٔػّبر آٖ ایٗ اوز وٝ ؼاـای وبلٝ ٞبیی ٔشؼؽؼ ٔی ثبٌؽ وٝ ؼـ لبػؽ

وبلٝ دٌٛیؽٜ اق ثفي ٚ وبؼٜ ٔی ثبٌؽ، وبلٝ ٞبی ٌّؽاـ ایىشبؼٜ یب غیكاٖ، ٌبٞی غك٘ؽٜ، ٔٙشٟی ثٝ ٌُ . اوز
                                                           

44-  subsp.capitata Z.capitata L. 
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ثفٌٟب ٕٞسٙیٗ دٌٛیؽٜ اق . ثفٌٟبی آٖ، ثیضٛی، وف٘یكٜ ای ٔؽٚـ، سػٓ ٔفغی ٚ دٟٗ ؼـاق اوز. آؾیٗ اوز

ؼاـ ٚ ثفٌٟبی ٘بضیٝ ٌّؽاـ وبلٝ ٕٞب٘ٙؽ ثمیٝ، أب وٛزىشف وفوٟبی ٔػشّف،ثؽٖٚ وفن یب وفویٙٝ دٛي ٚ وفن

ؼـ فبِّٝ ٔبٟٞبی اـؼیجٍٟز سب . ٌّٟبی ایٗ ٌیبٜ وٝ ثٝ ـً٘ وفیؽ یب ِٛـسی یب اـغٛا٘ی ا٘ؽ.ٚ ٚویغ سف اوز

 6-4( -3)وبوٝ آٖ ثٝ عَٛ . ٌّٟبی ثؽٖٚ ؼٍُٔ، ٔدشٕغ ؼـ سٛؼٜ ٞب ، ٔی ثبٌٙؽ. غفؼاؼ ظبٞف ٔی ٌٛ٘ؽ

اوشٛا٘ٝ ای ثبـیه، وفویٙٝ دٛي یب دٌٛیؽٜ اق وفوٟبی ظفیف ثف ٞٓ غٛاثیؽٜ یب ؼ٘ؽا٘ٝ ٞبی ٔیّیٕشف اوز وٝ 

 (.1376لٟفٔبٖ )ِِٛٝ خبْ اق وبوٝ غبـج ٌؽٜ اوز. وٛسبٜ، غغی، وف ٘یكٜ ای، ثب ـأن ثٟٓ آٔؽٜ ٔی ثبٌؽ

ثبـیه ٌیبٞی  آٚیٍٗ.آٚیٍٗ ثبـیه ،اقسیفٜ ٘ؼٙبع اوز وٝ ـً٘ وجك وٓ ـً٘ ٚ ثٛیی ثىیبـ سٙؽ ٚ٘بفؿ ؼاـؼ

ؼاـای ٌّٟبی اـغٛا٘ی وٓ ـً٘ اوز ٚؼـ ٘ٛاضی وٛٞىشب٘ی،ثػً  ،دبیب ثٝ ِٛـر ثٛسٝ ای ثب اٍ٘ؼبثبر قیبؼ

 (.1384أیٗ)ٞبی ٔفوكی ایفاٖ ثٝ ففاٚا٘ی ـٚیً ؼاـؼ

 

  50ٍیصگی زیر گًَِ ریجیذا 8-1-1

٘ؽ ٚ ثٝ ِٛـر لٛوٟبیی ثٝ وب٘شیٕشف، وبلٝ ٞب ؼـ دبیٝ زٛثی ٌؽٜ ا 15 -35ٌیبٞی اوز ثٛسٝ ای، ثٝ ثّٙؽی 

عفف ثبلا یب ـاوز ٔی ثبٌٙؽ، ؼـ دبیٝ یب لىٕشٟبی ٞٛایی ٌبغٝ ؼاـ اوز، ثٝ ِٛـر ٔىشمیٓ یب دیر ٚ غٓ 

ؼاـ، وػز ٚ وفز، ؼـ ضبِز ق٘ؽٜ یب ثٝ ِٛـر سبقٜ غٍه ٌؽٜ، قـٌىی وٓ ـً٘ اوز، ثغٛـ ا٘جٛٞی 

 .وزدٌٛیؽٜ ثب ٔٛٞبی غیّی وٛسبٜ، غٕیؽٜ وٝ ثب زٍٓ لبثُ ؼیؽٖ ا

ٔیّیٕشف، وجك ٔبیُ ثٝ قـؼ ؼـٞفثبـیْٛ، وفز، ٘ىجشبً ضػیٓ ٘یكٜ  2-7ٔیّیٕشف، دٟٙب  5 – 18ثب ؼـاقای : ثفٌٟب

ٔب٘ٙؽ، وف ٘یكٜ ای وٍیؽٜ یب ٌبٞی سػٓ ٔفغی یب ثیضی ٌىُ، اغّت ثٝ ِٛـر ؼٚلا اق ؼـاقا، ػفیضی ٚ دٟٗ 
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