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 چکيده

حاضر ، بررسي رابطه بين طرحواره هاي جنسي با رضايت جنسي و سازگاري زناشويي در هدف اصلي  پژوهش 
  . ه استبود بين فرهنگيان متاهل شهر فلاورجان

ان متاهل شهر يه فرهنگين پژوهش، شامل کليا يجامعه آمار .بوداز نوع همبستگي  و يفيتوص پژوهشطرح 
ابزار . نده ابه روش تصادفي انتخاب شد و هبودنفر زن  ۵۰نفر مرد و  ۵۰ شامل ينمونه آمار .فلاورجان بود

. پرسشنامه رضايت جنسي و پرسشنامه سازگاري زناشويي، يجنس پژوهش عبارت بود از مقياس طرح واره هاي
  .ون انجام گرفتيل رگرسيرسون و تحليپ يب همبستگيرض يآزمون هاو  SPSS ل داده ها با نرم افزاريتحل

رابطه  طرح واره هاي جنسي مردان و زنان با  رضايت جنسي  و سازگاري زناشويينتايج نشان داد که بين 
، رضايت جنسي  و  بودندوجود دارد و مشخص شد که افرادي که داراي طرح واره جنسي مثبت معنادار 

 ينيش بيپرا  ييزناشو يو سازگار يت جنسيرضا يجنس يطرحواره هان يهمچن. داشتندسازگاري بيشتري 
  .کردند

نتايج اين پژوهش همسو با پژوهش هاي قبلي نشان داد که بين طرح واره هاي جنسي و متغيرهاي جنسي و 
  .زناشويي رابطه وجود دارد و همچنين متغيرهاي جنسي قادرند سازگاري زناشويي را پيش بيني کنند

 طرح واره هاي جنسي، رضايت جنسي، سازگاري زناشويي: کليدي کلمات
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  فصل اول
  پژوهش اتيکل                                                         

                        
                                                                       

 
  مقدمه۱-۱

 د هايکربعضي از کار .اجتماعي وارد رابطه زناشويي مي شوند در هر جامعه افراد بنا بر دلايل شخصي و   
  :شده اندازدواج به صورت زير فهرست  مهم

  از طريق واحد پايدار خانواده منتقل مي شود اًاجتماعي عمدتهنجارهاي.  
  کودکان اغلب قوانين و هنجار ها را از والدين يا بستگان فرا مي گيرند.  
  علاوه بر اين ازدواج شامل يک مشارکت اقتصادي براي انجام کارهاي خانه به منظور بزرگ کردن

  .)۲۰۰۵ ،١بائور روکس وک( مي باشد تامين مالي آنها وفرزندان 

نبايد  ثر بر تداوم آنؤم عواملو  اهميت آن دگي افراد دارد ،ناز آنجا که ازدواج کارکردهاي مختلفي در ز
نشان و پژوهش ها  هستندبخش با همسر خود  خواهان داشتن رابطه اي شاد و رضايت افراد. دست کم فرض شود

                                                             
1 -Crooks & Baur 



٢ 
 

 

و ١هورويتز ( هستندخود از نظر جسمي و رواني شادتر و سالم تر  تجردکه افراد متاهل نسبت به دوران  داده است
  .)۲۰۰۵ ،بائر  و روکک به نقل از، ۲۰۰۳، ٢يز اپرير و ه ۱۹۹۶همکاران

جنسي در رفتار  جامعه تجليات  .داقتصادي آن محدود نمي شو به پيامد هاي اجتماعي و کارکرد هاي خانواده 
خانواده زماني مي تواند به کارکرد هاي  ).٣،۲۰۰۴رسلکريستوفر و کي(شناسدرسميت مي  به , را ساختار خانواده 

  .باشدسازگاري و رضايت   خود دست پيدا کند که در
 اي ازدواج را مي توان صميمي ترين رابطه .ادغام شده است  يخانوادگبدون شک رابطه ي جنسي در روابط 

  .)۱۹۹۷، ٤مارکمن و کلي، هالفورد(ن مي شوند آکه افراد داوطلبانه وارد  دانست
در کيفيت رابطه زناشويي و نيز سازگاري زوج   عملکرد جنسي زوجين يکي از مهمترين عواملي است که  

  .در نظر مي گيرند ان يک مدل کوچک از کل رابطه زوجرا به عنو ابطه جنسي زوجر. استتاثيرگذار 
 ٦مردان را به دو دسته شماتيک ,هاي جنسي با معرفي طرحواره )۱۹۹۴( ٥اسپيندل سکي وويرانو، سآندرسون

اي ه به گروه زنان را آنان .نده اتقسيم کرد )جنسي طرحوارهفاقد ( ٧شماتيک ريغو) جنسي طرحوارهداراي (
افرادي  انطبق نظر اين محقق .تقسيم کردند طرحوارهبدون  منفي و طرحواره ،اي  طرحوارهدو  ،مثبت  طرحواره

اين افراد در هنگام رابطه . جنسي شان را نيز مثبت ارزيابي مي کنند پنداره مثبت مي باشند خود طرحوارهکه داراي 
مثبت  رفتارهاي جنسي متنوع  را  وشده  يقا وارد رابطه جنسيعم ,را گزارش مي دهند  ييانگيختگي بالابرجنسي  
 د ومنفي  بيشتر مسائل جنسي را با ديدي  منفي ارزيابي مي کنن ي طرحوارهدر مقابل افراد با  .کنند يمارزيابي 

شرکت در رابطه جنسي اجتناب مي  ازآنها  .اضطراب را تجربه  مي کنند هنگام رابطه جنسي هيجانات منفي و
 هاي مثبت و طرحواره ،اي ها طرحوارهدو  .شان کرده انديرها دارند و يو گله مند  هستند که دوستشان نمکنند 

ها نيز تا  طرحوارهبدون  .دوگانه دارند نسبت به مسائل جنسي ديدي متضاد و في را با هم دارا مي با شند  ومن
 .اين گروه روابط جنسي رمانتيک کمي دارند  .ف تريضع ياما به نسبت ها هستند يه دو طرحواره ايشب يحدود

روابط جنسي و نيز تجربيات جديد جنسي  بهبوداگرچه آنها به مسائل جنسي با ديد منفي نگاه نمي کنند ولي براي 
  .اين گروه نيز اجتناب بالا و ميل جنسي کم را گزارش مي دهند  .نمي کنندتلاش 

                                                             
1 -Horwitz 
2 -Prior & Hayes 
3 -Christopher & Kisler 
4 - Halford,  Kelly & Markman 
5 -Anderson, Cyranowski & Espindle 
8-Schematic 
9-Aschematic 



٣ 
 

 

در چندين پژوهش  .ه استهاي جنسي توجه محققان ديگري را به خود جلب کرد طرحوارهبا اين حال  
هاي جنسي  طرحوارهاين تحقيقات نشان داد که  .هاي جنسي بيشتر مورد بررسي قرار گيرند طرحوارهتلاش شد 

  ).١،۱۹۹۷هارست ويدرمن و(با متغير هاي زيادي در ارتباط مي با شند  
با اين . داردو ارتباطي  رابطه  يتجنسي به نظر مي رسد که طرحواره هاي جنسي با متغير هاي دموگرافيک،

بايد مورد ديگر نيز  ي، متغير ها باشند مي مهم يک جزء شناختينگر حال با توجه به اين واقعيت که آنها نشا
هر جزء تمايلات  م موضع انتقادي نسبت به جنبه شناختي مسائل جنسي،غرو به ر از اين. بررسي قرار بگيرند

اجتماعي  -رواني - زيستي يا چون تمايلات جنسي پديده. استجنسي نيازمند تحقيق و بررسي دقيق 
  ).٣،۲۰۰۷هيل، به نقل از   ۲۰۰۰، ٢کرينگ(است

پژوهش ها  .داردلفه هاي جنسي ؤم که است رضايت جنسي يکي از فاکتور هاي مهم در هر رابطه صميمي
، که رضايت جنسي با مولفه هاي جنسي و غير جنسي رابطه مانند طول مدت ازدواج اندبيانگر اين موضوع 

فراواني مقاربت و توافق جنسي بين ارگاسم و  بين زوجين، کلي ارتباط زناشويي، سازگاري ،نگرش زوجين
  ).٦،۲۰۰۸نالتيکفيشر و م ۲۰۰۴ ،٥باسات  ٤،۲۰۰۳گاسمن و همکاران(زوجين رابطه دارد
هر چند اين ارتباط به دليل پژوهش هاي اندک تا . هاي جنسي  نيز ارتباط دارد  طرحوارهبا  ٧رضايت جنسي

مثبت  طرحوارهنشان دادند که زنان داراي  )۱۹۹۸(سيرانووسکي و  آندرسون .نامشخص مانده است حدودي
  .منفي رضايت جنسي بيشتري دارند طرحوارهنسبت به زنان داراي 

بنابراين شناخت تمايلات جنسي به عنوان عاملي پيشگيرانه در راستاي تحکيم و حفظ بنيان هاي خانواده امري 
ي بر رضايت جنسي و سازگاري جنس طرحوارهعليرغم تاثير بسزاي  حالضروري به نظر مي رسد، با اين 

. مطالعه اين سازه و رابطه ي آن با متغيرهاي ديگر در کشور ما چندان مورد توجه قرار نگرفته است ،زناشويي
  .استپژوهش حاضر تلاشي در اين راستا 

  
  

  

                                                             
1 - Wiederman & Hurst 
2 - Kring 
3 -Hill 
4 - Gossman  
5 -Basat 
6 - Fisher & McNulty 
7 -Sexual satisfaction 


