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  تقدیم به    

  همسر بزرگوارم مهرداد
  و درمرا به پویایی تشویق  هموارهزندگی ام که  یار و یاور همیشگی

  .صبورانه همراهی ام کرده استاین راه  
  
  
  

  مادر عزیزم پدر و
  .زندگی امن، دلسوزترین و مهربانترین یاوران فداکارتری

  
  
  و 
  

  .بسیار دوستشان دارمبرادران و خواهران خوبم که 
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   با سپاس فراوان از
  استاد ارجمندم جناب آقاي دکتر سید محمود میرزمانی 

  همواره و درایت کم نظیر  حوصله وصف ناپذیر، که با دقت فراوان
   .راهنماي اینجانب بوده اند

  
  استاد گرانقدرم جناب آقاي عباس داورمنش 

  با رهنمودهاي بدون راهنمایی ایشان انجام این پژوهش میسر نبود و که
   .صمیمانه و اندیشمندانه خود طی مسیر را بر من هموار کردند 

  
  جناب آقاي دکتر مسعود صالحی 

   .همکاري هاي ارزشمندشان خواهم بودهمواره مدیون محبت ها و  دارم و 
  
  و 
  
 
  تید گرانقدر گروه روانشناسی و با تشکر فراوان از مدیریت محترم و اسا

  آموزش کودکان استثنایی که هریک به نحوي در طی این دوره راهنماي
   .اینجانب بوده اند 
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  چکیده 

رفتارهاي ضد اجتماعی و پرخاشگري در زمره شایع ترین علل ارجاع کودکان و نوجوانان به      
که در بین افراد عقب مانده ذهنی فراوان به چشم ).شجاعی و علمدار لو(هداشت روانی هستندکلینیکهاي ب
. جهت درمان پرخاشگري کودکان کم توان ذهنی روش هاي مختلفی پیشنهاد شده است. می خورد

نمایش عروسکی به عنوان یکی از این مداخلات، می تواند در درمان پرخاشگري و مشکلات رفتاري 
  .ب مانده ذهنی موثر باشدکودکان عق

در کاهش پرخاشگري ) UVهمراه با نور ( هدف از مطالعه حاضر، تعیین تأثیر نمایش عروسکی     
  .است پذیر مقطع ابتداییذهنی آموزش مانده آموزان عقبدانش
مانده بعقدختر آموز دانش 50 کنترل، آزمون با گروهپس -آزموناز نوع پیشتجربی  مطالعه  در این       
 .شدندتهران انتخاب شهر  ابتدایی مدارس یکی ازتصادفی ساده از گیري با روش نمونه پذیرآموزش ذهنی

-آزمون، دانشدر پیش) B.D.Gh( )1387( توان ذهنیکمپرسشنامه پرخاشگري کودکان پس از اجراي 

عنوان گروه  ز دوگروه بهبه تصادف یکی ا آموزان به تصادف به دو گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند و
هر جلسه (متوالی جلسه  7 گروه آزمایش سپس براي. کنترل و دیگري به عنوان گروه آزمایش انتخاب شد

روز پس از آخرین  10آزمون، پس. گردید اجرا، UVنمایش عروسکی همراه با نور  )دقیقه 20الی  15
لموگروف اسمیرنوف و تحلیل کوواریانس هاي کوهاي حاصل با انجام آزمونداده. جلسه اجرا انجام شد

  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت
  آزمون پرخاشگري کل، پرخاشگري آزمون و پسبین میانگین نمرات پیشنتایج پژوهش نشان داد که       
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                                                      مقدمه 
عقب ماندگی ذهنی یا به اصطلاح دیگر نارسایی رشد قواي ذهنی موضوع تازه  و جدیدي نیست، بلکه       

. اند که از نظر فعالیتهاي ذهنی در حد طبیعی نبوده اند داشتهدر هر دوره و زمان افرادي در اجتماع وجود 

بخصوص از روزي که بشر زندگی اجتماعی را  شروع کرد، موضوع کسانی که به عللی قادر نبودند خود را 

 ). 1384 میلانی فر،(با اجتماع هماهنگ سازند مطرح بوده است 

، 2آسیب به خود ،1ي شود که شامل پرخاشگريعقب ماندگی ذهنی می تواند منجر به مشکلات رفتار     

این چنین . اراجتماعی و جنسی نامتناسب است، رفت4، بیش فعالی،عادات عجیب و غریب3رفتار مخرب

و هم اطرافیان و مراقبان آنها تاثیر منفی دارد  مانده عقبرفتارهاي ناسازگارانه هم بر سلامتی و امنیت شخص 

 مانده عقبگرانه و آسیب به خود، مشکلات معمول در بچه ها و بزرگسالان رفتارهاي پرخاش ). 2001امرسون،(

انواع شدید مشکلات رفتاري می تواند بسیار خطرناك باشد، به رشد ). 2001،  5آدام و آلن( ذهنی است

شخصی صدمه بزند،  فرصتهاي یادگیري و رفتار سازگارانه را کاهش می دهد و سرانجام کیفیت زندگی 

در تربیت اجتماعی کودك، خواه از نظر سازگاري ). 2007، 6ماتسون(تاثیر قرار می دهد  شخصی را تحت

خود کودك و خواه از نظر آن بر روي جامعه هیچ قالب رفتاري دیگر به اندازه پرخاشگري اهمیت ندارند 

  ).                                        1370 ،7راس. ا. آلن(

این پدیده . جهانی است که عمق ریشه هاي آن را در جامعه می توان یافت ویدادپرخاشگري یک ر          

و  هیچ کس نمی تواند از نا امیدي. اشکال مختلفی دارد و در اکثر اوقات در زمانهاي ناخوشایند اتفاق می افتد

                                                             
1- aggression 
2- self - Injury 
3- destructiveness 
4- stereotyped Mannerism 
5- Adam & Allen 
6- Matson 
7- Ross 
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ئله  اینکه شخص چطور با  این مس. زمانیکه اوضاع بر وفق مرادش نیست، جلوگیري کند شخص،عصبانیت 

 ،1ریچاردسون(کنند، دارد  او زندگی میفرد و افرادي که با  زندگی خود مقابله می کند، تاثیر زیادي بر روش

2007  .(  

به نظر می رسدکه پرخاشگري تحت تأثیر عامل زمان، دگرگونی پیدا کرده و در مقاطع خاصی از تحول        

در سنین  2د این، بروز رفتارهاي برون ریزي شدهبا وجو. روانی، از شدت و تنوع بیشتري برخوردار است

مختلف، ضرورت برنامه ریزي جهت سنجش و درمان این گونه رفتارها را مضاعف می سازد، در غیر این 

صورت، رفتارهاي پرخاشگرانه می تواند به منزله ي صفات با ثبات شخصیت، دیگر رفتار ها را تا سنین 

  ).                                     2000 ،3لکندا(بزرگسالی تحت تأثیر قرار دهد 

 یژه ي آنها  نسبت به کودکان عاديدر مورد کودك کم توان ذهنی با توجه به محدودیت هاي و       

هاي   ها بروز کند آنها به سبب محدودیتتوان انتظار داشت که رفتارهاي سازش نایافته بیشتري از آن می

ت هاي شناختی آنها ناشی می شود، با شکست هاي متعددي روبرو می شوند و مختلف که غالباً از محدودی

پیامد همه این عدم موفقیت ها ناکامی است که خود سر آغاز پرخاشگري به گونه هاي مختلف خواهد بود 

  ). 1383 افروز،(

در بسیاري موارد کودکان        دارند که از ذهنی به این دلیل مشکلات رفتاري آشکار  مانده عقبمعمولاً

نادرستی رفتار خود آگاه نیستند و والدین  نیز گمان می کنند در ارتباط با آنها نمی توانند تغییرات بنیادي 

نتیجه اینکه یا مأیوسانه آنها را به حال خود رها  می کنند و یا با همان شیوه تربیتی متداول کودکان . ایجاد کنند

  ).1386 للی،م(عادي به مقابله با آنها می پردازند 

                                                             
1- Richardson . N 
2- externalized 
3- Kendal  



۴ 
 

ذهنی از روش هاي متفاوتی مانند رفتار  مانده عقببه منظور کاهش مشکلات رفتاري دانش آموزان      

توان در  نقش هنر را هم می. استفاده شده است... درمانی و  درمانی، شناخت درمانی، دارودرمانی، گروه

ایجاد تغییرات مطلوب در ابعاد مختلف ایجاد سهولت در فرایند یادگیري و فراهم نمودن شرایط لازم جهت 

  . ذهنی جستجو کرد مانده عقبشخصیت و رفتار کودکان 

موجب برونریزي تمایلات و  خاطر نشان کرده اند که هنردرمانی 2و تروپی 1معلمان آموزش ویژه، لیونز      

  ).2006 ،3کریمنز(و بالا بردن قدرت تحمل ناکامی و رفع مشکلات یادگیري است عواطف 

  : شود می چند مورد اشارههنر درمانی به دلایل متعدد، براي کنترل پرخاشگري مناسب است که در ذیل به       

در هنر درمانی روشهایی بکار می رود که افراد احساس امنیت بیشتري می کنند و می توانند به  -1

 .پرخاشگري بدون آنکه خارج از کنترل باشد،  بنگرند

نی امکان احاطه بر بسیاري از افکار و احساسات را  که اغلب متناقض شرکت در جلسات هنر درما -2

 .را در خود تقویت کند 4به شخص کمک می کند خود نظارتی هستند، را فراهم می کند و

مشارکت در کار هنري گروهی، به فرد کمک می کند تا تشخیص دهد که آنها با دیگران اشتراکاتی  -3

 . ا کنترل کننددارند و می توانند پرخاشگري خود ر

  ).2008 ،8لیبمان(، )2007 ،7کاپلان(است  6و کمتر تهدیدآمیز 5کاربرد هنردرمانی اغلب دلنشین -4

 راد با با ایفاي نقش، شرایط بهتردرمانی است که در آن افاز انواع هنر نمایش درمانی و نمایش عروسکی        

هایی  نمایش عروسکی از معدود فعالیت ).1379 ریاستی،( و تخلیه هیجانی را بدست می آورندسازگاري 

                                                             
1- Lyons 
2- Tropea 
3- Crimmens 
4- sellf- observationer 
5- enjoyable 
6- threatening 
7- Kaplan.F 
8- Liebmann 


