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  چکیده

ش آموزان با اختلال پژوهش حاضر با موضوع رابطه مدرسه هراسی با  عملکرد ریاضی در دان هدف:
طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی  روش:انجام شده است.  92-93یادگیري ریاضی در سال تحصیلی 

است، از این رو مدرسه هراسی متغیر مستقل(پیش بین) و عملکرد ریاضی دانش آموزان متغیر 
و پسر داراي ختلال وابسته(ملاك) می باشد. جامعه آماري پژوهش حاضر شامل کلیه دانش آموزان دختر 

روش نمونه گیري  به صورت نمونه گیري در دسترس و ابزار  شهر تهران می باشند. 2ریاضی منطقه 
گویه و آزمون ریاضیات ایران  41جمع آوري اطلاعات این پژوهش پرسشنامه اضطراب بیماهر که داراي 

ستگی پیرسون و رگرسیون و آزمون کی مت استفاده گردیده است. براي تجزیه و تحلیل داده ها نیز از همب
Z  .در این پژوهش شش فرضیه مطرح بوده است و نتایج نشان داد که   ها:یافتهفیشر استفاده شده است

بین مدرسه هراسی و عملکرد ریاضی دانش آموزان با اختلال یادگیري ریاضی رابطه معنی داري وجود 
مدرسه هراسی در عملکرد ریاضی دانش آموزان نتایج تحقیق بیانگر نقش  بحث و نتیجه گیري:دارد. 

داراي اختلال یادگیري ریاضی بود. ارائه الگوي براي این رابطه به روشن تر شدن نقش مدرسه هراسی بر 
  کند.عملکرد ریاضی دانش آموزان داراي اختلال یادگیري ریاضی کمک می

  

   

  ري ریاضیکلید واژه ها: مدرسه هراسی، عملکرد ریاضی، اختلال یادگی  
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 فصل اول 
 کلیات پژوهش
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  مقدمه -1- 1
سـازش بـا محـیط     یادگیري به طور کلی فعالیتی دگرگون ساز است که افراد را براي مقابله بـا رویـدادها و  

شـرطی   در اکثر سـطوح زنـدگی حیـوانی از بـاز تـاب هـاي       هاي مختلف و در موقعیت آماده می سازد و
  ). اما توان یـادگیري افـراد  1376جانوران پست تا فرایندهاي پیچیده شناختی افراد آدمی رخ می دهد(پارسا،

 توجـه بـه تعـاریف مختلفـی کـه در      یکدیگر فرق می کند بعضی افراد دچار ناتوانی یادگیري هستند بـا   با
دآموزشی متفاوتی که براي ایـن  هدفها، نگرشها، علل و مقاص نیز است و خصوص ناتوانی یادگیري موجود

نوسـان است(سـیف    درصد در 30تا 1 نظرگرفته می شود، میزان برآورد شیوع آن از گونه دانش آموزان در
  ).1384نراقی و نادري، 

آموزش و پرورش کودکـان بـا نیازهـاي     اختلالات یادگیري یکی از مباحث عمده در حوزه روان شناسی و
ربیتی است که از دهه ي دوم و سوم قرن بیستم در کشـورهاي پیشـرفته   خاص(استثنایی) و روان شناسی ت

قرار گرفتـه    جهان، به ویژه در اروپا و آمریکا مورد توجه بوده و در ایران نیز از چند دهه پیش مورد توجه
است. براي کودکان داراي اختلالات یادگیري غالبا عقب ماندگی ذهنی، نخستین تصوري بوده است که بـه  

یشتر معلمان خطور می کند. این تصوري بوده است که از چندین دهه قبل بـر جـو  نظـام آموزشـی     ذهن ب
حاکم بوده است. اما به تدریج صاحب نظران و دست اندر کاران تفاوت هایی بین عقب مانـدگی ذهنـی و   

 ـ     ش مشکلات ویژه در برخی از دروس مشاهده کرده اند. این مشاهدات بـه پیـدایش گـروه دیگـري از دان
  ).1383آموزان انجامیده است که مشکلات آنها را اختلالات یادگیري نامگذاري کرده اند(کریمی،

اختلالات یادگیري، که ریاضی را نیـز در بـر    اختلال ریاضی یک اصطلاح است که به دامنه  گسترده اي از
از شخصـی بـه    می گیرد، اشاره می کند. تنها یک نوع اختلال ریاضی وجودنـدارد، بلکـه تنـوع مشـکلات    

 ،1می گـذارد(مرکزملی اخـتلالات یـادگیري    اثر تمام زندگی تحصیلی آنها متفاوت است و بر شخص دیگر
2006.( 

مهمترین ویژگی کودکان داراي اختلال ریاضی اشکال در فراگیري و یـادآوري مفـاهیم ریاضـی و ویژگـی     
، زمان طولانی در کشـف راه حـل و   راهبردهاي نارسا در حل مساله دوم آنها دشواري در انجام محاسبات،

                                                             
1 .National Center for Learning Disabilites 



2 
 

ناکـامی   یادگیري حساب با اغلب در ). آنها1،2004میزان بالاي خطا در انجام محاسبات ریاضی است(گیري
هاي متعددي مواجه می شوند که این می تواند به علت فقدان آمادگی یادگیري، آموزش ضعیف، اصرار نـا  

  ).1370،ترجمه منشی طوسی ،2ک لافلینوم انگیزش ناشی شود(والاس و بجا و عدم علاقه 

مطالعات مختلف سه عامل: خصوصیات کودکان، جنبه هاي خانوادگی و محیط اجتماعی را به عنوان 
و  3عوامل اصلی تاثیر گذار در شکل گیري اختلالات یادگیري کودکان نشان داده اند(ماستن

؛به نقل از 10،2008و برگر 9من؛هی8،1997و کاسدن 7؛ماریژن6،1992و اسمیت 5؛ورنر4،1985گارمزي
).1390خرمایی،عباسی و رجبی،  

عاطفی کودکان مبتلا به ناتوانی یادگیري در همه آنها مشابه است. بـه طوریکـه برخـی    _مشکلات اجتماعی
از این ناراحتی ها عبارتند از: حواس پرتی شـدید، کمـی فراخنـاي توجـه، تحـرك بـیش از حـد، ارزیـابی         

ي، مشکلات شخصیتی، اضطراب و نداشتن رابطـه قـوي بـا دیگـران و بـروز      نادرست از خود، گوشه گیر
اختلال در روابط میان فردي آنها می شود چون این کودکان اغلب در تعامل با والدین، معلمـان، همسـالان   

این دانش آموزان به دلیـل شکسـت    بسیاري از). 12،1976و هامیل 11یا بیگانگان دشواري هایی دارند(مایرز
صـورتی کـه مشـکلات     ترك تحصیل می کنند، همچنـین در  ناکامی می شوند و تحصیلی دچار هاي مکرر

اخـتلالات   آنها به موقع تشخیص داده نشود و برنامه هاي مداخله اي مناسب طراحی نشـود احتمـال بـروز   
  ).1385این کودکان افزایش می یابد(شکوهی یکتاوپرند، افسردگی، اضطرابی و بزهکاري در
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  لهبیان مسئ -2- 1
اختلال یادگیري به گروه نا همگنی از اختلالات گفته می شود که داراي مشخصه هایی نظیـر دشـواري در   
فراگیري و کارکرد گوش دادن، سخن گفتن، خواندن، نوشتن و محاسبه هستند. این اختلالات پایه عصـب  

و 1ا مـی کنند(گارتلنـد  و تا بزرگسالی ادامـه پیـد    شناختی و روندي تحولی دارند که پیش از دبستان شروع
). در واقع اختلال یادگیري یکی از بزرگترین و شاید جنجال برانگیز ترین مقولـه هـاي   2،2007استروسنیدر

آمــوزش و پــرورش اســتثنایی اســت و یکــی از شــایع تــرین انــواع اخــتلال یــادگیري، اخــتلال ریاضــی  
  ).4،2001و مایر 3است(کرانربرگر

 ختلالات روانی، دانـش آمـوز بـا اخـتلال یـادگیري  ریاضـی فـردي        آماري ا براساس راهنماي تشخیصی و
سـن   از قابـل ملاحظـه اي پـایین تـر     شده ریاضی به طـور  هاي استاندارد آزمون در او هست که عملکرد

پیشـرفت   جـدي بـر   بـه طـور   همچنین این اختلال باید و باشد انتظار توانایی هاي هوشی مورد تقویمی و
بینـایی،   کند، به علاوه اختلال ریاضی نباید به علـت نقـایص   مشکل ایجاد فردزندگی روزمره   تحصیلی یا

ــانی و  ــمی، هیج ــنوایی، جس ــد    ش ــگاهی باش ــا آموزش ــی ی ــی، فرهنگ ــب محیط ــرایط نامناس ــادوك (ش س
  ).5،2005وسادوك

بدو ورود به مدرسـه بـه پیشـرفت تحصـیلی      در شود. آنها می بیشترمشکلات این کودکان درمدرسه ظاهر
 تفـاوت دارنـد و دچـار    همکلاسـی هـاي خـود    سـایر  می یابند که با ن دارند ولی به تدریج دراطمینا خود

 خـانواده مشکلاتشـان را   . ازسـوي دیگـر، سـرزنش هـاي معلمـان و     شوند می ناامیدي احساس حقارت و
 وجـود   بـه  آنها مدرسه در درس و کم کم بیزاري از چنانکه). 1385پرند،وپیچیده تر می کند(شکوهی یکتا

فشـار   بیشترمی کنند و بـا  بی خبرند، مشکل را دلایل ناتوانی یادگیري آنها که اغلب از آید. والدین آنها می
سردرگمی مـی   مواجهه با این کودکان دچار در کنند. معلمان نوعا چندین برابر می را به کودك دشواري ها

رو  رهاسازي کـودك  است و یابرخی موارد به روش هاي نامناسبی همچون تنبیه، جریمه، بازخو شوند. در
 سـرخوردگی کـاهش عـزت نفـس و     آموزشی نامناسب براي این کودکان چیزي جز آورند. این فرایند می
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بسـیاري از دانـش   ). 2003، 2وکـافمن  1داشـت(هالاهان  همراه نخواهـد   تحقیرکننده فراوان به  تجربه هاي
اطفی و تحصیلی می باشـند کـه اغلـب در    آموزان داراي ناتوانی هاي یادگیري داراي مشکلات اجتماعی، ع

) که فهم  کامل آن نیازمنـد توجـه بـه حـوزه هـاي       4،2010و شچمن 3مدرسه نادیده گرفته می شود(فریلیچ
  ).5،1997اجتماعی، عاطفی و رفتاري زندگی فرد است(لرنر

خوردگی نتایج پژوهش هاي پیشین حاکی از آن است که کودکان و نوجوانان داراي اخـتلال یـادگیري سـر   
)، خلق پایین تر، فقدان روابط نزدیک، احساس تنهایی، اضطراب و نشـانه هـاي   6،2003عاطفی بیشتر(آرتور

و  7افســردگی بــالاتري را نســبت بــه کودکــان و نوجوانــان عــادي تجربــه مــی کننــد(هانتینگتون         
ه نوجوانـان  ) نشـان دادنـد ک ـ  2004(12). لافی، النر و لـوي 11،2003و اسکینر 10، گلدمن9؛بیوسی8،1993بندر

  بیشتر در مقایسه با نوجوانان عادي دارند. داراي اختلالات یادگیري، مشکلات عاطفی و اضطراب 

مـلاك هـاي لازم بـراي گـرفتن اخـتلالات اضـطرابی را        درصد از کودکان با اختلال یـادگیري،  25بالغ بر 
ی قابـل ملاحظـه در   ). اختلالات اضطراب کـودکی و نوجـوانی بـا پـی آمـد هـاي منف ـ      13،2003دارند(باکر

مشکلات اصلی مبتلایـان  ). 2003سازگاري شخصی، تحصیلی و اجتماعی همراه است(اسپنس و همکاران،
به اختلالهاي اضطرابی، احساس اضطراب یا عصبی بودن است که به نظر می رسد توجیـه منطقـی ندارنـد.    

نخستین کسی اسـت کـه متوجـه     فرد می تواند تفکر و استدلال یکپارچه و منسجمی داشته باشد و معمولاً
). یکی از ایـن اخـتلالات کـه باعـث شکسـت هـاي       14،1986(ساپینگتونبی معنا بودن ترس خود می شود
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یک نوع از اخـتلال هـاي اضـطرابی     زیادي در دانش آموزان می شود مدرسه هراسی است. مدرسه هراسی
کان مبـتلا بـه ایـن اخـتلال از     در کودکان است که با ترس شدید از رفتن به مدرسه مشخص می شود. کود

ترس و نگرانی مبهمی درباره احتمال وقوع یک سانحه یا مصیبت صـحبت مـی کننـد و غالبـا از نـاراحتی      
. دانـش آمـوزانی کـه دچـار     )1،2001هاي بدنی نظیر سردرد، دل درد یا حالت تهوع شکایت دارنـد(هوگان 

تر دچـار اخـتلال اضـطراب مدرسـه     مـی خورنـد بیش ـ   اختلال یادگیري هستند چون شکست هاي زیادي 
پیشرفت تحصیلی وزه مرا هراسی می شوند و به همین علت در پیشرفت تحصیلی دچار مشکل مـی شـوند  

گرفته ار توجه قررد شی موزموي آهامیابی نظااي ارزیک شاخص مهم بران به عنو زانموآنشدا
ی و اتـلاف بودجـه پایـان نمـی     اختلالات یادگیري تنها بـه افـت تحصـیل   بنابراین  ).2،1995سانتــست(با

پذیرد، بلکه به سرزنش، تحقیر از جانب سایر دانش آموزان، به وجود آمدن خود باوري ضـعیف و کـاهش   
عزت نفس آنها می انجامد و سلامت روانشان را به مخاطره مـی انـدازد. ایـن مشـکلات از دانـش آمـوز و       

ا خشـنودي را در فضـاي زنـدگی گسـترش مـی      مدرسه به خانه و خانواده نیز راه می یابد و اضطراب و ن ـ
ــی       ــه وارد م ــانواده و جامع ــرد، خ ــی ف ــه بهداشــت روان ــه ب ــیبی اســت ک ــر، آس ــن ام ــد. حاصــل ای ده

  ).1384شود(تبریزي،

 بـا  هراسـی مدرسـه   بـین  آیـا  کـه  پژوهشگر از انجام پژوهش حاضر پاسخگویی به این سوال است هدف 
  وجود دارد؟ رابطه ریاضی یريیادگ اختلال با آموزان دانش در ریاضی عمکرد

 اهمیت و ضرورت پژوهش -  3- 1

دوران تحصـیل محسـوب    بنیادي در زمره دروس مهم و جمله مهارت هاي اساسی است که در ریاضی از
 کـاربرد  توسـعه جامعـه و   و کـه ارتبـاط پویـایی بـین رشـد      مطالعات نشان داده اند می شود. تحقیقات و

  ).1382دارد(رمضانی، ریاضیات وجود
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در کلیه زمینه هاي تحصیلی از جمله ریاضیات، همان طور که بی تفاوتی و خونسردي بیش از حد دانش 
آموز می تواند او را از عملکرد مناسب در این درس باز دارد، نگرانی و اضطراب بیش از حد نیز انرژي 

ی شود. چنان که روانی و توانایی هاي شناختی وي را معطوف می دارد و به کاهش عملکرد وي منجر م
در حال حاضر، در نظام آموزشی با فراگیرانی رو به رو هستیم که به رغم داشتن هوش متوسط به بالا در 
برخی از دروس آموزشگاهی نسبت به سایر دروس، عملکرد ضعیف و خارج از انتظار نشان می دهند، 

نسبت به تند که در درس ریاضی دانش آموزان با ناتوانی یادگیري ریاضی از جمله این دانش آموزان هس
، عملکرد کمتري دارند. شناسایی متغیر هاي عاطفی و هیجانی این دانش میزان سن، تحصیلات و هوش

تواند در بهبود عملکرد  آموزان در مواجهه با تکالیف به منظور دستیابی به روشهاي درمان و مهار آنها می
  ).1379م الهدایی،تحصیلی دانش آموزان در درس ریاضی موثر باشد(عل

هاي انجام گرفتـه دربـاره اضـطراب و عملکـرد افـراد گـواه نیرومنـدي بـر ایـن واقعیـت اسـت             پژوهش
ــار مفیــد و مــوثر اشــخاص در     ــی موجــب کــاهش رفت ــی فشــارهاي روان ــه طــور کل کــه اضــطراب و ب

 مبا موقعیت هـاي گونـاگون مـی شـود، بـه ویـژه هنگـامی کـه تکـالیف خواسـته شـده داراي گـا             مقابله 
 درصـد  6 کـه طالعـات همـه گیرشناسـی نشـان مـی دهـد        م). 1،1998هاي فکـري بیشـتري باشـند(داراك   

ــاران،     ــد(کاپلان وهمک ــکل دارن ــیات مش ــوعی در ریاض ــه ن ــه ب ــنین مدرس ــان س ــه 2003از کودک ،ترجم
  ).1382رفیعی،

ن ویژگی هاي روان شناختی، مشکلات رفتاري، حالات خلقـی و هماینـدي سـایر اخـتلالات روانـی دورا     
کودکی با اختلالات یادگیري لزوم توجه و انجـام مـداخلات بهنگـام و پیشـگیرانه را بـراي ایـن گـروه از        
کودکان آشکار می سازد، زیرا که این گروه از کودکان در معـرض خطـر بیشـتري بـراي اخـتلالات درون      

 ).2006ظمی، سازي شده نظیر اضطراب و افسردگی و همچنین رفتارهاي مخرب و ناسازگارانه هستند(کا
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