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  چكيده

در اين پژوهش ساختار تشريحي اندام هاي رويشي، زايشي و مراحل تكوين دانه گرده، تخمك و رويان 
گياهان رزماري و اسطوخودوس با استفاده از روش هاي متداول سلول، بافت شناسي و با به كارگيري 

اندام هاي رويشي، نتايج اين پژوهش نشان دادند كه ساختار تشريحي . ميكروسكوپ نوري بررسي شد
مريستم هاي راسي رويشي و زايشي و اندام هاي گل اين گياهان، تكوين دانه هاي گرده و مادگي آن ها، با 

در گياهان رزماري ريشه . ساختار عمومي تشريحي و تكويني گياهان دولپه و گياهان تيره نعنا مشابه است
كامبيوم استوانه مركزي تمايز سريع تر و  هاي فرعي به سرعت به ساختار پسين مي روند و در آن ها

در ساختار ساقه فراواني بافت كلانشيم در زير اپيدرم به ويژه در . مشخص تري از لايه زاينده پوست دارد
حضور كرك هاي ترشحي از تيپ تك سلولي و يا دو سلولي و كرك هاي . چهار گوشه ساقه قابل توجه است

  .رگ از ويژگي هاي ديگر قابل توجه استمحافظ منشعب مطبق بر سطح ساقه و ب

به منظور بررسي خاصيت ضد جهشي و ضد سرطاني رزماري و اسطوخودوس، در فصل تابستان و پاييز بخش 
عصاره هاي متانولي، اتانولي و آبي اندام هاي . هاي مختلف گياهان از جنوب شرق تهران جمع آوري شدند

و  Amesاليت ضد جهشي و ضد سرطاني با بهره گيري از آزمون بررسي فع. مختلف مورد مطالعه قرار گرفتند
  .كه از پروفسور ايمز دريافت گرديده بود، انجام شد TA100نيز استفاده از سويه سالمونلا تيفي موريوم 

عصاره ها كه از طريق شمارش ) S9در حضور (و ضد سرطاني ) S9بدون (در اين پژوهش اثر ضد جهشي 
عصاره هاي . كلني هاي برگشتي در مقايسه با شاهد مثبت حاصل مي شود، به اثبات رسيده و سنجيده شد

براي مهار جهش ها از خود نشان % 40تواني بيش از  S9گل آذين رزماري در هر دو فصل، در غياب و حضور 
داراي توان  S9سطوخودوس در پاييز در غياب و حضور دادند، در حال كه تنها عصاره متانولي گل آذين ا

در مقايسه دو گياه، عصاره هاي رزماري نسبت به اسطوخودوس توان مهار بالاتري  .بود% 40مهار بيش از 
  .نشان دادند و در مقايسه دو فصل، عصاره هاي فصل پاييز توان مهار بالاتري نشان دادند

، اسانس هاي رزماري در پاييز و تابستان بيشترين خاصيت )TAC(از جنبه غلظت آنتي اكسيدان هاي تام 
  . آنتي اكسيداني را داشتند و اسطوخودوس در تابستان كمترين غلظت آنتي اكسيدان هاي تام را داشت

    . رزماري، اسطوخودوس، خاصيت ضدسرطاني، بافت شناسي: واژگان كليدي

  

  

TAC : Total Antioxidants Content 
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  فصل اول

  مقدمه

  

  

  

  

  

  

  
  مقدمه 

و همكارانش در اواخر  هارتولاستفاده از تركيبات گياهي به عنوان عوامل ضد سرطاني براي اولين بار توسط 
. و مشتقات آن به عنوان عامل ضد سرطاني استفاده كردند Podophyllotoxin از ها آن. انجام شد 1960دهه 
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هاي دارويي كمتر و  در ايران و جهان نياز به داروهايي با عوارض جانبي و تداخلبا شيوع بسيار زياد سرطان 
درصد تركيبات  60بطوري كه امروزه بيش از . اثرات درماني بهتر از طرف پژوهشگران مورد توجه قرار گرفت

و ميكروارگانيسم ها بدست ، دريايي ضد سرطاني براي درمان بيماران سرطاني از منابع گياهي
  ).Srivastava et al., 2005( يندآ مي

به منظور جلوگيري از تخريب مواد غذايي كه به دليل اكسيداسيون اسيدهاي چرب غير اشباع و ساير عوامل 
هرحال بسياري از آنتي  به .غذايي مي افزايندها را به فرآورده هاي  آنتي اكسيدان روي مي دهد،

استفاده بوده اند، براي مصرف كنندگان امروزي ديگر سال اخير مورد  50ي مصنوعي كه طي  ها اكسيدان
، فلاونوئيدها، اين امر باعث جستجو براي يافتن آنتي اكسيدان هاي نظير اسانس ها. قابل قبول نيستند

  .)Hertog et al., 1993( گياهي شده است كاروتنوئيدها و ديگر تركيبات

) Lamiaceae(از خانواده نعنا  ).Lavandula angustifolia Mill(و اسطوخودوس  )L. Rosmarinus officinalis(رزماري 
درمان زخم و داراي خواص درماني گسترده همچون پيشگيري از سرطان، ممانعت از تشكيل تومور، 

  . )Barton, 2007( باشند ها مي عفونت

گياهان دارويي و در مورد هاي زيادي  با توجه به اينكه در حد بررسي هاي مرجع شناسي انجام شده پژوهش
  :پژوهش حاضر با اهداف زير تدوين شده است ارزشمند رزماري و اسطوخودوس در كشور انجام نشده است،

بافت شناسي كه بتوانند مكمل آگاهي  -اختار تشريحي و تكويني به كمك روش هاي سلولسبررسي  - 1
  .هاي ريخت شناسي باشند

ني آن ها و در رزماري و اسطوخودوس با توجه به مراحل تكويبررسي مقايسه اي خواص آنتي اكسيداني - 2
  . فصول مختلف 

انجام  نجا كه تاكنون پژوهشي در مورد اثرات ضد جهشي و ضد سرطاني رزماري و اسطوخودوسآاز  - 2
يكي از  دارويي در كشور گسترش سريعي دارد،- از طرفي كشت آن ها به عنوان گياهان زينتينشده است و 
ش حاضر بررسي اثرات ضد جهشي و ضد سرطاني اين گياهان با توجه به مراحل تكويني آن ها اهداف پژوه

  .فصول مختلف مي باشد و در

  

  

  

  :د نمورد توجه قرار مي گير موضوع و اهداف پژوهش پنج عنوان زير در فصل مقدمه با توجه به

 اختصاصات كلي تيره نعنا - 1

 معرفي گياه رزماري و كاربردهاي آن - 2
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 خواص آنتي اكسيداني و ضد سرطاني گياه رزماري  - 3

 معرفي گياه اسطوخودوس و كاربردهاي آن - 4

 خواص آنتي اكسيداني و ضد سرطاني گياه اسطوخودوس - 5

    : اختصاصات گياه شناسي تيره نعنا  -1-1- 1

ژوگارپتانس ساقه برخي از آنها مانند آ. يكساله يا پايا و ايستاده اند علف هايي "معمولا گياهان تيره نعنا
)Ajuga reptans  ( گله كوما ، )Glechoma ( دار  ريشه زا و بن رست ،در ناحيه بن و نعناي معمولي
برخي انواع اسطوخودوس، در مناطق مديترانه اي و ايران گاهي برخي از آنها مانند . مي باشد )دار استولون(

به صورت بوته هاي چوبي در مي  Otostegia)( سالوياها، رزمارينوس، بعضي انواع آويشن كوهي و اتوسنژيا 
. در خارج از فلات قاره وجود دارند )  Hyptis(آيند و اشكال درختي اين تيره مانند برخي از هيپتس ها 

 .است ايستاده و چهارگوش" ساقه اين گياهان معمولا. پيچان هستند)   Scutellaria(ضي از اسكوتلارياها عب
  .كروي و گويچه اي مجتمع هستند به صورت "، غالبابرگهاي آنها متقابل و گلهايشان در گرزن هاي متراكم

طول  تا دو سوم "غالبابودن جام و دولبه اي بودن آن با لبه هايي كه ) زيگومورف ( نامنظم : صفاتي مانند 
گي دو برچه اي و دو تخمكي كه هر جام امتداد دارند، داشتن نافه چهار پرچمي و دي دينام و همچنين ماد

خانه آن بر اثر ديواره بندي ثانويه به دو خانه كوچكتر تقسيم مي شود و هر يك محتوي يك تخمك است و 
و نيز داشتن كرك هاي ) تتراكن ( بالاخره جداشدن اين خانه ها از يكديگر به صورت مري كارپ يا فندقه 

گونه   3000جنس و  187نا داراي تيره نع .به شمار مي آيند ترشح كننده اسانس از صفات بارز اين تيره
 گونه چاي كوهي 2000گونه هيپتس،  Salvia ( ،250( گونه  سالويا  500كه از آن ميان بايد از است 

(Stachys)  گونه مريم نخودي  100و بالاخره ) Teucricum (گونه هاي اين تيره در سراسر جهان .نام برد
  . ) 1373قهرمان، ( طور خاص در مناطق مديترانه اي تجمع دارند پراكنده اند و به 

  :آرايه شناسي تيره نعنا  -1-2- 1

كم اهميت ولي ثابت است كه در تمام  "تقريباتقسيمات تيره نعنا به طايفه ها مبتني بر صفات و اختصاصاتي 
  :اساس اين اختصاصات به ترتيب عبارتند از  .گياهان گروه يا طايفه ديده مي شود

ساختار و جزئيات جام گل، تعداد پرچم ها، وضع خامه كه يا راسي يا داراي پايه وضع ميله پرچم و طول آن، 
  .مي باشد) ژينوبازيك ( اي از كف تخمدان 

  : طايفه هاي منظور شده در تيره نعنا عبارتند از 
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  .در اين طايفه قرار دارند توكريوم ، Ajuga ) (جنس هاي آژوگا . ژينوبازيك غير با خامه  آژوگهطايفه 

جنس هاي سالويا . عدد با ميله هاي ايستاده و موازي هستند 2با خامه ژينوبازيك، پرچم ها طايفه سالويه 
  .طايفه اند از اين  Monandra ) (و موناندرا 

. عدد با ميله هاي ايستاده غير موازي و دور از هم هستند 4با خامه ژينوبازيك، پرچم ها طايفه ساتورئينه 
 ،)  Origanum(، مرزنگوش )  Lavandula(اسطوخودوس  ،Lycopus )( جنس هاي نعنا، ليكوپوس 

نعنا كوهي  و بالاخره)   Melisa( بادرنجبويه ،)  Satureje(مرزه ، )  Thymus(آويشن كوهي 
)(Calamintha قرار دارند در اين طايفه.  

جنس هاي . هستند عدد با ميله هاي ايستاده موازي 4، پرچمها با خامه ژينوبازيكطايفه استاكيده 
  .، لاميوم، نپتا از اين طايفه انداستاكيس

يا بلند عدد، ميله ها غير ايستاده يا افتان و مانده در جام  4با خامه ژينوبازيك، پرچمها طايفه اوسيميه 
همچنين Coleus ) , ( كولئوس  ،Plectranthus )( پلكترانتوس ، Ocimum )(جنسهاي ريحان  .هستند

  ).1373، قهرمان( در اين طايفه قرار مي گيرند )   Lavandula(اسطوخودوس 

  :، كاربرد و اهميت اقتصادي آنها گياهان مهم تيره نعنا -1-3- 1

اسانسها و مشتقات آنها داراي كاربردهاي متنوع دارويي و صنعتي  اغلب گياهان اين تيره به دليل داشتن
  .هستند

  :  عبارتند از ،گونه هاي اصلي اين تيره كه مورد استفاده قرار مي گيرند

منتا  ،) M. viridis (ويريديس  نتام ،)  Mentha piperata(گونه هاي منتا پيپريتا  به ويژه ،جنس نعنا - 1
منتول هستند و از قديم آن  كه داراي اسانس، )M.longifolia (لونژيفوليا  منتا، )M.japonica  (ژاپونيكا 

بيشتر  "تقريبا. و به صورت عرق نعنا يا جوشانده مصرف مي شود را مقوي معده و ضد اسپاسم دانسته اند
  .منتا پيپراتا و منتا ويريديس خوراكي هستند بويژه انواع نعنا

  .بسيار معطر و داراي ساقه هاي چوبي است ،است و گياهي پاياجنس رزماري داراي يك گونه - 2

زيژيس   تيموس، )Thymus vulgaris  (به ويژه تيموس ولگاريس  )تيموس ( جنس آويشن كوهي  - 2
Th. Zygis)( سرپيلوم  و تيموس)  Th. serpyllum ( داراي اسانس تيمول)  Thymol (  و كارواكرول      

 Carvacrol ) (هستند.  
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 Lavandula(كه گونه هاي آن به نام هاي لاواندولا افيسيناليس ) لاواندولا  (جنس اسطوخودوس  - 3

officinalis ( ،لاواندولا ورا ) L.vera ( ،استوكاس  لاواندولا) L.stoechas ( ،اسپيكا  لاواندولا) L.spica  (
  .هستند)  Linalyl acetate (داراي اسانس ليناليل استات 

  .و لاميوم نيز مصارف دارويي دارند) اوريگانوم(  مرزنگوش، هاي جنس سالوياگونه  - 4

كه غده آن داراي استاكيوز ) Stachys tuberifera  (استاكيس توبريفرا  برخي از گياهان اين تيره مانند - 5
)  Stachyose ( است مصرف خوراكي دارند )1373، قهرمان.(  

  : معرفي گياه رزماري -2-1- 1

به صورت زير رده   Cronquist)1968( بر اساس رده بندي .Rosmarinus officinalis L رزماريگياه 
  :بندي مي شود 

Phyta               Magnoliophyta 

Class               Magnoliopsida 

Subclass          Rosidae 

Order               Lamiales 

Family             Lamiaceae 

Genus              Rosmarinus 

Species            Rosmarinus officinalis L. 

  : ) Rosmarinus officinalis( جنس رزماري -2-2- 1

 در مناطق كه به حالت خودرو m1-cm50و داراي ساقه هاي چوبي به ارتفاع  بسيار معطر، گياهي پايا 
چون داراي برگهاي سبز دائمي است . در نواحي ساحلي آن تا آسياي صغير مي رويد "مديترانه اي مخصوصا

از مشخصات آن برگ هاي متقابل با . و زيبايي خاص و بوي مطبوعي دارد در غالب نواحي پرورش مي يابد
نيز به علت سطح فوقاني پهنك برگ آن . خشن مي باشد" نسبتا نوك تيز و، باريك و دراز ،كناره برگشته

سفيد " فاقد تار بودن به رنگ سبز و سطح تحتاني آن به علت پوشيده شدن از كرك به رنگ تقريبا
  .)1شكل ()1373،قهرمان(است
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در نواحي فوقاني ساقه هايي كه از زاويه بين برگ ها با ساقه خارج  كه ييگل هاي آن به صورت خوشه ها
زبانه بالايي  يكي، گلبرگها اراي دو زبانه اند. استجام گل داراي دو لوب مشخص . قرار گرفته اند، مي شوند

 1375،قهرمان( كه از اتصال دو گلبرگ و ديگري زبانه پاييني كه از اتصال سه گلبرگ ديگر به وجود مي آيد
  .و به رنگ قهوه اي است فندقه رچها ميوه اش. دو پرچم جاي دارد" منحصرا درون جام گل .)2شكل ()

 .آن بوي معطر مخصوص و مشخص دارد بطوريكه عسل حاصل از، بوي قوي دارند گلهاي آن نوش فراوان با
دار يا  برگ و سرشاخه هاي گلدار گياه داراي مصارف دارويي است ولي براي تهيه اسانس بايد گياه گل

  .هاي خشك آن را مورد استفاده قرار داد برگ

  

  
  )1388مهرماه ، جنوب شرق تهران(رزماري در مرحله زايشي  انگياه) 1شكل 
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  رزماري   گلدارسرشاخه ) 2شكل 

  :تركيبات شيميايي و اجزاي سازنده اسانس گياه رزماري -2-3- 1

  :ها و سرشاخه هاي گل دار خود حاوي اسانس هاي فرار  رزماري در برگ

 ،Camphor)( كامفور ،) Linalool (لينالول  ،) Acetate(  استات، )  Borneol(استرها شامل بورنئول 
  ) Cineole(  سينئولو  ) Camphete( كامفته 

 ،)  Diosmetine(ديوسمتين  ،Apigenin )( اپيژنين  ،) Diosmine( ديوسمين  فلاوونوئيدها شامل
  )  Lutein( لوتئين و فنوكسي ژنكوانين- 6 ،) Gencvanine(  ژنكوانين

رزماري  و )  Picrosalvin( پيكروسالوين ،)  Carnosilic acid(كارنوسيليك اسيد  دي ترپن ها شامل
  ) Rosemariquinon( كوئينون 

  )  Uleanic acid( اولئانيك اسيد ،) Ursolic acid( تري ترپنيك اسيدها شامل اورسوليك اسيد 

   (Jiang et.,al,2005).مي باشد) ( Rosmaricin كارنوسيك اسيدها شامل رزماريسين
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  :خواص دارويي- 2-4- 1

در . مقوي معده و نيرودهنده بسيار قوي است. صفرابر مي باشد ضد تشنج، ،گياه رزماري داراي اثر مدر
و دفع صفرا مي مصرف رزماري چون موجب سهولت ترشح . استعمال خارجي نيز التيام دهنده و قابض است

ي توان آن را براي بيماران مبتلا به سوء م .شود از آن در يرقان و نارسايي اعمال كبد استفاده مي شود
هاضمه ناشي از ضعف عمل دستگاه گوارش و آنانكه بر اساس ابتلا به تب هاي تيفوئيد ضعيف شده اند تجويز 

ترشحات زنانگي، سرگيجه، تپش  ،تاخير و قطع قاعدگي ،سرفه هاي تشنج آور ،سياه سرفه ،در رفع آسم. كرد
، نرمي حمام جوشانده آن در رفع روماتيسم مفصلي. سردردهاي ميگرني و فلج توصيه مي شود قلب،

  .)1375، زرگري(تاثير بسزايي دارد  استخوان

در آن مناطق كمك  به گردش خون ضعيف ،زماني كه رزماري روي مناطق آسيب ديده ماليده مي شود
نده اسانس رزماري در پوست و عبور آن از سد جذب مواد تشكيل دهشاياني مي نمايد كه اين اثر را به 

مغزي و برهمكنش آن با گيرنده هاي سيستم اعصاب مركزي و در نهايت گشاد شدن عروق خوني - خوني
هيجان و تنش، بي حالي، خواب آلودگي و  ،رزماري براي كاهش اضطراب. منطقه مورد نظر نسبت داده اند

  ).Bedi, 2002( افسردگي توصيه مي شود

  :ويژگي ها و ساختار شيميايي برخي از تركيبات سازنده اسانس گياه رزماري -2-5- 1

  :در اسانس گياه رزماري تركيبات متنوعي وجود دارند كه مهمترين آنها عبارتند از 

مي باشد كه گاهي  24/154و وزن مولكولي  C10H18Oروغني بي رنگ با فرمول مولكولي :  سينئول 8و1
حجم الكل  12در . بويي شبيه بوي كافور و طعمي تند و سوزاننده دارد. با نام اوكاليپتول هم خوانده مي شود

به مقدار خيلي ناچيز در آب سرد حل شده و  .درصد حل مي شود70حجم الكل 5/1-2درصد و در  50
اين تركيب يك بي حس كننده آرام و ضدعفوني كننده . تر استحلاليت آن در آب گرم از آب سرد هم كم

در . لوسيون ها و نيز همه انواع مواد آرايشي به كار مي رود ،در اسپري هاي خانگي. زخم هاي سطحي است
پينن فراوان ترين جزء -αسينئول بعد از . اسپكتورانت و درمان برونشيت مزمن كاربرد دارد تهيه شربت

  ).1374 ،مير حيدر(ها است تركيبي در اسانس 

α وβ  با فرمول بسته  :پينن  C10H16ترپن ها اين  .طبيعت به شكل هاي ايزومري مختلف وجود دارند در
نعنائي و علفي دارند و بطور وسيع در تهيه عطرها و چاشني ها و مواد  ،ليموئي ،كافوري ،بوي مشخص چوبي

  .دارويي و پلي مرها به كار مي روند
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α كلروفرم و  ،در آب نامحلول و در الكل. و قرمزكنندگي پوست مي باشد رفع اسپاسم پينن داراي خاصيت
پينن واجد اثرات ضد التهابي و ضد ترشحي بوده و داراي خواص آنتي بيوتيكي بر روي  β .اتر محلول است

  ).1374 ،مير حيدر(باكتري هاي اشرشياكلي و استافيلوكوكوس اورئوس و قارچ كانديدا آلبيكنس مي باشد 

ل هاي كامفور داراي كريستا. است C10H16Oدوحلقه اي با فرمول بسته  يك منوترپن اكسيژندار: كامفور 
 ،فنل ،در اسيدهاي معدني غليظ. كلروفرم و بنزن حل مي شود ،اتر ،الكل ،بي رنگ يا سفيد است كه در آب

در گرماي معمولي اتاق تبخير مي شود و پس از مرطوب شدن با  .نيز حل مي شودSO2 آمونياك مايع و 
موجب فراخ شدن عروق  ،كامفور ضدعفوني كننده است. الكل نيز به سهولت به صورت ذرات ريز در مي آيد

حتي مخاط و پوست ،كامفور از كليه راهها. سطحي و قرمز شدن پوست بدن شده و باعث تسكين مي گردد
درضمن درجه گرماي بدن را در اشخاص . آن بيشتر بر سلسله اعصاب و قلب استبدن جذب مي شود و اثر 

. كامفور انقباض عضلات مخطط را كم كرده و موجب فلج آنها مي گردد. تب دار و يا سالم پايين مي آورد
موجب تنظيم ضربان  ،تاثير آن بر روي قلب سالم چندان محسوس نيست ولي در موارد نارسايي ميوكارد

لوازم آرايشي و صنايع چوب هم استفاده  ،از كامفور در عطرسازي. افزايش دامنه نوسان آن مي شودقلب و 
  ).1374 ،مير حيدر(مي شود 

يك منوترپن تك حلقه اي است كه به شكل هاي راست  C10H16با فرمول بسته : Limonen )( ليمونن 
در آب نامحلول است و با . شبيه ليمو داردليمونن مايعي بي رنگ است كه بويي . گرد و چپ گرد وجود دارد

. اثر سمي و محرك روي پوست دارد .است ليمونن جزء اصلي اسانس مركبات. الكل قابل امتزاج است
باسيل تيفوئيد را حداقل در يك  ،دقيقه 15بخارهاي آن ميكروبهاي مولد بيماري مننگوكوك را در مدت 

دقيقه و استرپتوكوك را در  20استافيلوكوكوس اورئوس را در مدت  ،ساعت 1-3ذات الريه رادر مدت  ،ساعت
ليمونن در فرمول فرآورده هاي دارويي نظير قرص بي كربنات سديم و  .ساعت خنثي مي كند 3- 12مدت 

ساختن  ،ليمونن در عطرسازي جهت معطر نمودن مواد آرايشي. پمادهاي ضدعفوني كننده وارد مي شود
طعم دهنده ها و نيز به عنوان حلال در ساخت رزين ها و مرطوب كننده  ،ننده هاخوشبوك ،صابونهاي رنگي

  ).1374 ،مير حيدر(ها به كار مي رود 

پيپريتون يك تركيب منوترپني است كه در گياهان عالي يافت مي شود و  :Piperitone ) (  پيپريتون
تركيب جزئي از چندين گونه از " و معمولا )  Cymbopogon(تركيب اصلي اسانس گونه هاي چمن معطر 

دالتون مي باشد كه فرم هاي  23/152 و جرم مولكولي C10H16O اين تركيب به فرمول. تيره نعنا مي باشد
D  و  Lاين تركيب با خالص سازي از روش جزء به جزء با . آن را از اسانس هاي مختلف استخراج مي كنند

  ).1374 ،مير حيدر(بخار آب به دست مي آيد 
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. دالتون در بيشتر اسانس ها وجود دارد 25/154و جرم مولكولي  C10H18Oاين تركيب به فرمول : لينالول 
به عنوان مثال ميزان اين تركيب در برگ . اغلب موارد نيز جزء تركيب هاي اصلي اسانس محسوب مي شود

اين تركيب در . باشد درصد مي 65درصد و  80 ،درصد 15چوب گياه رز و گشنيز به ترتيب  ،گياه رزماري
به خصوص به علت پايداري آن در تركيب هاي بازي در تهيه . تهيه عطر و لوازم آرايشي مصرف بالايي دارد

     ).1374 ،مير حيدر(مصرف را به خود اختصاص داده است  بيشترين Eصابون و تهيه ويتامين 

   خواص آنتي اكسيداني و ضد سرطاني گياه رزماري-3-1- 1

  BHT )Butylated Hydroxy Toloen  (، BHA ،آنتي اكسيدان هاي به كاررفته تاكنونبيشترين 
Butylated Hydroxy Anisole ) (، TBHQ  )Tertiary Butylhydroquinone ( بوده اند 

Cowan,2007)(،  اما معلوم شده است كه اين تركيبات براي سلامت انسان ها پرخطر بوده و در برخي
 (Cowan, 2007).                                      آنها محدود و حتي ممنوع مي باشد كشورها استفاده از

از زمانهاي . تحقيقات در زمينه توسعه و استفاده از آنتي اكسيدان هاي طبيعي در حال افزايش مي باشند
بلكه خصوصيات ضدعفوني كنندگي  ،قديم گياهان دارويي نه تنها به عنوان چاشني غذايي به كار مي رفتند

و آنتي اكسيدان آنها  اثرات محافظتي آنها به حضور تركيبات متشكله ضد ميكروبي. آنها نيز شناخته شده بود
اسانس بسياري از گياهان كه به عنوان  ).(Kandaswami and Middleton, 1994نسبت داده شده است  
 ،رزماري ،ه قرار گرفته اند و مشخص شده گياهان خانواده نعناو مطالع مورد بررسي ،ادويه استفاده مي شوند

  ).Neube et al., 2008(آويشن و مريم گلي داراي فعاليت آنتي اكسيداني قوي هستند 

Niki  كه اسانس هاي فرار و تركيبات سازنده آنها باعث كاهش رشد  دنشان دادن 2005و همكارانش در سال
)  Antiproliferative( تقسيم  عوامل بازدارنده سويه هاي سلول هاي توموري شده و مي توانند به عنوان

  .عمل كنند

Ahmed  نشان دادند كه آنتي اكسيدان هاي فنلي هيدروژن را به راديكال  1992و همكارانش نيز در سال
اين ساختار فنلي آنتي . ها تحويل داده تحويل داده و راديكال هاي پايدار كم انرژي را به وجود مي آورند

تركيبات فنلي آنتي اكسيدان زيادي از . آن ها را از طريق رزونانس داخل حلقه پايدار مي سازد ،اكسيدان ها
                     رزماري دي فنل ،)  Rosmanol(رزمانول  ،)  Carnosol(اه رزماري از جمله كارنوزول گي

Rosmary Diphenol )  ( و رزماري كوئينون) Rosmary Quinon  (توسط Hounsome  و همكارانش
   .استخراج شدند 2008در سال 

   اكسيدان و آنتي كارسينوژنكارنوزول يك فيتوپلي فنل طبيعي است و به عنوان آنتي 

(Anticarcinogene)   عمل مي كند )Samuelsen, 2000 .(  كارنوزول فعاليت آنتي اكسيداني بالقوه اي
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راديكال آزاد )   NO )Nitric Oxide .نشان مي دهد DNAدر برداشتن راديكال هاي آزاد و حفاظت 
سنتاز  NOآرژنين در يك برهمكنش كاتاليز شده به وسيله -Lكوچك مولكول با عمر كوتاه است كه از 

)NOs ( توليد مي شود و توليد بيش از حد آن و مشتقاتش باعث جهش زايي در بدن موجود زنده مي گردد .
  ). Sergio et al.,, 1999(  را كاهش مي دهد NOكارنوزول توليد 

درصد فعاليت آنتي اكسيداني را مي  90رزماري از ميان تركيبات آنتي اكسيدان موجود در برگ هاي گياه 
  .)  Tsuchiya et al., 1994(توان به كارنوزول و كارنوسيك اسيد نسبت داد 

  Fernande و Neffa  درصد 02/0( راندمان آنتي اكسيداني عصاره متانولي گياه رزماري  2000در سال( 
و بيشتر از  BHTعصاره رزماري قابل مقايسه با كارآيي . در پيه خوك ذخيره شده در تاريكي را تائيد نمود

BHA بود.  

مشخص شده كه گياه رزماري آنتي اكسيدان  توكوفرول و كاروتنوئيدها، با مطالعه روي اسكوربيك اسيد
و همكارانش در  در مطالعات فاضل هدي ). Gibbons, 2004( بسيار قوي و قابل عرضه در بازار مي باشد 

و بورنئول  كامفور، تركيبات اصلي سازنده اسانس برگ هاي تازه رزماري به ترتيب بورنيل استات 2000سال 
 BHA و BHTذكرشده و نشان داده اند كه اسانس هاي فرار رزماري نيز به اندازه عصاره اتانولي و بيشتر از 

رزماري از پراكسيداسيون و تجزيه . اكسيداني دارند فعاليت ضد) عامل محافظ كبدي (  Silymarinو 
در هنگام پختن و ذخيره سازي جلوگيري مي كند و از آزادشدن آهن از هم در )   Heme(پيگمان هاي هم 

  ).  Liu et al., 1993(جريان پختن ممانعت به عمل مي آورد 
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  و كاربردهاي آن معرفي گياه اسطوخودوس - 4- 1

  :).Lavandula angustifolia Mill( گياه اسطوخودوسمعرفي  - 1- 4- 1

به صورت ) 1968(بر اساس رده بندي كرانكوئيست  .Lavandula angustifolia Mill گياه اسطوخودوس
  :زير رده بندي مي شود 

Phyta               Magnoliophyta 

Class               Magnoliopsida 

Subclass          Rosidae 

Order               Lamiales 

Family             Lamiaceae 

Genus              Lavandula 

Species            L.angustifolia Mill          

است كه به ميزان وسيعي كاشته شده و گلدهي گونه  Lavandulaاسطوخودوس يكي از گونه هاي جنس 
  .)3شكل ( از اواسط تا اواخر تير و مرداد ماه مي باشد "عموما L.spica و L.officinalis، L.veraهاي 

در هامون جازموريان و )  L.stricta( جنس اسطوخودوس در ايران داراي دو گونه لاواندولا استريكتا 
 در گردنه بزان مي باشد)   L.sublepidota(ارتفاعات گنو در بندرعباس و رودان و لاواندولا سوبله پيدوتا 

  .)4شكل ( البته لاواند به صورت زينتي نيز در پاركها و معابر كاشته شده است ).1373، قهرمان(

و با ارزش ترين اسانس  اما معطرترين، چندين گونه از اين جنس براي تهيه اسانس اصلي لاواند كاربرد دارند
اسانس تهيه شده از لاواند انگليسي  .كمتري داشته باشند) Camphor ( ها آنهايي هستند كه ميزان كامفور 

 )L.angustifolia  (آن  در صورتيكه مقدار، مي باشددرصد سينئول و مقدار كمتري از اترها  10تا  5 داراي
درصد مي رسد و اين اسانس شهرت جهاني  50تا  40به )  L.vera (در نوع مرغوب اسانس لاواند فرانسه 

مرغوبيت اسانس  ارزش و)   L.stoechas(و لاواند اسپانيايي )  L.latifolia( در لاواند خوشه اي . دارد
برابر اسانس لاواند انگليسي را در خود دارد اما از نظر كيفي از نوع انگليسي  3 لاواند خوشه اي. كمتر است

  ).1375 ،زرگري(اسانس اسطوخودوس ماده اصلي در صنايع عطرسازي و داروسازي است . پايين تر مي باشد
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  )1388جنوب شرق تهران، مهرماه (زايشي  اسطوخودوس در مرحله انگياه )3شكل

  
  اسطوخودوس دارگل هسرشاخ )4شكل 

  

  

  


