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 :تقدیم به
 

 پدر ً مادر دلسٌس ً مهربان 
گرامیشان سانٌی ادب بر همتا، دً سلال اندیش ً آنان که راستی قامتم در شکستگی قامتشان تجلی یافت. در برابر ًجٌد  دً بی کران بی

 .سنم نهم ً با دلی مملٌ اس عشق ً محبت بر دستان پرمهرشان بٌسه می سمیه می
 
 

اٌهران ناسنینم  برادران عزیزم ً خ
 ام بٌدند. ام سایه حمایت خٌد را بر سزم گستزدند ً مظهر تلاش ً اراده که در تمام ساليای سندگی
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 تشکر ً قدردانی
یی که اٌن را به مه عطا فرمٌد  همو چیش اس اًست. اً که در تمام مراحل سندگی اس لطف ً رحمتش برخٌردار بٌدم  ً اً را سپاص می به نام خدا گٌیم که ایه ت

 ردانی نمایم.نامه یاریم رساندند تشکر ً قد دانم اس همو عزیزانی که در اجرای پایان تا ایه دًره تحصیلی را با مٌفقیت به پایان برسانم. بر خٌد لاسم می
که در نيایت حسه اخلاق، لطف ً سعو صدر در تمام مراحل اجرا ًتنظیم   دکتز جلیل باباپٌر خیزالدیهاس استاد راهنمای ارجمند جناب آقای 

 نمایم. های خٌیش ساختند، تشکر می ها ً راهنمایی نامه اینجانب را ارشاد فرمٌدند ً مرا رهیه محبت پایان
ن  که مشاًره ایه پایان پٌر رًدسزی  عباص بخشیدکتز اس جناب آقای  نامه را بر عيده داشتند ً در اجرای آن اس نظرات ارسنده ً راىگشای ایشا

 مند بٌدم کمال تشکر ً قدردانی را دارم. مند بٌدم ً در طٌل دًره تحصیل اس محظر علم ً اخلاقشان بهره بهره
 کنم. نامه را پپذیرفتند تشکر ً قدردانی می داًری پایانکه   دکتز مجید محمٌدعلیلٌ همچنیه اس جناب آقای 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ٍّاب نام:                                                                        هحوذپَر              نام خانوادگی دانشجو:
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وَدواى هثتلا تِ اختلال  یاریخَد یٍ هْارتْا یتز تؼاهلات اجتواػ ییذئَیٍ یالگَدّ یاثزتخؾ عنوان پایان نامه:

 غنیاٍت فیع

 دوتز جلیل تاتاپَر خیزالذیي                                  استاد راهنما:

 پَر رٍدعزی دوتز ػثاط تخؾی استاد مشاور: 

 وَدن ٍ ًَجَاى گرایش:رٍاًؾٌاعی تالیٌی                    رشته:وارؽٌاعی ارؽذ                   مقطع تحصیلی:

        11/10/1390 التحصیلی: تاریخ فارغ      ػلَم تزتیتی ٍ رٍاًؾٌاعی      دانشکده:   تثزیش          دانشگاه:

 91 تعداد صفحه:

 ّای خَدیاری الگَدّی ٍیذئَیی، تؼاهلات اجتواػی، هْارت واشگان کلیدی:

 چکیده:

ّای ارتثاعی ٍ رفتارّا  ز رؽذی اعت وِ تا هؾىلات اجتواػی، هحذٍدیتاختلال عیف اٍتیغن اختلال فزاگی مقدمه:

تز تؼاهلات  ییذئَیٍ یرٍػ الگَدّ یاثزتخؾ یپضٍّؼ حاضز تا ّذف تزرع .ؽَد ٍ ػلایك هحذٍد ؽذُ هؾخـ هی

 اًجام ؽذ. غنیاٍت فیوَدواى هثتلا تِ  اختلال ع یاریخَد یٍ هْارتْا یاجتواػ

وَدن هثتلا تِ اختلال عیف  4تاؽذ. ؽزوت وٌٌذگاى پضٍّؼ را  ایي پضٍّؼ اس ًَع آسهایؾی ته هَردی هی روش:

تٌذی اٍتیغن وَدواى ٍ چه لیغت  اتشارّای پضٍّؼ، همیاط درجٍِتیغن خفیف تا هتَعظ تؾىیل دادًذ. ا

 اری ٍ تزعیوی اعتفادُ ؽذ.ّا اس تحلیل ًوَد هْارتْای هزالثت اس خَیؾتي تَدًذ. تزای تجشیِ ٍ تحلیل دادُ

، خؾه ؽغتي دعت ٍ فَرت یاریخَد ّای هْارت ؼیوِ رًٍذ درهاى تاػث افشاّای پضٍّؼ ًؾاى داد  یافتِ نتایج:

پَؽیذى ٍ درآٍردى لثاط ٍ افشایؼ تؼاهلات اجتواػی تِ ؽىل  وزدى دعت ٍ فَرت تا حَلِ، هغَان سدى دًذاًْا،

ّای عاخت ٍ واّؼ سهاى درگیز ؽذى در تاسی تا تؾه  ٌزی، تاسی تا هىؼةّا، تاسی تا تؾه ف ًگاُ هغتمین تِ چؾن

تَاى گفت وِ الگَدّی ٍیذئَیی در افشایؼ تؼاهلات  تزاعاط ًتایج تذعت آهذُ هی ؽذُ اعت.فٌزی ٍ هىؼة عاخت 

 تاؽذ. اجتواػی ٍ هْارتْای خَدیاری وَدواى هثتلا تِ اختلال عیف اٍتیغن رٍػ هَثزی هی

 

 
 

 

 

 

 فْزعت هطالة
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 فصل اول        

 کلیات پژوهش  

 

 

 

 

 

 

 

 

 هقذهِ 0-0

 اذشلاَ: ٔب٘ٙس قٛ٘س یٔ ٔكرم ٌٛ٘بٌٖٛ یٞب ٙٝیظٔ ی ٌؿشطزٜ ٚ سيقس تیآؾ ثب 1ضقس طیفطاٌ یاذشلاِٟب

 یفیو یاذشلاِٟب. 2یا كٝیوّ یشٟبیفقبِ ٚ كيفلا ضفشبض، ٚػٛز بي ،یاضسجبع یٟٔبضسٟب ٔشمبثُ، یاػشٕبف سقبُٔ زض

                                                
1‌- pervasive developmental disorders 
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ا٘ؼٕٗ ) زاض٘س آقىبض یسفبٚسٟب فطز یفمّ ؾٗ ٚ ضقس ؾغح ثٝ سٛػٝ ثب وٙٙس، یٔ ضٚقٗ ضا ٞب زیٚضق ٗيا وٝ

 یفطز ثٝ ٔٙحهط ٚ سيقس فلالٝ اغّت ضقس طیفطاٌ اذشلالار ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ(. 2000ضٚا٘ذعقىی آٔطيىب، 

 یزٞ دبؾد ٚ زیحؿبؾ ٚ وٙٙس یٔ ٔمبٚٔز طییسغ ٔمبثُ زض زٞٙس، یٔ ٘كبٖ شٟبیفقبِ اظ یٔحسٚز فیع ثٝ ٘ؿجز

 طیضقس سأط اظ یٔشقسز یٞب ػٙجٝ ثط فٕٛٔبً اذشلاَ ٗيا. زٞٙس یٕ٘ ٘كبٖ یاػشٕبف ظیٔح ثٝ ٘ؿجز یٔٙبؾج

زض ضإٞٙبی سكریم ٚ آٔبضی . قٛ٘س یٔ ساضيدب یوػوبض ثٝ ٔٙؼط یظ٘سٌ ُياٚا زض سؾبٞط ثب ٚ ٌصاض٘س یٔ

: اؾز قسٜ شوط ضقس طیفطاٌ اذشلاَ دٙغ (DSM-IV-TR) 3٘ؾط قسٜ٘ؿرٝ سؼسيس -اذشلالار ضٚا٘ی

 ضقس طیفطاٌ اذشلاَ ٚ 7آؾذطٌط اذشلاَ ٚ 6یوٛزو فطٚدبقٙسٜ اذشلالار ،5ضر اذشلاَ ،4یزضذٛزٔب٘سٌ اذشلاَ

 ٚػٜٛ وٙس، یٔ ثطٚظ زذشطاٖ زض ٔٙحهطاً ضر اذشلاَ ضؾس یٔ ٘ؾط ثٝ. اؾز ٘كسٜ ٔكرم ٍطيز یا ٌٛ٘ٝ ثٝ وٝ

 حطوبر فمساٖ زؾز، یلبِج حطوبر ٔبٜ، 6 ٔسر ثٝ حسالُ یقیعج ضقس اظ فجبضسٙس اذشلاَ ٗيا ٔكرهٝ

 زٚضاٖ فطٚدبقٙسٜ اذشلاَ زض. یظثب٘ وبضثطز وبٞف ٚ فیضق یٕٞبٍٞٙ ،یاػشٕبف ٔكغّٝ وبٞف ٞسفساض،

 طيظ ٙٝیظٔ چٙس بي زٚ زض وٛزن آٖ اظ دؽ ٚ اؾز یقیعج یظ٘سٌ اَٚ ؾبَ زٚ زض ضقس ٙسيفطا یوٛزو

 ٚ یحطوش یٟٔبضسٟب ،یثبظ ،یاػشٕبف زیحؿبؾ ظثبٖ، وبضثطز: زٞس یٔ زؾز اظ ضا یلجّ قسٜ وؿت یٟٔبضسٟب

 یضفشبض یاٍِٛٞب ٚ قسٜ ٔرشُ یاػشٕبف یٚاثؿشٍ آٖ زض وٝ اؾز یحبِش آؾذطٌط اذشلاَ. ٔظب٘ٝ بي ضٚزٜ وٙشطَ

 یٟٔبضسٟب ٚ یقٙبذش یٞب يیسٛا٘ب. ثبقس زاقشٝ طیسأذ ظثبٖ ضقس آ٘ىٝ ثسٖٚ وٙس یٔ ثطٚظ یسىطاض ٚ یلبِج

 (.2007 ،8ؾبزٚن ٖٚ وبدلا) ٞؿشٙس یقیعج آؾذطٌط اذشلاَ زض وٛزن یا٘غجبل

 ٚ یوّ ٞبیٞسف ؾذؽ ٚ ضطٚضر ٚ زیإٞ ٔؿأِٝ، ٠زضثبض یثطضؾ ٚ ثحض ثٝ ٘رؿز فهُ، ٗيا زض

 بٖیث ثٝ زْٚ، فهُ زض. دطزاذشٝ قسٜ اؾز طٞبیٔشغ یبسیفّٕ ٚ یٔفٟٛٔ فيسقبض ٚ طٞبیٔشغ ٞب،ٝیفطض ،یػعئ

                                                                                                                                                   
2‌- stereotyped 
3‌- Diagnostic and statistical manual of mental disorders- text revision 
4- autistic disorder‌ 
5‌- Rett disorder 
6- childhood disintegrative disorder 
7-‌Asperger disorder 
8 ‌- Kaplan & Sadock 
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 زض دطزاذشٝ قسٜ ٚ حبضط دػٚٞف یٝٙیظٔ زض قسٜ ا٘ؼبْ یٞبدػٚٞف یٜزضثبض ثحض ٚ دػٚٞف ی٘ؾط ثٙیبٖ

 زض ٚ دػٚٞف یٞببفشٝي یثطضؾ ثٝ چٟبضْ فهُ زض ٚ دػٚٞف یقٙبؾضٚـ یٜزضثبض ثحض ثٝ ؾْٛ فهُ

 .قسٜ اؾزدطزاذشٝ  آٔسٜ ثسؾز یٞببفشٝي ٔٛضز زض یطیٌؼٝی٘ش ٚ ثحض ثٝ دٙؼٓ فهُ زض ،دبيبٖ

 تیاى هغالِ  2-0

 ٘بثٟٙؼبض ضقس اظ اؾز فجبضر آٖ یانّ ٔكرهٝ وٝ اؾز اٚسیؿٓ اذشلاَ ،ضقس طیفطاٌ اذشلالار اظ یىي

 ٗيا یٞب ػّٜٛ. كيفلا ٚ شٟبیفقبِ طیچكٍٕ زئحسٚز ٚ یاػشٕبف سقبُٔ اضسجبط، زض سٛػٝ لبثُ ٔرشُ بي

سیؿٓ ٚا ضا ٌبٞی اذشلاَ اٚسیؿشیه. اؾز ٔشفبٚر بضیثؿ فطز یٕيسمٛ ؾٗ ٚ ضقس ؾغح ثٝ سٛػٝ ثب اذشلاَ

سقبُٔ اػشٕبفی ثٝ قسر ٚ ثٝ قىّی زيطدب  ،زض ايٗ اذشلاَ. ا٘س سیؿٓ وب٘ط ٘بٍٔصاضی وطزٜٚقیطذٛاضٌی ٚ يب ا

ای،  ٔب٘ٙس ٍ٘بٜ ضٚزضٚ، ثیبٖ چٟطٜ)ٕٔىٗ اؾز زض ثٝ وبضٌیطی ضفشبضٞبی غیطولأی ٔشقسز  .ثیٙس آؾیت ٔی

ؾٙیٗ ٔرشّف وٝ زض  -ٖثطای سٙؾیٓ سقبُٔ اػشٕبفی ٚ ايؼبز اضسجبط ثب ٕٞؿبلا( ثس٘یاعٛاض ٚ حطوبر ثیبٍ٘ط 

اذشلاَ زض اضسجبعبر ٘یع . ٘ؿجز ثٝ ؾغح ضقس وٛزن ٘بضؾبيی ٚػٛز زاقشٝ ثبقس -ٞبی ٔشفبٚسی زاضز قىُ

أىبٖ زاضز ولاً فبلس ضقس . ٌصاضز ٔی طیوٛزن سأطولأی ٚ غیطولأی  لبثُ سٛػٝ ٚ زيطدب ثٛزٜ ٚ ثط ٟٔبضسٟبی

وٛزوب٘ی وٝ سىّٓ زاض٘س ٕٔىٗ اؾز زض سٛا٘بيی . ا٘ؼبْ قٛز طیسأذای ثبقٙس ٚ يب ضقس آٖ ثب  ظثبٖ ٔحبٚضٜ

ی ذبل ٚ يب ثٝ  قطٚؿ ٔىبِٕٝ ثب زيٍطاٖ ٚ حفؼ سساْٚ آٖ ثٝ قسر ٔكىُ زاقشٝ ثبقٙس يب ظثبٖ ضا ثٝ قیٜٛ

ای سىطاضی ٚ  ٍِٛٞبی ضفشبضی ٚ فلايك ٚ فقبِیشٟبی وّیكٝوٛزوبٖ اٚسیؿشیه ا. ای ثىبض ثط٘س نٛضر وّیكٝ

ای ٚ  ی وّیكٝ ٕٔىٗ اؾز ٘ٛفی اقشغبَ فىطی ٌؿشطزٜ ثب يه يب ثیف اظ يه اٍِٛی فلالٝ. ٔحسٚز زاض٘س

. (2000ا٘ؼٕٗ ضٚا٘ذعقىی آٔطيىب، ) ٔحسٚز وٝ اظ ِحبػ قسر ٚ يب سٕطوع ٘بثٟٙؼبض اؾز، ٚػٛز زاقشٝ ثبقس

 ٔٙؾٛضی ٞیچ وٝ ضؾس ٔی ٘ؾط ثٝ وٝ ٞؿز قٛ٘سٜ سىطاض ٚ يىٙٛاذز ػٙجٝ يه زاضای وٛزوبٖ ايٗ وطزٖ ثبظی

 ذٛزقبٖ زٚض ثٝ وٝ اقیبيی اظ ٚ ؾبظ٘س ٔی ؾطٌطْ ػبٖ ثی اقیب ثب ضا ذٛز ٞب ثچٝ ثیكشط. ؾبظز ٕ٘ی ثطآٚضزٜ ضا

 ثبظی ٔٙؾٛض ثٝ اؾز ٕٔىٗ وٛزن يب ٚ وٙس ٕ٘ی ثبظی زيٍط ٞبی ثچٝ ثب ٞطٌع ٚ آيس ٔی ذٛقكبٖ چطذٙس ٔی
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 ٚ اقیب ثب ثبظی ثٝ اٚسیؿشیه غیط وٛزن يه(. 9،2003فطيشع. )زٞس سىبٖ سىبٖ ٔطست عٛضٝ ث ضا ذٛز وطزٖ

 وٝ قٛ٘س ٔی ٔشٛػٝ ٚاِسيٗ ٔبٍٞی 18 حسٚز اظ اٚسیؿشیه وٛزن يه زض أب. اؾز فلالٕٙس ٞب ثبظی اؾجبة

 ثب ثبظی اظ ثیكشط ٔبقیٙف وطزٖ ذغی ذظ ثٝ ايٙىٝ يب ٚ زٞس ٕ٘ی ٘كبٖ فلالٝ ٚؾبيّف ثب ثبظی ثٝ فطظ٘سقبٖ

 (.1388 ٘بنح،) زاضز فلالٝ آٖ

اذشلاَ زض سقبُٔ اػشٕبفی ثٝ فٙٛاٖ يىی اظ ٘مبيم ٔطوعی وٛزوبٖ زچبض اذشلاَ عیف اٚسیؿٓ قٙبؾبيی 

(. وٛزوبٖ اٚسیؿشیه ٚاثؿشٍی ٔقَٕٛ ٘ؿجز ثٝ دسض ٚ ٔبزض ٚ 2007، 10ٚ قبٞیُ قسٜ اؾز )ٚايز، وئٛ٘یً

زٞٙس. زض قیطذٛاضٌی ِجرٙس اػشٕبفی ٚ حبِز ا٘شؾبض ثطای زض آغٛـ ٌطفشٝ قسٖ زض  ؾبيط افطاز ضا ٘كبٖ ٕ٘ی

ثطذٛضز ثب قرم ثبِغ ٚػٛز ٘ساضز. سٕبؼ چكٕی غیطفبزی )وٕشط اظ حس ٔقَٕٛ( يب ضقیف قبيـ اؾز. زض 

زضذٛزٔب٘سٜ ضفشبض زِجؿشٍی ٚػٛز ٘ساضز ٚ ٘بسٛا٘ی ٘ؿجشبً ظٚزضؼ زض دیٛ٘س ثب يه قرم ذبل ضقس وٛزوبٖ 

ضؾس وٝ ايٗ  قٛز(. غبِجبً ثٝ ٘ؾط ٔی قٛز )اِجشٝ فمساٖ وبُٔ ضفشبض زِجؿشٍی زض ٕٞٝ ٔٛاضز زيسٜ ٕ٘ی زيسٜ ٔی

ٛاٞط ٚ ثطازض يب ٔقّٓ سطيٗ اقربل ظ٘سٌی ذٛز ٔظُ دسض ٚ ٔبزض، ذ لبزض ثٝ قٙبؾبيی يب سفىیه ٟٔٓ وٛزوبٖ

٘یؿشٙس ٚ ٍٞٙبٔی وٝ زض يه ٔحیظ ٘بآقٙب ثب افطاز غطيجٝ سٟٙب ثٕب٘ٙس ٕٔىٗ اؾز احؿبؼ اضغطاة ػسايی 

ٌیطی آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾز وبٞف يبثس يب چٙساٖ  ضؾٙس وٙبضٜ ٘ىٙٙس. ٚلشی وٛزوبٖ زضذٛزٔب٘سٜ ثٝ ؾٗ ٔسضؾٝ ٔی

ا٘س(. زض فٛو ٕٔىٗ اؾز ٘بسٛا٘ی آٟ٘ب زض  اقشٝآقىبض ٘جبقس )ثٝ ذهٛل زض وٛزوب٘ی وٝ فّٕىطز ثٟشطی ز

ٌطی ٚ فسْ سٙبؾت اػشٕبفی ٚ ثٝ ذهٛل ٘بسٛا٘ی زض زؾشیبثی  ثبظی ثب ٕٞؿبلاٖ ٚ دیسا وطزٖ زٚؾز، ٘بقی

سٛا٘ٙس حبِز ضٚا٘ی يب احؿبؾبر اعطافیبٖ ذٛز ضا زضيبثٙس. ثٝ  ثٝ حؽ ٕٞسِی، ٔكٟٛز ثبقس. ايٗ وٛزوبٖ ٕ٘ی

اٍ٘یعٜ يب لهس زيٍطاٖ ضا سكریم زٞٙس ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ لبزض ثٝ ٕٞسِی ثب زيٍطاٖ فجبضر زيٍط، لبزض ٘یؿشٙس 

                                                
9‌- Frith 
10 - White, Keonig & Scahill‌ 



16 

 

قٛز ايٗ افطاز ٘شٛا٘ٙس ضفشبض اػشٕبفی زيٍطاٖ ضا سفؿیط وٙٙس  ( ؾجت ٔی11٘یؿشٙس. ايٗ فمساٖ ٘ؾطيٝ )سئٛضی شٞٗ

 (.2007قٛز )وبدلاٖ ٚ ؾبزٚن،  ٚ ٔٙؼط ثٝ وٕجٛز ضٚاثظ ٔشمبثُ اػشٕبفی ٔی

قبٖ زض  قبٖ ٕٞب٘ٙس ٘مم از ٔجشلا ثٝ اٚسیؿٓ ٘مبيم چكٍٕیطی زض ضقس ٟٔبضسٟبی ذٛزيبضیثؿیبضی اظ افط

آٟ٘ب  چٖٛ وٝوٙٙس. ٟٔبضسٟبی ذٛزيبضی إٞیز وّیسی زاض٘س،  قبٖ سؼطثٝ ٔی  وٙف اػشٕبفی، ضفشبضی ٚ اضسجبعی

زٞٙس )ا٘سضؾٖٛ،  ای ثطای ٟٔبضسٟبی اؾبؾی زيٍط قىُ ٔی ثطای حفؼ ؾلأشی ٚ ثٟعيؿشی حیبسی ٞؿشٙس ٚ دبيٝ

ٚؽبيفی ٞؿشٙس وٝ فطز زض  ٟٔبضسٟب ٚ 13(. ٟٔبضسٟبی ذٛزيبضی2007، 12ػبثّٛ٘ؿىی، طٛٔیط ٚ ٔبزٚؼ وٙبح

زٞٙس. ايٗ فقبِیشٟب قبُٔ ِجبؼ دٛقیسٖ،  دطزاظز ٚ أٛض ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی افطاز ضا سكىیُ ٔی عَٛ ضٚظ ثٝ آٟ٘ب ٔی

ضزٖ، ٔؿٛان ظزٖ، اؾشحٕبْ، ضفشٗ ثٝ سٛاِز قؿشٗ زؾز ٚ نٛضر، زضآٚضزٖ ِجبؼ، دٛقیسٖ وفف، غصا ذٛ

(. اغّت وٛزوبٖ ٟٔبضسٟبی ذٛزيبضی ضا اظ عطيك ٔكبٞسٜ ٚ سمّیس ٚ آٔٛظـ 1384ثبقس )فطٞجس،  ٚ ... ٔی

قٛ٘س سب ذٛزقبٖ ايٗ وبضٞب ضا ا٘ؼبْ زٞٙس.  ٌیط٘س. آٟ٘ب سكٛيك ٔی حسالّی سٛؾظ ٔقّٓ يب ٚاِسيٙكبٖ يبز ٔی

زا٘ٙس وٝ چٍٛ٘ٝ سمّیس وٙٙس. زض ٔمبثُ، ثؿیبضی اظ افطاز ٔجشلا  بض آٌبٜ ٞؿشٙس ٚ ٔیآٟ٘ب اظ ٔٙبفـ اػشٕبفی ايٗ و

قبٖ زض ظثبٖ ٚ ٟٔبضسٟبی سٛػٝ، ضفشبضٞبی ذٛزآظاضٌطا٘ٝ ٚ يب آؾیت حٛاؼ، ثٝ  ثٝ اٚسیؿٓ ثٝ فّز ٘مبيم

ت اػشٕبفی آٔٛظـ ٔٙؾٓ ٚ ٌبٞی اٚلبر فكطزٜ ٟٔبضسٟبی ذٛزيبضی ٘یبظ زاض٘س. افطاز ٔجشلا ثٝ اٚسیؿٓ سطغی

٘جبيس ػّٛی اوشؿبة  ،وٙٙس. ثٝ ٞط حبَ، ايٗ ٘مبيم ٚ ٔكىلار ٔطسجظ ثب اذشلاَ اٚسیؿٓ زيٍطاٖ ضا زضن ٕ٘ی

ٟٔبضسٟبی ذٛزيبضی ضا ثٍیط٘س ٚ ايؼبز فقبِیشٟبی ذٛزيبضی وبضوطزی ٚ ٞسفٕٙس ثطای افطاز اٚسیؿشیه إٞیز 

 .(1991، 14زاضز )زدبِٕب ٚ ٚيّط

                                                
11‌- theory of mind 
12‌- Anderson, Jablonski, Thomeer, & Madaus Knapp 
13‌- self-help skills 
14‌- Depalma & Wheeler 
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، 16اػشٕبفی(، زاؾشبٟ٘بی ABA) 15ٔرشّفی ٘ؾیط سحّیُ ضفشبض وبضثطزیٞبی زضٔب٘ی  أطٚظٜ اظ ضٚـ

( زض وبض ثب 18ظُ، ضيؿذطيسٖٚ، اٚلا٘عادیٗٔ)(، ٚ زاضٚزضٔب٘ی PECS) 17ی سهٛيط ؾیؿشٓ اضسجبط ثط ٔجٙبی ٔجبزِٝ

. يىی اظ زضٔبٟ٘بی ٘ٛيٗ ٚ وٛسبٜ ٔسر ضٚـ اٍِٛزٞی (1387)ضافقی، قٛز  وٛزوبٖ اٚسیؿشیه اؾشفبزٜ ٔی

 ثبقس ثبقس. اٍِٛزٞی ٚيسئٛيی يه ٔساذّٝ زاضای افشجبض ذٛة ٔؿشٙس قسٜ زض فّْٛ ضفشبضی ٔی ٔی 19یٚيسئٛي

ٞبی ثؿیبضی اظ فّٕىطزٞب قبُٔ ظثبٖ، ضفشبض اػشٕبفی، ثبظی،  ٌٛ٘بٌٖٛ ضفشبضی زض ظٔیٙٝوٝ ثطای اٞساف 

ٚيسئٛيی ٔساذّٝ  اٍِٛزٞی(. 2005ٚ فجسالله،  20ٟٔبضسٟبی ا٘غجبلی ٚ سحهیّی اؾشفبزٜ قسٜ اؾز )وٛضثز

( ASD) 21آٔٛظاٖ زاضای اذشلاَ عیف اٚسیؿٓ ضفشبضی ٘ٛيسثركی اؾز وٝ وبضثطزٞبی فطاٚا٘ی ثطای زا٘ف

ٚ ضاٞجطز ٔٙبؾجی ثطای سقّیٓ وٛزوبٖ زچبض  وٙس ضإٞٙبٞبی زيساضی اؾشفبزٜ ٔیزاضز. اٍِٛزٞی ٚيسئٛيی اظ 

ASDی، يه ضاٞجطز ٔجشٙی ثط ٔسضن وٝ زض سٕبٔی ، ٚ اٍِٛزٞثبقس ٞؿشٙس ٔی زيساضیبزٌیط٘سٌبٖ ، وٝ اغّت ي

ا٘س وٝ اٍِٛزٞی ٚيسئٛيی  زض ؾٝ زٞٝ ٌصقشٝ، سحمیمبر ٘كبٖ زازٜثبقس.  ٔٛطط اؾز ٔی ٞب زیػٕقٗ ٚ ؾٙی

زض ٟٔبضسٟبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثبقس، ٚ ايٙىٝ ٞطٌبٜ يه  ASDسٛا٘س اثعاض اضظقٕٙسی ثطای سقّیٓ وٛزوبٖ زچبض  ٔی

زيٍط ٟٔبضر اظ عطيك ايٗ ضٚيىطز آٔٛذشٝ قسٜ اؾز، آٖ ٟٔبضر ثطای ظٔبٖ عٛلا٘ی ثبلی ٔب٘سٜ اؾز ٚ ثٝ 

سقٕیٓ يبفشٝ اؾز. سحمیمبر اذیط اٍِٛزٞی ٚيسئٛيی ضا ثقٙٛاٖ يه ٔساذّٝ ٔجشٙی ثط ٔسضن، وٝ  ٞب ٘یع ٙٝیظٔ

، 23وِٛیبٖآٚ  22)ثّیٙیا٘س  زض ٔحیظ ٔسضؾٝ زاضز ضا ثیبٖ وطزٜ ASDوٛزوبٖ زچبض وبضثطزٞبيی ثطای وبض ثب 

ٚ يبفشٙس وٝ  سٞب ضا ثطضؾی وطز٘ ( وبضايی ٘ؿجی ا٘ٛاؿ ٔرشّف ٔس2007َ) 25ٚ ٞطٔب٘ؽ 24. ٔه وٛی(2007

ضؾس  سط ٞؿشٙس. ثٝ ٘ؾط ٔی ٞب اططثرف ٞؿشٙس، أب ثطذی اظ آٟ٘ب ٘ؿجز ثٝ زيٍطاٖ اططثرف ٕٞٝ ا٘ٛاؿ ٔسَ

                                                
15‌- Applied behavior analysis 
16‌- social stories 
17‌- Picture exchange communication system 
18‌- Risperidone & olanzapine 
19‌- video modeling 
20 ‌-‌ Corbett 
21‌- Autism Spectrum Disorders 
22‌- Bellini 
23‌- Akullian 
24- McCoy‌ 
25‌- Hermansen 
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ٖ ٚ ذٛز، اططثركی ثیكشطی ضا زض اٍِٛزٞی ٚيسئٛيی ثطای افطاز زچبض اذشلاَ عیف اٚسیؿٓ شبيبٞبی ٕٞ ٔسَ

 زاض٘س. 

ٞبی دػٚٞف زض حٛظٜ  ضا ٚ ٔٛطط اظ ػّٕٝ ضطٚضرٞبی زضٔب٘ی وٛسبٜ ٔسر ٚ وب اظ آ٘ؼب وٝ يبفشٗ قیٜٛ

ضٚز،  ٔی ثٝ قٕبضثبقس ٚ ايٙىٝ قیٜٛ زضٔب٘ی اٍِٛزٞی ٚيسئٛيی ػعٚ زضٔبٟ٘بی وٛسبٜ ٔسر ٚ ٘ٛيٗ  زضٔبٖ ٔی

 سٛا٘س اظ إٞیز ثطذٛضزاض ثبقس. دػٚٞف ا٘ؼبْ دػٚٞف زض ظٔیٙٝ اططثركی ضٚـ اٍِٛزٞی ٚيسئٛيی ٔی

 سقبٔلار اػشٕبفی ٚ ٟٔبضسٟبی ذٛزيبضی ثط اٍِٛزٞی ٚيسئٛيیضٚـ  اططثركی ثطضؾی ٞسف ثب حبضط

 .قساٚسیؿٓ ا٘ؼبْ  عیف اذشلاَ  ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ

 اّویت ٍ ضزٍرت پضٍّؼ 9-0

 یٟبي٘بٞٙؼبض اظ یٔشٙٛف فیع زضثطزاقشٗ ٔب٘ٙس یػٌيٚ ٗيچٙس اظ یثطذٛضزاض ُیزِ ثٝ هیؿشیاٚس اذشلاَ

 زٚضٜ هي اظ ثقس ٓيفلا ثطٚظ زقٛاض، ٚ طٍٞٙبْيز میسكر ٗیٕٞچٙ ٚ یاػشٕبف ،یضفشبض ،یاضسجبع ،یظثب٘

 یفكبضٞب سٛا٘س یٔ ٔغّٛة، چٙساٖ ٘ٝ یآٌٟ فید ٔٛطط، ٚ یلغق یزضٔبٟ٘ب فمساٖ وٛزن، ضقس ٘طٔبَ ٚ یقیعج

 (.1387 ،یضافق) وٙس ُیسحٕ وٛزن ىبٖي٘عز ٚ ذب٘ٛازٜ ثط ضا یٌٛ٘بٌٛ٘ یضٚا٘

زضٔبٍ٘طاٖ ثٝ نٛضر فقبِی اؾز وٝ عیف ٚؾیقی اظ ٞبی ظيبزی اؾز وٝ ٚاِسيٗ، ٔقّٕبٖ ٚ  ؾبَ

وٙٙسٜ  ا٘س. ٔبٞیز ٌیغ ( ضا ز٘جبَ وطزASDٜضٚيىطزٞبی زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ افطاز زچبض اذشلاَ عیف اٚسیؿٓ )

، ثٛيػٜ آٟ٘بيی وٝ ٔطسجظ ثٝ ظثبٖ، ٟٔبضسٟبی اػشٕبفی ٚ سٛػٝ وطزٖ ثٝ وبضٞب اؾز، ASDضفشبضٞبی ٔطسجظ ثب 

وٙٙسٜ ثبلی  ٞب ٚ ٔشرههیٗ ثٛزٜ اؾز. زض حبَ حبضط، ٚضقیز زضٔبٖ ٌیغ ذب٘ٛازٜيه ٔٙجـ ٘بأیسی ثطای 

ٍ٘ٝ زاقشٝ اؾز ثط  ASDٞب وٝ أیسٞب ضا ثطای افطاز ٔجشلا ثٝ  ٔب٘سٜ اؾز. يه ٘ٛؿ ٘ؿجشبً ػسيسی اظ زضٔبٖ

 آٔٛظقی٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز وٝ اٍِٛزٞی ٚيسئٛيی يه ضٚـ ؛ ٚ ضٚی اؾشفبزٜ اظ ٚيسئٛ ٔشٕطوع قسٜ اؾز

 (.2009، 29ٚ ٚيّیبٔع 28، اِیعاثز27، ٞٛٔع26ثبقس )ثبٌی ٔی ASDٔٛططی ثطای افطاز ٔجشلا ثٝ 

                                                
26‌- Buggey  
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ای ذیّی ؾطيـ  ٞبی ٔساذّٝ وؿت ٟٔبضسٟب ثب اؾشفبزٜ اظ اٍِٛزٞی ٚيسئٛيی زض ٔمبيؿٝ ثب زيٍط ضٚـ

ٚ زا٘كٛض )  30ؿشیوطي –چبضِٛح (. 2003ثبقس )وٛضثز،  ثبقس ٚ ٘یبظٔٙس ظٔبٖ ٚ ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ی ٔحسٚزی ٔی ٔی

ٌیطی زض وٛزوبٖ  ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ اٍِٛزٞی ٚيسئٛيی يه اثعاض ٔٛطط ٚ ؾطيـ ثطای آٔٛظـ زيسٌب2003ٜ

 ثبقس. ثرف ٔی ثبقس ٚ ٞٓ زض سقٕیٓ دبؾد ٚ ٞٓ ٔحطن ٘شیؼٝ اٚسیؿشیه ٔی

ٞبی زضٔب٘ی وٛسبٜ ٔسر ٚ وبضا ٚ ٔٛطط اظ ػّٕٝ  ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛاضز ٔطٚض قسٜ ٚ اظ آ٘ؼب وٝ يبفشٗ قیٜٛ

ثبقس ٚ ايٙىٝ قیٜٛ زضٔب٘ی اٍِٛزٞی ٚيسئٛيی ػعٚ زضٔبٟ٘بی وٛسبٜ  ٞبی دػٚٞف زض حٛظٜ زضٔبٖ ٔی ضطٚضر

سٛا٘س اظ إٞیز  سئٛيی ٔیضٚز، ا٘ؼبْ دػٚٞف زض ظٔیٙٝ اططثركی ضٚـ اٍِٛزٞی ٚي ٔی ثٝ قٕبضٔسر ٚ ٘ٛيٗ 

 ثطذٛضزاض ثبقس.
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