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 غپبغگصازی

 

 
فساهان اش خدای موسثبن. اكنهن كه ایـن زغـبله ثـب لطـع ه عنبیـت ایـصدی        اثتدا غپبظ

ثه پبیبن زغیده اغت، ثس خـهد هاجـت مـی دانـم اش زاونمـبیی ه شحمـت وـبی فـساهان         

فسشانه ام جنبة آقبی دكتس كسیمیبن كه ثـب صـجس ه ؾـكیجبیی مـسا دز انجـبم ایـن        اغتبد

 انزغبله یبزی نمهدنـد، نوبیـت تؿـكس ه قـدزدانی زا ثـه جـب آهزم. ومچنـین اش اغـتبد        

مؿبهز محتسم جنبة آقبی دكتـس زهنقـی ه جنـبة آقـبی دكتـس شازعـی كـه ثـب صـس           

پسداختنـد، كمـبت تؿـكس ه    هقت ه دقت نظس ثـه ثسزغـی ه تصـحیی ایـن پبیـبن نبمـه       

قدزدانی زا دازم ه اش اغتبد محتـسم جنـبة آقـبی دكتـس ی سثـی كـه داهزی ایـن پبیـبن         

فسمهدنــد، ثینوبیــت غپبغــگصازم. ومچنــین اش  نبمــه زا ثــه دــهز دلػــهشانه ای تقجــل

ی نمبینـده محتـسم تحصـیلات تكمیلـی دانؿـكده ثػـیبز       جنبة آقـبی دكتـس كػـسای   

گسامـی ثخـؽ، جنـبة آقبیـبن دكتـس ثـبمنی، دكتـس         انثـه غـبیس اغـتبد    غپبغگصازم.

ثبقسنطاد، دكتس قبغمی، دكتس مهغـهی غـپبظ مـی گـهیم كـه دز دـهت دهزان تحصـیل        

اش آنوب ثػـیبز آمـهختم. اش خـبنهاده عصیـصم كـه ومـهازه ثوتـسین یـبهز ه پؿـتیجبن دز          

ــبن   ــد، نوبیــت غپبغــگصازی زا دازم. اش تمــبمی كبزكن ــدگی ام ثهدن تمــبمی مساحــل شن

سم ثخــؽ علــهم خــبك نیــص كمــبت تؿــكس زا دازم ه دز پبیــبن غــپبظ اش تمــبمی محتــ

دهغتبن ه ومكلاغـی وـبی خـهثم كـه ثهدنؿـبن لحظـه وـبی دلنؿـینی زا دز مـدت          

اش جنـبة آقـبی دكتـس محمـد علـی داعـی       ومچنـین   تحصیل ثسایم ثـه ازماـبن آهزد.  

ازی مدیس عبمل محتسم ؾسكت گلػنگ كـهیس یـصد ثـه خـبدس اوـدای كهدوـب غپبغـگص       

 می ؾهد.
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 چكیده

 خب١ آٹ٤ی ٧یبٷ رست دس ی٢ ٣بدٯیٮثش سؿذ ٵ جزة  یاثش دٵ ٯبدٷ ٹیٶٯی٤

 ثه كهؾؽ

 صٹشا صیجبیی

 
دس دٹٸ ٹبی اخیش آ٫ٶد٧ی خب١ ثٸ ٬ٛضات ػٴ٨یٲ دسٳتیجٸ ٛٔب٫یت ٹبی اٳؼبٳی ٯبٳٴذ ٣بسثشد ٣ٶد 

لاة اٛضایؾ چـ٨ٰیشی ٹبی ؿیٰیبیی، ٣ٶد ٹبی داٯی، ٫جٲ ٛبهلاة، آٛت ٣ؾ ٹب، ٵ آثیبسی ثب ٛبه

یبٛتٸ اػت. ثٸ د٫ی٪ تٶاٱ اثشات ثذ ا٣ٶ٫ٶطی٤ی آ٫ٶد٧ی ٹب، ایٲ ٵهٔیت ثٸ ی٢ ٯٶهٶّ ٯٺٮ صیؼت 

ٯحیٌی تجذی٪ ؿذٷ اػت. اص ٯیبٱ ٬ٛضات ػٴ٨یٲ، ٣بدٯیٮ ثٸ ٓٴٶاٱ ی٤ی اص خٌشٳب٣تشیٲ آلایٴذٷ 

ٯٶجٶد صٳذٷ،  ٹبی ٬ٛضی ٯٶسد تٶجٸ ثٶدٷ اػت. ثٸ ٓٴٶاٱ ی٢ ٓٴلش ٯٺٮ ٗیشهشٵسی ثشای حیبت

٧یبٷ ٯی ثبؿذ ٣ٸ داسای اثش ٹبی صیبٱ ثبس ثشای ػلاٯتی -٣بدٯیٮ داسای تحش١ ثبلا دس ػیؼتٮ خب١

ٯی ثبؿذ. ثٴبثشایٲ هشٵسی اػت ٣ٸ دس جٺت ٯ٠بث٬ٸ ثب خب١ ٹبی آ٫ٶدٷ  صیؼت ثٶ٭اٳؼبٱ ٵ ٣بس٣شد 

ٷ ٹبی ٬ٛضی خب١، ٧یبٷ ثٸ ٣بدٯیٮ اٟذاٯی اٳجب٭ ؿٶد. اص ٯیبٱ چٴذیٲ ٛٴبٵسی ثشای ٯ٠بث٬ٸ ثب آلایٴذ

اكلاح خب١ ٵ ٬ٰٓیبت صسآی جٺت پب١ ٣شدٱ ٵ  ،پبلایی ی٢ سٵؽ ٯ٠بث٬ٸ دسجب اػت ٣ٸ اص ٧یبٹبٱ 

ثی هشس ػبختٲ آلایٴذٷ ٹبی ٯحیي صیؼت اػتٜبدٷ ٯی ٣ٴذ. دس ایٲ ساػتب، دس ٯٌب٫ٔٸ حبهش اثش دٵ 

ٛب٣تٶسی٪ دس ٟب٫ت ًشح ٯبدٷ ٹیٶٯی٤ی ثش جزة ٧یبٹی ٣بدٯیٮ دس ٯ٠بیؼٸ ثب اثش اٵسٷ ثٸ كٶست 

، ٣5بٯلا تلبدٛی ثب ػٸ ت٤شاس دس ؿشایي ٬٧خبٳٸ ای دس ی٢ خب١ آٹ٤ی ٣ٸ ثب ػٸ ػٌح ٣بدٯیٮ )

دس ٣ی٬ٶ٧ش٭ خب١ ثٸ كٶست ػٶ٫ٜبت ٣بدٯیٮ( تیٰبس ؿذٷ ثٶد، ثشسػی ٣بدٯیٮ ٯی٬ی ٧ش٭  40، ٵ 20

دسكذ ُشٛیت  80ؿذ. رست ثٸ ٓٴٶاٱ  ٧یبٷ آصٯبیؾ دس داخ٪ ٬٧ذاٱ ٹب ٣ٸ دس ؿشایي سًٶثت 

دس آصٯبیؾ اٵ٩ ٵ دٵ٭ ثٸ تشتیت تیٰبس ٹب ؿبٯ٪ چٺبسػٌح  ٯضسٓٸ ٳ٨ٺذاسی ٯی ؿذٳذ، ٣بؿتٸ ؿذ.

ٵ چٺبس ( اٵسٷ ٣ٶد كٶست ثٸ خب١ ٣ی٬ٶ٧ش٭ دس ٳیتشٵطٱ ٧ش٭ ٯی٬ی 200، ٵ 150، 100، 50ٳیتشٵطٱ )

 ٳتبیجثٶدٳذ.  ( ٹ٤تبس دس ٣ی٬ٶ٧ش٭ 12، ٵ 8، 4، 0ػٌح ٯٶاد ٹیٶٯی٤ی تجبسی ٯبیْ ٵ جبٯذ ) ٯٔبد٩ 

اٛضایؾ ػٌح ٣بدٯیٮ ٣بسثشدی، ٣بٹؾ ٯٔٴی داس ٵصٱ خـ٢ ؿبخؼبسٷ رست سا دس پی  ٣ٸ داد ٳـبٱ

ثٴبثشایٲ ٯی تٶاٱ  .رست داؿتٴذ پبلایی ٧یبٷتٶاٱ ٯٶاد ٹیٶٯی٤ی اثش ٯٜیذ ٯٔٴی داسی ثش  اٯبداؿت 

ثشد ٣ٶد اٵسٷ ٳیض، خب١ ٹبی آ٫ٶدٷ سا ثب اٛضٵدٱ ٯٶاد ٹیٶٯی٤ی تب حذٵدی اكلاح ٣شد. ٹٰچٴیٲ ٣بس

٣ٸ ثیبٳ٨ش تبثیش ٯثجت ٣بسثشد ٣ٶدٹب ثش جزة  ،٬ِٗت ٣بدٯیٮ ٧یبٷ رست سا اٛضایؾ ٯٔٴی داس داد

 ٯٴ٨ٴض، داس ٬ِٗت ٵ جزة ٣٪ ٯغ، ٯٔٴی اٛضایؾ ػجت اٵسٷ ٣ٶد ٣بسثشد ،ثٌٶس٬٣ی ٣بدٯیٮ اػت.

٬ِٗت سٵی، ٛؼٜش، ٯٶاد ٹیٶٯی٤ی  ػٌٶحؿذ ٵ اٛضایؾ  رست ٹٶایی اٳذا٭ سٵی، ٛؼٜش، ٵ ٳیتشٵطٱ دس

  ٵ ٳیتشٵطٱ ٵ جزة ٣٪ ٯغ دس ؿبخؼبسٷ ٧یبٷ رست سا اٛضایؾ داد. 
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 مقدمه  1-1
 

 

٧ی، ت٠بهززب ثززشای ٣ززبلا ٵ  اٛززضایؾ جٰٔیززت، سؿززذ ؿززٺش ٳـززیٴی ٵ ثٺجززٶد ٣یٜیززت صٳززذ    

خززذٯبت ٣ـززبٵسصی ٵ ٗیززش ٣ـززبٵسصی سا ثززب ٳززشو سؿززذ ٟبثزز٪ تززٶجٺی اٛززضایؾ دادٷ اػززت. تززبٯیٲ 

ایززٲ ت٠بهززبی سٵصاٛززضٵٱ ٯززی ثبیؼززت ٳززٸ تٴٺززب اص ًشیززٞ اٛززضایؾ ٓٶاٯزز٪ تٶ٫یززذ ٣ززٸ ٹٰچٴززیٲ اص 

اػززتٜبدٷ اص ٓٶاٯزز٪ تٶ٫یزذ ثبیززذ ثززٸ ٧ٶٳززٸ ای   ًشیزٞ است٠ززب ثٺززشٷ ٵسی ایزٲ ٓٶاٯزز٪ كززٶست ٧یززشد.  

ثزب ٳؼز٪ ٣ٴزٶٳی دس ث٤زبس٧یشی ایزٲ       ٹزبی ثشاثزش   ٳجب٭ ؿزٶد ٣زٸ ٳؼز٪ ٹزبی آیٴزذٷ ٳیزض اص ٛشكزت       ا

٣زٸ پذیزذٷ ای چٴزذ ثٔزذی اػزت،       ،ٯٴبثْ ثشخزٶسداس ثبؿزٴذ. ایزٲ ٯؼزیش، ٯزب سا ثزٸ تٶػزٔٸ پبیزذاس        

سٹٴٰٶٱ ٯزی ػزبصد ٣زٸ دس آٱ پبیزذاسی ػیؼزتٮ ٹزبی ٣ـزبٵسصی ٵ ٗیزش ٣ـزبٵسصی ثبیؼزتی ثزٸ            

اٟتلزبدی، ٯلاحِزبت صیؼزت ٯحیٌزی ٳیزض ٯزذ        جٴجزٸ ٹزبی  ٵٷ ثزش  ٧ٶٳٸ ای پی٨یشی ؿٶد ٣ٸ ٓزلا 

ٳِززش ٟززشاس ٧یززشد. اص ایززٲ سٵ اٯززشٵصٷ، تٶػززٔٸ پبیززذاس ثززٸ ٓٴززٶاٱ ی٤ززی اص ٹززذٙ ٹززبی ثؼززیبسی اص   

د٫یزز٪ اكزز٬ی  .(2004، 1اػززت )آٳذسیبٳتیبتؼززبٹٶ٫یٴیب ٵ ٹ٤ٰززبساٱ اساٱ ٵ ػیبػززتٰذاساٱ زػیبػززت٨

دس سیززٶدٵطاٳیشٵ ثززٶد. دس ایززٲ   1992 ؿززٺشت ٯٜٺززٶ٭ تٶػززٔٸ پبیززذاس، ٣ٴٜززشاٳغ صٯززیٲ دس ػززب٩  

دػززتٶس "٣ٴٜززشاٳغ، ٯجٰٶٓززٸ ٹززبیی اص ٛٔب٫یززت ٹززب ثززشای تٶػززٔٸ پبیززذاس ٯـززخق ؿززذ ٣ززٸ ثززٸ  

ٯٔززشٵٙ اػززت ٵ ٣ـززٶسٹبی   2 21یززب ثززٸ اختلززبس ثززٸ دػززتٶس ج٬ؼززٸ    "21ج٬ؼززٸ ثززشای ٟززشٱ  

سا پزیشٛتٴززذ. دس ایززٲ ساػززتب ػززبصٯبٱ ٯ٬زز٪ ٯتٔٺززذ    ٺززباٯوززب٣ٴٴذٷ ایززٲ ٯٶا٠ٛتٴبٯززٸ، اجززشای آٳ 

تززب ٳززبُش ثززش سٛتززبس   ٣ٴززذ،٧شدیززذ ٣ززٸ ٯجٰٶٓززٸ ای اص ؿززبخق ٹززبی تٶػززٔٸ پبیززذاس سا تٔشیززٚ   

 ٣ـٶسٹب دس چبسچٶة ایٲ دػتٶس ج٬ؼٸ ثبؿذ.

دس ح٠ی٠ت ٤ٛش اػتٜبدٷ اص ؿبخق ٹزب ثزٸ ٓٴزٶاٱ اثزضاس اٳزذاصٷ ٧یزشی پبیزذاسی تٶػزي دٵ٫زت ٹزب           

دس ٣ٴزبس ٳ٨زبٷ ثزٸ     یٲ(. ثٴزبثشا  2007، ٵ ٹ٤ٰزبساٱ  3ؿزذٷ اػزت ) ٹزب١   ٵ ٯٶػؼٸ ٹب، ثؼزیبس سایزج   

ؿبخق ٹبی تٶ٫یزذ ٣زبلا ٵ خزذٯبت ثزشای سٛزبٷ ثیـزتش جٶاٯزْ، ثبیزذ ؿزبخق ٹزبی ٣یٜزی ٵ ثزٸ             

ٵیظٷ ٯحیي صیؼتی ٯذٳِش ٟشاس ٧یشد تب ٯـزخق ؿزٶد ٣زٸ ایزٲ تٶ٫یزذ ثزب چزٸ ٹضیٴزٸ ای ثذػزت          

                                                           
1
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آٯذٷ اػت. تٶػزٔٸ پبیزذاس ٵ پبیزذاسی ثزٸ ٵهزٔیت ٯٴزبثْ ًجیٔزی ٵ ٯحزیي صیؼزت ٹزش ٣ـزٶس ٵ            

ٵیزظٷ آة ٵ خزب١ ٵ   ٸ (. ایزٲ ٵأٟیزت ٣زٸ ٯٴزبثْ ًجیٔزی ثز      1378)خ٬ی٬یزبٱ،   تٸ اػزت جٺبٱ ٵاثؼ

٧ٶٳززٸ ٹززبی صیؼززتی دس ٵاٟززْ ٯحززذٵد ثززٶدٷ ٵ تٶ٫یززذ دٵثززبسٷ آٱ ٹززب، یززب ٗیززشٯ٤ٰٲ اػززت ٵ یززب    

دسثش٧یشٳذٷ ٹضیٴٸ ثبلایی ٯی ثبؿزذ، ٯٶجزت ؿزذٷ تزب پبیزذاسی ٵ ٫حزبٍ ٣زشدٱ آٱ دس تٶ٫یزذ ٣زبلا          

ػزب٩ اخیزش دس ثخزؾ     40تزب   30یزشد. ادثیزبت پبیزذاسی دس    ٵ خذٯبت، ٯزٶسد تٶجزٸ خزبف ٟزشاس ٧    

٣ـبٵسصی ٳیزض ٗٴزی تزش ٧شدیزذٷ اػزت، ثزٸ ٧ٶٳزٸ ای ٣زٸ ٯٜٺزٶ٭ ٣ـزبٵسصی پبیزذاس ثزب ٯٜزبٹیٰی              

 ٵ آ٧شٵا٣ٶ٫ٶطی ٹٰشاٷ ؿذٷ اػت. 1چٶٱ ٣ـبٵسصی اس٧بٳی٢، ٣ـبٵسصی احیب٧ش

ت سٗززٮ ٹٰززٸ تب٣یززذات كززٶست ٧شٛتززٸ دس صٯیٴززٸ تٶجززٸ ثززٸ ٯحززیي صیؼززت، ٯٌب٫ٔززب   ثززٸ 

ٵاسٵٳزٸ اػزت ٵ ٯحزٶس     U)٣زٸ ثزٸ ؿز٤٪     2اٳجب٭ ؿزذٷ ثزٸ ٵیزظٷ ثزب اػزتٜبدٷ اص ٯٴحٴزی ٣زٶصٳتغ       

ٰٓٶدی آٱ ٯیضاٱ آ٫ٶد٧ی ٹب ٵ ٯحزٶس ا٠ٛزی آٱ دسآٯزذ ػزشاٳٸ ٯزی ثبؿزذ(، ٳـزبٱ ٯزی دٹزذ ٣زٸ           

ٯتبػٜبٳٸ ثزٸ ٵیزظٷ دس اثتزذای سؿزذ اٟتلزبدی، تخشیزت ٯحزیي صیؼزت پذیزذٷ ای ٓزبدی اػزت ٵ            

اٟتلزبدی ٵ اٛزضایؾ دسآٯزذ ػزشاٳٸ ٵ سػزیذٱ آٱ ثزٸ حزذ ٯـخلزی         ثٔذ اص ًی ٯشاح٪ اٵ٩ سؿزذ  

اػززت ٣ززٸ دٗذٗززٸ ٹززبی ٯحززیي صیؼززتی آٗززبص ٯززی ٧ززشدد ٵ تززلاؽ ٹززبیی جٺززت ثٺجززٶد ٯحززیي  

صیؼززت ٵ ٣ززبٹؾ آ٫ززٶد٧ی ٹززب دس ٣ٴززبس سؿززذ اٟتلززبدی كززٶست ٯززی پزززیشد. چززب٫ؾ پززیؾ سٵی  

س ثخززؾ ٣ـززبٵسصی دس ثیـززتش ٣ـززٶسٹبی جٺززبٱ ػززٶ٭ ٣ززٸ ٟؼززٰت ٳضٵ٫ززی ٯٴحٴززی ٣ززٶصٳتغ د  

ٹب دیش آٗبص ٯی ؿٶد، ایٲ اػزت ٣زٸ چ٨ٶٳزٸ ٯزی تزٶاٱ ٓزلاٵٷ ثزش تٶ٫یزذ ٯحلزٶ٩ ٣زبٛی ثزشای             آٱ

 لاحِززبتٵ ٯ ٷایجززبد ٣ززشد ٣ـززبٵسصاٱ سا ٳیززضدسآٯززذ لاص٭ ثززشای ثززب آٱ اٯٴیززت ٗزززایی، ٹززٮ صٯززبٱ 

آٱ ساٹجزشدی  ثٺیٴزٸ تٶػزٔٸ ٣ـزبٵسصی،     ساٹجزشد . ثٴزبثشایٲ  دس ٳِزش ٧شٛزت  صیؼت ٯحیٌزی سا ٹزٮ   

ٵ  ٣ـززبٵسصاٱثْ ًجیٔززی سا حٜززَ ٣ززشدٷ ٵ ٹٰضٯززبٱ دسآٯززذ ٣ززبٛی ثززشای   ٣ززٸ ثتٶاٳززذ ٯٴززب اػززت

استجزبى ٯؼزت٠یٰی    ساٹجزشد اٯٴیت ٗزایی ثشای جٰٔیزت دس حزب٩ سؿزذ سا ٛزشاٹٮ ػزبصد. ایزٲ ٳزٶّ        

(. ٯجبحز  ٯزشتجي ثزب ٣زبسثشی ٵ تخلزیق صٯزیٲ ٵ       2009، 3)لا٩ ثب ٳحزٶٷ اػزتٜبدٷ اص صٯزیٲ داسد   

ٹززبی ٯخت٬ززٚ ٣ززبسثشی صٯززیٲ، ٯجبد٫ززٸ ٯیززبٱ ٵ دس اجززشای آٱ ثبیززذ ٹززذٙ  ثززٶدٷخززب١، پیچیززذٷ 

٤٬ٰٓشدٹبی ٯخت٬ٚ آٱ، ٣ـز٤ٰؾ ٵ تٴبٟوزبت ٯٶجزٶد ٯیزبٱ ٧زشٵٷ ٹزبی ٯخت٬زٚ ثٺزشٷ ثزشداس ٵ          

                                                           
1
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ٹذٙ ٹب ٵ خٶاػتٸ ٹبی جٰٔزی سا دس ٳِزش ٧شٛزت. ٵجزٶد ایزٲ ؿزشایي ػزجت ؿزذٷ ٣زٸ ًشاحزی           

ػیبػزت ٹززبی ٯذاخ٬ززٸ جٶیبٳززٸ دس ٯزذیشیت ٯٴززبثْ صٯززیٲ ٵ خززب١ جٺزت دػززتیبثی ثززٸ خٶاػززتٸ    

ٹبی دس حزب٩ د٧ش٧زٶٳی ثـزش ٵ حٜزَ ٵ است٠زب ٯٴزبثْ ًجیٔزی ٵ ٯحزیي صیؼزت دس ٣ـزٶسٹبی دس           

 حب٩ تٶػٔٸ، چب٫ؾ ثؼیبس ٰٓذٷ ای سا دس ثشاثش تلٰیٮ ػبصاٱ ثخؾ ٣ـبٵسصی ٟشاس دٹذ.

دس دٹٸ ٹبی ٧زؿزتٸ دس ٣ـزٶس ٯزب ٳیزض تب٣یزذ ثزش تٶ٫یزذ ثیـزتش جٺزت خٶد٣ٜزبیی، ٛـزبس             

اػززت. ٳتیجززٸ ایززٲ اٯززش، اٛززضایؾ تٶ٫یززذ ثززٸ ٟیٰززت     ثززش ٯٴززبثْ آة ٵ خززب١ سا دس پززی داؿززتٸ  

ٛشاٯٶؿززی ٯحززیي صیؼززت ثززٶدٷ اػززت. خززب١ ٳیززض اص ایززٲ سٹ٨زززس ثززی ٳلززیت ٳجززٶدٷ ٵ ػززٌٶح   

سػزذ ٣زٸ آ٫ززٶد٧ی    (. ثزٸ ٳِزش ٯزی   2007،  ٵ ٹ٤ٰززبساٱ 1)ٯبی٤ز٪  ذٷ اػزت ؿز ٵػزیٔی اص آٱ آ٫زٶدٷ   

بلایی خزب١،  خب١ ٣ٰتش اص آ٫زٶد٧ی ٹزٶا ٯزٶسد تٶجزٸ ثزٶدٷ اػزت. اص ایزٲ ٧زؿزتٸ، تزٶاٱ خزٶد پز           

٣ٰتش اص تزٶاٱ خزٶد پزبلایی آة ٵ ٹزٶا ٯزی ثبؿزذ. ثزٸ ٹٰزیٲ د٫یز٪ خزب١ ٹزبی آ٫زٶدٷ ٵ ٯؼزب ٪              

، ٹ٤ٰزبساٱ ٵ  2)آسثزٶی  ٯشتجي ثب آٱ ثٸ كزٶست ٛضایٴزذٷ ثزٸ یز٢ دٗذٗزٸ ٯٺزٮ تجزذی٪ ؿزذٷ اػزت         

     (. خززب١ ٹززبی ٣ـززبٵسصی ثززٸ ًززٶس ٯؼززت٠یٮ ٵ ٗیشٯؼززت٠یٮ ثززش ػززلاٯت ٰٓززٶٯی تززبثیش    2013

 یٲ حٜبُت اص ایٲ ٯٴبثْ ٵ اًٰیٴبٱ اص پبیذاسی آٱ حب ض اٹٰیت ٯی ثبؿذ. ٯی ٧زاسٳذ، ثٴبثشا

ٵ ٯزٶاد آ٫زی    ،٬ٛزضات ػزٴ٨یٲ، ثزبسؽ اػزیذی     ٓجبستٴزذ اص  آلایٴزذٷ خزب١  ٓٶاٯز٪  ٯٺٰتزشیٲ   

 ٵیظ٧ززی ٹززبی٬ٛززضات ػززٴ٨یٲ ثززٸ د٫یزز٪   ،(. اص ٯیززبٱ ایززٲ ٓٶاٯزز٪1391)ؿززٺجبصی ٵ ٹ٤ٰززبساٱ، 

(. 2007، ٵ ٹ٤ٰزبساٱ  3)یزب٤٫یٲ  س ٧شٛتزٸ اٳزذ  ٯزٶسد تٶجزٸ ٟزشا    ثزٸ ؿزذت  ؿبٱ دس خزب١   آلایٴذ٧ی

ایززٲ ٯـزز٤٪ ٣ززٸ ی٤ززی اص جذیززذتشیٲ ٯـزز٤لات صیؼززت ٯحیٌززی ٯحؼززٶة ٯززی ؿززٶد ثززٸ ٬ٓززت  

ًجیٔززت ت٘ییززش ٳبپزززیشی ٬ٛززضات ػززٴ٨یٲ، ٵ تحززش١ ٵ حلا٫یززت آٱ ٹززب دس خززب١ ٳ٨شاٳززی ٹززبی    

 (.2004، ٵ ٹ٤ٰبساٱ4)ا٤٫ٶستب اػت ٣شدٷصیبدی سا ایجبد 

اص ٬ٛضٹزب ثزٸ ٣زبس ٯزی سٵد ٣زٸ ا٬ٗزت داسای چ٨زب٫ی صیبدٳزذ         ٬ٛضٹبی ػٴ٨یٲ ثزشای تٔزذادی    

جززذٵ٩ تٴززبٵثی ت٬ٔززٞ داسٳززذ. ثشخززی اص ایٴٺززب دس   "ٵاػززٌٸ" ٵ ثززٸ ًززٶس ٰٓززذٷ ثززٸ ٧ززشٵٷ ٓٴبكززش 

(. ٣1371ـززبٵسصی ٓٴبكززش ٣ٰیززبة یززب ٓٴبكززش ٣ززٮ ٯلززشٙ ٳیززض ٳبٯیززذٷ ٯززی ؿززٶد )٣شیٰیززبٱ،    
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سٵی ٯزی ثبؿززذ، دس   ٵ ،حوزٶس ایزٲ ٬ٛزضات ٣زٸ ٯـزتٰ٪ ثزش ٣زبدٯیٮ، ٣زشٵ٭، ٯزغ، جیزٶٷ، ػزشة           

ٵ  1)ا٫ززٲ ٯٴززبثْ آة ٵ خززب١ ٯززی تٶاٳززذ ٯـزز٤لات جززذی ثززشای تٰززب٭ ٯٶجززٶدات ایجززبد ٳٰبیززذ   

اص ػززٶی دی٨ززش خبكززیت ػززٰی ٵ ٟبث٬یززت      (.2007، ٵ ٹ٤ٰززبساٱ 2؛ اػززلا٭ 1990، ٹ٤ٰززبساٱ

تجٰززْ صیؼززتی ٬ٛززضات ػززٴ٨یٲ دس ٧یبٹززبٱ ٵ جززبٳٶساٱ ٵ دس ٳتیجززٸ ٵسٵد آٱ ٹززب ثززٸ صٳجیززشٷ      

ػززبختٸ ٵ تززبثیشات ا٣ٶ٫ززٶطی٤ی صیززبدی سا دس پززی  دٵ چٴززذاٱص آٱ ٹززب سا ٗزززایی، خٌززشات ٳبؿززی ا

ٵیزظٷ پبس٣یٴؼزٶٱ ٵ آ٫ضایٰزش(، اٳزٶاّ ػزشًبٱ ٹزب، ٠ٛزش ٯزٶاد         ٸ داسد. ثٌٶس ٬٣ی اختلالات ٓلجی )ثز 

اخزتلالات تٴٜؼزی ٵ ٬ٟجزی تٴٺزب پزبسٷ ای اص اثزشات       ٵ ٯ٘زی، ثش ٹٮ خزٶسدٱ تٔزبد٩ ٹٶسٯزٶٱ ٹزب،     

، ٹٜززتٮ ػززبیت ٯج٬ززٸ ا٤٫تشٵٳی٤ززی ا٣ٶ٫ززٶطی) ٯززی ثبؿززذ ٵسٵد ٬ٛززضات ػززٴ٨یٲ ثززٸ ثززذٱ اٳؼززبٱ 

 (."http://www.drkasraie.blogfa.com" 1389ؿٺشیٶس ٯبٷ، 

٧یززبٷ  ٨3شیتاص آٳجززب ٣ززٸ ٹززذٙ اكزز٬ی تح٠یززٞ حبهززش، اػززتٜبدٷ اص تٶاٳززبیی ثززیؾ اٳجبؿزز      

٬زض ػزٴ٨یٲ ٣زبدٯیٮ اػزت، دس اداٯزٸ ایزٲ ٯٶهزٶّ        رست جٺت پبلایؾ خزب١ ٹزب اص آ٫زٶد٧ی ثزٸ ٛ    

ثزذیٲ كزٶست ٣زٸ اثتزذا ثزٸ ٯٔشٛزی ٣زبدٯیٮ ٵ جبی٨زبٷ آٱ دس ٯیزبٱ           ٯٶسد تب٣یذ ٟزشاس ٯزی ٧یزشد.   

ٵسٵد آٱ ثزٸ چشخزٸ ٗززایی ٵ پیبٯزذ ٵسٵد ٬ٛزض ثزٸ        ػزبصٵ٣بس ٬ٛضات ػزٴ٨یٲ پشداختزٸ ٯزی ؿزٶد ٵ     

       ٯیٮ ٵ سٵی اؿززبسٷ ثززیٲ ٣ززبد 4ثززٸ ٵیززظٷ ثززٸ ساثٌززٸ هززذیتی   ،ثززذٱ اٳؼززبٱ دٳجززب٩ خٶاٹززذ ؿززذ  

ٹزبی آ٫زٶدٷ ٯزشٵس خٶاٹزذ ؿزذ ٵ ٳ٨زبٹی ثزٸ ٵهزٔیت اػزتبٱ           ٣بدٯیٮ خزب١ ٯٴبثْ  آٳ٨بٷ ،ٯی ؿٶد

ٛبسع اص ٳِش آ٫ٶد٧ی ثٸ ایٲ ٬ٛزض خٶاٹزذ ؿزذ. دس اداٯزٸ هزٰٲ پزشداختٲ ثزٸ سٵؽ ٹزبی ٯخت٬زٚ          

پزبلایؾ خزب١ ثززٸ جبی٨زبٷ ٵیزظٷ ٧یززبٷ پزبلایی اص ٫حززبٍ اٟتلزبدی ٵ ػزبص٧بسی ثززب ٯحزیي صیؼززت         

رست  ثزش تزٶاٱ  اؿبسٷ خٶاٹذ ؿذ ٵ ثزب ثشسػزی ٵیظ٧زی ٹزبی ٧یبٹزبٱ ٯٴبػزت ثزشای ٧یزبٷ پزبلایی،          

. ٳِزش ثزٸ   ی خٶاٹزذ ؿزذ  یٔٴی ٯحلٶ٩ ٯٶسد تب٣یزذ ٯٌب٫ٔزٸ حبهزش دس صٯیٴزٸ ٧یزبٷ پزبلایی ٯزشٵس       

ٵ پززبسٷ ای  ٯززٶاد ٹیززٶٯی٤ی٨شی ٣ززبدٯیٮ ٧یززبٷ رست ٯززی تٶاٳززذ ثززب ٣ززبسثشد تایٴ٤ززٸ تٶاٳززبیی اٳجبؿزز

ٷ دس جززة  اٵسٵ ٣زٶد   ٯزٶاد ٹیزٶٯی٤ی  د، ثزٸ ٳ٠زؾ   ؿزٶ ٬ٰٸ ٣زٶددٹی ت٠ٶیزت   ٬ٰٓیبت صسآی اص ج
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ٵ ثشخززی ٓٴبكززش ت٘زیززٸ ای دس ٧یززبٷ رست پشداختززٸ ٯززی ؿززٶد. دس اٳتٺززب ٳیززض       ،٣ززبدٯیٮ، سٵی

 ٹب ٵ ٛشهیٸ ٹبی تح٠یٞ آٵسدٷ ٯی ؿٶد. ٹذٙ

 

 

 مػئله تحقیق ه اومیت آن -1-2

 

، اػززتد٧ی صٳجیززشٷ ٗزززایی ٣ززبدٯیٮ ٣ززٸ اص ٯٺٰتززشیٲ ٬ٛززضات ػززٴ٨یٲ دس استجززبى ثززب آ٫ززٶ  

ٓٴلشی ٳش٭ ثٸ سٳ٦ ػٜیذ ٯبیز٪ ثزٸ آثزی، ػزٰی، ٗیشهزشٵسی ٵ ٗیزش ٯٜیزذ ٯزی ثبؿزذ. ثزٸ ٬ٓزت            

ػٰیت ثزبلا، حلا٫یزت صیزبد دس آة ٵ تحزش١ ٛزشاٵاٱ دس خزب١، ٯ٠بث٬زٸ ثزب آٱ ثزٸ ٵیزظٷ دس ٬ِٗزت            

ٹززبی صیززبد دس خززب١ ثززٸ د٫یزز٪ اختلالاتززی ٣ززٸ اص ٳِززش ػززلاٯتی اٳؼززبٱ ٵ پبیززذاسی ا٣ٶػیؼززتٮ   

، ٵ ٹ٤ٰززبساٱ 1)پشٵٳززت ٣ٴززذ٤ززٲ اػززت دس پززی داؿززتٸ ثبؿززذ، ٯززذیشیت ٵیززظٷ ای سا ٬ًززت ٯززی ٯٰ

ثزبلایی اص  ثب آٳ٤ٸ ثزٸ ٣زبدٯیٮ ٳیزبصی ٳذاسٳزذ، ٯزی تٶاٳٴزذ ٯ٠زذاس ٹزبی ثزٸ ٳؼزجت           (. ٧یبٹبٱ 2000

ٵ  2)٫زی  ٣ٴٴزذ آٱ سا اص ٯحیي سؿذ خزٶد، ثزذٵٱ ٣زبٹؾ ٤٬ٰٓزشد یزب ثزشٵص ٳـزبٳٸ ػزٰیت جززة          

د حتززی دس ؿززٶ٣ززٸ اص ایززٲ ًشیززٞ ٵاسد چشخززٸ ٗزززایی ٯززی     (. ٣ززبدٯیٰی 2006، ٹ٤ٰززبساٱ

اٯزب ثزشای ٯلزشٙ ٣ٴٴزذٷ آزٮ اص اٳؼزبٱ ٵ دا٭        ،ٹبی ثبلا ثشای خزٶد ٧یزبٷ ٗیزش ػزٰی ثزٶدٷ      ٬ِٗت

(. ٹشچزٸ ٯحلزٶ٩ صسآزی سؿزذ یبٛتزٸ      2002، ٵ ٹ٤ٰزبساٱ  3ذ )پزشیٴغ ٣ٴز ایجبد ٯؼزٰٶٯیت ٯزی   

، اٳت٠زب٩ ٣زبدٯیٮ ثزٸ    بؿزذ داؿزتٸ ث دس خب١ ٹبی آ٫زٶدٷ دس ا٨٫زٶی ٗززایی اٳؼزبٱ ػزٺٮ ٯٺٰتزشی       

ثشسػزی ٹزبی اٳجزب٭ ؿزذٷ ٳـزبٱ ٯزی دٹزذ ٣زٸ          .اٳؼبٱ ػشیٔتش ٵ اثٔبد ٯٶهٶّ ٯٺٰتش خٶاٹذ ثزٶد 

ٯؼززیش اكزز٬ی اٳت٠ززب٩ ٣ززبدٯیٮ ثززٸ اٳؼززبٱ، ٯلززشٙ ػززجضیجبتی اػززت ٣ززٸ اص اجززضای ٯٺززٮ ا٨٫ززٶی  

ٗزایی ثٸ ؿٰبس ٯی آیٴزذ ٵ ثزٸ ٹٴ٨زب٭ سؿزذ دس خزب١ ٹزبی آ٫زٶدٷ ثزٸ ٣زبدٯیٮ ٯ٠زبدیش صیزبدی اص            

 -(. ٯؼززیش دی٨ززش صٳجیززشٷ ٧یززبٷ1998، ٵ ٹ٤ٰززبساٱ 4ٱ سا دس خززٶد اٳجبؿززتٸ ٯززی ٣ٴٴززذ )٫ٺززٶص٣یآ

٨شی ٣زبدٯیٮ، ثٶػزی٬ٸ دا٭   تاٳؼبٱ اػت، ثذیٲ كزٶست ٣زٸ ٧یزبٷ ٬ٓٶٛزٸ ای ثزب ٵیظ٧زی اٳجبؿز        -دا٭
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ثززٸ  دس ٳٺبیززتٯلززشٙ ؿززذٷ ٵ ٣ززبدٯیٮ ٯٴت٠زز٪ ؿززذٷ ثززٸ ثززذٱ دا٭ ثززب ٯلززشٙ ٯحلززٶلات داٯززی  

(. ا٫جتزٸ ٳجبیزذ اص ػزبیش سٵؽ ٹزب اص ج٬ٰزٸ،      2010، 1ٳزب ٵ ا٣زی ایٰزٲ   اٳؼبٱ ٯٴت٠٪ خٶاٹذ ؿزذ )ٵٵا 

تزٴٜغ سیض٧زشد ٹزبی ثشخبػزتٸ اص چٴزیٲ خزب١        ٵ تٰبع ٯؼزت٠یٮ اٳؼزبٱ ثزب خزب١ ٹزبی آ٫زٶدٷ      

ٗبٛ٪ ؿذ، هزٰٲ ایٴ٤زٸ ٯؼزیش اٳت٠زب٩ ٣زبدٯیٮ اص خزب١ ثزٸ ٯٴزبثْ آة صیزش صٯیٴزی ٵ اص           ٳیض ٹبیی 

اص ًشیزٞ آثیزبسی ٯحلزٶلات ثزب آة آ٫زٶدٷ ثزٸ       ٯٴبثْ آة صیش صٯیٴی ثٌزٶس ٯؼزت٠یٮ ثزٸ اٳؼزبٱ یزب      

صٳجیززشٷ ٗزززایی ٵ ػززاغ اٳؼززبٱ ٳیززض اص ٯؼززیشٹبیی اػززت ٣ززٸ دس ٯززذیشیت جززبٯْ ٯ٠بث٬ززٸ ثززب      

اٳؼززبٱ ثززذٱ (. ٵسٵد ٣ززبدٯیٮ ثززٸ ٣2010ززبدٯیٮ ثبیززذ ثززٸ آٱ تٶجززٸ داؿززت )ٵٵاٳززب ٵ ا٣ززی ایٰززٲ،  

یززٸ ٵ ٣جززذ ٵ ٯٴجززش ثززٸ ثیٰززبسی ٹززبی ٯتٔززذدی اص ج٬ٰززٸ، ثیٰززبسی ٹززبی اػززتخٶاٳی، ٳبسػززبیی ٬٣

(. ٯؼزئ٬ٸ حزب ض اٹٰیزت    1992، 2د )ج٤ؼزٶٱ ٵ آ٫زٶٵی  ؿزٶ ٵ ٛـزبس خزٶٱ ٯزی     ،سیٸ ٹب، ٣ٮ خزٶٳی 

دی٨ش ایٲ اػت ٣ٸ ثب اٛضایؾ ٬ِٗزت ٣زبدٯیٮ ٯح٬زٶ٩ دس خزب١، ثزٸ د٫یز٪ ٵجزٶد ساثٌزٸ هزذیتی          

ثززیٲ ٣ززبدٯیٮ ٵ سٵی احتٰززب٩ ٣ٰجززٶد سٵی ٹٰضٯززبٱ ثززب اٳجبؿززتٸ ؿززذٱ ٣ززبدٯیٮ دس ٧یززبٷ تـززذیذ 

٣زبدٯیٮ ٣زٸ ػزٰی ثزٶدٷ ٵ ثزشای ػزلاٯت ٯلزشٙ ٣ٴٴزذ٧بٱ خٌشٳزب١ اػزت،           ٯی ؿٶد. ثشخلاٙ 

اٯززشٵصٷ ٣ٰجززٶد سٵی  .(2003، ٱاٵ ٹ٤ٰززبس ٣3بٹبساؼززٶسٵی یزز٢ ٓٴلززش ٯٺززٮ ٵ حیززبتی اػززت )ت 

ثٸ ٓٴٶاٱ ی٤ی اص ٯـز٤لات جزذی ػزٶغ ت٘زیزٸ اٳؼزبٱ دس ٓشكزٸ جٺزبٳی ثزٸ ٵیزظٷ دس ٣ـزٶسٹبی           

(. 2002، 5؛ ٵ٫زز  2001، ساٱٵ ٹ٤ٰززب 4دس حززب٩ تٶػززٔٸ ثززٸ ؿززٰبس ٯززی سٵد )خززٶؽ ٧ٜتززبس ٯززٴؾ 

ساثٌززٸ ٯیززبٱ ٯ٠ززذاس ٣ززٮ ٬ِٗززت سٵی دس خززب١ ٵ ٧یززبٷ ٵ دس ٳتیجززٸ ٣ٰجززٶد آٱ دس اٳؼززبٱ ثززٸ    

 (.1995، ٵ ٹ٤ٰبساٱ 6تبص٧ی ٯٶسد تٶجٸ ٟشاس ٧شٛتٸ اػت )ػبٳبٳذا

 

ٹزبی آ٫زٶدٷ    ٣زبدٯیٮ خزب١  جٺت ٯ٠بث٬زٸ اكزٶ٫ی ٵ ٯزذیشیت ٣بساٯزذ ٣زبدٯیٮ، ثبیزذ ٯٴزبثْ         

دٷ ٯٔبد٫ززٸ تززشاص تززٶدٷ ٬ٛززضات ػززٴ٨یٲ دس خززب١ سا ٯززی تززٶاٱ ثززٸ  ًززٶس ػززبٸ د. ثززؿززٶؿٴبػززبیی 
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