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 چكيده

 ات چـشم و پـردازش مقايسه اثر بخشی  درمان حساسيت زدايي منظم و حـساسيت زدايـي بـا حرکـ " هدف از اين تحقيق

 جامعه آمـاری تحقيـق . بود " مجدد بر ميزان هراس اجتماعی و اضطراب تعامل اجتماعی دانشجويان دختر دانشگاه اصفهان

 ١٣٨٨ - ٨٩ حاضر در برگيرنده دانشجويان دختر مقطع کارشناسی مستقر در خوابگاه دانشجويي دانـشگاه اصـفهان در سـال

 در مرحله پيش آزمـون پرسـشنامه هـراس اجتمـاعی و . ور تصادفی ساده انتخاب شدند نفر به ط ١٢٠ بودند، که از بين آنها

 نفر که بيشترين نمره را کسب کرده بودنـد بـه ٣٠ . در مورد آنها اجرا شد ) ١٩٩٨ ماتيک و پيترز، ( اضطراب تعامل اجتماعی

 ين روش با استفاده از مصاحبه بـالينی ا . تقسيم شدند ) گروه گواه ١ گروه آزمايشی و ٢ ( نفره ١٠ طور تصادفی به سه گروه

 زدايـي حساسيت زدايي منظم و حساسيت ( گروه آزمايشی . انجام شد DSMIVTR های تشخيصی و بر اساس ملاک

نـظم . به طور انفرادی ، تحت درمان قرار گرفتنـد ) با حرکات چشم و پردازش مجدد  جلـسات درمـان حـساسيت زدايـي م

 يک جلسه درمان بود و جلسات حساسيت زدايـي بـا حرکـات چـشم و پـردازش مجـدد جلسه آموزش آرميدگی و ٨ شامل

 روز بعـد از ٩٥ . به فاصله يک هفته پس از درمان ، پس آزمـون روی گـروه آزمـايش اجـرا شـد . جلسه درمان بود ٢ شامل

هـ علائـم هـ . اجرای پس آزمون، مرحله پی گيری انجام شد  راس اجتمـاعی و نتايج تحليل کوواريانس نتـايج نـشان داد  ک

 اضطراب تعامل اجتماعی گروه آزمايش نـسبت بـه گـروه گـواه در مرحلـه پـس آزمـون و پـی گيـری کـاهش پيـدا کـرد

) ٠ / ٠٥ P≤ .( نـظم و حـساسيت  برای کاهش علائم هراس اجتماعی در مرحله پس آزمون بين دو درمان حساسيت زدايي م

 ولی در مرحله پی گيری درمان حساسيت زدايي بـا حرکـات ، زدايي با حرکات چشم و پردازش مجدد تفاوتی مشاهده نشد

 همچنين بـرای کـاهش علائـم اضـطراب تعامـل اجتمـاعی در ). /=P ۰۴۴ ( چشم و پردازش مجدد ببيشتر موثر بوده است

 مرحله پس آزمون تفاوتی بين دو درمان مشاهده نشد ، ولی در مرحله پی گيری درمان حساسيت زدايي با حرکات چـشم و

 ). /=P ۰۱۳ ( مجدد بيشتر موثر بوده است پردازش

 اضـطراب تعامـل ، هراس اجتماعي ، زدايي با حركات چشم و پردازش مجدد حساسيت ، زدايي منظم حساسيت : ها كليدواژه

. اجتماعي
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 تحقيق ی روش اجرا : فصل سوم
 ٧٤ . ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ مقدمه ‐ ١ ‐ ٣
 ٧٤ .................. ................................ ................................ ................................ ................................ روش پژوهش ‐ ٢ ‐ ٣
 ٧٥ ........ ................................ ................................ ................................ ................................ پژوهش ی متغير ها ‐ ٣ ‐ ٣
 ٧٥ ................. ................................ ................................ ................................ ی و روش نمونه گير ی جامعه آمار ‐ ٤ ‐ ٣
 ٧٥ .... ................................ ................................ ................................ ................................ داده ها ی ابزار گرد آور ‐ ٥ ‐ ٣

د



١٢ 

 صفحه عنوان
 ٧٧ ................ ................................ ................................ ................................ ................................ سوالات ی ويژگ ‐ ٦ ‐ ٣
 ٧٨ ............................ ................................ ی و اضطراب تعامل اجتماع ی هراس اجتماع ی پايايي مقياس ها ‐ ٧ ‐ ٣
 ٧٩ ............ ................................ ................................ ................................ ................................ ی درون ی همسان ‐ ١ ‐ ٧ ‐ ٣
 ٧٩ ............ ................................ ................................ ................................ ................................ پايايي بازآزمون ‐ ٢ ‐ ٧ ‐ ٣
 ٧٩ ............................ ................................ ی و اضطراب تعامل اجتماع ی هراس اجتماع ی روايي مقياس ها ‐ ٨ ‐ ٣
 ٧٩ .......... ................................ ................................ ................................ ................................ ی روايي تشخيص ‐ ١ ‐ ٨ ‐ ٣
 ٨٠ ................... ................................ ................................ ................................ ................................ روايي سازه ‐ ٢ ‐ ٨ ‐ ٣
 ٨٠ .. ................................ ................................ ................................ ................................ ی تحليل همبستگ ‐ ١ ‐ ٢ ‐ ٨ ‐ ٣
 ٨٢ ........... ................................ ................................ ................................ ................................ روايي پيش بين ‐ ٣ ‐ ٨ ‐ ٣
 ٨٢ ......... ................................ ................................ ................................ ................................ پژوهش ی روش اجرا ‐ ٩ ‐ ٣
 ٨٤ ........ ................................ ................................ ................................ ................................ پژوهش ی نحوه اجرا ‐ ١ ‐ ٣
 ٨٤ ..................... ................................ ................................ ................................ تحليل اطلاعات ی روش آمار ‐ ١١ ‐ ٣

 حليل اطلاعات تجزيه و ت : فصل چهارم
 ٨٥ .............................. ................................ ................................ ................................ ................................ مقدمه ‐ ١ ‐ ٤
 ٨٥ ................. ................................ ................................ ................................ ................................ تحليل داده ها ‐ ٢ ‐ ٤
 ٨٦ ... ................................ ................................ ................................ ................................ ی آمار ی پيش فرض ها ‐ ٣ ‐ ٤
 ٨٦ ....................... ................................ نمونه در جامعه ی پيش فرض نرمال بودن توزيع نمرات گروهها ‐ ١ ‐ ٣ ‐ ٤
 ٨٧ .............. ................................ ................................ ................................ واريانس ها ی پيش فرض تساو ‐ ٢ ‐ ٣ ‐ ٤
 ٨٨ .................. ................................ ................................ همگام و ناخواسته ی تعيين و کنترل متغيير ها ‐ ٣ ‐ ٣ ‐ ٤
 ٨٨ ....................... ................................ ................................ ................................ ت پدر همگن بودن تحصيلا ‐ ٤ ‐ ٣ ‐ ٤
 ٨٩ .............................. ................................ ................................ ................................ همگن بودن شغل پدر ‐ ٥ ‐ ٣ ‐ ٤
 ٩٠ ..................... ................................ ................................ ................................ همگن بودن تحصيلات مادر ‐ ٦ ‐ ٣ ‐ ٤
 ٩١ ....................... ................................ ................................ ................................ همگن بودن تعداد فرزندان ‐ ٧ ‐ ٣ ‐ ٤
 ٩١ ............................... ................................ ................................ ................................ داده ها ی استنباط ی بررس ‐ ٤ ‐ ٤
 ٩١ ....... ................................ ................................ ................................ ................................ ی اصل ی فرضيه ها ‐ ١ ‐ ٤ ‐ ٤
 ٩٩ ....... ................................ ................................ ................................ ................................ ی فرع ی فرضيه ها ‐ ٢ ‐ ٤ ‐ ٤

 ی بحث و نتيجه گير : فصل پنجم
 ١٠٧ .. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ مقدمه ‐ ١ ‐ ٥

ه



١٣ 

 صفحه عنوان
 ١٠٧ ................ ................................ ................................ ................................ ................................ ها ه فرضي تحليل ‐ ٢ ‐ ٥
 ١٠٧ ........................... ................................ ................................ ................................ دوم و اول اصلی فرضيه ‐ ١ ‐ ٢ ‐ ٥
 ١٠٨ ....................... ................................ ................................ ................................ چهارم و سوم اصلی فرضيه ‐ ٢ ‐ ٢ ‐ ٥
 ١٠٨ ....... ................................ ................................ ................................ ................................ فرعی های فرضيه ‐ ٣ ‐ ٢ ‐ ٥
 ١٠٩ ............................. ................................ ................................ منظم زدايي حساسيت درمان به مربوط نتايج ‐ ٣ ‐ ٥
 ١١٠ ............ ................................ مجدد پردازش و چشم حرکات با زدايي حساسيت درمان به مربوط نتايج ‐ ٤ ‐ ٥
 ١١١ ........................ ................................ ................................ اجتماعی تعامل اضطراب آزمون پيرامون نتايج ‐ ٥ ‐ ٥
 ١١٢ ....... ................................ ................................ ................................ ................................ گيری نتيجه و بحث ‐ ٦ ‐ ٥
 ١١٤ ... ................................ ................................ ................................ ................................ های پژوهش محدوديت ‐ ٧ ‐ ٥
 ١١٥ ..... ................................ ................................ ................................ ................................ پيشنهادهای پژوهشی ‐ ٨ ‐ ٥

 ١١٦ ......................... ................................ ................................ شرح جلسه درمان حساسيت زدايي منظم ١ پيوست
 ١١٨ ............ ................................ شرح جلسه درمان حساسيت زدايي با حرکات چشم و پردازش مجدد ٢ پيوست
 ١٢٢ ............ ................................ ................................ ................................ ) (SPS ی مقياس هراس اجتماع ٣ پيوست
 ١٢٣ .......................... ................................ ................................ ) SIAS ( ی مقياس اضطراب تعامل اجتماع ٤ پيوست

 ١٢٤ ............................... ................................ ................................ ................................ ................................ منابع و مآخذ

و



١٤ 

 ها فهرست شكل
 صفحه عنوان

 ٥١ . . ................................ ................................ ................................ ................................ حافظه ی شبکه ها ‐ ١ ‐ ٢ شكل
 ٥٧ . ............... حساسيت زدايي با حرکات چشم و پردازش مجدد ی اجرا ی دست برا ی حرکات افق ‐ ٢ ‐ ٢ شكل
 ٥٧ . ............... پردازش مجدد حساسيت زدايي با حرکات چشم و ی اجرا ی حرکات اريب دست برا ‐ ٣ ‐ ٢ شكل
 گروه حساسيت زدايـي بـا حرکـات چـشم و ی تعديل شده نمرات هراس اجتماع ی ميانگين ها ‐ ١ ‐ ٤ شكل

 ٩٣ ................... ................................ ................................ زدايي منظم و گروه گواه ، گروه حساسيت پردازش مجدد
 حـساسيت زدايـي مـنظم، در سـه گـروه ی تعديل شده نمـرات هـراس اجتمـاع ی ميانگين ها ‐ ٢ ‐ ٤ شكل

 ٩٥ ..... ................................ ی گير ی در مرحله پ م و پردازش مجدد و گروه گواه حساسيت زدايي با حرکات چش
 حـساسيت در سه گـروه ی تعديل شده نمرات پس آزمون اضطراب تعامل اجتماع ی ميانگين ها ‐ ٣ ‐ ٤ شكل

 ٩٧ ................ ................................ زدايي منظم، حساسيت زدايي با حرکات چشم و پردازش مجدد و گروه گواه
 حـساسيت زدايـي مـنظم، سه گروه ی تعديل شده نمرات اضطراب تعامل اجتماع ی ميانگين ها ‐ ٤ ‐ ٤ شكل

 ٩٩ ....... ................................ ی گير ی در دوره پ حساسيت زدايي با حرکات چشم و پردازش مجدد و گروه گواه

ز



١٥ 

 ها فهرست جدول
 صفحه عنوان
 ٧٤ ......... ................................ ................................ ................................ ................................ تحقيق طرح ‐ ١ ‐ ٣ جدول
 ٧٨ ......... ................................ اجتماعي تعامل اضطراب و اجتماعي هراس مقياس دروني همساني ‐ ٢ ‐ ٣ جدول
 تعامـل اضـطراب و اجتمـاعي هـراس هـاي مقيـاس بـا جتماعي ا هراس نمرات بين همبستگي ‐ ٣ ‐ ٣ جدول

 ٨١ ................. ................................ ................................ ................................ ها مقياس ساير به آنها پاسخ با اجتماعي
 در سـه ی ميانگين و انحراف اسـتاندارد نمـرات پـيش آزمـون و پـس آزمـون هـراس اجتمـاع ‐ ١ ‐ ٤ جدول
 ٨٦ ............... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ گروه

 در سـه ی اع ميانگين و انحراف استاندارد پيش آزمـون و پـس آزمـون اضـطراب تعامـل اجتمـ ‐ ٢ ‐ ٤ جدول
 ٨٦ ............. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ گروه
 ٨٧ .............................. ويلک در مورد پيش فرض نرمال بودن توزيع نمرات ‐ نتايج آزمون شاپيرو ‐ ٣ ‐ ٤ جدول
 و ی پـس آزمـون هـراس اجتمـاع ی واريانس ها ی نتايج آزمون لوين در مورد پيش فرض تساو ‐ ٤ ‐ ٤ جدول

 ٨٨ ......... ................................ ................................ ................................ سه گروه در جامعه ی اضطراب تعامل اجتماع
 حساسيت زدايي منظم، حـساسيت تحصيلات پدر در سه گروه ی ا رتبه ی مقايسه ميانگين ها ‐ ٥ ‐ ٤ جدول

 ٨٩ ........................... ................................ ................................ زدايي با حرکات چشم و پردازش مجدد و گروه گواه
 حساسيت زدايي منظم، حساسيت زدايـي بـا حرکـات همگن بودن تحصيلات پدر در سه گروه ‐ ٦ ‐ ٤ جدول

 ٨٩ ......................... ................................ ................................ ................................ چشم و پردازش مجدد و گروه گواه
 حساسيت زدايي مـنظم، حـساسيت زدايـي بـا در سه گروه شغل پدر ی مقايسه ميانگين رتبه ا ‐ ٧ ‐ ٤ جدول

 ٨٩ .......... ................................ ................................ ................................ حرکات چشم و پردازش مجدد و گروه گواه
 حساسيت زدايي منظم، حساسيت زدايي با حرکات چـشم همگن بودن شغل پدر در سه گروه ‐ ٨ ‐ ٤ جدول

 ٩٠ ... ................................ ................................ ................................ ................................ و پردازش مجدد و گروه گواه
 زدايـي مـنظم، حـساسيت زدايـي بـا حساسيت تحصيلات مادر در سه گروه ی ميانگين رتبه ا ‐ ٩ ‐ ٤ جدول

 ٩٠ ........... ................................ ................................ ................................ حرکات چشم و پردازش مجدد و گروه گواه
 حـساسيت زدايـي مـنظم، حـساسيت زدايـي بـا همگن بودن تحصيلات مادر در سـه گـروه ‐ ١٠ ‐ ٤ جدول

 ٩٠ ........... ................................ ................................ ................................ حرکات چشم و پردازش مجدد و گروه گواه
 ٩١ ................ ................................ ................................ تعداد فرزندان در سه گروه ی ميانگين رتبه ا ١١ ‐ ‐ ٤ جدول
 حساسيت زدايي منظم، حساسيت زدايي بـا حرکـات بودن تعداد فرزندان در سه گروه همگن ‐ ١٢ ‐ ٤ جدول

 ٩١ ......................... ................................ ................................ ................................ چشم و پردازش مجدد و گروه گواه

ح



١٦ 

 صفحه عنوان
 سـه گـروه ی بـر ميـزان هـراس اجتمـاع ی نتـايج تحليـل کوواريـانس تـاثير عـضويت گروهـ ‐ ١٣ ‐ ٤ جدول

 ٩٢ .............................. دد و گروه گواه زدايي منظم، حساسيت زدايي با حرکات چشم و پردازش مج حساسيت
 در سـه گـروه ی تعـديل شـده و انحـراف اسـتاندارد نمـرات هـراس اجتمـاع ی ميـانگين هـا ‐ ١٤ ‐ ٤ جدول

 ٩٢ ............................... زدايي منظم، حساسيت زدايي با حرکات چشم و پردازش مجدد و گروه گواه حساسيت
 ، حساسيت زدايي مـنظم در سه گروه ی هراس اجتماع ی گير ی نمرات پ ی واريانس ها ی همگن ‐ ١٥ ‐ ٤ جدول

 ٩٣ ......... ................................ ................................ حساسيت زدايي با حرکات چشم و پردازش مجدد و گروه گواه
 حـساسيت زدايـي مـنظم، در سـه گـروه ی نتايج تحليل کوواريانس نمـرات هـراس اجتمـاع ‐ ١٦ ‐ ٤ جدول

 ٩٤ ......... ................................ ................................ حساسيت زدايي با حرکات چشم و پردازش مجدد و گروه گواه
 در سـه گـروه ی اس اجتمـاع تعديل شده و انحراف اسـتاندراد نمـرات کـل هـر ی ميانگين ها ‐ ١٧ ‐ ٤ جدول

 در مرحلـه حساسيت زدايي منظم، حـساسيت زدايـي بـا حرکـات چـشم و پـردازش مجـدد و گـروه گـواه
 ٩٤ ........ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ی گير ی پ

 سـه ی بـر ميـزان اضـطراب نعامـل اجتمـاع ی نتايج تحليل کوواريـانس تـاثير عـضويت گروهـ ‐ ١٨ ‐ ٤ جدول
 ٩٥ .................... دد و گروه گواه حساسيت زدايي منظم، حساسيت زدايي با حرکات چشم و پردازش مج گروه

 ی تعديل شده و انحراف استاندارد نمرات پس آزمون اضـطراب تعامـل اجتمـاع ی ميانگين ها ‐ ١٩ ‐ ٤ جدول
 ٩٦ .. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ در سه گروه

 ٩٧ ..................... در سه گروه ی اضطراب تعامل اجتماع ی گير ی نمرات پ ی واريانس ها ی همگن ‐ ٢٠ ‐ ٤ جدول
ــدول ــاع ‐ ٢١ ‐ ٤ ج ــل اجتم ــضطراب تعام ــرات ت ــانس نم ــل کوواري ــايج تحلي ــه ی نت ــروه در مرحل ــه گ  س

 ٩٨ ...... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ی گير ی پ
 سـه گـروه در ی تعديل شده و انحراف استاندارد نمرات اضطراب تعامل اجتمـاع ی ميانگين ها ‐ ٢٣ ‐ ٤ جدول

 ٩٨ .......................... ................................ ................................ ................................ ................................ ی گير ی مرحله پ
 حساسيت زدايي منظم دو گروه ی ميانگين و انحراف استاندارد پس آزمون هراس اجتماع ‐ ٢٤ ‐ ٤ جدول

 ١٠٠ ........................... ................................ ................................ زش مجدد و حساسيت زدايي با حرکات چشم و پردا
 ١٠٠ . در پس آزمون حساسيت زدايي منظم و گروه گواه ميانگين و انحراف استاندارد دو گروه ‐ ٢٥ ‐ ٤ جدول
 حـساسيت زدايـي بـا دو گـروه ی ميانگين و انحراف استاندارد پس آزمون هراس اجتمـاع ٢٦ ‐ ‐ ٤ جدول

 ١٠١ ........... ................................ ................................ ................................ حرکات چشم و پردازش مجدد و گروه گواه
ــدول ــراف ا ‐ ٢٧ ‐ ٤ ج ــانگين و انح ــاع مي ــل اجتم ــطراب تعام ــون اض ــس آزم ــتاندارد پ ــروه ی س  دو گ

 ١٠١ ................... ................................ زدايي منظم و حساسيت زدايي با حرکات چشم و پردازش مجدد حساسيت

ط
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 صفحه عنوان
 حـساسيت دو گـروه ی ميانگين و انحراف استاندارد پس آزمون اضطراب تعامل اجتمـاع ‐ ٢٨ ‐ ٤ جدول

 ١٠٢ ............ ................................ ................................ ................................ ................................ زدايي منظم و گروه گواه
 حـساسيت دو گـروه ی و انحراف استاندارد پس آزمون اضطراب تعامل اجتمـاع ميانگين ‐ ٢٩ ‐ ٤ جدول

 ١٠٢ ........................... ................................ ................................ زدايي با حرکات چشم و پردازش مجدد و گروه گواه
 حـساسيت زدايـي مـنظم و دو گـروه ی ميـانگين و انحـراف اسـتاندارد هـراس اجتمـاع ‐ ٣٠ ‐ ٤ جدول

 ١٠٣ ............................ ................................ ی گير ی در مرحله پ حساسيت زدايي باحرکات چشم و پردازش مجدد
 حـساسيت زدايـط مـنظم و گـروه دو گروه ی ميانگين وانحراف استاندارد هراس اجتماع ‐ ٣١ ‐ ٤ جدول

 ١٠٣ ............ ................................ ................................ ................................ ................................ ی گير ی در مرحله پ گواه
 حساسيت زدايي با حرکات چـشم دو گروه ی ميانگين و انحراف استاندارد هراس اجتماع ‐ ٣٢ ‐ ٤ جدول

 ١٠٤ ................................ ................................ ................................ ی گير ی در مرحله پ و پردازش مجدد و گروه گواه
 حساسيت زدايي مـنظم و دو گروه ی انحراف استاندارد اضطراب تعامل اجتماع ميانگين و ‐ ٣٣ ‐ ٤ جدول

 ١٠٤ .......................... ................................ ی گير ی در مرحله پ حساسيت زدايي با حرکات چشم و پردازش مجدد
 حساسيت زدايـي مـنظم دو گروه ی ميانگين و انحراف استاندارد اضطراب تعامل اجتماع ‐ ٣٤ ‐ ٤ جدول

 ١٠٥ ............................... ................................ ................................ ................................ ی گير ی در مرحله پ و گروه گواه
 حـساسيت زدايـي بـا دو گـروه ی ميانگين و انحراف استاندارد اضطراب تعامـل اجتمـاع ‐ ٣٥ ‐ ٤ جدول

 ١٠٥ ....... ................................ ................................ ی گير ی در مرحله پ حرکات چشم و پردازش مجدد و گروه گواه
 حساسيت زدايي منظم، حساسيت زدايي بـا حرکـات سه گروه ی خلاصه نتايج فرضيه ها ‐ ٣٦ ‐ ٤ جدول

 ١٠٦ .......... ................................ ................................ ی گير ی پ در پس آزمون و چشم و پردازش مجدد و گروه گواه
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 فصل اول
 كليات پژوهش

 مقدمه ‐ ۱ ‐ ۱
 آشکارتر او ومسائل او از تحليل نوع هر در انسان ماهيت به توجه ضرورت افزون روز شکلي به روز هر

 باز مسئله آنها ميان در که طلبد مي را هايي جويي چاره کنوني، عصر انسان زندگي شرايط ديگر سوي از . شود مي
 و است بازشناسي تفکر شکل ترين پائين " گويد مي افلاطون . شود مي مطرح نيز درماني روان هاي وه شي بيني

 جيمز ويليام ". ببيند نظام يک از بخشي عنوان به را چيزي هر تواند مي که است انسان در جامع شم آن بالاترين
 خود هاي ذهن درون هاي نگرش تغيير با انسانها که است نکته اين کشف ما نسل انقلاب بزرگترين " گويد مي
 ). ۱۹۹۹ ، ٢ شاپيرو از نقل به ١ جميز "( دهند تغيير خودرا زندگي بيروني هاي جنبه توانند مي

 طلبي تفريح فرهنگ درگير ، ) ۱۹۹۹ نوبل جايزه برنده ( ٣ گونتراس قول به که انسانهايي معدود تعداد آن
 کره اين ساکنان از بيشتري جمعيت که اکثريتي آن و هستند، خود بيکران هاي خواسته افسرده و مضطرب هستند،
 و اضطراب زنند، مي پا و دست طبيعي بلاياي و ها طغيان گرسنگي، ، ناامني و جنگ در دهند، مي تشکيل را خاکي

 و روانشناختي هاي کمک نيازمند طيف دو هر از انسانها اين از بسياري . کنند مي تجربه را ها نداشتن افسردگي
 تماميت درستي به هم و باشد، جوابگو را شدگي تسريع اين هم بتوانند که، هستند مداخله از جديد هايي شيوه
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 سرعت مشاهده با تا باشد آن وقت شايد . کند ادغام خود الگوي در را انسان اجتماعي عاطفي، رواني، جسماني،
 نگاهي جاي گفت بتوان شايد و باشيم داشته بازبيني گيتي سراسر در انسانها زندگي نحوه در ها، دگرگوني
 . است خالي درماني هاي شيوه تدوين به پسامدرن

 مسئله بيان ‐ ۲ ‐ ۱
 نياز به زندگي جمعي و رابطه داشتن با ديگران در جوامع امروزي، نسبت به گذشته اهميت بيشتري پيدا کرده

 ر کنوني براي تأمين آنها توانست خود برآرورده سازد، در عص هايي که انسان قبلا مي است، چرا که بسياري از نياز
 اين افراد . شوند با اين همه، بعضي افراد هستند که براي ورود به اجتماع دچار مشکل مي . به ديگران وابسته است

 هاي فيزيولوژيکي مانند تعريق زياد، تپش قلب، احساس ادرار، اسهال و غيره را از هايي نشانه در چنين موقعيت
 هاي رفتاري مانند ميخکوب شدن، ترس و علاوه بر اين نشانه ). ۱۳۸۱ ، ١ وک کاپلان وساد ( دهند خود نشان مي

 هاي شناختي اين افراد شامل کاهش قدرت تمرکز، اعتماد بنفس پايين و نشانه . دهند دستپاچگي از خود نشان مي
 در اثر اين ). ۱۳۸۰ ، ٢ همکاران هاوتون و ( باشد هيجاناتي مانند احساس خجالت، دستپاچگي، خشم و ترس مي

 ها و همچنين به خاطر نگراني از بابت موشکافي شدن از سوي ديگران به رفتارهاي اجتنابي دست نشانه
 چنين در نتيجه به اين افراد نگراني و اعتماد به نفس پايين دست خواهد داد، و در نهايت ). ۱۹۹۰ ، ۳ ولپي ( زنند مي

 اين افراد مبتلا به هراس اجتماعي . ) ۱۳۸۲ دادستان، ( کنند افرادي حضور خود را در اجتماعات مختلف کم مي
 . باشند مي

 و نيست، روشن خوبي به آن در تحقيق محدوده نيست، جديد پديده يک اضطراب اينکه به توجه با
 ). ۲۰۰۸ همکاران، و ٤ پيتر ( است داده اختصاص خود به را بشري تحقيقات حوزه بيشترين از يکي احتمالا اضطراب

 ه يکي از مهمترين رويکردهاي روانشناختي در درمان بسياري از اختلالات رفتاري و امروزه رفتار درماني باليني ب
 ٥ تلاش ليرزمي . باشد مي رشد رفتار درماني تا اندازه زيادي مرهون تلاشهاي جوزف ولپي . رواني تبديل شده است

 ، پيرامون ۱۹۵۸ سال در ٦ هاي کلامي در بيماران رواني، تلاش کراسنر دهي مجدد پاسخ درباره شکل ۱۹۵۶ در سال
 تيسم و فنون اُ براي درمان ۱۹۶۱ در سال ٧ العاده لواس سازي کلامي، سماجت خارق گسترش ميزان شرطي
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 براي کار در زمينه رفتار ۱۹۶۸ در سال ٢ و آيلون و آذرين ۱۹۶۳ در سال ١ ن و اي که توسط آيل هوشمندانه
 ؛ کلارک ۱۳۷۸ ، ٣ بلاک و هرسن ( ريکا نقش داشتند تار درماني در آم پريش ابداع شدند، همگي در پيشرفت رف روان

 ). ۱۳۸۰ ، ٤ و فربورن
 هاي نوين رفتاري اي براي تمامي روش پايه ۱۹۵۸ زدايي منظم توسط ولپي در سال پيدايش درمان حساسيت

 که در آن فرد به تجسم . اين شيوه مؤثرترين روش براي کاهش ترس است . در زمينه کاهش ترس شد
 است ٥ سازي ه ه اين روش نوعي مواج . پردازد اند، مي ه به صورت سلسله مراتب منظم شده هاي نامطلوبي ک موقعيت
 ). ۱۳۷۸ سيف، ( تواند به صورت واقعي يا تجسمي باشد که مي

 هر گاه شخص بتواند به يک . العاده دارد گرايانه تأثير فوق زدايي منظم در کاهش اضطراب غير واقع حساسيت
 رنجورانه داشته باشد، ر ضمن همچنان واکنشي توأم با ترس و اجتناب روان موقعيت خاص پاسخ مؤثري بدهد و د

 حساسيت زدايي منظم در چهار ). ۱۳۷۱ همکاران، و ٦ ماروين ( شود استفاده از روش کاهش اضطراب توصيه مي
 ، سلسله مراتب ٧ عميق ماهيچه، مقياس صفات اضطرابي آرميدگی بخش توسط ولپي تهيه شد که از تکنيکهاي

 و تحريک اضطراب فراخوانده از سلسله مراتب در مقابل هم قرار آرميدگی و در نهايت ٨ اضطراب ساختار
 زدايي منظم، واداشتن فرد در حالت آرميدگي کامل به شيوه حساسيت ). ۱۹۸۸ ، ٩ بولن ( شود گيرند، تشکيل مي مي

 فردي که در حضور بنابراين . نامطبوعي است که به صورت سلسله مراتب تنظيم شده است هاي تجسم موقعيت
 را ترسيم کند که نمايانگر هايي تواند با همکاري رفتار درمانگر موقعيت شود مي سبب مضطرب مي ديگران بي

 ؛ ۱۹۶۹ ، ١١ باندورا ( و تجربي ) ۱۹۶۹ ، ١٠ پل ( شواهد فراوان باليني . هاي سخنراني باشد حساسيت او به موقعيت
 هاي غير واقعي را توان تنش که با استفاده از اين روش تجربي مي اند مويد اين نتيجه ، ) ۱۹۷۳ ، ١٢ ديويسون و ويلسون

 ). ۱۳۷۱ ماروين وهمکارن، ( به حد قابل توجهي کاهش داد
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