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 ‌ت 

 

 تمسیط

ٍاَىمبیی ي ډٖب٭ير ایٚبن اوؼبڇ ایه دبیبن ثب ٕذبٓ ٵَايان اُ ػىبة ىٽشَ ٭چی ىلايٍ ٽٍ ثب 

مټ َب ي ٍاَىمبیی َبی ایٚبن وبډٍ ډیَٖ ځَىیي  ي ىٍ ٥ًڃ اوؼبڇ ایه سلٺیٸ َمًاٌٍ اُ ٽ

 .ډىي ځَىیيڇثٌَُ 

 

سٚپَ ي ٕذبٓ اُ إشبى ىاوٚمىي ي دَ ډبیٍ اڇ ػىبة آٹبی ىٽشَ ډلمي ثبٹَ كجی ٽٍ اُ ډل٢َ 

 .دَ ٵی٠ ډٖب٭ير َبیٚبن ثٌَُ َب ثَىٌ اڇ

 

ي ثب ٕذبٓ ٵَايان اُ إشبى ډلشَڇ ػىبة ىٽشَ ډلمي ١ٍب ٵچٖٶی وْاى ٽٍ ثب ٝجَ ي ىٍایز 

 ىايٍی ایه دْيَ٘ ٍا دٌیَٵشىي.

 

ثب سٚپَ هبڅٞبوٍ هيډز َمٍ ٽٖبوی ٽٍ ثٍ وً٭ی ډَا ىٍ ثٍ اوؼبڇ ٍٕبوين ایه ډُڈ یبٍی 

 ومًىٌ اوي.

 

 

 

 



 ‌ث 

 

 تمسین تِ

دیًٕشٍ ػَ٭ٍ وًٗ ػبڇ سٮچیڈ ي سَثیز، ٵ٢چیز  ديٍ ي ډبىٍ ثٖیبٍ ٭ِیِ، ىڅًُٖ ي ٵياٽبٍڇ ٽٍ

ي اوٖبویز آن َب ثًىٌ اڇ ي َمًاٌٍ ؿَاٯ يػًىٙبن ٍيٙىڂَ ٍاٌ ډه ىٍ ٕوشی َب ي ډٚپلار 

 ثًىٌ إز.

 

 

 

 

 



 ‌ج 

 

 چىیسُ

ایه دْيَ٘ ثب َيٳ ٕبهز ي َىؼبٍیبثی دَٕٚىبډٍ سمبیڄ ثٍ هًىٽٚی ىٍ َٕثبُان ٙپڄ ځَٵز . ىٍ ایه 

ز ىاٙشىي . ثٍ ایه ٽډٚٲًڃ ثٍ هيډز ىٍ دبىځبن َبی و٪بډی َُٙ سَُان ډٚبٍوٶَ اُ َٕثبُان  300سلٺیٸ 

ًٕاڅی ثَای ثٍَٕی سمبیڄ هًىٽٚی ىٍ َٕثبُان ثب إشٶبىٌ اُ ډجبوی و٪َی ي  35ډى٪ًٍ  دَٕٚىبډٍ 

ٲیَ ډًٍى و٪َ ٕبهشٍ ٙي، ي ٍيائی ډلشًایی آن س٤ًٕ اٵَاى هجٌَ ي هًٞٝیبر ي ٍځٍ َبی ٙوٞیشی ډش

میڄ دَٕٚىبډٍ س٤ًٕ َٕثبُان ثب إشٶبىٌ ىٍ ډًٍى و٪َ ډًٍى سبئیي ٹَاٍ ځَٵز. دٔ اُ سپٝبكت و٪َ ىٍ ُډی

 ىاىٌ َب ډًٍى ثٍَٕی ي سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵشىي. SPSSاُ وَڇ اٵِاٍ آډبٍی 

وشبیغ سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ َبی ثيٕز آډيٌ وٚبن ىاى ٽٍ ١َیت آڅٶبی ٽَيوجبم دَٕٚىبډٍ ٽٍ كبٽی اُ 

إز ٽٍ ىٍ كي ثبلا ي ډىبٕجی ډی ثبٙي  ٍيایی دَٕٚىبډٍ اُ  0.928ىٍيوی آن إز ثَاثَ دبیبیی ي َمٖبوی

٥َیٸ سلچیڄ ٭بډچی ىٍ ثو٘ ٍيایی ٕبٌُ، ىٍ كي ډ٦چًة ډی ثبٙي. َمـىیه وشبیغ  سلچیڄ ٭بډچی 

ډًڅٶٍ ثٍ ىٕز آډي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ:  5ًٕاڅی ثب  34اٽشٚبٵی ثٍ ٍيٗ ياٍیمبٽٔ، ىٍ وُبیز دَٕٚىبډٍ ای 

. ىٍ اوشُب  اډیي ثٍ آیىيٌ، وڂَٗ ثٍ هًیٚشه ي ٕبُځبٍییبٓ ٕلاډز ٍياوی، ډٺیبٓ ٵَىی ي هبوًاىځی، ډٺ

ویِ وٺ٦ٍ ثَٗ ٽچی آُډًن ي ثٍ سٶپیټ ََ یټ اُ دىغ هَىٌ ډٺیبٓ ثيٕز آډيٌ اُ ٥َیٸ ډیبوڂیه ي 

 ه٦بی إشبوياٍى ډیبوڂیه ثيٕز آډي.
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 همسهِ ٍ تیاى هؿالِ : 

 ٵََىڂی، اػشمب٭ی، َبی سبٕٴ آيٍی إز ٽٍ ىاٍای اثٮبى ٙىبهشٍ ٙيٌ ی ٍياوی، یپی اُ ديیيٌ هًىٽٚی

ٙی٫ً  اوٖبوی يٱیٌَ ډی ثبٙي ایه ډ٫ً١ً وٍ سىُب ثٍ هب٥َ ځٖشَٗ ي دیبډيَبی اٹشٞبىی، ثیًڅًّی ي

ثچپٍ ثٍ ٭چز يػًى ُډیىٍ َبی ډٖب٭ي ٽىىيٌ ثَای يٹ٫ً ایه ديیيٌ ياػي اَمیز  آن ػُبوی 

.هًىٽٚی ي٭چڄ ياوڂیٌِ َبی آن اُ ػمچٍ ډٚپلار اػىمب٭ی إز.ایه ديیيٌ ٱیَ ٭بىی #1،1376سبیچَ$إز

سًػٍ ډلٺٺیه ٭چًڇ  يػًى ىاٙشٍ إز ي آن َب ىٍ سمبڇ ػًاډ٬ ا٭ڈ اُ اثشيای سَیه سب دیَٚٵشٍ سَیه 

ىٍ  اٵِين هًىٽٚی ٭مًڇ ډَىڇ ٍا ثٍ هًى ػچت ومًىٌ إز.ځٖشَٗ ٍيُ ثُياٙز ٍياوی ي اػشمب٭ی،

ٍيُ ػُبوی دیٚڂیَی اُ "ٕذشبډجَ ٍا ثٍ ٭ىًان 10ٕبڅُبی اهیَ ثب٭ض ٙي سب ٕبُډبن ػُبوی ثُياٙشی ٍيُ 

آډبٍ ٩َٳ  .ډٮَٵی ٽىي ي ىٍ ایه ٍيُ ثَای ثَهی اُ ٽًٍَٚب ثَوبډٍ َبی هبٝی ىٍ و٪َ ثڂیَى"هًىٽٚی

چیًن اوٖبن ىٍ ػُبن اٵِاث٘ ىاٙشٍ إز.ىٍ ََ ٕبڃ كييى یټ ډی "60ٕبڃ ځٌٙشٍ ثٍ ډیِان  50

وٶَ إز ي ثٍ ٥ًٍ 100000وٶَ ثٍ اُای ََ 16ډیبوڂیه آډبٍ هًىٽٚی ىٍ ػُبن  هًىٽٚی ډی ٽىىي .

ایه  2020ایه ځِاٍٗ دی٘ ثیىی ډی ٽىي ٽٍ ىٍٕبڃ  .طبویٍ یټ وٶَ هًىٽٚی ډی ٽىي 40ډش٤ًٕ ىٍ ََ 

ٕبڃ یپی اُ ٭ًاډڄ  44سب  15 .ىٍ كبڃ كب١َ هًىٽٚی ثَای اٵَاى ډیچیًن وٶَ ىٍ ٕبڃ ثَٕي1 /5سٮياى ثٍ 

ثَاثَ سٮياى هًىٽٚی َبیی َٖشىي ٽٍ ډىؼَ ثٍ ډَٿ  20 اٝچی ډَٿ إز. هًىٽٚی َبی وبٵَػبڇ كييى 

 .ډی ًٙوي

ىٍ ثٍَٕی ایه ډٖئچٍ ډبوىي ََ ٽياڇ اُ ډٖبئڄ اػشمب٭ی ثبیي ثٍ ىي ثٮي ٽمی يٽیٶی سًػٍ ٽَى ثٮي ٽمیز  

ىٍ ثٮي ٽمیز ٽٍ ثٍ و٪َ ډی  ي سًػٍ ٹَاٍ ډی ځیَى. ٽٍ هًى ډشىبٕت ثب ػبډٮٍ هبٛ ديیيٌ ډًٍى و٪َ ډًٍى

ٍٕي ٽٍ إبٓ سلچیچُبی ػبډٮٍ ٙىبهشی ثَ آن إشًاٍ إز یٮىی ایىپٍ ؿٍ ٭ًاډچی ىٕز ثٍ ىٕز َڈ ډی 

اُ څلب٧ ډشٲیََبی ػمٮیشی ي  . #1374، ػچیچی$ىَىي ي ثب٭ض ثٍ يػًى آډين ایه كبڅز ډی ًٙوي

ایه ٭ًاډڄ وٺ٘ ډُڈ سَی ىٍ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚی ىٍ اٵَاى ثَ  َسیتاػشمب٭ی سلٺیٺبر وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ثٍ س

اٙشٲبڃ  .4ي١ٮیز سبَڄ $ډؼَى ، ډ٦چٺٍ ، ثیًٌ# .3ػىٔ$ډٌٽَ# . 2# ٕبڃ 45ٕه $ثبلای. 1 ٭ُيٌ ىاٍوي :

اهشلالار ٍياوی ي  . 7#ٕبثٺٍ هبوًاىځی $ آٙٶشٍ یب ډشٮبٍٟ .6ٍياث٤ ثیه ٵَىی $ډشٮبٍٟ#  .5$ثیپبٍی# 

                                                           
1 - Taylor 
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ثيیه ډٮىب ٽٍ ډیِان هًىٽٚی ىٍ اٵَاى ثَ كٖت ډشٲیََبی ػمٮیشی ي اػشمب٭ی ي ...  ػٖمی ډِډه 

 ډٌٽًٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍی ثیٚشَ إز. 

 ایيٌ ػًاوبن ي وًػًاوبن اٽظَیز ٽٍ إز ایه ًٙى، ډی ډٚبَيٌ ډٮبَٝ ػًان وٖڄ ثب ثَهًٍى ٽٍ ىٍ آوـٍ

 ي َب آٍډبن څٌا ىاٍوي، ځَایی ياٹ٬ ٕمز ثٍ ویِ ځَایٚی َمـىیه َب آن اډب ٽىىي، ډی ٵپَ آٍډبوی ي آڅی

 ٽٍ إز ثلَاوی ي كبى َبی ٽى٘ َىڂبڇ ثٍ سىُب ي إز ثیىبوٍ ياٹ٬ ي ٍئبڅیٖشی ٙيیياً َب آن ډٺبٝي

 ي ٽمیبة َڈ ؿىيان إز ٙبی٬ آوـٍ ثَهلاٳ ػًاوبن ىٍ هًىٽٚی. ًٙى ډی ٩بََ َب آن ٭ب٥ٶی ا٭شَا١بر

1ٽًوڄ" سلٺیٺبر ٥جٸ. ویٖز وبىٍ
 ىيٌٍ ىٍ ایىپٍ سب ًٙى، ډی ُیبى 14 ي 10 ٕىیه ىٍ هًىٽٚی سٮياى "

اډب  ٽىىي ډی هًىٽٚی ثٍ اٹياڇ دَٖان اُ ثی٘ ىهشَان. ٍٕي ډی هًى كياٽظَ ثٍ ،ي ػًاوی وًػًاوی

 ډمپه ػًاوبن، ىیڂَ اػشمب٭ی ي ٍياوی ٭چز هًىٽٚی َبی ډىؼَ ثٍ ډَٿ ىٍ آٹبیبن ثیٚشَ اسٶبٷ ډی اٵشي.

 ي هًة ومَار كٶ٨ ىٍ وبسًاوی یب ي ډبىٍ ثیمبٍی ديٍ، ډٖشمَ ٱیجز ٥لاٷ، هبوًاىٌ، دبٙیين َڈ اُ إز

 اكٖبٓ ایه ٕجت ثٍ إز ډمپه ػًاوبن اُ ثٮ٢ی. ثبٙي ٭بڅی ومَار آيٍىن ىٕز ثٍ ثَای ډبىٍ ي ديٍ ٵٚبٍ

 ًٙى ومی ٽٍ َٖشىي ثٍِٿ ٹيٍ آن ُويځی ډٚپلار ایىپٍ يیب وياٍوي ای ٭لاٹٍ َب آن ثٍ ډبىٍ ي ديٍ ىیڂَ ٽٍ

 ػچت ٕجت ثٍ یب ي إز وبثًىی ي ډَٿ ٍاٌ، ثُشَیه ډٚپلار ایه اُ ٵَاٍ ثَای ي ٽَى ٵٞڄ ي كڄ ٍا َب آن

 اٹياڇ ځىبٌ، اكٖبٓ اُ ٵَاٍ ثَای یب ي آوبن ٽَىن ٭ِاىاٍ ي ا٥َاٵیبن اُ ځَٵشه اوشٺبڇ ثَای یب ي ىیڂَان سًػٍ

 ىٍٻ اُ دٔ ي ثبٙىي وپبر ایه ډشًػٍ ثبیي دِٙپبن ي ډَثیبن ي َب هبوًاىٌ ٽٍ إز ایه. ٽىىي هًىٽٚی ثٍ

 ډٮبڅؼٍ ي ډيايا ٍا َب آن اوي، ٽَىٌ هًىٽٚی ثٍ اٹياڇ ٽٍ ػًاوبوی َبی سًاوبیی ي آٍُيَب ي َب هًإز

 ثچپٍ، ویٖشىي؛ ٵٚبٍُا كًاىص هًى اډب ىاویڈ، ډی هبٍػی ډىٚب ىاٍای ٍا ٍياوی ٵٚبٍ اٱچت ډب ځَؿٍٽىىي.

 #.1378ٽىي $كٖیىی ،  ډی ٵٚبٍُا  ٍا  َب آن ډب، ياٽى٘ ي سٶٖیَ ي سٮجیَ ي وڂَٗ ٙیًٌ

                                                           
1.koonel                                                                                                                                                                     
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اډَيٌُ ثب سًػٍ ثٍ َٙای٤ ٕوز ي ٵٚبٍ ثبلایی ٽٍ ثَ ٍيی ویَيَبی ډٖچق ي و٪بډی ٽًٍَٚبی ډوشچٴ يػًى 

ىاٍى ي دٖز َبی كیبسی ي إبٕی ٽٍ ایه اٵَاى ٭ُيٌ ىاٍ اوؼبڇ آن َب ډی ثبٙىي ٙبَي اٵِای٘ ثیمبٍی َبی 

شَٓ َبی ٙٲچی ي ىٍ وشیؼٍ إٓیت َبی ٍياوی ىٍ دَٕىڄ ویَيَبی ډٖچق َٖشیڈ ٽٍ ایه آډبٍ اُ ٍياوی ي إ

ثب ٙير ثبلاسَی ٍي ثٍ اٵِای٘ إز ي ثیٚشَ ٽًٍَٚب ایه اٵِای٘ ٵٚبٍ ٍا ىٍ دَٕىڄ هًی٘  2000ٕبڃ 

ډٖچق ىٍٝيی ثیمبٍی َبی ٭ٞجی ٍا ىٍ دَٕىڄ ویَيَبی  6.3ځِاٍٗ ومًىوي ایبڅز ډشليٌ اډَیپب اٵِای٘ 

. ٍيٕیٍ ي ٽٌَ ػىًثی ویِ اُ #1،2013$سَيٵیمًیؾځِاٍٗ ومًىٌ إز 2012سب  2000هًی٘ اُ ٕبڃ 

اٵِای٘ ثبلای ډیِان ثیمبٍی َبی ٍياوی ي ٵٚبٍَب ىٍ ویَيَبی هًی٘ هجَ ىاىٌ اوي اډب ػِئیبر آن ٍا ٵبٗ 

هجَ اُ ثبلا ٍٵشه اٵِای٘ ٵَايان  89. ىٍ ػمًٍُی إلاډی ایَان ویِ ىٍ ٕبڃ  #2،2006$ٽبلاىیهوىمًىٌ اوي

٭َيٹی ىٍ وشیؼٍ ایه ٵٚبٍار ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽٍ  –ٵٚبٍار ي ثیمبٍی َبی ٍياوی ي ثیمبٍی َبی ٹچجی 

اٙبٌٍ  ىٍ هًٞٛ اٵِای٘ ډیِان ثیمبٍی َبی ٍياوی ثٍ ػِئیبری ٵَاياوی ٍا ثٍ ثبٍ آيٍىٌ إز . وڂَاوی َب

وٺ٦ٍ ايع ٵٚبٍ ٍياوی اٹياڇ ثٍ هًىٽٚی ىٍ ویَيَبی ډٖچق إز ٽٍ ٵَى ىیڂَ سًان َیؾ  ی وٚيٌ إز. ا

ي ىٍ ډٺبثڄ ىٍډبويځی كبٝڄ ٙيٌ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚی ي هًى ُوی ډی  ځًوٍ ډٺبثچٍ ثب ٵٚبٍار كبٝڄ ٍا وياٍى

ٕز ٽٍ اُ آن ػمچٍ ٽىي.ىٍ هًٞٛ ٙی٫ً ي اٹياڇ ثٍ هًىٽٚی ىٍ ویَيَبی ډٖچق وپبسی ؿىي ٹبثڄ سًػٍ ا

اٙبٌٍ ثَيُ ثیٚشَ إٓیت َبی ډىؼَ ثٍ هًىٽٚی ي هًىُوی ىٍ َٕثبُان ثٍ وٖجز ډٺبډبر ثبلا ډی سًان ثٍ  

ایه اډَ ثٍ هًٞٛ ىٍ ػىڀ َبی ًٍٝر ځَٵشٍ ویِ ىٍ اٵَاىی ٽٍ هًى ډٖشٺیمب ٵَى ىٙمه ٍا ٽٚشٍ  ٽَى.

اٵَاى ٍىٌ ثبلایی ٽٍ ىٕشًٍار ٍا ٝبىٍ  ثٍ وٖجزهًىٽٚی ي هًىُوی  اوي ، ثب ډیِان ثیٚشَ ٵٚبٍار ي اٵِای٘

ثَای ډظبڃ ىٍ سلٺیٸ ًٍٝر ځَٵشٍ ىٍ و٪بډیبن ثبُځٚشٍ اُ ػىڀ  .#1392$كجی، َمَاٌ ثًىٌ إز ٽَىٌ اوي

                                                           
1 - Trofimovich 

2 - Kalediene 
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اٵٲبوٖشبن ځِاٍٗ ثبلاسَ اُ َىؼبٍ ډیِان هًىٽٚی ىٍ ایه اٵَاى ځِاٍٗ ٙي ٽٍ سٮياى  ثیٚشَ اُ ایه اٵَاى 

ًٍار كمچٍ ٍي اػَا ډی ٽَىوي. ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ډیِان هًىٽٚی ىٍ ٽٖبوی سٚپیڄ ډی ىاىوي  ٽٍ ىٕش

اٵَاىی ٽٍ ىٕشًٍار ٍا ىٍ ػىڀ اػَا ډی ٽَىوي هیچی ثیٚشَ اُ ٽٖبوی ثًى ٽٍ ىٕشًٍار كمچٍ ٍا ٝبىٍ ډی 

آوـٍ اُ س١ًیلبر ثبلا ثَ ډی آیي ٙی٫ً ثبلا هًىٽٚی ىٍ ػبډٮٍ  ػُبوی #.2003ي َمپبٍان ، 1ٽَىوي$ٽىپٔ

وی إز ٽٍ ىٍ ثو٘ ویَيَبی ډٖچق ایه اډَ ومًىی ډًُٚىسَ ىاٍى ٽٍ ویبُډىي ثٍَٕی ، ي ػبډٮٍ اوٖب

اٍُیبثی ي سلچیڄ ډی ثبٙي ٽٍ ثب سًػٍ ثُىجًى اثِاٍی ثٍ ډى٪ًٍ ٕىؼ٘ سمبیڄ ثٍ هًىٽٚی ىٍ َٕثبُان، 

سمبیڄ ثٍ  ًٕاڃ اٝچی ىٍ ایه سلٺیٸ ایه ډی ثبٙي ٽٍ آیب ډی سًان اثِاٍی $ دَٕٚىبډٍ# ٕبهز ٽٍ

 ٽٚی ٍا ىٍ َٕثبُان دی٘ ثیىی ٽَى؟هًى

 اّساف ولی :

$سمبیڄ# ه٦َ هًىٽٚی ىٍ َٕثبُان   َيٳ ٽچی اُ ایه دْيَ٘  ٕبهز ي َىؼبٍیبثی دَٕٚىبډٍ دی٘ ثیىی

 إز.

 اّساف اذتصاصی : 

 دَٕٚىبډٍ سمبیڄ هًىٽٚی َٕثبُان ىٍ ویَيَبی ډٖچق . 2. ثٍَٕی دبیبیی1

 دَٕٚىبډٍ سمبیڄ هًىٽٚی َٕثبُان ىٍ ویَيَبی ډٖچق . 3. ثٍَٕی ا٭شجب2ٍ

 . سٮییه ٭ًاډڄ ډًػًى دَٕٚىبډٍ سمبیڄ هًىٽٚی َٕثبُان ىٍ ویَيَبی ډٖچق اُ ٥َیٸ سلچیڄ ٭بډڄ .3

                                                           
1 . Knex 

2. Reliability 

3. Validity 
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 ؾَال ّا یا فطضیِ ّای پػٍّف :

 آیب دَٕٚىبډٍ ٥َاكی ٙيٌ سمبیڄ هًىٽٚی َٕثبُان ىٍ ویَيَبی ډٖچق اُ دبیبیی ډىبٕت ثَهًٍىاٍ إز؟

 آیب دَٕٚىبډٍ ٥َاكی ٙيٌ سمبیڄ هًىٽٚی َٕثبُان ىٍ ویَيَبی ډٖچق اُ ا٭شجبٍ  ډىبٕت ثَهًٍىاٍ إز؟

 ٭ًاډڄ ډًػًى ىٍ دَٕٚىبډٍ ٥َاكی ٙيٌ ؿیٖز ؟

 آیب دَٕٚىبډٍ ٕبهشٍ ٙيٌ ډًػًى ډی سًاوي سمبیڄ هًىٽٚی ٍا ىٍ َٕثبُان دی٘ ثیىی ٽىي؟

 اّویت ٍ ضطٍضت پػٍّف :

$ىیيځبٌ ٍيان دًیبیی# هًىٽٚی ٍا ثٍ ٭ىًان یټ ډلاٻ ي وٚبوٍ ثیمبٍی ٍياوی سچٺی ډی ٽىي . ٍيیپَى  1څٖشَ

ثَ یبىځیَی ډٚبَيٌ ای ىٍ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚی سبٽیي ډی ٽىي. و٪َیٍ ٙىبهشی  2یبىځیَی اػشمب٭ی ثىييٍا

ډی ىاوي . اڅڂًی ، ٙىبهز َبی ډىٶی وٖجز ثٍ هًى، ػُبن ي آیىيٌ ٍا ىٍ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚی ډًطَ  3ثټ

  ثَ ٍٕ يیْځی ٵٚبٍ ، ا٦١َاة ي ىٍى ىٍ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚی سبٽیي ډی ٽىي  5اٙىبیيډه 4ډپٮجی

ثب يػًى و٪َیٍ َبی ډوشچٶی ٽٍ ٕٮی ثَ سججیه ي س١ًیق ٭چز هًىٽٚی ىاٙشٍ اوي ، اډب ثٍ و٪َ ډی ٍٕي  

اڇ ثٍ هًىٽٚی ًٙى اٍائٍ وياىٌ َیؾ ٽياڇ اُ ایه و٪َیٍ َب ، سجییه ډىبٕت ي ػبډٮی ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ اٹي

اوي . اُ ایه ٍي ډ٦بڅٮٍ ي دْيَ٘ ىٍ ډًٍى ډشٲییََبی ډَسج٤ ي سبطیَ ځٌاٍ ىٍ ٙپڄ ځیَی ي سييیه ایه 

                                                           
1.Lester                                                                                                                                                          

2..Bandura                                                                                                                                                      

3.Beck, A.T.                                                                                                                                                    

4.Cubic Model                                                                                                                                               

5.Schnideman, E.S.                                                                                                                                      
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ديیيٌ ، ډ١ًً٭ی إز ډياو٪َ ٝبكت و٪َان ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ي ثب سًػٍ ثٍ اٵِای٘ ثیمبٍی َبی ٍياوی ي 

ثِاٍی ٽبٍآډي ٽٍ ثشًاوي يٹ٫ً ه٦َ سمبیڄ ثٍ هًىٽٚی هًىٽٚی ىٍ َٕثبُان ویَيَبی ډٖچق ي ٭يڇ يػًى ا

 ٍا ىٍ َٕثبُان دی٘ ثیىی ٽىي ایه دَٕٚىبډٍ ي دْيَ٘ ًٍٝر ځَٵز .

 خاهؼِ هَضز پػٍّف :

ىٍ دبىځبن َبی اٍس٘ ػمًٍُی إلاډی  ػبډٮٍ دْيَ٘ ٭جبٍر إز اُ ٽچیٍ َٕثبُان ډٚٲًڃ ثٍ هيډز

 َُٙ سَُان ك٢ًٍ ىاٍوي . اٍس٘ٽٍ  ىٍ دبىځبن َبی و٪بډی  92ىٍ ٕبڃ  ایَان

 ًوًَِ ٍ ضٍـ ًوًَِ گیطی : 

ومًوٍ ځیَی ىٍ ایه دْيَ٘ ثب إشٶبىٌ اُ یټ ځَيٌ دبیچًر ٕی وٶٌَ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕی ي سلچیڄ اثشيائی 

 دَٕٚىبډٍ ي ٕذٔ ومًوٍ ځیَی ثٍ ٍيٗ سٞبىٵی ٕبىٌ إز .

 اتعاض اًساظُ گیطی ) ضٍـ خوغ آٍضی زازُ ّا ( :

ډى٪ًٍ دی٘ ثیىی هًىٽٚی ىٍ َٕثبُان ویَيَبی ډٖچق ثب سًػٍ ثٍ سٮبٍیٴ ، ٕیبٍَ َب ، ىٍ ایه دْيَ٘ ثٍ 

ډٚوٞبر ي يیْځی َب ي دْيَ٘ َبی اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ُډیىٍ هًىٽٚی ىٍ اثٮبى ډوشچٴ آن ثٍ هًٞٛ 

 دَٕىڄ ي َٕثبُان ویَيَبی ډٖچق دَٕٚىبډٍ ای ٥َاكی هًاَي ٙي .

 ضٍـ اخطای پػٍّف :

 جبٍر هًاَىي ثًى اُ :ډَاكڄ ٕبهز دَٕٚىبډٍ ٭

ىٍ ایه ډَكچٍ ٕیبٍَ َب ، يیْځی َبی ٙوٞیشی اٵَاى هًىٽٚی ٽىىيٌ ي سٮبٍیٴ ي ىلایڄ هطحلِ اٍل : 

هًىٽٚی اُ ٽشت ي سلٺیٺبر  ډٮشجًٍَٝر ځَٵشٍ ىٍ ایه ُډیىٍ ػم٬ آيٍی ډی ًٙى ي ثب سؼِیٍ ي سلچیڄ 

ځی اٵَاى هًىٽٚی ٽىىيٌ ي ٭ًاډڄ ډ٦بڅت ي ٽشت ډٮشجَ ىٍ ایه ُډیىٍ ٭ميٌ سَیه ٭چڄ هًىٽٚی ، يیْ

 سبطیَ ځٌاٍ ډَسج٤ ثب آن ػم٬ آيٍی ډی ځَىى.
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 ډٖچق ویَيَبی  َٕثبُان ىٍ هًىٽٚی ه٦َ سمبیڄ ثٍَٕی ثَای ًٕالاسی ىيڇ ډَكچٍ ىٍ:  ىيڇ ډَكچٍ

 . ٽىي ثیىی دی٘ ٍا آن ثَای سمبیڄ ي ٙىبٕبیی ٍا هًىٽٚی ه٦َ ثشًاوي سب  ًٙى ډی ٥َاكی

 دَٕٚىبډٍ ي إز اٝچی ػبډٮٍ ډٮَٳ ٽٍ ای ومًوٍ ثَای ٙيٌ ٥َاكی ًٕالار ډَكچٍ ایه ىٍ:  ًٕڇ ډَكچٍ

 . ًٙى ډی اػَا  إز ٙيٌ ٥َاكی ػبډٮٍ آن ثَای

 ي سؼِیٍ ډًٍى...  ي ا٭شجبٍ ، دبیبیی ، ٍياوٖىؼی َبی يیْځی و٪َ اُ ًٕالار ډَكچٍ ایه ىٍ:  ؿُبٍڇ ډَكچٍ

 . ځیَوي ډی ٹَاٍ سلچیڄ

 ، ًٕالار ايڅیٍ ٵَڇ ىٍ لاُڇ سٲییَار ا٭مبڃ ي دَٕٚىبډٍ ًٕالار سلچیڄ ي ثٍَٕی اُ ثٮي ي آهَ ډَكچٍ ىٍ

  ډٮَٳ ٽٍ ىیڂَی ومًوٍ ثَای ي إز ٙيٌ سُیٍ و٪َ ډًٍى آډبٍی ػبډٮٍ ىٍ اػَا ػُز دَٕٚىبډٍ وُبیی ٵَڇ

 #.1389ٙي $آڅه ي یه ، سَػمٍ ىلايٍ  هًاَي اػَا إز ػبډٮٍ ياٹٮی ومبیىيٌ

 ضٍـ تحلیل زازُ ّا :

ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ  سلچیڄ ىاىٌ َب  ي ډٶبَیڈ  و٪َیٍ ٽلإیټ ٍياوٖىؼی ىاىٌ َب اُ و٪َ دبیبیی ، ا٭شجبٍ 

 ي سلچیڄ ٭ًاډڄ ثٍَٕی هًاَي ٙي . 

ثَای ثَآيٍى دبیبیی آُډًن ي َمٖبوی ىٍيوی ًٕالار اُ ٥َیٸ ډلبٕجٍ آڅٶبی ٽَيوجبم ي ډلبٕجٍ ١َیت 

 ن إشٶبىٌ ډی ًٙى .َمجٖشڂی ََ ًٕاڃ ثب ومٌَ ٽڄ آُډً

 َمـىیه سًٝیٴ ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ ډٺبىیَ ډَٽِی ، دَاٽىيځی ، سًُی٬ ٵَاياوی ي ٍسجٍ ىٍٝيی إز.  

 

 تؼطیف ًظطی ٍ ػولی هفاّین :

 )توایل تِ ذَزوكی(ذَزوكی 

» ثٍ ډٮىابی   cideي  « هًى » ثٍ ډٮىبیSui اُ ٍیٍٚ لاسیه  Suicideياٌّ هًىٽٚی یب : تؼطیف ًظطی

 ډٮىب ډی ىَي . « هًىٽٚی» یب « هًى ٍا ٽٚشه» إز ي ا٦ٝلاكبً     « ٽٚشه
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هًىٽٚی ٭مڄ آځبَبوٍ وبثًىٕبُی ثٍ ىٕز هًى إز ٽٍ ىٍ ثُشَیه ډٶًُڇ ډی » اُ و٪َ اىيیه اٙىبیيډه 

اٌ سًان آن ٍا یټ وبٍاكشی ؿىي ثٮيی ىٍ اوٖبن ویبُډىيی ىاوٖز ٽٍ ثَای یټ ډٚپڄ ډٚوٜ ، ثُشَیه ٍ

 #.1378كڄ ٵَٟ ٙيٌ إز $اٙىبیيډه،

 ًظطیِ ولاؾیه

اڅڂًی ٕبىٌ ي ٽبډلا ډٶیيی إز ٽٍ ډی سًاوي ولًٌ سبطیَ ه٦بَبی اوياٌُ ځیَی ٍا ثَ ومٌَ َبی ډٚبَيٌ 

ٙيٌ سًٝیٴ ٽىي . ایه و٪َیٍ ډش٢مه یټ اڅڂًی ػم٬ دٌیَ إز ٽٍ ومٌَ َبی ډٚبَيٌ ٙيٌ ٍا ثٍ ىي ػِء 

 #.1389ي ومٌَ سٞبىٵی $ىلايٍ ،  سٺٖیڈ ډی ٽىي : ومٌَ ياٹٮی

 

 آظهَى 

آُډًن اُ ډؼمً٭ٍ ای ًٕاڃ سٚپیڄ ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ اوياٌُ ځیَی يیْځی َبی اٵَاى ي ویِ سٮییه 

سَثیشی ، ثَ هلاٳ  –ػبیڂبٌ آُډًىوی ىٍ يیْځی ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ډی ًٙى . آُډًن َبی ٍياوی 

ٌُ ځیَی ٥ًڃ ، ػَڇ ي ... ډٖشٺیمب يیْځی َب ٍا اوياٌُ ځیَی ومی اوياٌُ ځیَی َبی ٵیِیپی ، ډبوىي اويا

ٽىىي ، ثچپٍ ومًوٍ ای  اُ ٍٵشبٍ ٍا اوياٌُ ډی ځیَوي ي ٝٶز ډًٍى اوياٌُ ځیَی اُ ٍيی دبٕن َبیی ٽٍ 

 #.1385آُډًىوی ثٍ ډبىٌ َب یب ًٕاڅُبی آُډًن ډی ىَي إشىجب٣ ډی ًٙى $ځىؼی ، 

 اػتثاض )ضٍایی(

ای ٽٍ آُډًن ثَای  ایی، ٭جبٍر إز اُ سًاٵٸ ثیه ومٌَ آُډًن ثب ٝٶز ي هٞیٍٍٞي:  تؼطیف ًظطی

ځیَی آن ٕبهشٍ ٙيٌ إز. ډُمشَیه ٭بډچی ٽٍ ىٍ اٍُٙیبثی سٖز ثبیي ثيان سًػٍ ًٙى ٍيایی آُډًن  اوياٌُ

َبی هبٝی إز ٽٍ اُ ٍيی  إز ٽٍ ډٺًٞى اُ آن ډىبٕت ثًىن، ثب ډٮىب ثًىن ي ډٶیي ثًىن إشىجب٣

آيٍی ًٙى ٽٍ ىٍ  َب لاُڇ إز ًٙاَيی ػم٬ ځًوٍ إشىجب٣ آیي. ثَای سأییي ایه ر آُډًن ثٍ ٭مڄ ډیومَا
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سًان ثٍ ٍيایی ډلشًایی،  ًٙى. اُ اوًا٫ ډوشچٴ ٍيایی، ډی ٕىؼی ٍيإبُی آُډًن ځٶشٍ ډی ٵََىڀ ٍيان

 .#1374$ ًَډه  ، ثیه، ٭بډچی، ًٍٝی ي ... اٙبٌٍ ٽَى ډى٦ٺی، ډلاٽی، ٕبٌُ، َمِډبن، دی٘

ٍيٗ َبی ډشٮيىی ثَای سٮییه ٍيایی آُډًن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى ٽٍ ډُڈ  تؼطیف ػولیاتی : 

سَیه آوُب ٭جبٍسىي اُ: ٍيایی ډى٦ٺی$ ٍيایی ٩بََی ي ٍيایی ډلشًایی#، ٍيایی َمِډبن، ٍيایی دی٘ ثیه، 

 .ٍيایی ٕبٌُ $َمڂَا، ياځَا، سلچیڄ ٭بډچی#

و٫ً ًٍٝی اُ و٪َ ډشوٞٞبن ىٍ ایه ُډیىٍ إشٶبىٌ ډی ًٙى .یٮىی ایىپٍ اُ ثَای سٮییه ا٭شجبٍ ډلشًا اُ 

ډشوٞٞبن آُډًن ىٍثبٌٍ ایىپٍ ًٕاڅُبی آُډًن سب ؿٍ ډیِان ډٮَٳ ډلشًای آُډًن َٖشىي و٪َ هًاَی ډی 

 ًٙى .

ثَای ثَآيٍى ا٭شجبٍ ډلاٽی ډٮمًلا اُ ١َیت َمجٖشڂی إشٶبىٌ ډی ًٙى . یٮىی ایىپٍ َمجٖشڂی ثیه 

آُډًن ډًٍى اٍُیبثی ي ومَار ډلاٽی ٽٍ ثٮي اُ ځٌٙز ډيسی یب َمَاٌ ثب آن اػَا ډی ًٙى ، ډلبٕجٍ  ومَار

 ي ١َیت ا٭شجبٍ ډلاٽی هًاويٌ ډی ًٙى .

سٮییه َمجٖشڂی آُډًن ثب ٕبیَ  -1ثَای سٮییه ا٭شجبٍ ٕبٌُ اُ ٍيٗ َبی ډوشچٶی إشٶبىٌ ډی ًٙى : 

ت ٙيٌ اُ آُډًن ثب یټ آُډًن ډٮشجَ ىیڂَ ٽٍ ٕبٌُ َمجٖشڂی دبییه ومَار ٽٖ -2آُډًن َبی ډٮشجَ 

اوٮپبٓ سٶبير َبی  -5سًػٍ ثٍ سٲییَار ٕىی .  -4إشٶبىٌ اُ سلچیڄ ٭بډچی .  -3ډشٶبيسی ٍا ډی ٕىؼي .

 #1389سلچیڄ َمٖبوی ىٍيوی $ ىلايٍ ي ََُا ٽبٍ ،  -6ځَيَی . 

 پایایی :

ٍ اوياٌُ ځیَی ىٍ َٙای٤ یپٖبن سب ؿٍ اوياٌُ وشبیغ ثب ایه اډَ َٕيٽبٍ ىاٍى ٽٍ اثِا  دبیبییتؼطیف ًظطی : 

دبیبیی یټ يٕیچٍ اوياٌُ ځیَی ٭ميسب ثٍ ىٹز وشبیغ كبٝڄ اُ آن اٙبٌٍ ډی ٽىي. یپٖبوی ثٍ ىٕز ډی ىَي. 

 .دبیبیی ثٍ ىٹز، ا٭شمبى دٌیَی، طجبر، یب سپَاٍ دٌیَی وشبیغ آُډًن اٙبٌٍ ډی ٽىي


