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ج

.پاس خداي متعال را که انسان را به زیوردانش آراست تا با اندیشیدن وتأمل راه درست زیستن را بیاموزدحمدوس
برخود لازم میدانم از اساتید راهنماي ارجمندم جناب آقاي دکتر فیروزبخش و سرکارخانم دکتر یگانه که با صبر 

پاسخگوي سوالات بنده بودند به پاس کمک هاي علمی بی دریغشان نهایت تشکر و قدردانی را به و حوصله بسیار، 
.عمل می آورم

از استاد مشاور گرانقدرم جناب آقاي دکتر اورجی که در طول این پژوهش از همکاري و همفکریشان بهره برده ام 
.صمیمانه سپاسگزارم

جناب آقاي دکتر کرامت که با حضورشان بر کار من ارج نهادند از داوران محترم جناب آقاي دکتراسماعیلی و
.تشکر می نمایم

.جناب آقاي دکتر فرهادي به دلیل قبول مدیریت جلسه تشکر می نمایماز نماینده محترم تحصیلات تکمیلی

اوانی که درتمام مراحل انجام این پایان نامه کمک هاي ارزشمندي به بنده کردند کمال تشکر را مهندساز جناب آقاي 
.دارم

همچنین از همکلاسی ها و دوستان عزیزم که از ابتدا تا به انتهاي این پایان نامه کمک حال بنده بوده اند صمیمانه 
.قدردانی می نمایم



د

تقدیم به
که عالمانه به من آموخت تا چگونه در عرصه زندگی، ایستادگی م پدرروح پاك 

راتجربه نمایم
و به مادرم، دریاي بی کران فداکاري و عشق که وجودم برایش همه رنج بود و 

وجودش برایم همه مهر



ه

چکیده 

هاي سرمی در فراسنجههاي رشد، ترکیب بدن و کارنیتین و ویتامین ث بر شاخصسطوح مختلف المنظور بررسی تاثیربه

. هفته انجام گرفت8م به مدت گر40±2ماهی با میانگین وزنیقطعه بچه540کمان، آزمایشی با آلاي رنگینماهی قزلبچه

تیمارهاي. ندتکرار تقسیم شد3تیمار و 6اي در قطعه30گروه 18در یک طرح کاملا تصادفی به ،ماهیان آزمایشیبچه

-و الC500،  ویتامین 800کارنیتین صفر و الC،  ویتامین )شاهد(کارنیتین صفرصفر و الCویتامین آزمایشی شامل

-و الC1000کارنیتین صفر،  ویتامین و الC1000،  ویتامین800کارنیتین و الC500کارنیتین صفر، ویتامین 

افزایش وزن و شاخص رشد ویژه نتایج نشان داد که میزان درصد بقا، . ندبود) گرم در کیلوگرم جیرهمیلی(800کارنیتین

-افزایش معنی) شاهد(گرم در کیلوگرم جیره نسبت به تیمار فاقد مکملمیلی800کارنیتین و الC500ویتامینبادرتیمار

ي دارشاهد کاهش معنیضریب تبدیل غذائی نیز در اثر مصرف همین جیره، در مقایسه با جیره . یافت)>05/0P(داري

)05/0P<(لاشهمیزان چربی وکمترینبیشترین. نشان داد)05/0P<( ویتامین تیمار حاويشاهد ودر تیماربه ترتیبC

800کارنیتین و الC500ویتامین ر تیمار یشترین مقدار پروتئین لاشه دب. گرم مشاهده شدمیلی800کارنیتین و ال1000

خون، گلبولین، آلبومین، کلسترول و گلوکز نیز سرمیهاي فراسنجههمچنین در بررسی ).>05/0P(گردید گرم مشاهده میلی

داريگرم در کیلوگرم جیره کاهش معنیمیلی800کارنیتین و الC500در پایان آزمایش تحت تأثیر ترکیب ویتامین 

)05/0P<(ترکیب ویتامین تأثیر که میزان توتال پروتئین خون تحتحالیدر،یافتCگرم نسبت میلی800کارنیتین صفر و ال

800کارنیتین و الC1000، همچنین مشاهده گردید ترکیب ویتامین نشان داد)>05/0P(داريبه گروه شاهد افزایش معنی

در نهایت مشخص گردید استفاده از ). >05/0P(گلیسرید خون گردیده است دار میزان تريگرم، موجب کاهش معنیمیلی

. هاي مورد بررسی در این پژوهش شده استفراسنجهموجب بهبود ،در جیره آزمایشیکارنیتینو الCویتامین 

Cکمان، ویتامین آلاي رنگینخون، قزلسرمیهاي فراسنجههاي رشد، فراسنجه،آنالیزلاشهکارنتین، ال: کلمات کلیدي
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مقدمه و کلیات
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مقدمه1-1

مواد غذایی طبیعی ممکن است در تراکم . ها براي بقا، رشد و تولید مثل موجودات ضروري استجود ویتامینو
با این . تأمین نمایندهاي مناسب و یا تمامی نیازهاي ماهی را پایین و شرایط پرورش غیرمتراکم بتوانند نسبت

متراکم و متراکم که مواد غذایی طبیعی فقط براي حفظ هاي بالا مانند موارد پرورش نیمهوجود، در تراکم
نیازهاي مربوط به . گرددها از اهمیت برخوردار میکند، افزودن ویتامین به جیرهحیات جمعیت کفایت می

ان رشد، شرایط فیزیولوژیک، وضعیت سلامتی، ترکیب غذایی تأثیر اندازه، سن، میزها در جیره تحتویتامین
ها از طریق مصرف مواد غذایی جیره، پایداري جیره در آب، شرایط محیطی و همچنین دسترسی به ویتامین

.)1381افشارمازندران، (طبیعی و دخالت فلورمیکروبی دستگاه گوارش قرار دارد 

هاي متفاوتی براي آوريایران، شاهد ابداع فنون و فنوي از آن درپروري در جهان و به پیرگستره فعالیت آبزي
عنوان یک آلا هم بهسازي، پرورش ماهی قزلدر این بهینه. وري هر چه بیشتر و سودمندتر آن بوده استبهره

وفق پرورش م. نمایدهاي نوینی را تجربه میفعالیت موفق و سودآور از این قاعده مستثنی نبوده و هر روز روش
.تواند یک تولید مناسب و مطلوب را به دنبال داشته باشدهاي متعددي بوده که میآلا مدیون مدیریتقزل

کـارنیتین بـا   . شـد شـناخته مـی  11Bو یا BTکارنیتین نوعی پروویتامین است که قبلاً تحت عنوان ویتامین
باشـد مـی مـول برگـرم  2/161مولکولی به صورت محلول در آب و داراي وزن C7H15NO3فرمول شیمیایی 

اصـولاً بیوسـنتز   .هـا ضـروري اسـت   وجود کارنیتین براي متابولیسم و حرکت اسیدهاي چرب در داخل سـلول 
اسیداسـکوربیک  هـاي نیاسـین و  سیدهاي آمینـه متیـونین، لیـزین، ویتـامین    اداخلی کارنیتین مستلزم وجود 

).1997باومگارتنر و بالوم، . (باشدمی

آلاي یکی از مواد مغـذي مهـم در پـرورش مـاهی قـزل     وناپایدارترین ویتامین محلول در آب استCن ویتامی
مول 13/176وزن مولکولی وC6H8O6فرمول شیمیائی بااسیداسکوربیک یا Cویتامن .باشدکمان میرنگین

و حتماً باید این ماده مغذي در جیره غذایی موجـود زنـده وجـود داشـته     برگرم دربدن ماهیان سنتز نمی شود
آلا بـه صـورت کـاهش رشـد، کـاهش هماتوکریـت، کـاهش        علایم کمبود ایـن ویتـامین در مـاهی قـزل    . دباش

-هموگلوبین، خونریزي در چشم، آبشش، کلیه، کبد و پوست، جراحات چشم، سستی وبیحـالی، لـردوزیس، بـه   
).1381،افشارمازندران(یابدمرگ بروز میتغییرات سریع پس ازرخوت وافتادن،خاك

بر فاکتورهاي رشد ، ) Cویتامین ال کارنتین و (این دو ماده سطوح مختلفاثر بررسیتحقیقهدف ازاین 
لازم به ذکر است اگرچه در ایران و جهان .باشدمیآلا زلماهی قسرمیبرخی فراسنجه هايو ترکیب بدن

- طور مجزا انجام شده است، اما مطالعهبر روي ماهی بهCکارنیتین و یا ویتامین در ارتباط با تاثیر المطالعاتی 
.اي در ارتباط با تاثیر توام این دو عامل در جیره انجام نشده است



٣

فرضیات پژوهش1-2

تواند موجب هفته می8کمان به مدت آلاي رنگینماهی قزلدر جیره غذائی بچهCویتامین کارنیتین وال: 1
.گرددهاي سرمیفراسنجهترکیب بدن و ، دار در میزان فاکتورهاي رشدایجاد تغییرات معنی

اهداف  پژوهش1-3

هفته بر 8کمان در طی آلاي رنگینماهی قزلجیره غذائی بچهدرCکارنیتین و ویتامین بررسی اثر ال: 1
. هاي سرمیفراسنجهفاکتورهاي رشد، ترکیب بدن و 

ماهیان سردآبی1-4

کنند به عنوان ماهیان سردآبی خوبی رشد میه گراد بسانتیدرجه17-7که در میانگین حرارتی ماهیانی
بوده شامل ماهیان مهاجر در ) salmonidae(بیشتر این ماهیان که از خانواده آزادماهیان . شوندشناسایی می

ماهیان در کشورهایی که داراي شرایط آب و هوایی هاي مختلف آزادامروزه گونه. شندبانیمکره شمالی می
ماهیان در این دسته جاي هاي آزادشوند، اغلب گونهاده میباشند پرورش دمناسب رشد این ماهیان می

شوند منظور حفظ ذخایر منابع آبی پرورش داده میانواع آن بوسیله تکثیر مصنوعی بهگیرند و بیشتر می
).1387عمادي، (

Rainbow(و نام لاتین ) Oncorhynchus mykiss(با نام علمی ) 1- 1شکل(کمان آلاي رنگینقزل
trout(این ماهی ظریف، عصبی و بسیار . یافته در ماهیان سردآبی استترین گونه پرورشمهمترین و اصلی

هاي گلی بسیار زیاد و داراي بوتهباشد، سطح بدنش ارغوانی هاي شدید میالعملچالاك است و داراي عکس
هاي مختلف رنگ آن در رودخانه. باشدهاي بسیار میکمان در روي بدن داراي خالآلاي رنگینقزل. است

گذار که در یک ماهی تخم. گرددبسیار تیره می،اندهایی که در سایه واقع شدهکند و در رودخانهتغییر می
آلاي پرورشی به امروزه قزل. کندگذاري میو سرشار از اکسیژن تخمسرد ،اماکن با بستر شنی، آب شفاف

این اشکال شامل ماهی تازه . گرددآوري شده و به بازار فروش و مصرف عرضه میهاي مختلفی عملشکل
. آوري و عرضه نمودتوان به صورت مرغوب عملتخم این ماهیان را می. باشدشده میبنديمنجمد، شور و بسته

یابد کمان از رودخانه کاسکوکوئیم در آلاسکا به سمت جنوب ادامه میآلاي رنگینه اصلی زیستگاه قزلمحدود
.رسدو با عبور از بخش بریتیش کلمبیا به منطقه باجا در کالیفرنیا می

هاي ساحلی شمال غرب آمریکاست، اما در کناره شرقی انشعاب اصلی در این ماهی اصولاً بومی رودخانه
جمعیتی از این ماهی نیز به صورت بومی در استان . نه صلح در بریتیش کلمبیا و آتابسکا نیز وجود داردرودخا

ماهیان نژاد مهاجر عموماً از نژاد بومی و غیرمهاجر که تمام دوره . چی هواهوا در کشور مکزیک وجود دارد
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توان در کمان را میآلاي رنگینزلکنند بزرگترند، اما بزرگترین ماهیان قزندگی خود در رودخانه سپري می
کمان نزدیک است قزل آلاي رنگینآلا که تا حدي به قزلگونه دیگري از قزل. هاي آب شیرین یافتدریاچه

).1380صادقی، (باشد، این گونه در رودخانه کامچاتکا در آسیا وجود دارد می) Salmo mykiss(خاور دور 

آلاي کند قزلها که به دریا مهاجرت میکمان وجود دارد، یکی از این واریتهآلاي رنگیندو واریته اصلی از قزل
واریته . ریزند وجود داردهایی که به اقیانوس آرام میشود که این ماهی اغلب در رودخانهپولاد سر نامیده می

).1380، صادقی(گردد کند که خود به چندین نژاد تقسیم میدیگر به طور دائم در آب شیرین زندگی می

کمانآلاي رنگینقزل: 1- 1شکل 

این ماهی از اواخر قرن نوزدهم میلادي اهلی شده و به . کمان جزء ماهیان پرورشی استآلاي رنگینماهی قزل
آلا اساس صنعتی را تشکیل در حال حاضر قزل. صورت قابل مصرف و قابل عرضه به بازار پرورش داده شد

کردن ی که قادر به تدارك شرایط و مهیاو اهمیت آن بویژه در کشورهایدهد که در حال توسعه استمی
اروپاییان اقدام به واردات تخم ماهی . محیط آب شیرین یا شور براي پرورش آن هستند در حال افزایش است

رایط مولدینی که در شتکثیر واریته آب شیرین و از پیشها تقریباً به طور کامل ازاین تخم. کنندآلا میقزل
کمان در اروپا آلاي رنگینکنندگان تخم ماهی قزلحاضر، تولیددرحال. آیداند بدست میش یافتهاسارت پرور

. آیندآلاي پرورشی بدست میاند که از ماهیان قزلکامل به مولدینی وابستهطورتقریباً به

ی هستند که مخلوطی از ماهیان با آیند از مولدینهایی که در اروپا و یا آمریکاي شمالی بدست میاکثر تخم
حاضر واردات تخم ، البته در حال)1380صادقی، (باشند ریزي پائیزه میریزي بهاره و ماهیان با تخمتخم

کمان به ایران نیز چند سالیست رونق گرفته و نژادهائی از قبیل فرانسوي، آلاي رنگینزده ماهی قزلچشم
.اندخود اختصاص دادهاعظمی از این واردات را به ی بخش دانمارکی، ترك و حتی آمریکائ
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کمانآلاي رنگینشناسی ماهی قزلزیست1-5

هاي این ماهی تمامی مهاجرتباشد، بعبارتی میPotamodromousکمان یک ماهی آلاي رنگینماهی قزل
غربی شمال آمریکا محل زیست اولیه و اصلی آنها در سواحل . دهدمثلی را در آب شیرین انجام میتولید

).1387عمادي، (باشد می) کالیفرنیا(

هزار عدد ها بین یک تا پنجریزي از اواخر زمستان تا اواخر بهار بوده و تعداد تخمدر حالت طبیعی، دوره تخم
قرمز را از محل خویش دور آلاي خالکمان، قزلآلاي رنگینشواهد گویاي این مطلب است که قزل. باشدمی

این ماهی حساسیت . ت و مناطقی از رودخانه را انتخاب کرده و تحت سلطه خویش درآورده استکرده اس
-آلاي رنگیناصلاح نژاد ماهی قزلتاکنون مطالعات زیادي بر روي . حرارت آب داردزیادي به اکسیژن و درجه

و محل طبیعی شده، افزایش یافته استقابلیت رشد و مقاومت ماهیان اصلاح. کمان صورت پذیرفته است
هاي خنک و در محیطی که سرشار از اکسیژن و دریاچهها وهاي علیاي رودخانهزندگی این ماهی در قسمت

رارت مهم حاندازه درجهاحتمالاً هیچ عاملی در تنظیم نمو جنین و رشد آن به. باشدغذاي کافی است، می
مترسانتی5/2گراد، هر ماه درجه سانتی15حرارتتجربه نشان داده است که این ماهی در درجه. باشدنمی

نماید متر رشد میسانتی625/0گراد کمتراز درجه سانتی2/7حرارت کند و همین ماهی در درجهرشد می
). 1387عمادي، (

باشد سر فاقد فلس است فلس می150تا 130کمان، آلاي رنگینلها روي خط جانبی ماهی قزداد فلستع
).1382ان، ستاري و همکار(

اي، یک باله کمان داراي یک باله پشتی، یک جفت باله شکمی، یک جفت باله سینهآلاي رنگینماهی قزل
ماهیان است که در له چربی از خصوصیات خانواده آزادبا. باشدمخرجی، یک باله دمی و یک باله چربی می

).1382ري و همکاران، ستا(با شد رنگ میهاي تیرهکمان واجد لکهآلاي رنگینماهی قزل

کمانآلاي رنگیننیازهاي زیستی ماهی قزل1-6

طوري که با آشنائی هرچه به،دانستن نیازهاي زیستی این گونه، جهت پرورش موفق آن لازم و ضروري است
نیازهاي ضروري این ماهی . ترخواهد بودهمان اندازه امر پرورش موفقآلا، بهبیشتر با نیازهاي زیستی قزل

: عبارت است از

اکسیژن1-6-1

هاي پراکسیژن و زلال نیاز دارد و ساختن این عامل کمان به آبآلاي رنگینطور که گفته شد قزلهمان
حداقل مقدار اکسیژن موجود در آب . اساسی در حد مطلوب، ضامن بقا و پرورش موفق این آبزي خواهد بود

گرم در لیتر میلی11تا 9گرم در لیتر است و حد مطلوب آن در فاصله آلا به آن نیاز دارد، شش میلیکه قزل
). 1387عمادي ، ( قرار دارد که تامین آن ضروري است 
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حرارت1-6-2

گراد درجه سانتی18تا 12هاي حرارتآلا در درجهقزل. زیستی این ماهی دماي آب استعواملاز دیگر 
براي ماهی قابل تحمل است نیز 12تر از و پایین18هاي بالاتر از حرارتالبته درجه. بهترین رشد را داراست

. ولی براي رشد و پرواربندي این گونه مناسب نیست

توجه درباره دماي آب و میزان اکسیژن این است که هر چه دماي آب بالاتر باشد قابلیت نگهداري نکته قابل
در آن، حرارت آب را باید در حدي قرار داد که حلالیت اکسیژنپس درجه. کنددر آب کاهش پیدا میاکسیژن 

).1387عمادي، (در سطح بالایی قرار گیرد

1-6-3pH

pHباشد8تا 5/6استفاده براي پرورش باید بین آب مورد .pH کمتر یا بیشتر از این مقدار سبب اختلال در
). 1392فهیم دژبان،(رشد خواهد شد

سرعت جریان آب1-6-4

که سبب ایجاد مشکلات براي ماهیان نشود؛ چرا که آب ورودي از منبع به استخر چنان سرعت داشته باشد 
سرعت بالاي جریان آب سبب صرف انرژي ماهیان براي مقابله با شدت جریان و حفظ تعادل و شناوري در آب 

ها را با کمبود اکسیژن و آب سرد و زلال مواجه از طرف دیگر کاهش بیش از حد جریان آب ماهی. شودمی
تهویه به خوبی ،عبارت دیگربه. شوندخوبی شسته نمیموجود در استخر بهاد دفعی و سمیسازد و مومی

فهیم (متر در ثانیه استسانتی5تا 2آلا بین ب براي قزلترین سرعت جریان آمناسب. گیردصورت نمی
).1392،دژبان

آبیمنابع 1-6-5

توان از رودخانه، نهر، آن جمله میآلا معرفی شده است که از تاکنون منابع آبی مختلفی براي پرورش قزل
).1387عمادي، (چشمه، قنات و چاه نام برد

هاي سقوطی است چرا که تمیز، شفاف و پراکسیژن است و آلا، چشمهترین منبع آبی براي پرورش قزلمناسب
و نهرها در هاآب رودخانه. اکسیژن پایینی دارد و قبل از مصرف باید هوادهی شود،اما آب چاه.آلودگی ندارد

).1392فهیم دژبان، (بعضی موارد حاوي آلودگی است که باید در مصرف آن احتیاط کرد
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Cویتامین 1-7

آلاي یکی از مواد مغذي مهم در پرورش ماهی قزلوارترین ویتامین محلول در آب استناپایدCویتامین 
رود ولی در برابر بوده و در حضور فلزات از بین میباشد که به اکسیداسیون بسیار حساسکمان میرنگین

بااسیداسکوربیک یا Cویتامن .انجماد مقاوم است و در الکل کمی محلول و در اتر و کلروفرم نامحلول است
و حتماً باید دربدن ماهیان سنتز نمی شودمول برگرم 13/176وزن مولکولیوC6H8O6فرمول شیمیائی

آلا به علایم کمبود این ویتامین در ماهی قزل. دشاین ماده مغذي در جیره غذایی موجود زنده وجود داشته با
اتوکریت، کاهش هموگلوبین، خونریزي در چشم، آبشش، کلیه، کبد و پوست، کاهش همکاهش رشد، صورت 

یابدبروز میمرگ و تغییرات سریع پس ازرخوت،افتادنخاكبه،لردوزیس،جراحات چشم، سستی وبیحالی
.)1381،افشارمازندران(

کارنیتین1-8

کارنیتین با . شدشناخته می11Bو یا BTاست که قبلاً تحت عنوان ویتامینتین نوعی پروویتامین کارنی
باشد میمول برگرم2/161و داراي وزن مولکولی به صورت محلول در آب C7H15NO3فرمول شیمیایی 

).1997باومگارتنر و بالوم، (

مشخص شده است . ها ضروري استوجود کارنیتین براي متابولیسم و حرکت اسیدهاي چرب در داخل سلول
کند که بخشی از مکانیسم ترانسفراز شرکت میاستیلکه این ماده در ساختمان آنزیمی به نام کارنیتین

متابولیسم اسیدهاي رسد که تأثیر کارنیتین بربه نظر می. دهدیرا تشکیل مAکوآنزیماستیلوAکوآنزیم
که این ماده تمایل زیادي به رسد به نظر می. کربن دارد8چربی باشد که زنجیره کربنی آنها بیش از 

. طویل از جدار میتوکندري باشدDهاي با زنجیره پالمتیک داشته باشد و کارکرد آن انتقال این مولکولاسید
کارنیتین تنها فرم فعال آن از لحاظ بیولوژیک شود که الفرم یافت می2ه ذکر است که کارنیتین در لازم ب

همچنین کارنیتین تنها ترکیب ویتامینی است . شودهاي بیولوژیک یافت نمیاست و اصولاً فرم دي درسیستم
. تأثیرات منفی به همراه داردDLو Dها فرم ال آن فعال است و مصرف فرم که برخلاف سایر ویتامین

هاي نیاسین وسیدهاي آمینه متیونین، لیزین، ویتامینااصولاً بیوسنتز داخلی کارنیتین مستلزم وجود 
شود که منابع آن عمدتاً منشاء حیوانی کارنیتین در حیوانات و گیاهان یافت می. باشداسیداسکوربیک می

ولیسم اسیدهاي چرب، این ماده در متعادل کردن نسبت میان کوانزیمعلاوه بر دخالت کارنیتین در متاب. دارند
Aکوانزیمو استیلAمواردي که تقاضاي زیادي براي انرژي وجود دارد، چرخه کربن در. نیز دخالت دارد

یابد که خود موجب تجمع لاکتات ها تجمع میدر میتوکندريAکوانزیمگردد و مقادیري از استیلتشدید می
.گرددسلول شده و سرانجام به آسیب سلولی، افزایش تلفات و کاهش کارایی منجر میpHشو کاه
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ها در کبد است سازي و چهارمین کارکرد آن در متابولیسم چربیغیرسمی،سومین کارکرد این ویتامین
منی لی و ایپنجمین کارکرد این ویتامین تحریک دستگاه ایمنی با تأثیرگذاري بر ایمنی سلو). لیپوتروفیک(

زنجیره حامل در انتقال اسیدهاي چرب بلندعنوان یک مولکول کارنیتین بهمهمترین نقش ال. هومورال است
تواند نقش حیاتی را در متابولیسم چربی ایفا کند و در نتیجه با باشد، بنابراین میبه داخل میتوکندري می

تواند بر بهبود ضریب تبدیل نین کارنیتین میهمچ. افزایش قابلیت جذب پروتئین باعث افزایش رشد گردد
زاي محیطی و یا تحرك بیشتر اسپرم تأثیر مثبت داشته باشد یش مقاومت درمقابله با شرایط تنشغذایی و افزا

پروري به کارنتین در صنعت آبزيتوان گفت فوائد استفاده از الدر نتیجه می). 1381آبادي و همکاران، سیف(
:شرح زیر است 

تین به صورت مایعیکارنال: 3-1شکل تین به صورت پودري                یکارنال: 2- 1شکل

کند، مخصوصاً در استفاده از مقادیر بالاي چربی در جیره کمک به عنوان یک افزاینده رشد عمل می)1
.بخشدکارگیري چربی را درجیره آبزیان بهبود میبهوشودکند و باعث صرفه جویی در مصرف پروتئین میمی
.کنداز ماهی در مقابل مقادیر سمی آمونیاك ناشی از تراکم زیاد ماهیان در استخرحمایت می)2
.نمایدزاي محیطی مانند تغییرات زیاد و ناگهانی دماي آب را در ماهی تسهیل میمقابله با شرایط استرس)3
).هاها و بلوغ و حرکت اسپرمتعداد اسپرم(بخشد اسپرماتوژنز را بهبود می)4
.دهدمیزان زاد و ولد را افزایش می)5
)1381آبادي و همکاران، سیف(گرددگیري در آبزیان میموجب بهبود وزن)6
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تینکارنیتعریف کلی از ال1-8-1

(l-h-hydroxy-g-N,N,N-trimethylaminobutyricacid) Carnitine یک ماده مغذي آلی
. نام نامیده شدبه این) canus(سال قبل از گوشت جدا شده بود 100چون ابتدا در حدود . غیرضروري است
نامیده شده بود BTکند، ویتامینعنوان یک ویتامین در کرم خوراکی عمل میتین بهیکارناز آنجایی که ال

.)1381حسینی وهمکاران، (

تینیکارنسنتز ال1-8-2

هاي نیاسین واصولاً بیوسنتز داخلی کارنیتین مستلزم وجود اسیدهاي آمینه متیونین، لیزین، ویتامین
تبدیل به y-butyrobetaineآیند و هاي متیل از متیونین میگروه،براي سنتز آن. باشداسیداسکوربیک می

به کارنیتین N-trimethyllysine-6همچنین ثابت شده است که لیزین به واسطه . شودکارنیتین می
ها و داران به طور ابتدایی در کبد است و همچنین در کلیهتشکیل داخلی کارنیتین در مهره. شودتبدیل می

-سنتز ال. باشدمیbutyrobetaine hydroxylas-4گیرد و براي سنتز آن نیاز به آنزیم مغز صورت می
این واکنش نیازمند دو اسیدآمینه ضروري . شودمیکاتالیزآنزیم مختلف 5ن توسط عمل همزمان کارنتی

Nicotinamide Adenineو نیاسین در شکل B6، ویتامین C، ویتامین )+Fe2(، آهن)لیزین و متیونین(
Dinucleotide (NAD)یکی از اثرات کمبود ویتامین. باشدمیCگی است که مربوط به کاهش خست

.)1379عطارشاکري، (کارنیتین استسنتز ال

اثر کارنیتین روي متابولیسم چربی1-8-3

عنوان هاي اسکلتی و قلبی که اسیدهاي چرب را بههایی مانند ماهیچهکارنیتین باید به بافتالبعد از سنتز، 
کارنیتین به واسطه حمایت از اسیدهاي چرب ها الدر این بافت. کنند، انتقال یابدسوخت اولیه استفاده می

در واقع کارنیتین یک . کنددر داخل ماتریکس نقش مهمی در تولید انرژي بازي می) acyl-CoA(فعال شده 
ها و پلاسماي موجودات بوده و براي انتقال اسیدهاي چرب با زنجیره بلند به محل جزء اصلی در بافت

کندري آسان زنجیره کوتاه را از میتوکارنیتین همچنین برداشت اسیدهاي آلی با. اکسیداسیون نیاز است
و B-oxidationدادن در مسیرهايدر درون میتوکندري را براي شرکتAکند و از این طریق کوآنزیممی

tricarboxylic acidهايکارنیتین همچنین یک سوبسترا براي آنزیم. کندآزاد میI-II carnitine
palmitoyltransferases وcarnitine acetyltransferaseکنند چرب را تنظیم میکه مصرف اسید

).1381صالحپور، (باشدمی



١٠

تینمنبع کارنی1-8-4

باشند و در ماهی، جوجه و لبنیات کمتر و می) mg/kg1200-500(هاي قرمز بهترین منبع کارنیتین گوشت
آمده از گیاهان داراي ها، حبوبات و مواد غذایی بدستوهمی،باشد و سبزیجاتمیmg/kg64 -16حدود

در مراحل اولیه زندگی نیاز به کارنیتین از . باشندمی) >mg/kg05/0(مقادیر خیلی کمی از کارنیتین 
تین داشته و از توانایی بدن یحساسیت بالایی برخوردار است؛ چون بافت براي رشد سریع نیاز بالایی به کارن

یابد و اسیدهاي چرب کاهش میسیدکمبود کارنیتین اکسیداسیون ادر اثر. براي سنتز کارنیتین فراتر است
. افتدشوند که این امر مخصوصاً در کبد اتفاق میگلیسرول منحرف میآسیلچرب به سمت سنتز تري

افی خنثی را به اندازه کAکوآنزیمهاي آسیلتوانند سم متابولیتها نمیبافت،همچنین در کمبود کارنیتین
ه سیترات، گلوکونئوژنزیز و اکسیداسیون اسیدچرب شرکت در چرخAکوآنزیم کرده و مقادیر سمی آسیل

).1381آبادي و همکاران، سیف(پذیرندجیره برگشتتین به ها با افزودن مقدار کافی کارنیاین پروسه. کنندمی

اثر افزاینده رشد مکمل کارنیتین در جیره ماهی به افزایش در مصرف انرژي در اثر افزایش اکسیداسیون 
اند ارتباطی بین مقادیر بسیاري از محققان سعی کرده. شوددر میتوکندري نسبت داده میاسیدهاي چرب

.هاي غذایی ماهی و متابولیسم چربی برقرار کنندبالاي کارنیتین در جیره

کارنیتین .کندوزن از اجزاي جیره تولید میبالاترین میزان انرژي را در هر واحد اکسیداسیون چربی 
کردن کارنیتین به جیره ماهی موجب و بنابراین فرض شده بود که اضافهدهد را افزایش میاکسیداسیون چربی

در . شودهاي حاوي پروتئین کمتر میافزایش ذخیره پروتئین شده و بنابراین منتهی به رشد بهتر در جیره
یسم چربی را تسهیل موارد زیادي نتایج متفاوت بود و اگرچه بالابودن میزان کارنیتین تغییرات در متابول

.شودکند اما لزوماً باعث رشد بهتر ماهی نمیمی

ممکن است جهت تحریک اکسیداسیون تین افزودنی به جیره،یکارنتجمع لیپیدها، براي جلوگیري از 
).1381حسینی و همکاران، (اسیدچرب استفاده شود و لیپولیز را تنظیم کند 

عوامل غیرزندهدیر سمی آمونیاك ومقابل مقاتین دریکارنتأثیر استفاده از ال1-8-5

نتایج آزمایشی با . هاي رایج در پرورش ماهی شناخته شده استعنوان یکی از استرسمسمومیت با آمونیاك به
تواند ماهی را در مقابل مقادیر ماهی نشان داد که مقادیر بالاي کارنتین در سیستم گردش خون ماهی می

).1381،حسینی و همکاران(بالاي آمونیاك حمایت کند


