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 چکیذُ

خسا قسٺ اظ ضٸزٺ  پبضا٦بظئی لا٦تٹثبؾیٯٹؼٸ  ٦بظئی لا٦تٹثبؾیٯٹؼټبی  ای پطٸثیٹتی٥ ټسٜ اظ ایٵ ٲُبٮٗٻ اضظیبثی اثطات تٛصیٻ

 ثیٹتی٥ ضاٞتیٯٹظ ثط ٞب٦تٹضټبی ثیٹقیٳیبیی ذٹٴ ضت ثٹز. ٲبټی ٦پٹض ٲٗٳٹٮی ثب پطی

تحت  پبؾتٹض تٽطاٴ ذطیساضی ٸ٪طٰ اظ ٲؤؾؿٻ  175±25ؾط ضت ٶط آٮجیٷٹ ٶػاز ٸیؿتبض ثب ٲیبٶ٫یٵ ٸظٶی  56ثطای ایٵ ٲٷٓٹض تٗساز 

ؾبٖت تبضی٧ی( ٶ٫ٽساضی قسٶس ٸ  12ؾبٖت ضٸقٷبیی ٸ  12زضخٻ ؾبٶتی٫طاز ٸ ؾی٧٭ ٶٹضی  22-25قطایٍ ٲٗٳٹ٬ آظٲبیك٫بټی )

ثب قطایٍ آظٲبیك٫بټی، حیٹاٶبت ثٻ  ی زاقتٷس. پؽ اظ ؾبظ٪بضیزض َٹ٬ قجبٶٻ ضٸظ ثٻ َٹض ٲساٸٰ ثٻ آة ٸ ٚصای اؾتبٶساضز زؾتطؾ

نٹضت تهبزٞی زض چٽبض ٪طٸٺ ټط ٦ساٰ ثب ؾٻ ت٧طاض ت٣ؿیٱ قسٶس َٹضی٧ٻ زض ټط ت٧طاض تٗساز چٽبض ؾط ضت ٢طاض زاقت. ٪طٸٺ اٸ٬ 

ٺ زٸٰ ثب تط٦یت ٲؿبٸی اظ ثیٹتی٥( تٛصیٻ قسٶس. ٪طٸ ٚصای ثسٸٴ پطٸثیٹتی٥ ٸ پطیؾطٰ ٞیعیٹٮٹغی اؾتطی٭ )ثٻ ٖٷٹاٴ قبټس ثب 

%( ٸ ٪طٸٺ W/V5 ثیٹتی٥ ضاٞتیٯٹظ ) (، ٪طٸٺ ؾٹٰ ثب پطیCFU/ml108×5 ) لا٦تٹثبؾیٯٹؼ پبضا٦بظئیٸ  لا٦تٹثبؾیٯٹؼ ٦بظئی

 لا٦تٹثبؾیٯٹؼ پبضا٦بظئیٸ  لا٦تٹثبؾیٯٹؼ ٦بظئی)تط٦یت ٲؿبٸی اظ ثیٹتی٥  ټب ٸ ضاٞتیٯٹظ ثٻ ٖٷٹاٴ ؾیٵ پطٸثیٹتی٥چٽبضٰ ثب ٲرٯٹٌ 

( CFU/ml108×5ٸ پطی ) ( ثیٹتی٥ ضاٞتیٯٹظW/V 5))% قسٶس ؾپؽ ضٸظ ٸ ضٸظاٶٻ ی٧جبض ٪بٸاغ  30ثٻ ٲست ٮیتط  ٲیٯی5/1، ثٻ ٲ٣ساض

 ثیٹتی٧ی ٪بٸاغ ٪طزز. ضٸظ تٛصیٻ ٖبزی زاقتٷس ثسٸٴ ایٷ٧ٻ پطٸثیٹتی٥ یب پطی 15ثٻ ٲست 

ذٹٴ )آلاٶیٵ آٲیٷٹ تطاٶؿٟطاظ، آؾپبضتبت آٲیٷٹ ٞب٦تٹضټبی ثیٹقیٳیبیی ، 30ټبی نٟط ٸ  ټبی ضقس زض ضٸظ قبذم ایٵ ٲُبٮٗٻزض 

اؾیس اٸضی٥( ٸ ٞٯٹض ثب٦تطیبیی ضٸزٺ زض ٸ  ٪ٯیؿطیس، پطٸتئیٵ ٦٭، ٪ٯٹ٦ع، ٦طاتیٷیٵ تطاٶؿٟطاظ، آٮ٧بٮیٵ ٞؿٟبتبظ، ٦ٯؿتطٸ٬، تطی

 ٲٹضز اضظیبثی ٢طاض ٪طٞت. 45ٸ  30ضٸظټبی نٟط، 

ټب ٸ ضاٞتیٯٹظ ثٻ َٹض ٲؿت٣٭  ثیط پطٸثیٹتی٥تأټب تحت  ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ ټط ی٥ اظ ٞب٦تٹض ضت ثطضؾی ٞب٦تٹضټبی ثیٹقیٳیبیی ؾطٰ

ٲ٣بزیط  30ضٸظ تٹاٶس ضقس ضت ضا اٞعایف زټس. زض ثیٹتی٥ ٲی ثیٹتی٥ ثٻ نٹضت ؾیٵ ٦ٷٷس ٸ ٲهطٜ پطٸثیٹتی٥ ثب پطی ٲیتٛییط 

ASAT ،ALPHټب ٸ ضاٞتیٯٹظ  ټبی تیٳبض قسٺ ثب پطٸثیٹتی٥ ی٥ زض ٪طٸٺ٦طاتیٷیٵ ٸ اؾیساٸض ٪ٯیؿطیس، ٪ٯٹ٦ع، ، ٦ٯؿتطٸ٬، تطی

( P<05/0زاضی ) زض ٪طٸٺ پطٸثیٹتی٥ ثٻ َٹض ٲٗٷی ALAT( ثب ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ٶساقت. ٲیعاٴ P<05/0زاضی ) تٟبٸت آٲبضی ٲٗٷی

ثیٹتی٥  ( اظ ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ٸ پطیP<05/0زاضی ) ټب ثٹز. ٲیعاٴ پطٸتئیٵ ٦٭ زض ٪طٸٺ پطٸثیٹتی٥ ثٻ َٹض ٲٗٷی ثیكتط اظ ؾبیط ٪طٸٺ



 

 و‌
 

ټب  ثب ٢ُٕ ٲهطٜ پطٸثیٹتی٥ 45ثیٹتی٥ ٶساقت. زض ضٸظ  ( ثب ٪طٸٺ ؾیٵP<05/0زاضی ) ثیكتط ثٹز اٲب اذتلاٜ آٲبضی ٲٗٷی

 ټب ٲكبټسٺ ٶكس.  ( زض ٞب٦تٹضټبی ثیٹقیٳیبیی ذٹٴ ثیٵ ٪طٸٺP<05/0زاضی ) ثیٹتی٥ اذتلاٜ آٲبضی ٲٗٷی ٸپطی

 لا٦تٹثبؾیٯٹؼ پبضا٦بظئیٸ  لا٦تٹثبؾیٯٹؼ ٦بظئیټبی  اٞعٸزٴ پطٸثییٹتی٥تٹاٴ ٪ٟت ٦ٻ  اظ ایٵ تح٣ی١ ٲیثب  تٹخٻ ثٻ ٶتبیح حبن٭ 

ؾطٰ  ALAT ٶس ؾیؿتٱ ایٳٷی ضا ثٽجٹز زټس اٲب ٲ٣ساض آٶعیٱتٹا خسا قسٺ اظ ضٸزٺ ٲبټی ٦پٹض ٲٗٳٹٮی ثب اٞعایف پطٸتئیٵ ٦٭ ؾطٰ ٲی

 ُبٮٗبت ثیكتط يطٸضی اؾت.حهٹ٬ ٶتبیح ثٽتط اٶدبٰ ٲخٽت زټس.  ضا اٞعایف ٲی

 ثیٹتی٥، پطٸٞبی٭ ثیٹقیٳیبیی ذٹٴ، ضت ٦ٯٳبت ٦ٯیسی: پطٸثیٹتی٥، پطی
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 هقذهِ 1-1
 اظ ٶبزضؾت اؾتٟبزٺ ٶبٲٷٓٱ، ٚصایی ٖبزات ٲبٶٷس ٖٹاٲٯی. قٹز ٲی آٚبظ ؾبٮٳی تبًٶؿج ضٸزٺ ثب ٲٹخٹزات ټٳٻ زض ظٶس٪ی قطٸٔ

. زټٷس ٲی ٢طاض ثیطتأ تحت ضا ٪ٹاضـ زؾت٫بٺ ٞٯٹض ٲتبثٹٮی٧ی ٞٗبٮیت ٸ تط٦یت ٚیطٺ، ٸ ٲحیُی آٮٹز٪ی اؾتطؼ، ټب، ثیٹتی٥ آٶتی

 ٲٟیس ټبی اض٪بٶیؿٱٲی٧طٸ ثطاثط زض ٲرطة ټبی ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ اٞعایف ثب ٸ قٹٶس ٲی ٪ٹاضـ زؾت٫بٺ ٞٯٹض تٗبز٬ ٖسٰ ؾجت ثٷبثطایٵ

 ٦ٻ ټؿتٷس ٲكرهی ٸ ظٶسٺ ټبی ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ 1ټب پطٸثیٹتی٥ .(President IAP, 2008ؾبظٶس ) ٲی ثیٳبضی ٲؿتٗس ضا ٲٹخٹزات

 ٲتٗٯ١ ټب پطٸثیٹتی٥ زاضٶس. ا٦ثط ٲیعثبٴ ؾلاٲتی ثط ٲٟیسی ثسٴ اثطات ٲی٧طٸثی ٞٯٹض ثط اثط ثب حیٹاٴ، یب اٶؿبٴ زض ٲهطٜ نٹضت زض

 ٲٹخٹز، ثبٸض. زاضٶس ثی يطضی ټٳؿٟط٪ی ظٶس٪ی آٶدب زض ٸ ثٹزٺ اٶؿبٴ ضٸزٺ ٲی٧طٸثی ٞٯٹض انٯی ټبی ثب٦تطی اظ ثعض٪ی ٪طٸٺ ثٻ

 ثطاثط زض ای ٦ٷٷسٺ ٲحبٞٓت ٶ٣ف ضٸزٺ ٲی٧طٸثی ٞٯٹض ٦ٻ زاضز ٢طاض ٸا٢ٗیت ایٵ پبیٻ ثط ټب پطٸثیٹتی٥ ٲٟیس اثطات ٲٹضز زض

قٹز )ٸخساٶی ٸ ظاٮی،  ٲی ٲكرم ٞٯٹض ٲی٧طٸثی ضٸزٺ تثجیت ثب ټب پطٸثیٹتی٥ انٯی زټس. اثط ٲی ٶكبٴ ذٹز اظ ٲرتٯٝ ټبی ثیٳبضی

 ذُط زاضای ټبی خٳٗیت زض ثیطتأ ایٵ ٦ٻ اؾت ٲٹثط ٲرتٯٝ ټبی ثیٳبضی ثطٸظ ٲیعاٴ ٦بټف زض ټب پطٸثیٹتی٥ زائٱ (. ٲهط1382ٜ

. اؾت ثبضظتط( ثطٶس ٲی ؾط ثٻ ٲحطٸٰ قطایٍ زض یب ٦ٷٷس ٶٳی ٲهطٜ ٲبزض قیط ٦ٻ ٦ٹز٦بٶی ثیٳبضؾتبٴ، زض ثؿتطی ٦ٹز٦بٴ ٲبٶٷس) ثبلا

. ضؾٷس ٲی ٞطٸـ ثٻ پٷیط ٸ قیط قسٺ، ٚٷی ټبی ٲبؾت پٹزض، ٦پؿٹ٬، ٢طل، اق٧ب٬ ثٻ تدبضی ثبظاض زض پطٸثیٹتی٧ی ټبی ٞطآٸضزٺ

 ایٵ ٲهطٜ تب٦ٷٹٴ اٞطازی ٦ٻ اظ ٶٟط ټعاضاٴ زض ٸ ټؿتٷس اٶس ایٳٵ ٪طٞتٻ ٢طاض ٲُبٮٗٻ ٲٹضز تب٦ٷٹٴ ٦ٻ ټبیی پطٸثیٹتی٥ اٚٯت

 2ټب ثیٹتی٥ (. پطیSaaveda, 2001) اٶس ٶسازٺ ٶكبٴ ذٹز اظ آق٧بضی خبٶجی ٖبضيٻ ٪ٹٶٻ اٶس، ټیچ ٦طزٺ ٪عاضـ ضا ټب ٞطآٸضزٺ

 اثطات ثعض٨ ضٸزٺ ټبی ثب٦تطی اظ ٦ٳی تٗساز یب ی٥ ٞٗبٮیت ٸ ضقس اٶتربثی تحطی٥ ثب ٦ٻ ټؿتٷس ټًٳی ٚیط٢بث٭ ٚصایی تط٦یجبت

 ٦بټف ثب ټب ثیٹتی٥ پطی. (Gibson & Roberfroid, 1995) ثركٷس ثٽجٹز ضا ٲیعثبٴ ؾلاٲتی تٹاٶٷس ٲی ٸ زاضٶس ٲیعثبٴ ثط ٲٟیسی

 ؾجت ضٸزٺ، ٲٹ٦ٹؼ ٸ پبٶ٧طاؼ ٲٗسٺ، اظ ٪ٹاضقی ټبی آٶعیٱ تطقح تحطی٥ ٸ ایٳٷی ؾیؿتٱ تحطی٥ ضٸزٺ، ظای ثیٳبضی ټبی ثب٦تطی

 ٶبٲیسٺ 3ثیٹتی٥ ؾیٵ ٦ٻ  ثیٹتی٥  پطی ٸ  پطٸثیٹتی٥ تط٦یت (.Huang et al., 2005) سقٹٶ ٲی  ٲٛصی ٲٹاز خصة ٸ ټًٱ زض اٞعایف

 تبظ٪ی ثٻ ٦ٻ پطٸثیٹتی٥ ټبی ؾٹیٻ ضقس ٸ ث٣ب ٶیع ٸ ٦ٹٮٹٴ ٲٟیس ټبی ثب٦تطی ضقس اٞعایف زض 4ؾیٷطغیؿتی اثط تٹاٶس ٲی قٹز ٲی

 زؾت٫بٺ ثب٦تطیبیی آٮٹز٪ی ثٻ ٲ٣بٸٲت ٲبٶٷس ثیٹتی٥ ؾیٵ انٯی ٲعایبی(. Schrezenmeir & de Verse, 2001) ثبقس زاقتٻ اٶس قسٺ

                                                           
1. Probiotic 

2. Prebiotic 

3. Synbiotic 

4. Synergistic 
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 ,.Saminathan et al) اؾت قسٺ ثیٹتی٥ ؾیٵ ٲحهٹلات ٪ؿتطـ ثٻ ٲٷدط ایٳٷی ؾیؿتٱ ثٽجٹز ٸ ٲی٧طٸثی آٶتی ٞٗبٮیت ٪ٹاضـ،

ای چٷسیٵ ټعاض ؾبٮٻ زاضز  یٷٻټب ٸ ثٽجٹز ٸيٗیت ؾلاٲتی اٶؿبٴ ٸ زاٰ پیك ټب زض پیك٫یطی اظ ثیٳبضی ثٻ ٦بض٪یطی پطٸثیٹتی٥ (.2011

(Fuller, 1989). ای ٸ زضٲبٶی ضٸٶس ضٸ ثٻ ضقسی ضا   ټبی پطٸثیٹتی٥ ثٻ ٖٯت ذٹال تٛصیٻ اٲطٸظٺ تح٣ی١ زض ظٲیٷٻ تٹٮیس ٞطآٸضزٺ

 ٪یطز. ټب ثٻ ٖٷٹاٴ ٲ٧ٳ٭ زض ضغیٱ ٚصایی ضٸظاٶٻ اٞطاز نٹضت ٲی ثیٹتی٥ ټب ٸ پطی ٦ٷس ٸ تلاـ ثطای ٢طاض زازٴ پطٸثیٹتی٥ زٶجب٬ ٲی

ثیط حبلات ٲرتٯٝ ٞیعیٹٮٹغی٥ ٸ تأٳتطیٵ ٲبیٗبت ثیٹٮٹغی٥ ثسٴ ثٹزٺ ٦ٻ تحت ذٹٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ثبٞت ؾیب٬، ی٧ی اظ ٲٽ

ټب ٸ تٗییٵ  تٹاٶس زض قٷبؾبیی ثیٳبضی ٪طزز ٮصا چ٫ٹٶ٫ی تٛییطات آٴ ٲی پبتٹٮٹغی٥ تط٦یجبت آٴ زؾترٹـ ٶٹؾبٴ ٸ تٛییط ٲی

 .(1390ا٦طٲی ٸ ټٳ٧بضاٴ، ؾلاٲت اٞطاز ٲٟیس ثبقس )

خسا قسٺ اظ ضٸزٺ  2لا٦تٹثبؾیٯٹؼ پبضا٦بظئیٸ  1لا٦تٹثبؾیٯٹؼ ٦بظئیټبی  ای پطٸثیٹتی٥ طات تٛصیٻاضظیبثی اثایٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ٲٷٓٹض 

  .اٶدبٰ قس ثط پطٸٞبی٭ ثیٹقٳیبیی ذٹٴ ضت 3ثیٹتی٥ ضاٞتیٯٹظ ٲبټی ٦پٹض ٲٗٳٹٮی ثٻ ټٳطاٺ پطی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Lactobacillus casei 

2. Lactobacillus paracasei 
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 ٍ تعریف پرٍثیَتیک تبریخچِ 2-1
ثٻ ٲٷٓٹض حّٟ ٸ ثٽجٹز ؾلاٲت  1ټبی تٹٮیس ٦ٷٷسٺ اؾیس لا٦تی٥ ظٶسٺ زض ٚصا ثٻ ٸیػٺ ثب٦تطیټبی  تبضیرچٻ اؾتٟبزٺ اظ ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ

ض زضٲبٴ ټبی ترٳیطی قیط ضا ثٻ ٲٷٓٹ ؾب٬ ٢ج٭ اظ ٲیلاز ٲؿیح، ٲٹضخ ضٸٲی اؾتٟبزٺ اظ ٞطآٸضزٺ 76اٶؿبٴ ثؿیبض َٹلاٶی اؾت. 

اظ ظٲبٴ پیسایف ٖهط ٲی٧طٸة قٷبؾی، تٗسازی اظ  (.Schrezenmeir & de Verse, 2001تٹنیٻ ٶٳٹز ) 2٪بؾتطٸآٶتطیت

ټب  ایٵ اثطات ٲٟیس ضا ثٻ تٗبز٬ ٞٯٹض ٲی٧طٸثی ضٸزٺ ٶؿجت زازٶس. ٞطيیٻ پطٸثیٹتی٥ Metchinkoffٸ  Carr ،Tisserٲح٣٣یٵ ٲبٶٷس 

ایٵ ٞطيیٻ ضا ٲُطح ٦طز ٦ٻ ٲهطٜ ٲبؾت  Eli Metchincoff ظٲبٶی ٦ٻ ثطٶسٺ خبیعٺ ٶٹث٭ ،ق٧٭ ٪طٞت 1900ټبی  زض اٸای٭ ؾب٬

بٴ یدٻ ثبٖث اٞعایف َٹ٬ ٖٳط ٲیعثتټبی تٹٮیس ٦ٷٷسٺ ؾٱ زض ضٸزٺ قسٺ ٸ زض ٶ ٲٷدط ثٻ ٦بټف ثب٦تطی 3لا٦تٹثبؾیٯٹؼحبٸی 

ثٻ ٗبت زض ٲٹضز اثط ثركی ثط یجٹؾت اٶدبٰ قس. اظ آٴ ثٻ ثٗس تٗساز ٲُبٮ 1930ټب زض زټٻ  پطٸثیٹتی٥قٹز. اٸٮیٵ ٲُبٮٗبت ثبٮیٷی  ٲی

 (.1382ٸخساٶی ٸ ظاٮی، اٞعایف یبٞتٻ ٸ ثؿیبضی اظ ایٵ ٲُبٮٗبت زض اضٸپب ٸ آؾیب اٶدبٰ قس ) َٹض زائٱ

 Lillyتٹؾٍ  1965ٲكت١ قسٺ اؾت. ایٵ ٸاغٺ اٸٮیٵ ثبض زض ؾب٬  4ٸاغٺ یٹٶبٶی پطٸثیٹؼثطای ظٶس٪ی، اظ  ٲٗٷبی ثٻ ٸاغٺ پطٸثیٹتی٥

ٸ ٦ٷس، اؾتٟبزٺ قس  زی٫ط ضا تحطی٥ ٲیی٥ ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ ٦ٻ ضقس ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ ثٻ ٲٷٓٹض تٹيیح ٲٹاز تطقحی  Stillwellٸ 

( اٸٮیٵ ٞطزی ثٹز ٦ٻ ٸاغٺ پطٸثیٹتی٥ ضا زض 1974) Parker. (Lilly & Stiwell, 1965) اؾت 5ثیٹتی٥ ثٷبثطایٵ ٲتًبز ٸاغٺ آٶتی

ټب ٸ ٲٹازی ٦ٻ زض ثط٢طاضی تٗبز٬ ٲی٧طٸثی  ٹاٴ اض٪بٶیؿٱټب ضا ثٻ ٖٷ قٹز ثٻ ٦بض ثطز. ٸی پطٸثیٹتی٥ ٲٟٽٹٲی ٦ٻ اٲطٸظٺ اؾتٟبزٺ ٲی

ټب ضا ثٻ  پطٸثیٹتیFuller (1989 )٥قٹز.  ټب ضا ټٱ قبٲ٭ ٲی ثیٹتی٥ اٲب ایٵ تٗطیٝ ٪ؿتطزٺ آٶتی ثط ټؿتٷس، تٗطیٝ ٦طزٲؤضٸزٺ 

 ٲٟیسی ثط ٲیعثبٴ زاضٶس.اظ َطی١ ثٽجٹز تٗبز٬ ٲی٧طٸثی ضٸزٺ اثطات ټبی ٚصایی ٲی٧طٸثی ظٶسٺ تٗطیٝ ٦طز ٦ٻ  نٹضت ٲ٧ٳ٭

Schrezenmeir  ٸVrese de (2008) ټبی ظٶسٺ ٲكرهی  ټب یب ٲحهٹلاتی حبٸی ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ ټب ضا ٞطآٸضزٺ پطٸثیٹتی٥

 . َج١ تٗطیٝ ؾبظٲبٴٲیعثبٴ زاضٶسط ٲی٧طٸٞٯٹض ضٸزٺ اثطات ٲٟیسی ثط تٗطیٝ ٶٳٹزٶس ٦ٻ ا٪ط ثٻ تٗساز ٦بٞی ٲهطٜ قٹٶس ثب تٛیی

                                                           
1. Lactic acid bacteria 

2. Gastroenteritis 

3. Lactobacillus 

4. Probios 

5. Antibiotic 
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1)ثٽساقت خٽبٶی 
WHO) ،اثطات ٲٟیسی ثط ٦بٞی  ثٻ ٲ٣ساض ٦ٻ زض نٹضت ٲهطٜ ای ټؿتٷس ټبی ظٶسٺ ټب ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ پطٸثیٹتی٥

 . (Ranganathan et al., 2010) ؾلاٲتی ٲیعثبٴ زاضٶس

 اًسبى ثذى طجیعی هیکرٍثی فلَر 3-1

 .٦ٷٷس ٲی ظٶس٪ی ؾبٮٱ اٞطاز ٲربٌ ٸ پٹؾت ضٸی ٦ٻ قٹز ٲی ٪ٟتٻ ټب ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ اظ خٳٗیتی ثٻ َجیٗی ٲی٧طٸثی ٞٯٹض انُلاح

 :2ٲؿت٣ط ٞٯٹض اٮٝ( :٦طز ت٣ؿیٱ ٪طٸٺ زٸ زض ضا ټب آٴ تٹاٴ ٲی ٦ٻ ټؿتٷس ظیبزی ټبی ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ زاضای ٲربَی ٚكبټبی ٸ پٹؾت

 خبی٫عیٵ اًٞٹض پب٦ؿبظی، نٹضت زض ٸ قٹٶس ٲی یبٞت ذبنی ٲح٭ زض ذبل ؾٵ ی٥ زض ٦ٻ ثبثتی تبًًٌٶؿج ټبی ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ قبٲ٭

 ٲربَی ٚكبټبی ٸ پٹؾت ضٸی ٦ٻ اؾت ییظا ثیٳبضی ثبٮ٣ٹٺ یب ظا ثیٳبضی ٚیط ټبی ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ قبٲ٭ :3ٲٹ٢ت ٞٯٹض ة( .قٹٶس ٲی

 ؾُٹح ایٵ ضٸی زائٳی َٹض ثٻ ٸ ٦ٷٷس ٶٳی ایدبز ثیٳبضی ٸ قٹٶس ٲی ٦ؿت ٲحیٍ اظ ٲبٶٷس، ٲی ثب٢ی ټب ټٟتٻ ٸ ټب ضٸظ ټب، ؾبٖت

 نٹضت زض اٮجتٻ. زاضٶس ٦ٳی اټٳیت ٲٹ٢ت ٞٯٹض اًٖبی اؾت، ٲبٶسٺ ثب٢ی ٶرٹضزٺ زؾت َجیٗی ٲؿت٣ط ٞٯٹض ٦ٻ ظٲبٶی تب. ٲبٶٷس ٶٳی

ثطٸ٦ؽ ) ٶٳبیٷس ایدبز ثیٳبضی ٸ ٦ٷٷس پیسا ت٧ثیط قٹٶس،( ٲؿت٣ط) ٦4ٹٮٹٶیعٺ تٹاٶٷس ٲی ٪صضا ټبی ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ ٲؿت٣ط، ٞٯٹض ترطیت

 .(1387، ٸ ټٳ٧بضاٴ

 ًقص فلَر هستقر 4-1

ثٻ  ټب زض ی٥ ٲٷ٣ُٻ ثبقٷس. ضقس ٸ ٪ؿتطـ آٴ ؿٟطٺ ٲیٸٰ زض ؾُٹح ثسٴ ٲؿت٣ط ټؿتٷس، ټٳټبیی ٦ٻ ثٻ َٹض ٲسا ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ

ٸخٹز آٶٽب ثطای ظٶس٪ی يطٸضی  ٖٹاٲ٭ ٞیعیٹٮٹغی٥، زٲب، ضَٹثت ٸ ٸخٹز ٲٹاز ٚصایی ذبل ٸ ٲٹاز ٲٽبض ٦ٷٷسٺ ثؿت٫ی زاضز.

تٹاٶٷس ثٻ ضاحتی ظٶس٪ی ٦ٷٷس. ثب ایٵ حب٬ ٞٯٹض ٲؿت٣ط زض ٲٷب٣َی ذبل،  ټٱ ٲی “ٲی٧طٸثیٚیبة ٞٯٹض ” ٦ٻ حیٹاٶبت زض ٶیؿت چطا

 .(1387، ثطٸ٦ؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ) ٶٳبیٷس ٶ٣ف ٲكرهی زض حّٟ ؾلاٲت ٸ ٖٳٯ٧طز َجیٗی ایٟب ٲی

ټبی ٞٯٹض  ٦ٷٷس. ٲی٧طٸة ؾبظٶس ٸ ثٻ خصة ٲٹاز ٚصایی ٦ٳ٥ ٲی ٲی Kټب ٸیتبٲیٵ  ثًٗی اظ اًٖبی ٞٯٹض ٲی٧طٸثی ٲؿت٣ط زض ضٸزٺ

ټب خٯٹ٪یطی ثٻ ٖٳ٭  ٸ ثیٳبضی احتٳبٮی ٶبقی اظ آٴ ظا ثیٳبضیټبی  تٹاٶٷس اظ اؾت٣طاض ثب٦تطی ٲؿت٣ط زض پٹؾت ٸ ٚكبټبی ٲربَی ٲی

                                                           
1. World Health Organization 

2. Resident flora 
3. Transient  flora 
4. Colonize 
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ټبی ٲیعثبٴ، ض٢بثت ثطای ٲٹاز ٚصایی،  ٬ټبی اتهب٬ ٲٹخٹز ثط ؾٯٹ ټب یب ٲح٭ آٸضٶس. زض ایٵ ٞطآیٷس ٲٳ٧ٵ اؾت ض٢بثت ثطای ٪یطٶسٺ

ټبی زی٫ط  ٲ٧بٶیؿٱټب یب  ټب یب ثب٦تطیٹؾیٵ ثیٹتی٥ آٶتی ټبی ٲتبثٹٮی٥ یب ؾٳی، ٲٽبض زٸ َطٞٻ تٹؾٍ ٲٽبض زٸ َطٞٻ تٹؾٍ ٞطآٸضزٺ

 .(1387، ثطٸ٦ؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ) ٶ٣ف زاقتٻ ثبقس

ټبیی ٦ٻ زض ٲحیٍ ٸخٹز زاضٶس یب تٹؾٍ  ٦ٷس ٦ٻ تٹؾٍ اض٪بٶیؿٱ ٲٹيٗی ایدبز ٲی ذلأی٥ اً ٲكره٦ٱ قسٴ ٞٯٹض ٲی٧طٸثی َجیٗی 

قٹٶس  ظا ثیٳبضیت َٯت ثبقٷس ٸ ٪بټی ټب ٲٳ٧ٵ اؾت ٞطن  ٪طزز. ایٵ اض٪بٶیؿٱ ٞٯٹض ٲی٧طٸثی ٲٷب١َ زی٫ط ثسٴ خبی٫عیٵ ٲی

 (.1387، ثطٸ٦ؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ)

 فلَر طجیعی دستگبُ گَارش 5-1

ټب زض زؾت٫بٺ ٪ٹاضـ  ټب اؾت ٦ٻ زض َٹ٬ ت٧بٲ٭ اٶؿبٴ ٸ ٲی٧طٸة ای اظ ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ ٫بٺ پیچیسٺزؾت٫بٺ ٪ٹاضـ اٶؿبٴ ظیؿت

ټب اظ ثیٷی ٸ  ٪ٹٶٻ ثب٦تطی زض زؾت٫بٺ ٪ٹاضـ اٶؿبٴ ٸخٹز زاضز. تط٦یت ٸ تٗساز ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ 400ثیف اظ  اٶس. اٶؿبٴ ؾب٦ٵ قسٺ

 (.1385ٸٶسی،  ؾٽطاةٲطتًٹیبٴ ٸ زټبٴ تب ٦ٹٮٹٴ ٸ ٲ٣ٗس ٲتٟبٸت اؾت )

(. ا٦ثط ایٵ 1387، ثطٸ٦ؽ ٸ ټٳ٧بضاٴاٶس ) ٦ٻ اظ ثعا٠ ٸ ٚصا ٦ؿت قسٺ زاضزٸخٹز ټبیی  ٲطی ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ ؾبٮٱ، زضزض ثبٮٛیٵ 

 (. اؾیسیتٻ ٲٗسٺ ؾجت قسٺ اؾت تب تطا٦ٱ1389، ٲٹضایټب ثٻ َٹض ٲٹ٢ت ٲؿت٣ط قسٺ ٸ ثٻ َٹض زایٱ زض آٶدب حًٹض ٶساضٶس ) ثب٦تطی

ثیكتط بً قٹز، ٞٯٹض ٲٹخٹز تسضید تط ٲی ٲحتٹیبت ضٸزٺ ٢ٯیبیی pHزض ټط ٪طٰ اظ ٲحتٹیبت ٲٗسٺ ثبقس. ټط چٻ  101-102ټب  ثب٦تطی

ٸ زض  CFU/g 108-105 ، زض غغٶٹٰ ٸ ایٯئٹCFU/g  104-103ٰټب زض زٸاظزټٻ اٞطاز ثبٮٙ یبثس. َٹضی ٦ٻ تطا٦ٱ ثب٦تطی اٞعایف ٲی

ثب٦تطی زض ټط ٪طٰ اض ٲحتٹیبت  1011 اؾت. زض ٦ٹٮٹٴ ؾی٫ٳٹئیس ٸ ض٦تٹٰ زض حسٸز CFU/g 1010-108 ؾ٧ٹٰ ٸ ٦ٹٮٹٴ ٖطيی

 .(1387، ثطٸ٦ؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ) زټٷس % اظ ٸظٴ تٹزٺ ٲسٞٹٔ ضا تك٧ی٭ ٲی10-30ضٸزٺ ٸخٹز زاضز ٦ٻ 

ٲبٶٷس ٦ٻ ثتٹاٶٷس اؾیس ضا تحٳ٭  ٲیټبیی زض ٲٗسٺ ثب٢ی  ثبقس، تٷٽب اض٪بٶیؿٱ اظ آٶدب ٦ٻ ٲٗسٺ زاضای اؾیس ټیسضٸ٦ٯطی٥ ٸ پپؿیٷٹغٴ ٲی

)ٖبٲ٭ ٪بؾتطیت  2پیٯٹضی ټٯی٧ٹثب٦تط( ٸ 1اؾتطپتٹ٦ٹ٤ټبی  ٸ ٪ٹٶٻ ټب لا٦تٹثبؾی٭) ٦ٷٷسٺ اؾیس لا٦تی٥ ټبی تٹٮیس ٦ٷٷس ٲبٶٷس ثب٦تطی

 (.1389، ٲٹضایٸ ظذٱ ٲٗسٺ( )

                                                           
1. Streptococcus 

2. Helicobacter pylori 
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 4ٞٹظٸثب٦تطیٹٰٸ  3ثیٟیسٸثب٦تطیٹٰ، 2ؼثب٦تطٸئیس، 1ٶتطٸثب٦تطیبؾٻا، اؾتطپتٹ٦ٹ٦ٹؼ، لا٦تٹثبؾیٯٹؼ ٲبٶٷس ییټب ٹچ٥ ٪ٹٶٻزض ضٸزٺ ٦

، 6ٸیٯٹٶلا، 5ؿتطیسیٹ٦ٰٯ، ٶتطٸثب٦تطیبؾٻا، ٞٹظٸثب٦تطیٹٰ، اؾتطپتٹ٦ٹ٦ٹؼ، ثیٟیسٸثب٦تطیٹٰ، ؼثب٦تطٸئیسزض ضٸزٺ ثعض٨، 

ثطٸ٦ؽ )تك٧ی٭ زټٷسٺ ٞٯٹض ٲی٧طٸثی ټؿتٷس  11ٸ پطٸتٹظٸآ 10، ٲرٳطټب9ؾٹزٸٲٹٶبؼ، 8اؾتبٞیٯٹ٦ٹ٦ٹؼ، 7پطٸتئٹؼ، لا٦تٹثبؾیٯٹؼ

 (.1387، ثطٸ٦ؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ)

 قٹٶس. ثٷسی ٲی اثط َج٣ٻ اثطات ؾلاٲت ثرف زض ثسٴ اٶؿبٴ ثٻ ؾٻ زؾتٻ ٲٟیس، ٲًط ٸ ثیای ثؿتٻ ثٻ  ټبی ضٸزٺ ثب٦تطی

، ؼثب٦تطٸئیس، ٦ٯؿتطزیٹٰ)ټبی ٲًط  ضٸٶس. ثب٦تطی ټبی ٲٟیس ثٻ قٳبض ٲی ثب٦تطی ءټب خع لا٦تٹثبؾیٯٹؼټب ٸ  ثیٟیسٸثب٦تطیٹٰ

تٹٮیس  14، ؾٹٮٟیس ټیسضٸغٴ ٸ اؾیس ٞٷی13٥ټب، ایٷسٸ٬ يٳٵ ٲهطٜ اخعای ٲٟیس ٚصا، ٲٹازی ٲبٶٷس آٲیٵ (٦12بٲپیٯٹثب٦تطٸ  ټٯی٧ٹثب٦تط

 .(٦1387ٹق٧ی ٸ ذؿطٸی، ) قٹٶس زٺ ٲی٦طزٺ، ٲٹخت ٲك٧لات اؾبؾی ثطای ضٸ

 تغییر فلَر رٍدُ در طَل عور 6-1

ٸزٺ ی٥ ٶٹظاز ټٷ٫بٰ تٹٮس ضٸ تٛییطات آٴ زض َٹ٬ ظٲبٴ ضقس ٲُبٮٗبت ظیبزی اٶدبٰ قسٺ اؾت.  آٚبظ تٹٮسزضثبضٺ ٞٯٹض ضٸزٺ زض 

ٸ٢تی ٶٹظاز قطٸٔ  قٹز. ایٵ ٲحیٍ آٚبظ ٲی ټب زض پط٪ٷٻ ؾبظی اٶٹأ ثب٦تطیثبقس اٲب ثٻ ظٸزی  ٸ ٞب٢س ٞٯٹض ٲی٧طٸثی ٲی ثٹزٺاؾتطی٭ 

( ٸ ٞٯٹض پٹؾت اؾتطپتٹ٦ٹ٦ٹؼ) ټبی ثٹٲی زټبٴ اٸ زض ضٸزٺ ٲطثٹٌ ثٻ ثب٦تطی ٦ٷس، ٶرؿتیٵ ٞٯٹضای تك٧ی٭ قسٺ ثٻ قیط ٶٹقی ٲی

، ٶتطٸ٦ٹ٦ٹؼا، 15ٞطٰ ٦ٯیټبی  ( اؾت. َی ی٥ یب زٸ ضٸظ پؽ اظ تٹٮس ٶٹظاز، ثب٦تطیاؾتبٞیٯٹ٦ٹ٦ٹؼٶبحیٻ پؿتبٴ )ٲبزض زض 

زض ضٸظ  قٹٶس ٦ٻ ت٣طیجبً ټب ْبټط ٲی ثیٟیسٸثب٦تطیٹٰقٹٶس. پؽ اظ ؾٻ تب چٽبض ضٸظ  زض ٲسٞٹٔ ٶٳبیبٴ ٲی لا٦تٹثبؾیٯٹؼٸ  ٦ٯؿتطزیٹٰ

یبثس.  ٦بټف ٲیټب  ثیٟیسٸثب٦تطیٹٰټب زض پبؾد ثٻ اٞعایف  ټب ٸ زی٫ط ثب٦تطی ٞطٰ ٦ٯیتٗساز  زټٷس. پٷدٱ ٪ٹٶٻ ٚبٮت ضٸزٺ ضا تك٧ی٭ ٲی

                                                           
1. Enterobacteriaceae 

2. Bacteroides 

3. Bifidobacterium 

4. Fusobacterium 
5. Clostridium 

6. Veillonella 

7. Proteus  

8. Staphylococcus  

9. Pseudomonas 

10. Yeast 

11. Protozoa 

12. Campylobacter 

13. Indole 

14. Phenic acid 
15. Coliform 
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 CFU/gټب ثٻ  ٟیسٸثب٦تطیٹٰثی٦ٷٷس، َی ٶرؿتیٵ ټٟتٻ اظ ظٶس٪ی، خٳٗیت  ی ٦ٻ اظ قیط ٲبزض تٛصیٻ ٲیاٶزض ٶٹظازثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ 

ٲ٣ساض ضؾس.  اظ ٲسٞٹٔ ٲیؾٯٹ٬ ظٶسٺ زض ټط ٪طٰ  107ټب ثٻ  لا٦تٹثبؾیٯٹؼای ٸ قٳبض  ټبی ضٸزٺ % ٦٭ ثب٦تطی25، یٗٷی 1011-1010

 ٦ٯٹؾتطیسٸٰ، ؼثب٦تطٸئیسټبی  ثب٦تطی ثٻ ٦ٳتط اظ ی٥ زضنس خٳٗیت ٲی٧طٸثی ضٸزٺ ت٣ٯی٭ یبٞتٻ ٸ ٲٗٳٹلاً 1ٶتطٸ٦ٹ٦ٹؼاٸ  ٞطٰ ٦ٯی

ټب زض ٶٹظازاٶی ٦ٻ اظ قیط ٲبزض تٛصیٻ  ثیٟیسٸثب٦تطیٹٰقٹٶس. خٳٗیت  ټب ثٻ َٹض ت٣طیجی حصٜ ٲی ٸ ؾبیط ثب٦تطی ٦ٯٹؾتطیسٸٰ

ٶٹظازاٴ قیطذٹاض اظ ٲبزض ثٻ زٮی٭ ٸخٹز ٲٹاز يس . اظ ایٵ ضٸ قٹٶس ثٻ َٹض ٖبزی ٦ٳتط اظ اٞطاز تٛصیٻ قسٺ ثب قیط ٲبزض اؾت ٶٳی

ثٻ ٲطٸض ظٲبٴ ثب ٢ُٕ قیط ٲبزض، ضقس ٸ  تط ټؿتٷس. ټب ٲ٣بٸٰ ټب زض ثطاثط اثتلا ثٻ اٶٹأ ٖٟٹٶت ثیٟیسٸثب٦تطیٹٰٲی٧طٸثی تٹٮیس قسٺ تٹؾٍ 

یبثس،  ټب ثٻ تسضیح ٦بټف ٲی ثیٟیسٸثب٦تطیٹٰخٳٗیت  اٞتس. ټبی ضٸزٺ اتٟب٠ ٲی اٞعایف ؾٵ تٛییطات تسضیدی زض تٗساز ٲی٧طٸة

ٳٗیت ٦٭ خ %86ټب )ثب٦تطٸئیس٪یطز. ضتجٻ اٸ٬ ٸ زٸٰ ضا ثٻ تطتیت  َٹضی٧ٻ زض ضٸزٺ ٞطز ثبٮٙ اظ ٶٓط ٞطاٸاٶی زض ضتجٻ ؾٹٰ ٢طاض ٲی

ټٳ٫بٰ ثب  تٹثبؾیٯٹؼلا٦ټبی  تٗساز ثب٦تطی زټٷس. ثب اٞعایف ؾٵ اظ ٶٹظازی تب ثٯٹ٘ تك٧ی٭ ٲی 2ټب یٹثب٦تطیٹٰٲی٧طٸثی ضٸزٺ( ٸ 

ضؾس ٸٮی زٸثبضٺ زض ٲیبٶؿبٮی ٸ ؾٷیٵ پیطی  یبثس. ٞٯٹض ٲی٧طٸثی ضٸزٺ زض ٞطز ثبٮٙ ثٻ ثجبت ٲی ثٻ قست ٦بټف ٲیټب ثیٟیسٸثب٦تطیب

ټب ضا ٦بټف زازٺ  ثیٟیسٸثب٦تطیٹٰیبثس. ی٥ حبزثٻ ٲٽیح تٗساز  ټب ثٻ قست ٦بټف ٲی ثیٟیسٸثب٦تطیٹٰزؾترٹـ تٛییطاتی قسٺ ٸ تٗساز 

 .(٦1387ٹق٧ی ٸ ذؿطٸی، ) قٹز ؾجت اؾٽب٬ زض ؾٷیٵ ثبلا ٲی 3پطٞطٶػاٶؽ ٦ٯؿتطزیٹٰٸ ثب اٞعایف 

تط٦یت پیچیسٺ ٞٯٹض ٲی٧طٸثی اضتجبٌ ٲؿت٣یٳی ثب ؾلاٲت ثكط زاضز ٸ زض ٞطز ثبٮٙ ٸ ؾبٮٱ اظ ٶٹٖی تٹاظٴ َجیٗی ثطذٹضزاض اؾت. 

٦ٻ ثٻ تسضیح ٲٷدط ثٻ چیطٺ قسٴ  قٹز زض ٞٯٹض ٲی٧طٸثی ضٸزٺ ثبٖث ٲی تٛییطاتی ضا ،ټط٪ٹٶٻ اذتلا٬ زض ایٵ تٹاظٴ

تٹاٶس  تٛییطات زض ٞٯٹض ضٸزٺ تٷٽب ثٻ زٮی٭ اٞعایف ؾٵ ٶیؿت ثٯ٧ٻ ٲی قٹز. ټبی ٲًط زض ضٸزٺ ٸ ایدبز ثیٳبضی ٲی ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ

٦ٹق٧ی ثبقس ) ٚیطٺٸ ضازیٹا٦تیٹ، یجٹؾت  ټبی ٶبقی اظ ٖٹاٲٯی ٲبٶٷس اؾتطؼ، ضغیٱ ٚصایی، ٲهطٜ زاضٸ، آٮٹز٪ی ثب٦تطیبیی، تبثف

 (.1387ٸ ذؿطٸی، 

 ّب هعیبرّبی اًتخبة پرٍثیَتیک 7-1

ثسٸٴ زاقتٵ ٖٹاضو خبٶجی  َٹلاٶیټبی  ټب ثطای ٲست ثط پبیٻ ؾبث٣ٻ تبضیری اؾتٟبزٺ اظ آٴ بًٖٳست  ټبی پطٸثیٹتی٥ اٶتربة ٪ٹٶٻ

 ټبی ثب٦تطیبیی ٲٷبؾت ٖجبضتٷس اظ: ٪یطز. ؾبیط ٲٗیبضټبی ٲُطح ثطای اؾتٟبزٺ اظ ٪ٹٶٻ ٲًط نٹضت ٲی

                                                           
1. Enterococcus 

2. Eubacterium 

3. Clostridium perfringens 
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 .ؾبذت. ٲ٣بٸٲت ٸ ظٶسٺ ٲبٶسٴ زض ٞطآیٷس 1

 ٦ٻ ثٻ ٲٗٷبی ٲ٣بٸٲت زض ثطاثط اؾیس ٲٗسٺ ٸ اؾیسټبی نٟطاٸی اؾت. . ظٶسٺ ٸ ٞٗب٬ ٲبٶسٴ زض زؾت٫بٺ ٪ٹاضـ2

 .ټبی اپیتٯیب٬ ضٸزٺ تٹاٶبیی اتهب٬ ثٻ ؾٯٹ٬. 3

 . تٹاٶبیی تثجیت ٞٯٹض ثب٦تطیبیی ضٸزٺ.4

 .٦ٹٮٹٴ pH ٦بټف یب ټب آٴ ض٢بثتی حصٜ ثب٦تطی، يس تط٦یجبت تٹٮیس َطی١ اظ ټب پبتٹغٴ ٦طزٴ1 آٶتب٪ٹٶیعٺ تٹاٶبیی. 5

زی ؾٯٹ٬ ظٶسٺ ثٹزٺ ٸ ٚیط ظٲبٴ ٲهطٜ حبٸی تٗساز ظیبټبی پطٸثیٹتی٧ی ثبیس ٖٳط ٲٷبؾت زاقتٻ ثبقٷس، زض  اظ خٷجٻ ٖٳٯی، ٞطآٸضزٺ

ټبی تٹٮیس  ټبی ٲرتٯٝ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت، ثب٦تطی ؾٳی ٶیع ثبقٷس. پطٸثیٹتی٧ی ٦ٻ ثیف اظ ټٳٻ زض ظٲیٷٻ ٸ ٚیط  ظا ثیٳبضی

ایٵ زٸ خٷؽ ثب٦تطیبیی، ټیچ٫ٹٶٻ تٹاٶبیی ایدبز اٮتٽبة  اؾت. ٹ٦ٰتطیثیٟیسٸثبٸ  لا٦تٹثبؾیٯٹؼی ټب خٷؽ٦ٷٷسٺ اؾیس لا٦تی٥ قبٲ٭ 

 (.1382ٸخساٶی ٸ ظاٮی، ٹاٴ پطٸثیٹتی٥ اؾت )ٷضا ٶساضٶس ٸ ایٵ ٲؿئٯٻ اظ ٖٯ٭ اٶتربة آٶٽب ثٻ ٖ

 ّب لاکتَثبسیلَس 8-1

 ٲٷٟی، ا٦ؿیساظ ٲٷٟی، ٦بتبلاظ اؾپٹض، ثسٸٴ ق٧٭، ای ٲیٯٻ ٲثجت، ٪طٰ ټؿتٷس، لا٦تی٥ اؾیس ټبی ثب٦تطی اظ ٪طٸټی ټب لا٦تٹثبؾیٯٹؼ

 خٷؽ ثعض٪تطیٵ ٪ٹٶٻ 100 اظ ثیف زاقتٵ ثب ټب لا٦تٹثبؾیٯٹؼ .ٶیؿتٷس ٶیتطات احیبی ثٻ ٢بزض ٸ ثٹزٺ حط٦ت ثسٸٴ ٲٗٳٹلاً

 پطٸتئیٵ ثب ٦طثٹټیسضات اظ ٚٷی ٲرتٯٝ ټبی ظیؿت٫بٺ زض ،َجیٗت زض خٷؽ ایٵ یاًٖب. ضٸٶس ٲی قٳبض ثٻ لا٦تی٥ اؾیس ټبی ثب٦تطی

 تٷبؾٯی ٲدبضی ٸ ٪ٹاضـ زؾت٫بٺ َجیٗی ٞٯٹض ټب ایٵ اظ ظیبزی تٗساز ایٵ ثط ٖلاٸٺ. قٹٶس ٲی یبٞت ٞبؾس ٚصاټبی ٸ ٪یبټبٴ ٶٓیط

 ٣ٞساٴ ٸ ٚصایی ٲٹاز نٷٗت ٸ ٚصایی ٲٹاز ترٳیط زض آٶٽب اظ اؾتٟبزٺ ظیبز ٢سٲت زٮی٭ ثٻ. ضٸٶس ٲی قٳبض ثٻ ټب زاٰ ٸ اٶؿبٴ

 (.Mishra & Prasad, 2005)قٹٶس  ٲی قٷبذتٻ ایٳٵ ټبی اض٪بٶیؿٱ ٖٷٹاٴ ثٻ ٖٳٹٲبً ټب آٴ ییظا ثیٳبضی

 ّب فَایذ پرٍثیَتیک 9-1

ثب ٲكبټسٺ زض خٹاٲٕ اٶؿبٶی، ثب آظٲبیف زض حیٹاٶبت یب ٲكبټسٺ زض قطایٍ آظٲبیك٫بټی  ثٻ َٹض ٲؿت٣یٱټب ٲٳ٧ٵ اؾت  اثطات ٲٟیس پطٸثیٹتی٥

ٲٗتجطتط اؾت. ایٵ اثطات ٲٳ٧ٵ اؾت ٶبقی اظ ٞٗبٮیت ٸ حًٹض ټب  اظ ؾبیط قیٹٺ ؾیسٺ ثبقس. ثسیٽی اؾت ٦ٻ قیٹٺ ٶرؿتاثجبت ضثٻ 

                                                           
1. Antagonize 
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ټبی ؾیتٹپلاؾٱ،  یٹاضٺ ؾٯٹٮی ٸ ثرفټبی ز ټبی ٲطزٺ یب حتی ت٧ٻ ټب زض زؾت٫بٺ ٪ٹاضـ، حًٹض ؾٯٹ٬ ټبی ظٶسٺ آٴ ؾٯٹ٬

ټبی  ټب زض ثرف اٞعایف پطٸثیٹتی٥ حّٟ ٸ. ټب زض زؾت٫بٺ ٪ٹاضـ ٸ یب تٳبٲی ٲٹاضز یبز قسٺ ثبقس ټبی تطقح قسٺ آٴ ٲتبثٹٮیت

ټبی  ټب ثٻ ؾٻ ضٸـ اٲ٧بٴ پصیط اؾت: زضیبٞت تٗساز ظیبزی اظ ؾٯٹ٬ ٲرتٯٝ ثسٴ ثٻ ٸیػٺ ضٸزٺ ثٻ ٲٷٓٹض اٞعایف اثطات ؾٹزٲٷس آٴ

ټب ضا زض ثسٴ ٦بټف  ، پطټیع اظ ٲدبٸضت ثب ٖٹاٲٯی ٦ٻ خٳٗیت ایٵ ثب٦تطییب اؾتٗٳب٬ ٲٹيٗی ظٶسٺ آٶٽب ثٻ نٹضت ذٹضا٦ی

ثیٹتی٥ ثب ضغیٱ  ټب( ٸ ٲهطٜ ٲٹاز پطی ثیٹتی٥ ټب ٸ ٲهطٜ آٶتی تیٹ، تٷف، ثیٳبضیزټٷس )ٲبٶٷس ضغیٱ ٚصایی ٶبؾبٮٱ، تبثف ضازیٹا٦ ٲی

 & Mishra) خٽكی ٸ يس ؾطَبٶی ذبنیت يس ټب قبٲ٭: اثطات ٲٟیس پطٸثیٹتی٥ .(5138، ٸٶسی ٲطتًٹیبٴ ٸ ؾٽطاة) ٚصایی

Prasad, 2005)، اٞعایف پبؾد ایٳٷی (., 2002et alBlum ) ،اؾٽب٬ ٦ٷتط٬ (de Vrese & Marteau, 2007) ، ٰثٽجٹز ٖس

 Ooi) )ثب ٦بټف ٮیپیسټب ٸ ٦ٯؿتطٸ٬ ؾطٰ( ټبی ٢ٯجی ٸ ٖطٸ٢ی خٯٹ٪یطی اظ ثیٳبضی(،  2001et alAndersson ,.) تحٳ٭ لا٦تٹظ

iong, 2010L&  ،)یجٹؾت ثٽجٹز (Tannock, 2003 ،)آٮطغی ثٻ اثتلا اظ پیك٫یطی (uwehand, 2007O ،)٦بټف ٞكبض ذٹٴ 

(Yeo & Liong, 2010.) 

 ّب هکبًیسن عول پرٍثیَتیک 16-1

 ٸخٹز زاضز اظ خٳٯٻ: ٪ٹاضقی ټبی ثیٳبضی ثطاثط زض ٲیعثبٴ اظ حٟبْتټب خٽت  ی ظیبزی ثطای تٹخیٻ تٹاٶبیی پطٸثیٹتی٥ټب ٲ٧بٶیؿٱ

 تط٦یجبت ٸ H2O2ثٹتیطات،  ٸ پطٸپیٹٶبت اؾتبت، ٶٓیط آٮی اؾیسټبیتط٦یجبت ٲٽبض ٦ٷٷسٺ قبٲ٭ : ٦ٷٷسٺ ٲٽبض تط٦یجبت تٹٮیس. 1

 تٹٮیس یب ټب ثب٦تطی ٲتبثٹٮیؿٱ ٲٳ٧ٵ اؾت ٦ٷٷس، ثٯ٧ٻ ٲی ٦ٱ ضا پبتٹغٴ ظٶسٺ ټبی تٗساز ؾٯٹ٬ تٷٽب ٶٻ ٲٹاز ایٵ .اؾت ثب٦تطیٹؾٵ

  زټٷس. ٢طاض تبثیط ٶیع تحت ضا آٶٽب تٹؾٍ ؾٳٹٰ

اثط  زی٫ط ٲ٧بٶیؿٱ ی٥ ضٸزٺ، ٯیب٬اپیتؾُٹح  ضٸی ثط ثب٦تطیبیی اتهب٬ ټبی خبی٫بٺ ض٢بثتی ٲٽبض: اتهب٬ ټبی خبی٫بٺ ثطای ض٢بثت. 2

 ٸ ضٸزٺ زض اؾت٣طاض ثطای ای ضٸزٺ یظا ثیٳبضیٖٹاٲ٭  اظ ٦ٻ ثؿیبضی اؾت قسٺ پصیطٞتٻ ٲؿئٯٻ ایٵ اٲطٸظٺ. ټب اؾت پطٸثیٹتی٥ ثركی

 تٹاٶبیی زٮی٭ٻ ث پطٸثیٹتی٧ی ټبی ٪ٹٶٻ اظ تٗسازی ٲؿئٯٻ، ایٵ ثٻ ثب تٹخٻ. قٹٶس ٲته٭ ضٸزٺ زیٹاضٺ ثٻ ثتٹاٶٷس ثبیس ثیٳبضی ایدبز


