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  چكيده

رابطه آنها با شيوع چاقي  تعييناراك و  هاي غذايي مردان شهردتها و عاهدف از اين مطالعه، ارزيابي ميزان فعاليت بدني، الگو
گيري ساله شهر اراك با روش نمونه 70تا 20نفر از مردان  400مقطعي،  - مطالعه توصيفي در اين. باشدو سلامت عمومي مي

ها توسط پرسشنامه و از طريق اطلاعات فردي نمونه. مورد بررسي قرار گرفتند ،تصادفي و با مراجعه به منازل -ايخوشه
هاي غذايي از ت بدني بك، تعيين الگوها و عادتارزيابي ميزان فعاليت بدني از پرسشنامه فعالي براي. آوري شدمصاحبه جمع

. استفاده شد )GHQ(سلامت عمومي سوالي  12ارزيابي سلامت عمومي از پرسشنامه  برايپرسشنامه تغذيه آدامي و كوردرا و 
اقي، شاخص توده تعيين شيوع چ براي. گيري شداي استاندارد و قد با استفاده از متر نواري اندازهها با ترازوي عقربهوزن نمونه

براي تجزيه . نوان چاقي در نظر گرفته شدو بيشتر به ع 30وزن و داراي اضافه 9/29تا  25ادير بين محاسبه و مق) BMI(بدني 
درصد  95دو، يومن ويتني و ضريب همبستگي اسپيرمن در سطح اطمينان خيهاي كروسكال واليس، از آزمون هاو تحليل داده
تا  51ها نشان داد كه گروه سني يافته. انجام شد) 16نسخه ( SPSSافزار ها با استفاده از نرمتحليل دادهتجزيه و . استفاده شد

بين فعاليت بدني و الگوهاي . را داشت BMIفعاليت بدني و بيشترين ميزان ديگر كمترين سني هاي سال نسبت به گروه 70
همچنين . مشاهده نشد يدارهاي غذايي رابطه معنييت بدني و عادتاما بين فعال) p≥05/0(غذايي رابطه مثبتي وجود داشت 

 02/9و  05/21وزن و چاقي به ترتيب شيوع اضافه). p≥05/0(بين فعاليت بدني و سلامت عمومي رابطه مثبتي وجود داشت 
و  ليت بدني را داشتترين ميزان فعاطبقه چاق كم). p≥05/0(شد درصد بود و با افزايش سن و كاهش فعاليت بدني بيشتر مي

هاي غذايي در رابطه بين عادت). p≥05/0(داري وجود داشت رابطه معني BMIبين الگوهاي غذايي در طبقات مختلف 
 سطحبا  اما اين رابطه) p≥05/0(بين چاقي و وضعيت تأهل رابطه مثبتي مشاهده شد . دار نبودمعني BMIطبقات مختلف 

 ،در مجموع .دار نبودو وضعيت مسكن معني) فردي و خانوادگي( قلبي هايقه بيماريتحصيلات، درآمد، مصرف سيگار، ساب
موجب افزايش وزن، ناسالم، هاي غذايي الگوها و عادت وميزان فعاليت بدني پايين  باها نشان داد انتخاب شيوه زندگي يافته

كارهاي عملي به ب براي دستيابي به راهريزي مناسبرنامهضروري است بنابراين  .شودميو كاهش سلامت عمومي چاقي 
ش عمومي در زمينه سلامتي و اصلاح شيوه زندگي در جهت افزايش فعاليت بدني و نيز بهبود تغذيه جامعه منظور ارتقا دان
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Abstract 

The purpose of this study was to assess physical activity, nutritional patterns and habits of 

men of Arak city and to determine its relationship with the prevalence of obesity and general 

health. The cross - sectional study, 400 men aged 20-70 years old of Arak city were studied 

by cluster-random sampling and visiting homes. Personal data samples obtained by 

questionnaire and through interviews. To assess of physical activity was used of physical 

activity questionnaire Baecke and to determine nutritional patterns and habits was used of 

Adami and Cordera nutritional questionnaire and to assess general health was used of general 

health questionnaire (GHQ12). Samples weight and height were measured by standard analog 

scale and the tape meter. To determine prevalence of obesity, Body mass index (BMI) was 

calculated and values between 25-29.9 were overweight and greater or equal 30 were obese. 

To analyze the findings Kruskal- Wallis test, Chi- square Mann- Whitney U and Spearman 

correlation coefficient were employed. To Analyze data was used software SPSS (version 16).  

The results showed that 51-70 years age group than other age groups had lowest physical 

activity and the highest BMI. There was a positive relationship between physical activity and 

nutritional patterns (p≤0.05), but was not significant relationship between physical activity and 

nutritional habits. Similarly, there was positive relationship between physical activity and 

general health (p≤0.05). The Prevalence of overweight and obesity were 21.05 and 9.02 

percent, respectively, and were increased with increasing age and decreasing physical activity 

(p≤0.05). The Obese category had the lowest physical activity and there was a significant 

relationship between nutritional patterns in BMI different categories (p≤0.05). There was not 

significant relationship between nutritional habits in BMI different categories. There was a 

positive relationship between obesity and marital status (p≤0.05), but this relationship was not 

significant with education level, income, smoking, history of heart diseases (individual and 

family) and housing status. Overall, the findings showed that choosing lifestyle with low 

amount of physical activity and unhealthy nutritional patterns and habits will increase weight, 

obesity and reduce general health. Therefore, proper planning is needed done for achieving to 

practical solutions to improve public knowledge in the field of health and lifestyle 

modification to increase physical activity and improve nutrition community. 
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 مقدمه 1-1

زض چٙس زٞٝ اذیط ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ اظ ٘ؾط قیٜٛ ظ٘سٌی، ضٚاثظ اجتٕبفی ٚ ٔؿبیُ ثٟساقتی ثیف اظ ٌصقتٝ زؾترٛـ 

زٌطٌٛ٘ی قسٜ اؾت. تلاـ قتبثعزٜ ثطای نٙقتی قسٖ، ٌؿتطـ ؾطیـ قٟط٘كیٙی ٚ ظ٘سٌی ٔبقیٙی وٝ لاظٔٝ آٖ لجَٛ 

ا٘ؿبٟ٘ب ضا ثٝ ٔٛجٛزات وٓ  ظ٘سٌی، ٌصاقتٝ اؾت. قیٜٛ ٔسضٖاثط ٔقىٛؼ ثط ؾلأت ا٘ؿبٖ  ،ٞبی ٘ٛیٗ ظ٘سٌی اؾتضٚـ

ٞبی یىی اظ پیبٔس [.21] اؾت قسٜتحطن تجسیُ ٕ٘ٛزٜ وٝ ایٗ ٔٛضٛؿ ٔٛجت ثٝ ذغط افتبزٖ ٚضقیت ؾلأتی افطاز 

ضقی، ٌٛافطٚلی،  -ٞبی لّجیثیٕبضیؾبظ فٛأُ ذغطظای چبلی اؾت وٝ ظٔیٙٝثطٚظ ٘بٔغّٛة تغییط زض ضفتبض ٚ قیٜٛ ظ٘سٌی 

فٛأُ  [.186،148] قٛزاؾت وٝ ٔٙجط ثٝ اظ وبض افتبزٌی ٚ ٔطي ٚ ٔیط ظٚزضؼ ٔی ٞبی فطٚق ٔغعیٞب ٚ ثیٕبضیؾطعبٖ

تٛاٖ ثٝ پبییٗ ثٛزٖ ؾغح فقبِیت ثس٘ی، ٔهطف غصاٞبی پطچطة زاضز وٝ ٔیزض اثتلا ثٝ چبلی ٚ قیٛؿ آٖ ٘مف ٔرتّفی 

  [ اقبضٜ وطز.20[ ٚ ٔهطف ؾیٍبض ]20،60[ افعایف ؾٗ ]20ٖ ثبلا ]قبذم تٛزٜ ثس ،[218] ، فٛأُ ضٚا٘ی[20،186]

ٚظٖ ٚ چبلی فقبِیت جؿٕب٘ی یه فبُٔ ٟٔٓ زض قیٛؿ اضبفٝ ٘ساقتٗ یب پبییٗ ثٛزٖثطذی قٛاٞس فّٕی ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

ثیٗ  ظیبزی ضا ٞبی ٔغبِقبتیظٔیٙٝاؾت. ٔٛضٛؿ ٚضظـ ٚ تبثیط آٖ زض وبٞف ٚظٖ ٚ ثطای پیكٍیطی اظ ایٗ فٛاضو 

وٝ ٘مف  ا٘سٔٛاجٝ ثٛزٜ ایٗ پطؾفظیطا ٕٞٛاضٜ ثب  ؛اؾت ایجبز وطزٜپػٚٞكٍطاٖ ٚ وبضقٙبؾبٖ فّْٛ ٚضظقی ٚ فّْٛ تغصیٝ 

ٞبی زض ذلاَ زٞٝ [.67] اؾتچطثی اضبفٝ ٚ وٙتطَ ٚظٖ تب چٝ حس ٚ ثٝ چٝ نٛضتی  وبؾتٗفقبِیت ثس٘ی ٚ ٚضظـ زض 

٘س ٚ جب٘كیٙی غصاٞبی پطچطة، حبٚی اٜٞبی غصایی ضٚثطٚ ثٛزٍٛٞب ثب تغییطات اٌِصقتٝ، تقساز ظیبزی اظ وكٛض

تغییط زض ٕٞچٙیٗ ٞب ؾجت تغییط اٍِٛی غصایی آٟ٘ب قسٜ اؾت. فیٝ قسٜ ٚ وٓ فیجط زض ثیكتط وكٛضٞبی تهوطثٛٞیسضات

جط ثٝ ٞبی التهبزی زض ٞط قغُ، ؾیؿتٓ حُٕ ٚ ٘مُ، اٚلبت فطاغت ٚ ٘ٛؿ تفطیحبت ٔٙؾبذتبض ٔكبغُ، ٔبٞیت فقبِیت

ٞبی غصایی افطاز وٝ ٔٙجط ثٝ [. تغییطات پسیس آٔسٜ زض اٍِٛی غصایی ٚ ا٘تربة177] وبٞف ٔیعاٖ فقبِیت ثس٘ی قسٜ اؾت
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ٔهطف ثیكتط غصاٞبی آٔبزٜ ٚ وٓ فیجط ٚ زض فٛو زضیبفت ثیكتط غصاٞبی پطچطة قسٜ اؾت، قبیس یىی اظ فُّ افعایف 

 [.145] قیٛؿ چبلی زض جٛأـ ثبقس

NIH) بز ٔطوع ّٔی ؾلأتثٙبثط پیكٟٙ
ACSM) ٚ وبِج أطیىبیی عت ٚضظـ (1

زلیمٝ فقبِیت ثس٘ی  30وٓ ، ا٘جبْ زؾت(2

-ضٚظ یب ثیكتط ضٚظ 3زلیمٝ فقبِیت ٚضظقی ؾٍٙیٗ ثطای  20وٓ ٞبی ٞفتٝ یب زؾتضٚظ یب ثیكتط ضٚظ 5ٔتٛؾظ ثطای  قسّتثب 

[ ٚ ؾلأت ضٚا٘ی 20طخ ِیپیسی، وٙتطَ ٚظٖ، تٛظیـ چطثی ][. فقبِیت ثس٘ی آثبض ٔغّٛثی ضٚی ٘ی57ٕٞبی ٞفتٝ لاظْ اؾت ]

یىی زیٍط اظ  .[96،81ٕٞطاٜ اؾت ]ٚ ا٘ٛاؿ ؾطعبٖ  2زیبثت ٘ٛؿ  فطٚلی، -ثب وبٞف ذغط ثیٕبضی لّجی[ زاقتٝ ٚ 186،77]

 ىلاتٔك ثطٚظ ثطذی افعایف جٕقیت قٟط٘كیٙی، ٕٞچٙیٗ ٘ساقتٗ تحطن وبفی ٚ ط قیٜٛ ظ٘سٌی ٚٞبی ٘بٔغّٛة تغییٔسپیب

ؾبظٔبٖ ثٟساقت قٛز. ثٙبثط ثطآٚضز افطاز اؾت وٝ ایٗ ٔٛضٛؿ ٔٛجت ثٝ ذغط افتبزٖ ٚضقیت ؾلأتی افطاز ٔی زض ضٚا٘ی

٘س وٝ ثیكتط آٟ٘ب زض وكٛضٞبی زثطاظ اذتلالات ضٚا٘ی ض٘ج ٔی زض ز٘یب ٔیّیٖٛ ٘فط 500حسٚز  ،ٔیلازی 2002جٟب٘ی زض ؾبَ 

ٞب ضا ذٛاثی ؾلأت ضٚا٘ی ا٘ؿبٖقٙبؾبٖ ٔقتمس٘س وٝ افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٚ ثیاٖضٚ[. 49] ثٛززض حبَ تٛؾقٝ ٔكبٞسٜ قسٜ 

قٙبؾبٖ ٚ ٔترههبٖ ثطای ٞبیی وٝ ضٚاٖیىی اظ ضاٜ [.47ثطز ]ضا ضٚ ثٝ تحّیُ ٔی ا٘یتٟسیس وطزٜ ٚ لٛای ثس٘ی ٚ ضٚ

ثٟساقت ضٚا٘ی ٚ ؾلأت وٙٙس، ٘مف فقبِیت ثس٘ی زض ظٔیٙٝ پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ ٔكىلات ضٚا٘ی ٚ جؿٕب٘ی ٔقطفی ٔی

 فؼ ثمب ٚ اضتمب ؾلأت ضٚا٘ی ٔٛضزای ٔٙبؾت ثطای حای ثٝ فٙٛاٖ ٚؾیّٝفقبِیت ثس٘ی ثٝ عٛض فعایٙسٜ [.3جؿٕب٘ی اؾت ]

ٞبی جؿٕب٘ی، اضتمب فّٕىطز اجتٕبفی، ٞبی ثس٘ی ٚ ٚضظقی ٘مف حیبتی زض تٛؾقٝ تٛا٘بییفقبِیتحٕبیت لطاض ٌطفتٝ اؾت. 

ا٘س وٝ فقبِیت ثس٘ی ٚ ٚضظـ ثٝ عٛض وّی ٘تبیج تحمیمبت ٘كبٖ زازٜٚ ؾبیط فٛأُ ضٚا٘ی زاض٘س.  وبٞف افؿطزٌی، اضغطاة

قیٛؿ  ٔیعاٖ فلاٜٚ ثط تقییٗ قٛزٔیتلاـ  پػٚٞفزض ایٗ  [.179] ثب ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٘ی ٚ حبِت ضفتبضی ٔطتجظ اؾت

 ی ٚ ؾلأت فٕٛٔی ٔطزاٖ قٟط اضان ثپطزاظیٓ. ٞبی غصایاٍِٛٞب، فبزت ٟب ثب، ثٝ اضتجبط آ٘فقبِیت ثس٘ی ٔیعاٖٚ  چبلی
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 هسالبیان م 1-2

ؾبظز. ظ٘سٌی نٙقتی ثب ٚجٛز ذسٔبت تحطن ضٕٖٞٙٛ ٔیثیكتط ا٘ؿبٟ٘ب ضا ثٝ ؾٛی یه ظ٘سٌی ثی اٍِٛٞبی ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ

عٛض وٝ . ٕٞبٖاؾتتی ٞب وطزٜ اؾت، فٛاضضی ضا ٘یع ثطای اٚ ثٝ اضٔغبٖ آٚضزٜ وٝ ٟٕٔتطیٗ آٟ٘ب فمط حطوفطاٚا٘ی وٝ ثٝ ا٘ؿبٖ

تحطن ؾبظٌبضی ٘ساضز. زا٘یس ثسٖ ا٘ؿبٖ ثطای حطوت عطاحی ٚ ؾبذتٝ قسٜ اؾت ٚ اظ زیسٌبٜ فیعیِٛٛغی، ثب ظ٘سٌی ثیٔی

انّی ٔطي ٚ ٔیط ٘یؿت،  فّتّاٌطچٝ ایٗ فبضضٝ ثٝ تٟٙبیی  تحطن ذغط اثتلاء ثٝ فبضضٝ چبلی ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز.ظ٘سٌی ثی

، زیبثت ٚ ؾطعبٖ ٕٞطاٜ اؾت ی ذٖٛ، ثیٕبضی ؾطذطي وطٚ٘طیفكبضپط اضو زیٍطی ٔثُ ثیٕبضی أب تب حس ظیبزی ثب فٛ

اؾت وٝ ٞعیٙٝ ا٘طغی ثطای وبض ٚ  ایچبلی زض جٛأـ ثكطی ثٝ ٌٛ٘ٝقیٛؿ  .[184] زٞسطي ٚ ٔیط ضا افعایف ٔیوٝ ٔیعاٖ ٔ

-بفتٝ ٚ زض ٔمبثُ، ٞعیٙٝ ا٘طغی فقبِیتٔسض٘یعٜ قسٖ ظ٘سٌی ثٝ نٛضت تسضیجی وبٞف ی فّتّ٘یبظٞبی ضطٚضی ضٚظا٘ٝ ثٝ 

 .[216] وٙسججطاٖ ٚ ٔبقیٙی ضا قٟط٘كیٙی وٓ تحطوی ٘بقی اظ ظ٘سٌی  ثس٘ی ثٝ لسض وبفی افعایف ٘یبفتٝ اؾت وٝ ٞبی

وٛزوبٖ ٚ  زٞس وٝ تقساز ظیبزی اظٞبی نٙقتی ٚ حتی وكٛضٞبی جٟبٖ ؾْٛ ٘كبٖ ٔیاعلافبت ثسؾت آٔسٜ اظ تٕبْ وكٛض

[ 208اظ جّٕٝ ایبلات ٔتحسٜ آٔطیىب ] ییٞبٌعاضـ قسٜ زض وكٛض .[222] ٚظٖ ٚ چبلی ٞؿتٙسی اضبفٝثعضٌؿبلاٖ زاضا

[ ٘یع قیٛؿ چبلی زض ؾغح ثبلایی لطاض زاضز ٚ ضٚ ثٝ 98[ ٚ فٙلا٘س ]112[، ایتبِیب ]77[ وب٘بزا ]91،226[ تطویٝ ]148اؾپب٘یب ]

 افعایف اؾت.

ٌعاضـ  2006زضنس زض ؾبَ  5/16ٚ  2001زضنس زض ؾبَ  7/10ٖ تطویٝ ضا ( قیٛؿ چبلی زض ٔطزا2001)1ایطْ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞبی ضؾس وٕجٛز فقبِیت ثس٘ی ٚ وبٞف ٞعیٙٝ ا٘طغی اظ زلایُ انّی زض افعایف قیٛؿ چبلی ٚ ثیٕبضیوطز٘س وٝ ثٝ ٘ؾط ٔی

ٚظٖ ٚ پبییٗ ثٛزٖ ؾغح ( ثبلا ثٛزٖ قیٛؿ چبلی ٚ ثٝ ٚیػٜ اضبف1996ٝزاز )پیفزض ایطاٖ ٘یع . [91] ٔطتجظ ثب آٖ ثبقس

ٚ  (1997) ثطظیٍط (2001) (، ؾعاٚاض2007) (، حبجیب2005ٖٕٞچٙیٗ فعیعی ) [.20ٌعاضـ وطز ]ثس٘ی ضا فقبِیت

ٚ ٌیلاٖ ٌعاضـ  اضزثیُ تٟطاٖ، ٔبظ٘سضاٖ، ٞبیاؾتبٖچبلی ضا زض  یزضنس 5/11، 5/13، 9/9، 8/20قیٛؿ  كبٖٕٞىبضا٘

اظ  تطیكثقیٛؿ چبلی زض ثعضٌؿبلاٖ  ،نٛضت ٌطفت (2009ظاظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٛؾظ ٔیطزض ٔغبِقٝ ٔتب آ٘بلایعی وٝ ت وطز٘س.
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زضنس ٚ 7/13زضنس ٌعاضـ قس وٝ ؾٟٓ ٔطزاٖ ثعضٌؿبَ  5/5ؾبَ زض ایطاٖ  18افطاز وٕتط اظ زضنس ٚ زض  5/21 ؾبَ 18

ضظـ ٚ ٌطایف ثٝ ظ٘سٌی آضاْ ذٛززاضی اظ فقبِیت ثس٘ی ٚ ٚثب تٛجٝ ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ وٝ  [.157] زضنس ثٛز 3/27ؾٟٓ ظ٘بٖ 

[ ٚ اظ عطفی ثٙب ثٝ قٛاٞس 20] ٚ وٓ تحطن ٔٛجت ثٟٓ ذٛضزٖ ٔٛاظ٘ٝ وبِطیه ثسٖ ٚ ؾجت افعایف چطثی ثسٖ ذٛاٞس قس

[ ٚ ایٗ حبِت اظ یه 224زضنس ٔتغیط اؾت ] 60تب  15ٚظٖ زض ٔٙبعك ٔرتّف جٟبٖ ثیٗ ٔیعاٖ قیٛؿ چبلی ٚ اضبفٝ فّٕی،

ای ٚ تغییط ضفتبضٞبی ٞبی تغصیٝثطذی ٔطالجتافعایف ؾغح فقبِیت ثس٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ  ،[52وٙس ]ضٚ٘س ضٚ ثٝ ضقس پیطٚی ٔی

ضؾس. ثٝ قٛز ٚ آٌبٞی اظ فُّ وؿت ٚظٖ، ضطٚضی ثٝ ٘ؾط ٔیٔطتجظ ثب ؾجه ظ٘سٌی قٟطی وٝ ٔٙجط ثٝ ثطٚظ چبلی ٔی

ٞبی ثس٘ی ٚ ٘مف فقبِیت ،ٚالـ قسٜ ٖتٛجٝ ثؿیبضی اظ ٔطزْ ٚ پػٚٞكٍطایىی اظ ٔٛضٛفبتی وٝ أطٚظٜ ٔٛضز ٕٞیٗ زِیُ 

انّی پػٚٞف زض  فّتّٞبی ٔطي آفطیٗ، اضتجبط چبلی ثب ثؿیبضی اظ ثیٕبضی .اؾتچبلی  ٚضظقی زض پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ

بی زٚض ٚ ٘عزیه ثٛزٜ اؾت. چبلی یىی اظ قبیـ ٞؾبَظٔیٙٝ ثطضؾی قیٛؿ چبلی ٚ اضتجبط آٖ ثب ؾغح فقبِیت ثس٘ی زض 

ٚ  ٞبظا ثطای ثؿیبضی اظ ثیٕبضیٛأُ ذغطا٘ؿبٖ زض زٚضٜ وٙٛ٘ی اؾت ٚ اظ آٖ ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ فظ٘سٌی تطیٗ ٔكىلات 

وٙس. ٞبی اجتٕبفی ٚ ٔبِی ٍٞٙفتی ضا ثط جٛأـ ثكطی تحٕیُ ٔیٞعیٙٝ ؾبَفبضضٝ ٞط ایٗ قٛز. یبز ٔی ٞبٔطي ٚ ٔیط

٘مف  تٛا٘سٔی ،زض ٞط جبٔقٝ تٟسیس وٙٙسٜ ؾلأتی آٖ ثب فٛأُ ٚ تقییٗ اضتجبطزاقتٗ تقطیف زلیمی ثطای چبلی  ،ثٙبثطایٗ

ٚ زضٔب٘ی اظ ٞبی اجتٕبفی ٞبی ٔطتجظ ثب چبلی اظ یه ؾٛ ٚ وبٞف ٞعیٟٕٙٝٔی زض وبؾتٗ اظ ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ ثیٕبضی

ٞب، فطًٞٙ ٔیّیٖٛ جٕقیت ثب 70 ثیف اظٚ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ایطاٖ وكٛض پٟٙبٚضی اؾت  ٍط زاقتٝ ثبقس ٚ اظ عطفیؾٛی زی

ٞب زض جٙٛة ٚ ٞب زض قٕبَ غطة، وطزٞب زض غطة، فطة)تطن زاضز اجتٕبفی ٔتفبٚت –ؾجه ظ٘سٌی ٚ ٚضقیت التهبزی 

قیٛؿ چبلی ٔیعاٖ فقبِیت ثس٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ  ٞب زض قطق(؛ب زض قٕبَ قطق ٚ ثّٛچٞٞب زض ٔطوع، تطوٕٗجٙٛة غطة، فبضؼ

ؾت وٝ ا ایٗوطز ٔغطح  پػٚٞفزض ایٗ  تٛأٖی ای وّٝٝؿئٔ ایٗ ضٚ ظا[. 157] تٛا٘س زض ٔٙبعك ٔرتّف آٖ ٔتفبٚت ثبقسٔی

ٞبی تفبز اٍِٛٞب ٚ ،چبلی قیٛؿفقبِیت ثس٘ی ثب  ایٗ ٔیعاٖآیب ؟ ٚ چٝ ٔمساض اؾت یزض ٔطزاٖ اضاؤیعاٖ فقبِیت ثس٘ی 

 زاضز؟ ایآٟ٘ب ضاثغٝ ٚ ؾلأت فٕٛٔی غصایی



  فصل اول: طرح پژوهش 
  

6 

 

  پژوهصضزورت و اهمیت  1-3

ٞب تطیٗ ٘قٕبت ذساٚ٘سی اؾت وٝ حك ا٘ؿبٖكطفت ٚ ثمبی جبٔقٝ اؾت ٚ یىی اظ ثب اضظـؾلأتی ٟٕٔتطیٗ فبُٔ پی

زض ثؿیبضی ٞبی ضٚا٘ی ٚ ثیٕبضیثب تٛجٝ ثٝ افعایف قیٛؿ چبلی قٛز ٚ تأٔیٗ آٖ ٚؽیفٝ فطزی ٚ فٕٛٔی اؾت. ٔحؿٛة ٔی

ثٟساقت ٚ  ٞبی ٟٔٓثبیس اظ اِٚٛیت آٟ٘باظ  ٞبی ٔطتجظ ثب آٖ، پیكٍیطیثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ثیٕبضیٚ  ایطاٖ ٞبی ز٘یب ٚاظ وكٛض

ثطای ازأٝ ظ٘سٌی ؾبِٓ ٚ ثب ٘كبط ثطذٛضزاضی اظ ؾلأت جؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی یه ضطٚضت  ؾلأت فٕٛٔی لطاض ٌیطز.

ثطای  ٘س لٛای جؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ذٛز ضاتٛا٘س اظ یه ظ٘سٌی ؾٛزٔٙس ثطذٛضزاض ثبقس وٝ ثتٛااؾبؾی اؾت ٚ ا٘ؿبٖ ظٔب٘ی ٔی

ٚا٘ی اظ ؾٛی زیٍط ٙس ثٝ وبض ٌیطز ٚ لاظٔٝ ایٗ أط زاقتٗ ؾلأت جؿٕب٘ی اظ یه ؾٛ ٚ ؾلأت ضٔاٞساف ؾٛز ٝزؾتیبثی ث

تط اظ زضٔبٖ اؾت ٚ ثٝ ِحبػ اجتٕبفی ٚ التهبزی ٞٓ ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ٚ ٔفیس تط ٚ ٔفیسپیكٍیطی اضظاٖاظ آ٘جب وٝ  اؾت ٚ

ٝ فُٕ ذٛاٞس آٔس ٚ اظ ایٗ عطیك طٚضی ٚ اتلاف ٚلت جٌّٛیطی ثٞبی غیطضٞب اظ ٞعیٙٝ، ثب وبؾتٗ اظ فٛاضو ثیٕبضیاؾت

ثٝ زاقتٗ تٛا٘س قبُٔ تكٛیك افطاز ایٗ پیكٍیطی ٔی .قس ذٛاٞس ٝوبؾتؾٍٙیٙی ثبض تحٕیُ قسٜ ثط التهبز جبٔقٝ ٘یع  اظ

ضٔبٖ . قبیبٖ شوط اؾت ثطذی ٔترههیٗ فّٓ عت ثٟتطیٗ ضاٜ پیكٍیطی ٚ زسٞبی ؾٙی ثبقٝ ٌطٜٚظ٘سٌی فقبَ زض ٕٞ

اعلافبتی وٝ اظ ؾبظٔبٖ  [.27،179] زا٘ٙسضٚا٘ی ضا تحطن ٚ فقبِیت ثس٘ی ٔیٞبی ٞبی ٔطتجظ ثب چبلی ٚ ثیٕبضیثیٕبضی

زضنس اظ ثبِغیٗ تحطن وبفی ثطای ثٟجٛز  60-85زٞس وٝ زض وكٛضٞبی ٔرتّف ثیٗ ثٟساقت جٟب٘ی ثسؾت آٔسٜ ٘كبٖ ٔی

  قٛز ٚ ذغط چبلی ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖن ثبفث افعایف تٕبْ فُّ ٔطي ٚ ٔیط ٔیتحطقبٖ ضا ٘ساض٘س. زض ٚالـ ظ٘سٌی ثیؾلأتی

 2000 ؾبَ زض ثٟساقت جٟب٘ی ؾبظٔبٖ ٌعاضـ [.29وٙس ]ٞب ضا زٚ ثطاثط ٔیفطٚلی، زیبثت ٚ ؾطعبٖ -ٞبی لّجیثیٕبضی

 .[9] زاقت ایطا٘ی ثعضٌؿبَ جٕقیت زض تحطوی وٓ زضنسی 88 قیٛؿ اظ حىبیت

چبلی ٚ ٔكىلات ضٚا٘ی ٔؿبئّی ٘یؿتٙس تحطوی، ثیثب تٛجٝ ثٝ ٘ىبت عطح قسٜ ٚ فٙبیت ثٝ ایٗ ٔغّت وٝ پیبٔسٞبی ٔٙفی 

 ثٝ ٕٞچٙیٗ ٚوٝ فمظ ٔطزْ وكٛضٞبی تٛؾقٝ یبفتٝ ثب آٖ ضٚثطٚ ثبقٙس ٚ ٕٔىٗ اؾت ٔب ٞٓ ٔكىلات آ٘بٖ ضا تجطثٝ وٙیٓ 

 ٞبیقیٜٛ ٚ ضفتبضٞب ثب ٔمبثّٝ ٚ ایتغصیٝ ٞبیٔطالجت چبلی، ثب جظٔطت ٔعٔٗ ٞبییثیٕبض وٙتطَ زض وطزٖ ٞسفٕٙس ٔٙؾٛض

 ضطٚضی جٕقیت ثٟساقتی ضیعیثط٘بٔٝ زض چبلی قیٛؿ ظٔیٙٝ زض اعلافبت زاقتٗ ،(ٔبقیٙی ظ٘سٌی) قٟطی ظ٘سٌی جسیس
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ِیت ثس٘ی وٝ زض آٖ فقب ٞبییپػٚٞف ٚ [147] قٛزوكٛض ٔحؿٛة ٔی ٞبی نٙقتیطجع قٟ قٟط اضاناظ آ٘جبیی وٝ  .اؾت

ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ  قٟط اضانٔطزْ  ٞبی غصاییٚ ؾلأت فٕٛٔی ٚ اضتجبط آٟ٘ب ضا ثب اٍِٛٞب ٚ فبزت ٚ قیٛؿ چبلی

ٚ اؾت [ 55قیٛؿ چبلی ] ٟبضٚیىطز آ٘ جبْ قسٜ وٝآٔٛظاٖ ا٘ٔغبِقبت ٔحسٚزی ضٚی وٛزوبٖ ٚ زا٘فتٟٙب ٚ  وٓ ثٛزٜ سٙثبق

 ضؾس.ثٝ ٘ؾط ٔیضطٚضی  ٗ پػٚٞفایا٘جبْ ، ٘ٝ اضظیبثی فقبِیت ثس٘ی

یٗ ؾلأت ٙزض اظ زؾت زازٖ چطثی اضبفی ٚ وٙتطَ ٚظٖ ٚ ٕٞچ تٛا٘س اثعاضی ٔفیس ٚ ٟٔٓٔی ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ فقبِیت ثس٘ی

 قٟط اضان فقبِیت ثس٘ی ٚ قیٛؿ چبلی ٔطزأٖغبِقٝ حبضط ثٝ ثطضؾی ٚ اضظیبثی  ،ثبقس ٞبٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ضٚا٘ی

ثب تٛجٝ ثٝ  ٚ ؾلأت فٕٛٔی قیٛؿ چبلی فقبِیت ثس٘ی ثب ٔیعاٖآیب ثیٗ زاضز ثٝ ایٗ پطؾف پبؾد زٞس وٝ  پطزاذتٝ ٚ لهس

ایٗ زض حبِی اؾت وٝ ٔغبِقبت  ای ٚجٛز زاضز؟التهبزی ٌطٜٚ جٕقیتی ثعضٌؿبَ، ضاثغٝ -فٛأُ زٌٔٛطافیه ٚ اجتٕبفی

ٞب ا٘جبْ قسٜ وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ب ؾلأتی، زض ؾبیط وكٛضٞب ٚ ٔطاوع ٔرتّف فّٕی ٔطتجظ ثثؿیبضی اظ ایٗ زؾت، تٛؾظ ا٘جٕٗ

 تّف اؾت.التهبزی ٔر -تٛجٝ ثٝ ؾغح ؾلأت افطاز زض ؾٙیٗ ٚ قطایظ اجتٕبفی

 پژوهصاهداف  1-4

 هدف کلی 1-4-1

 قٟط اضانٞبی غصایی ٚ ضاثغٝ آٖ ثب قیٛؿ چبلی ٚ ؾلأت فٕٛٔی زض ٔطزاٖ ٞب ٚ فبزتاٍِٛ فقبِیت ثس٘ی، ٔیعاٖاضظیبثی 

 اهداف اختصاصی 1-4-2

 ٚظٖ ٚ چبق( ٔطزاٖ قٟط اضان ، اضبفٝٚظٖ عجیقی) BMIفقبِیت ثس٘ی زض عجمبت ٔرتّف  ثطضؾی

 اضان قٟطثیٗ اٍِٛٞبی غصایی ٚ ٔیعاٖ فقبِیت ثس٘ی ٔطزاٖ تقییٗ اضتجبط 

 ٔطزاٖ قٟط اضان ٞبی غصایی ٚ ٔیعاٖ فقبِیت ثس٘یثیٗ فبزتتقییٗ اضتجبط 

 ٔطزاٖ قٟط اضان ت فٕٛٔی ٚ ٔیعاٖ فقبِیت ثس٘یثیٗ ؾلأتقییٗ اضتجبط 
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ٚضقیت  ٞبی لّجی، ٔهطف ؾیٍبض،مٝ ثیٕبضیٞبی زٌٔٛطافیه )ؾٗ، ٔؿىٗ، ؾغح تحهیلات، ؾبثثیٗ ٚیػٌیتقییٗ اضتجبط 

 ٔیعاٖ زضآٔس( ٚ ٔیعاٖ فقبِیت ثس٘ی ٔطزاٖ قٟط اضان تأُٞ ٚ

 ٚظٖ ٚ چبق( ٔطزاٖ قٟط اضان، اضبفٝیقیٚظٖ عج) BMIثیٗ اٍِٛٞبی غصایی زض عجمبت ٔرتّف تقییٗ تفبٚت 

 ٚظٖ ٚ چبق( ٔطزاٖ قٟط اضان، اضبفٝٚظٖ عجیقی) BMIٞبی غصایی زض عجمبت ٔرتّف ثیٗ فبزتتقییٗ تفبٚت 

 ٚظٖ ٚ چبق( ٔطزاٖ قٟط اضان، اضبفٝٚظٖ عجیقی) BMIثیٗ ؾلأت فٕٛٔی زض عجمبت ٔرتّف تقییٗ تفبٚت 

ٚضقیت  ،ٞبی لّجی، ٔهطف ؾیٍبض، ؾغح تحهیلات، ؾبثمٝ ثیٕبضی)ؾٗ، ٔؿىٗیه ٞبی زٌٔٛطافثیٗ ٚیػٌیتقییٗ اضتجبط 

 ٚظٖ ٚ چبق( ٔطزاٖ قٟط اضان ، اضبفٝٚظٖ عجیقی) BMIٚ عجمبت ٔرتّف  ٚ ٔیعاٖ زضآٔس( تأُٞ

 های پژوهصفزضیه 1-5

زاضی ٔقٙی تفبٚت قٟط اضانٔطزاٖ ٚظٖ ٚ چبق( ، اضبفٝٚظٖ عجیقی) BMIٔرتّف  عجمبتزض  فقبِیت ثس٘یثیٗ ٔیعاٖ  .1

 ٚجٛز ٘ساضز.

 .زاضی ٚجٛز ٘ساضزٔقٙی ٔطزاٖ قٟط اضان اضتجبط فقبِیت ثس٘یثیٗ اٍِٛٞبی غصایی ٚ ٔیعاٖ  .2

 .زاضی ٚجٛز ٘ساضزٔقٙی ٔطزاٖ قٟط اضان اضتجبط فقبِیت ثس٘یٞبی غصایی ٚ ٔیعاٖ ثیٗ فبزت .3

 .زاضی ٚجٛز ٘ساضزٔقٙی ٔطزاٖ قٟط اضان اضتجبط فقبِیت ثس٘یثیٗ ؾلأت فٕٛٔی ٚ ٔیعاٖ  .4

ٔهطف  )فطزی ٚ ذب٘ٛازٌی(، ٞبی لّجی، ؾغح تحهیلات، ؾبثمٝ ثیٕبضیؾٗ، ٔؿىٗٞبی زٌٔٛطافیه )ثیٗ ٚیػٌی .5

 زاضی ٚجٛز ٘ساضز.ٔقٙیتجبط ضٔطزاٖ قٟط اضان أیعاٖ زضآٔس( ٚ ٔیعاٖ فقبِیت ثس٘ی  ٚ ٚضقیت تأُٞ ،ؾیٍبض

زاضی ٔقٙی تفبٚت قٟط اضانٔطزاٖ ٚظٖ ٚ چبق( اضبفٝ ،ٚظٖ عجیقی) BMIٔرتّف  عجمبتثیٗ اٍِٛٞبی غصایی زض  .6

 ٚجٛز ٘ساضز.

زاضی ٔقٙی تفبٚت قٟط اضانٔطزاٖ ٚظٖ ٚ چبق( ، اضبفٝٚظٖ عجیقی) BMIٔرتّف  عجمبتٞبی غصایی زض ثیٗ فبزت .7

 .ٚجٛز ٘ساضز
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زاضی ٔقٙی تفبٚت قٟط اضانٔطزاٖ ٚظٖ ٚ چبق( ، اضبفٝٚظٖ عجیقی) BMIٔرتّف  عجمبتثیٗ ؾلأت فٕٛٔی زض  .8

 .ٚجٛز ٘ساضز

، ٔهطف )فطزی ٚ ذب٘ٛازٌی( ٞبی لّجی، ؾغح تحهیلات، ؾبثمٝ ثیٕبضی)ؾٗ، ٔؿىٗ ٞبی زٌٔٛطافیهثیٗ ٚیػٌی .9

 اضتجبط قٟط اضانٔطزاٖ ٚظٖ ٚ چبق( ، اضبفٝٚظٖ عجیقی) BMIٔرتّف  عجمبتٚ  ٔیعاٖ زضآٔس( ٚ ٚضقیت تأُٞ ،ؾیٍبض

 .زاضی ٚجٛز ٘ساضزٔقٙی

 هصمتغیزهای پژو 1-6

 غصایی، فٛأُ زٌٔٛطافیه ٞبیتفقبِیت ثس٘ی، اٍِٛٞب ٚ فبز: )پیطگو( متغیز مستقل 1-6-1

 چبلی ٚ ؾلأت فٕٛٔی: )ملاک( متغیز وابسته 1-6-2

 پژوهصروش  1-7

 384ثبیؿت حسالُ ٔی 1ثٙب ثٝ جسَٚ اٚزیٙؿىی ٚثٛز٘س  قٟط اضان ٝؾبِ 20-70یٗ پػٚٞف، جٕقیت ٔطزاٖ جبٔقٝ آٔبضی ا

 2تهبزفی -یاٌیطی ذٛقٝاظ عطیك ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط 400تقساز  ،وٝ ثطای افعایف ٔیعاٖ اعٕیٙبٖ وطز٘سپػٚٞف قطوت ٔی ٕ٘ٛ٘ٝ زض

اظ ٘ؾط ٔٙغمٝ جغطافیبیی ثٝ پٙج ٘بحیٝ قٕبَ، جٙٛة، قطق،  قٟط اضان. ثٝ ایٗ ٔٙؾٛض، ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض ٌطفتٙس ا٘تربة ٚ

ٞب ثب ٔطاجقٝ آظٍٔٛ٘ط ثٝ زضة ٔٙعَ ا٘جبْ ٌیطیثٙسی قس. ا٘ساظٜؾتٝٞبی قٟطی زغطة ٚ ٔطوع ٚ ٞط ٔٙغمٝ ثٝ نٛضت ثّٛن

 12اظ پطؾكٙبٔٝ ثطای اضظیبثی ؾلأت فٕٛٔی  یت ثس٘ی،ثطای اضظیبثی ٔیعاٖ فقبِاظ پطؾكٙبٔٝ فقبِیت ثس٘ی ثه ٌطفت. 

 غصایی اؾتفبزٜ قس.ٞبی ٞبی غصایی ثطای اضظیبثی اٍِٛٞب ٚ فبزتٚ اظ پطؾكٙبٔٝ اٍِٛٞب ٚ فبزتؾٛاِی ؾلأت فٕٛٔی 

 

 

                                                 
1
Odeinsky 

2
 Random cluster sampling  
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 های آماریروش 1-8

وطٚؾىبَ  آٔبضی ٞبیآظٖٔٛاظ ٞب، ٚ ثب ضفبیت پیف فطوضٚاثظ ثیٗ ٔتغیطٞب  تقییٗ اذتلاف ٚ ثطای ٔحبؾجبت آٔبضی ٚ

افعاض ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ زضنس 95زض ؾغح اعٕیٙبٖ  4اؾپیطٔٗٚ ضطیت ٕٞجؿتٍی  3، آظٖٔٛ یٛٔٗ ٚیتٙی2زٚ، ذی1ٚاِیؽ

SPSS ٘( ٝ16ؿر )اؾتفبزٜ قس. 

 پژوهصهای محدودیت 1-9

 های قابل کنتزلمحدودیت 1-9-1

 اضان ا٘تربة قس٘س. قٟط ؾبوٗ ؾبَ 20-70اظ ٔیبٖ ٔطزاٖ  ،پػٚٞفٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ٔٛضز ثطضؾی زض   .1

 های غیزقابل کنتزلمحدودیت 1-9-2

فیت ظ٘سٌی زض ٔٙبعك ویایٗ حبَ ٌیطی ا٘جبْ قٛز ثب زض پػٚٞف حبضط ؾقی قس اظ ٔٙبعك ٔرتّف قٟطی ٕ٘ٛ٘ٝ. 1

 پػٚٞف اؾت.وٙتطَ ٞبی غیطلبثُ زاضز وٝ اظ ٔحسٚزیت ٔرتّف قٟطی ثٝ فٛأُ ٔرتّفی ثؿتٍی

 ٘جٛزٜ اؾت. پػٚٞكٍطٞب زض اذتیبض پطؾف ٞب زض پبؾد ثٝآظٔٛز٘ی ٍیعـ٘حٜٛ ا٘. 2

 پژوهصهای فزضپیص 1-11

 ضزاض ثٛز٘س.ٌیطی اظ پبیبیی ٚ افتجبض لاظْ ثطذٛٚؾبیُ ا٘ساظٜ. 1

 ا٘س.ٞب ثب اٍ٘یعٜ ٚ اقتیبق ٔغّٛة زض ٔطاحُ ٔرتّف پػٚٞف قطوت وطزٜآظٔٛز٘ی .1

 

                                                 
1
 Kruskal- Wallis  

2
 Chi- square 

3
 Mann- Whitney U 

4
 Spearman correlation coefficient  


