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 معاونت پژوهش و فن آوري

 به نام خدا

 منشور اخلاق پژوهش

 

ثب يبسي اص خذاًٍذ سجحبى ٍ اعتقبد ثِ ايي كِ عبلن هحضش خذاست ٍ ّوَاسُ ًبظش ثش اعوبل اًسبى ٍ ثِ هٌظوَس  

پبس داضت هقبم ثلٌذ داًص ٍ پژٍّص ٍ ًظش ثِ اّويت جبيگبُ داًطگبُ دس اعتلاي فشٌّگ ٍ توذى ثطشي، هب 

داًطجَيبى ٍ اعضبء ّيئت علوي ٍاحذّبي داًطگبُ آصاد اسلاهي هتعْذ هوي روشدين الوَل صيوش سا دس اًجوبم      

 فعبليت ّبي پژٍّطي هذ ًظش قشاس دادُ ٍ اص آى تخطي ًكٌين:

الل حقيقت جَيي: تلاش دس ساستبي پي جَيي حقيقت ٍ ٍفبداسي ثِ آى ٍ دٍسي اص ّشرًَِ پٌْبى سبصي  -1

 حقيقت.

يت حقَق: التضام ثِ سعبيت كبهل حقَق پژٍّطگشاى ٍ پژٍّيذربى )اًسوي،حيَاى ًٍجوب و ٍ سوبيش    الل سعب -2

 لبحجبى حق.

الل هبلكيت هبدي ٍ هعٌَي: تعْذ ثِ سعبيت كبهول حقوَق هوبدي ٍ هعٌوَي داًطوگبُ ٍ كليوِ ّوكوبساى         -3

 پژٍّص.

َسوعِ كطوَس دس كليوِ هشاحول     الل هٌبفع هلي: تعْذ ثِ سعبيت هصبلح هلي ٍ دس ًظش داضتي پيطوجشد ٍ ت  -4

 پژٍّص.

الل سعبيت اًصبف ٍ اهبًت: تعْذ ثوِ اجتٌوبة اص ّشرًَوِ جبًوت داسي عيوش علووي ٍ حزبظوت اص اهوَال،          -5

 تجْيضا  ٍ هٌبثع دس اختيبس.

الل ساصداسي: تعْذ ثِ ليبًت اص اسشاس ٍ اطلاعوب  هحشهبًوِ افوشاد، سوبصهبى ّوب ٍ كطوَس ٍ كليوِ افوشاد ٍ          -6

 هشتجط ثب تحقيق.ًْبدّبي 

الل احتشام: تعْذ ثِ سعبيت حشين ّب ٍ حشهت ّب دس اًجبم تحقيقب  ٍ سعبيت جبًوت ًقوذ ٍ خوَدداسي اص     -7

 ّشرًَِ حشهت ضكٌي.

الل تشٍيج: تعْذ ثِ سٍاج داًص ٍ اضبعِ ًتبيج تحقيقب  ٍ اًتقبل آى ثِ ّوكبساى علوي ٍ داًطوجَيبى ثوِ    -8

 د.عيش اص هَاسدي كِ هٌع قبًًَي داس

الل ثشائت: التضام ثِ ثشائت جَيي اص ّشرًَِ سفتبس عيشحشفِ اي ٍ اعلام هَضع ًسجت ثِ كسبًي كوِ حوَصُ    -9

 علن ٍ پژٍّص سا ثِ ضبئجِ ّبي عيشعلوي هي آلايٌذ.
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 معاونت پژوهش و فن آوري

 به نام خدا

 تعهد اصالت رساله یا پایان نامه تحصیلی

 

ايٌجبًت اهيش ثحشاًي فشد داًص آهَختِ هقطع كبسضٌبسي اسضذ دس سضتِ هذيشيت آهَصضي كِ دس تبسيخ                        

ساثطوِ ٍيژريْوبي ضخصويتي ٍ ّوَش ّيجوبًي ثوب سولاهت سٍاى دس        اص پبيبى ًبهِ خَد تحوت عٌوَاى   

دفوب  ًووَدُ ام   99/17ثب كست ًووشُ   ضيشاص  يذسجبيي ضْشداًطجَيبى آهَصضكذُ فٌي ٍ حشفِ اي ضْ

 ثذيٌَسيلِ هتعْذ هي ضَم:

ايي پبيوبى ًبهوِ حبلول تحقيوق ٍ پوژٍّص اًجوبم ضوذُ تَسوط ايٌجبًوت ثوَدُ ٍ دس هوَاسدي كوِ اص              و1

دستبٍسدّبي علوي ٍ پژٍّطي ديگشاى)اعن اص پبيبى ًبهِ, كتبة, هقبلِ ٍ ...واستزبدُ ًوَدُ ام, هطبثق ضَاثط 

 هٌجع هَسد استزبدُ ٍ سبيش هطخصب  آًشا دس فْشست هشثَطِ ركش ٍ دسج كشدُ ام.ٍ سٍيِ هَجَد, ًبم 

ايي پبيبى ًبهِ قجلاً ثشاي ّيچ هذسک تحصيلي) ّن سطح, پبييي تش يب ثوبلاتشو دس سوبيش داًطوگبُ ّوب ٍ      -2

 هَسسسب  آهَصش عبلي اسائِ ًطذُ است.

ثْشُ ثشداسي اعن اص چبح كتبة, ثجت اختشا  ٍ چٌبًچِ ثعذ اص فشاعت اص تحصيل, قصذ استزبدُ ٍ ّشرًَِ  -3

 ... اص پبيبى ًبهِ داضتِ ثبضن, اص حَصُ هعبًٍت پژٍّطي ٍاحذ هجَصّبي هشثَطِ سا اخز ًوبين.

چٌبًچِ دس ّش هقطع صهبًي خلاف هَاسد فَق ثبثت ضَد, عَاقت ًبضي اص آى سا هوي پوزيشم ٍ داًطوگبُ     -4

يٌجبًت هطبثق ضَاثط ٍ هقشسا  سفتبس ًوَدُ ٍ دس لَس  اثطبل آصاد اسلاهي ٍاحذ هشٍدضت هجبص است ثب ا

 هذسک تحصيلي ام ّيچگًَِ ادعبيي ًخَاّن داضت.

 

 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادري:                                                       

 تبسيخ ٍ اهضبء                                               
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 (M.A)صَستدلؼِ دفبع اص پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ 

 

 :  اٲڃط ثحطاٶځ ٞطزًبم ٍ ًبم خبًَادگی داًـدَ

 ٖٯٹٰ سطثڃشځ: سؿتِ

 : ٲسڂطڂز آٲٹظقځ گشایؾ

 ػٌَاى:اص پبیبى ًبهِ خَد ثب 

 ضاثُٻ ٸڂػ٪ڃٽبڀ قرهڃشځ ٸ ټٹـ ټڃؼبٶځ ثب ؾلاٲز ضٸاٴ زض زاٶكؼٹڂبٴ آٲٹظق٧سٺ ٞٷځ ٸ حطٞٻ اڀ   

 دفبع ًوَدُ اػت. 99/17 ًوشُ ثب  قٽط قڃطاظقٽڃس ضػبڂځ 

 ػوت                 اهضبء اػضبی ّیبت داٍسی              بػضبی ّیبت داٍسی  ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

 اػتبد ساٌّوب                   اهیشیبى صادُهظگبى دوتش   -1

 اػتبد هـبٍس                         ٲؿٯٱ نبٮحځ  ز٦شط  -2

 اػتبد داٍس                        للتبؽػجبع دوتش  -3     

هذیش هؼبًٍت                       هشاتت فَق هَسد تبییذ اػت.

 پظٍّؾ 

 هْش ٍ اهضبء                                                                                         
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 تمذین ثِ ّوؼشم:

وِ ػبیِ هْشثبًیؾ ػبیِ ػبس صًذگین هی ثبؿذ، اٍ وِ اػَُ صجش ٍ تحول ثَدُ ٍ 

 هـىلات هؼیش سا ثشاین تؼْیل ًوَد.
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 تقدیر و تشکر

ثسٸٴ ق٥ ػبڂ٫بٺ ٸ ٲٷعٮز ٲٗٯٱ، اػّ٭ اظ آٴ اؾز ٦ٻ زض ٲ٣بٰ ٢سضزاٶځ اظ ظحٳبر ثځ قبئجٻ ڀ اٸ، ثب ظثبٴ    

آٶؼبڂځ ٦ٻ سؼٯڃ٭ اظ ٲٗٯٱ، ؾذبؼ اظ اٶؿبٶځ اؾتز ٦تٻ ټتسٜ ٸ    اٲب اظ  ٢بنط ٸ زؾز ٶبسٹاٴ، چڃعڀ ثٷ٫بضڂٱ.

ٚبڂز آٞطڂٷف ضا سبٲڃٵ ٲځ ٦ٷس ٸ ؾلاٲز اٲبٶز ټبڂځ ضا ٦ٻ ثٻ زؾشف ؾذطزٺ اٶس، سًٳڃٵ؛ ثط حؿت ٸْڃٟتٻ  

اظ اؾتشبز ثتب ٦ٳتب٬ ٸ قبڂؿتشٻ؛      : "ٲٵ ٮٱ ڂك٧ط اٮٳٷٗٱ ٲٵ اٮٳرٯٹ٢ڃٵ ٮٱ ڂك٧ط اٮٯَّتٻ ٖتعّ ٸ ػت٭ّ    "ٸ اظ ثبة 

٦ٻ زض ٦ٳب٬ ؾٗٻ نسض، ثب حؿٵ ذٯ١ ٸ ٞطٸسٷځ، اظ ټڃچ ٦ٳ٧ځ زض اڂٵ ٖطنتٻ   اٲڃطڂبٴ ظازٺ ز٦شط ؾط٦بضذبٶٱ

ػٷتبة  اظ اؾشبز نتجٹض ٸ ثتب س٣تٹا ،    ٸ  ثط ٲٵ زضڂٙ ٶٷٳٹزٶس ٸ ظحٳز ضاټٷٳبڂځ اڂٵ ضؾبٮٻ ضا ثط ٖٽسٺ ٪طٞشٷس

بٴ، اڂتٵ  ٲؿتبٖسر اڂكت   ٦ٻ ظحٳز ٲكبٸضٺ اڂٵ ضؾبٮٻ ضا زض حبٮځ ٲش٣ج٭ قسٶس ٦ٻ ثتسٸٴ نبٮحځ آ٢بڀ ز٦شط 

 ٦ٳتتتتتب٬ سكتتتتت٧ط ٸ ٢تتتتتسضزاٶځ ضا زاضٰ.  دتتتتتطٸغٺ ثتتتتتٻ ٶشڃؼتتتتتٻ ٲُٯتتتتتٹة ٶٳتتتتتځ ضؾتتتتتڃس؛  
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اثٗبز ټٹـ 

 93..................................................................................................................ټڃؼبٶځ...................................

 فْشػت اؿىبل

ٶٓطڂٻ ث٣طاٌ ٸ آڂعٶ٥ زض ٲٹضز  -1-2ق٧٭ 

 61.......................................................................................قرهڃز

 

 

 

 

 چ٧ڃسٺ

ٸڂػ٪ڃٽبڀ قرهڃز ٸ ټٹـ ټڃؼتبٶځ ثتب ؾتلاٲز ضٸاٴ زض زاٶكتؼٹڂبٴ     دػٸټف حبيط ثب ټسٜ سجڃڃٵ ضاثُٻ 

ػبٲٗتٻ  ٸ  ضٸـ سح٣ڃ١ سٹنڃٟځ اظ ٶٹٔ ټٳجؿش٫ځاٶؼبٰ قس.  آٲٹظق٧سٺ ٞٷځ ٸ حطٞٻ اڀ قٽڃس ضػبڂځ قڃطاظ

ثتٹز. ٶٳٹٶتٻ    ٶٟتط  700 زاٶكؼٹڂبٴ آٲٹظق٧سٺ ٞٷځ ٸ حطٞٻ اڀ قٽڃس ضػبڂځ قڃطاظ ثٻ سٗساز قبٲ٭ ٦ٯڃٻ آٲبضڀ

اٶشربة قسٶس. ػٽز ٪تطزآٸضڀ اَلاٖتبر دطؾكتٷبٲٻ     سهبزٞځ ؾبزٺٶٟط ثٹز ٦ٻ ثٻ ضٸـ  125ٲٹضز دػٸټف 

ٲتٹضز   (1995( ٸ ؾتلاٲز ضٸاٴ وٸڂجٹٶتس )  1998(، ټٹـ ټڃؼتبٶځ قتٹر )  1985ٸڂػ٪ڃٽبڀ قرهڃشځ ٶئٹ )

ٸ زض آٲتبض   ٲڃبٶ٫ڃٵ، اٶحطاٜ اؾتشبٶساضز  اظ آٲبضسٹنڃٟځزض اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞز. ػٽز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ ټب 

ٶشبڂغ دػٸټف ٶكبٴ  .اؾشٟبزٺ قس ثٻ قڃٹٺ ټٳعٲبٴ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ چٷس٪بٶٻ ٸ يطڂت ټٳجؿش٫ځاؾشٷجبَځ اظ 

ٸڂػ٪ڃٽبڀ قرهڃز )ثطٸٶ٫طاڂځ، ثبظثٹزٴ ٸ ثبٸػساٴ ثتٹزٴ( ٸ ټتٹـ ټڃؼتبٶځ )سٷٓتڃٱ ټڃؼتبٴ،      ٦ٻ ثڃٵ زاز 

ضاثُٻ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز. ٶشبڂغ زڂ٫ط ٶكبٴ ټڃؼبٴ( ثب ؾلاٲز ضٸاٴ اضظڂبثځ ٸ ثڃبٴ ټڃؼبٴ ٸ ثٽطٺ ثطزاضڀ اظ 

ؾتلاٲز ضٸاٴ )اٞؿتطز٪ځ ٸ   سٹاٴ دتڃف ثڃٷتځ ٦ٷٷتس٪ځ     ٸڂػ٪ڃٽبڀ قرهڃز ٣ٍٞ ثٗس ثبظثٹزٴزاز ٦ٻ اظ ٲڃبٴ 

ستٹاٴ دتڃف ثڃٷتځ ٦ٷٷتس٪ځ      ټٹـ ټڃؼبٶځ ٣ٍٞ ثٗس سٷٓڃٱ ټڃؼتبٴ زاضٶس. ټٳچٷڃٵ اظ ٲڃبٴ اثٗبز  ضا ايُطاة(

 ضا زاضٶس.  ٞؿطز٪ځ، ايُطاة ٸ اؾشطؼ(ؾلاٲز ضٸاٴ )ا

 ٸڂػ٪ڃٽبڀ قرهڃز، ؾلاٲز ضٸاٴ، ټٹـ ټڃؼبٶځ٦ٯٳبر ٦ٯڃسڀ: 
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 فصل یک

 کلیات پژوهش  
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 همذهِ

 ضٸاٶځ ػؿٳځ، ؾلاٲز حؿبة ٲځ آڂس. ثٻ ثكطڀ ػبٲٗٿ ؾطٲبڂٻ ټبڀ ٲٽٳشطڂٵ اظ ؾلاٲز زاقشٵ اٲطٸظٺ   

 ٲٹسٹض ضٸز، ټسض ثٻ ٸ قٹز ٟٚٯز آٴ اظ ا٪ط ٦ٻ اؾز ٲٯز ثٷڃبزڂٵ ڂ٥ ٸ اؾبؾځ ٲٷبثٕ اظ اٞطاز اػشٳبٖځ ٸ

 ذٷسٺ نساڀ زڂ٫ط ٸ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس ذبٶٹازٺ ټب زض ٶبضيبڂشځ ٲځ قٹز؛ ٦ٷس ػبٲٗٻ س٧بٲ٭ ٸ حط٦ز، دٹڂبڂځ

ٸ  اذتشلاور  ٦تبټف  ثطاڀ اضظقٳٷس ٲٷجٗځ اڂٳٵ، ٸ ؾبٮٱ ظٶس٪ځ قس. قڃٹپ ٶرٹاټس قٷڃسٺ ٦ٹز٦بٴ قبزڀ ٸ

 زاضز. اڀ ٲلاحٓٻ ٢بث٭ اضظـ ؾلاٲز ضٸاٶځ سحٯڃ٭ زض ظٶس٪ځ قڃٹپ ٖجبضر اؾز. اڂٳٷځ ٸ ؾلاٲز اضس٣بڀ

 قتڃٹپ  ڂت٥  زض ٲٗٳتٹ٬  َٹض ثٻ ثبقس. ؾبظ٪بض ذٹز اػشٳبٖځ ثب ٲحڃٍ ثبڂس ؾبٮٱ ظٶس٪ځ قڃٹپ ڂ٥ زضٸا٢ٕ،

 اظ ٲشتثطط  اٞتطاز  ظٶتس٪ځ  ثٷبثطاڂٵ، ٶحتٹپ  ظٶس. ٲځ اٶشربة ثٻ زؾز آ٪بټبٶٻ َٹض ٞطز ثٻ اڂٳٵ ٸ ظٶس٪ځ ؾبٮٱ

 ثٽساقز، ػٽبٶځ ؾبظٲبٴ سٗطڂٝ َج١ ٪صاضز. ٲځ سثطڃط ؾلاٲز ضٸاٶځ قبٴ ثط ٦ٻ آٶٽبؾز ټبڀ ٪ڃطڀ سهٳڃٱ

ٲتځ   قتبٴ  ظٶتس٪ځ  قتڃٹپ  ثطاڀ سٛڃڃتط  آٶٽب سٹاٶٳٷسؾبظڀ َطڂ١ اظ اٞطاز اڂٳٷځ ٸ ؾلاٲز اضس٣بڀ سلاـ ثطاڀ

 ظٶتس٪ځ  ټتبڀ  ٲٽبضر آٲٹظـ ثٷبثطاڂٵ، قٹز. سٷٓڃٱ آٶٽب ضٞشبض اػشٳبٖځ زض ٸ ٞطزڀ سٛڃڃط ػٽز زض ثبڂؿز

 ٲتځ  قتٳبض  ثتٻ  ؾبٮٱ ػبٲٗٿ اؾبؾځ ڂ٥ ټبڀ يطٸضر اظ آڂٷسٺ اٶس اٲڃسثرف ټبڀ ؾطٲبڂٻ ٦ٻ ثطاڀ ػٹاٶبٴ

 ٦ٻ اڀ ٪ٹٶٻ ثٻ اؾز؛ ػبٲٗٻ اٞطاز ضٸاٴ ؾلاٲز ٸ اضس٣بڀ ٸ سثٲڃٵ، حّٟ ضٸاٴ، ثٽساقز انٯځ ټسٜ ضٸز.

 ثتب  ضاثُتٻ  زض ذتٹز  ټبڀ ٸ سٹاٶبڂځ ٖبَٟځ قٷبذشځ، ٖٷبنط اظ ثٯ٧ٻ ثبقٷس ٶساقشٻ ضٸاٶځ ثڃٳبضڀ ٶٻ سٷٽب آٶٽب
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 ٮتصر  ذتٹز  ظٶس٪ځ اظ آڂٷس؛ ٞبڂ١ ظٶس٪ځ اؾشطؼ ټبڀ ثط ضٸاٶځ ثٽشط سٗبز٬ زاقشٵ ثب ٸ ثبقٷس آ٪بٺ زڂ٫طاٴ

 (.1386  ټٳ٧بضاٴ، ٞط ٸ )ضٞڃٗځ ٦ٷٷس ثط٢طاض ٲٷبؾت اضسجبٌ اَطاٞكبٴ ٲحڃٍ ٸ ذبٶٹازٺ ثب اًٖبڀ ٸ ثجطٶس

 نٳڃٳځ ٸ ٪طٰ ضٸاثٍ ٸػٹز اػشٳبٖځ اؾز. اضسجبٌ زاقشٵ اٞطاز، اػشٳبٖځ ٸ ضٸاٶځ ؾلاٲز ٶكبٶٻ ټبڀ اظ    

ټٳ٧تبضاٴ،   ٸ )ټتبضػځ  اؾز ػبٲٗٻ ٸ ؾبظٲبٴ اٶؿبٴ، ټط آؾبڂف ٸ اٖشٳبز، ضاحشځ اڂٳٷځ، ٲٷجٕ زڂ٫ط اٞطاز ثب

 ـ اټٳڃز ٸڂػ٪ڃٽبڀ قرهتڃز ٸ  ٸ ٶ٣ف ثٻ ٲرشٯٝ (. دػٸټف ټبڀ1382 ضٸاٴ  ؾتلاٲز  زض ټڃؼتبٶځ  ټتٹ

 ټڃؼبٶځ ټٹـ زاقشٵ ظٶس٪ځ، ٞطز زض ٲٹ٣ٞڃز زض ٲٽٱ ٖٹاٲ٭ اظ ڂ٧ځ اٴ ثبض ٶٓط اظ ٦طزٺ اٶس. اقبضٺ اٞطاز

 ـ ٦تٻ  اؾتز  اٸ ٲٗش٣تس  ٲځ زټس. ٢طاض سثطڃط سحز ضا اٸ ثٽساقز ضٸاٶځ ٲؿش٣ڃٱ نٹضر ثٻ ٦ٻ ثبوؾز  ټتٹ

 ثتب  دتؽ،  ٲځ ڂبثٷتس.  ٸ سٛڃڃط ٦ٷٷسٲځ  ضقس ظٶس٪ځ ػطڂبٴ زض ٸ ظٲبٴ َځ زض اػشٳبٖځ ٸ ٲٽبضسٽبڀ ټڃؼبٶځ

 دتػٸټف  اڂتٵ  زض ثركتڃس.  ثٽجٹز اٞطاز زض ضا ټٹـ ټڃؼبٶځ ٲڃعاٴ ٲځ سٹاٴ انلاحځ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٸ آٲٹظـ

 قتڃٹٺ ټتبڀ   ٸ ضٸاٴ ؾلاٲز زض ټڃؼبٶځ ٸڂػ٪ڃٽبڀ قرهڃز ٸ ټٹـ  سثطڃط ٲؤٮٟٻ ټبڀ ثٻ اؾز قسٺ ؾٗځ

 قٹز. دطزاذشٻ زاٶكؼٹڂبٴ، ٸڂػٺ اٞطاز، ثٻ زض آٴ س٣ٹڂز

 

 ثیبى هؼألِ

 ٲؿبئ٭ ػٳٯٻ اظ ضٸٶس ٲځ قٳبض ثٻ  ػٹاٲٕ  ٪صاض سبطڃط ٸ ٲٽٱ اًٖبڀ ػٳٯٻ اظ زاٶكؼٹڂبٴ حبيط، ٖهط زض   

ثتٻ   سٷٽتب  ٶتٻ  ٦تٻ  اؾتز  حتبٮشځ  ؾتلاٲشځ  ٲڃتبٴ،  اڂتٵ  زض اؾز. ٢كط اڂٵ ضٸاٴ ٸ ػؿٱ ثٽساقز ثٻ ٲٽٱ سٹػٻ

 سطػٳتٻ  1زڂٳتبسئٹ، ) اؾتز  ٸاثؿتشٻ  ٶڃع اٸ ضٸاٶځ ٦بض٦طز ټبڀ ػٷجٻ اظ ثؿڃبضڀ ثٻ ٞطز، ثٯ٧ٻ ثسٶځ ٦بض٦طزټبڀ

 ٖجبضر ؾلاٲشځ اؾز:  ٦طزٺ سٗطڂٝ چٷڃٵ ضا ؾلاٲشځ ػٽبٶځ، . ؾبظٲبٴ ثٽساقز)1378ټٳ٧بضاٴ،  ٸ ٦بٸڂبٶځ

 (.1376 ٪ٷؼځ،( ثڃٳبضڀ ٣ٞساٴ ٣ٍٞ ٸ ٶٻ اػشٳبٖځ ضٸاٶځ، ػؿٳځ، ٦بٲ٭ ضٞبٺ اظ اؾز

 ٲٗٷٹڀ ضٸحځ، اػشٳبٖځ، ظٶس٪ځ ػؿٳبٶځ، ٲرشٯٝ ټبڀ ػٷجٻ ثڃٵ سٗبز٬ ٸا٢ٕ زض ٖٳٹٲځ ضٸاٶځ ؾلاٲز    

 سهٳڃٱ ٲځ ٪ڃطڂٱ ذٹز ظٶس٪ځ ثطاڀ ٸ ٦ٷڃٱ ٲځ ازاضٺ ضا ٲبٴ دڃطاٲٹٴ ٲحڃٍ ٦ٻ ٲب اؾز. ٶحٹٺ اڀ ټڃؼبٶځ ٸ

 ػساڂځ ٶبدصڂطڀ اظ ضٸاٶځ ثرف ؾلاٲز ٦ٻ قٹز ٲكرم ٲځ ثٷبثطاڂٵ ٲځ ثبقس؛ ثطذٹضزاض ذبل اټٳڃز اظ

ٲٹ٣ٞڃتز   ٖٳٯ٧تطز  حبٮتز  ضٸاٶځ ؾلاٲز  (.2005، 2ػٽبٶځثبقس )ؾبظٲبٴ ثٽساقز  ٲځ ػؿٳبٶځ ٲب ؾلاٲز

 سٹاٶتبڂځ  زڂ٫تطاٴ،  ثرتف ثتب   ضيبڂز ضٸاثٍ ثرف، طٳط ٞٗبٮڃز ټبڀ آٴ حبن٭ ٦ٻ اؾز ٦ٷف ضٸاٶځ آٲڃع

                                                           
1- Dimatteo 

2- World Health Organization 
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 ٦ٻ ٲٗش٣سٶس (2008) 1ټٳ٧بضاٴ ٸ ڂبٴ .(1376)٪ٷؼځ،  ٶبٲلاڂٳبر اؾز ثب ٦ٷبضآٲسٴ ٸ سحٹور ثب ؾبظ٪بضڀ

 ثط قرهڃشځ قٛٯځ، سڃخ ضيبڂز ټڃؼبٶځ، ټٹـ ٸاٮسڂٵ، ضٸاثٍ سحهڃلار، ٦ٹز٦ځ، ؾُح زٸضاٴ سؼطثڃبر

 اڂٟتبڀ  ٞتطزڀ،  ثتڃٵ  ذتبٶٹاز٪ځ،  ضٸاثٍ قرهځ، ضٞبٺ ثب ضٸاٶځ ٪صاضز. ؾلاٲز ٲځ سبطڃط اٞطاز ضٸاٶځ ؾلاٲز

 زض ٲتط٨  ٮحٓتٻ  ستب  ٦تٹز٦ځ  زٸضاٴ اظ اٸاڂ٭ ضٸاٶځ زاضز. ؾلاٲز يطٸضڀ ضاثُٻ ػبٲٗٻ ٸ اػشٳبٔ زض ٶ٣ف

ٶٟؽ ٶ٣كځ ٚڃتط ٢بثت٭    ٖعر ٸ دصڂطڀ اٶُٗبٜ ٖبَٟځ، ضقس ڂبز٪ڃطڀ، اضسجبَځ، ٧ٞطڀ ٸ ٲٽبضسٽبڀ دطٸضـ

 (.  2004، 2اٶ٧بض زاضز )ثط٦٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ

ٍ  ٸ آضظٸټتب  ذتٹز، اٶ٫ڃتعٺ ټتب،    قتٷبذز  سٹاٴ ٲځ ضٸاٶځ ؾلاٲز زاضاڀ ٸڂػ٪ڃٽبڀ اٞطاز اظ     ذتٹز،  ٲحتڃ

ٰ  ضا ٪تطزز  ٲتځ  ڂ٧سڂ٫ط ثب ٞطز ٲرشٯٝ اٖٳب٬ ثڃٵ ٲٹػت ټٳبټٷ٫ځ ذٹز ٦ٻ قرهڃز ڂ٧ذبضچ٫ځ ثتطز.   ٶتب

ٍ  ٲ٧بٶڃؿتٱ ټتبڀ   ٖٯ٭ زض ظٲڃٷٻ ٦ٻ اَلاٖبسځ زٮڃ٭ ثٻ قرهڃز ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ  ظٲڃٷٻ زض سح٣ڃ١  ثتب  ٲتطسج

ؾتلاٲز   ظٲڃٷٻ زض ٸؾڃٗځ سح٣ڃ٣بر ټبڀ اذڃط زټٻ ثبقس. زض ٲځ حبئع اټٳڃز ؾبظز ٲځ ٞطاټٱ ضٸاٴ ؾلاٲز

 ټڃؼتبٴ،  ؾتط٦ٹثځ، ػؿتشؼٹ٪ط   ،ټتبڀ قرهتڃشځ    سڃخ ٖهجبٶڃز، ذكٱ، ػٳٯٻ اظ ٞطزڀ سٟبٸسٽبڀ ضٸاٴ ٸ

٪طٞشٻ  نٹضر زڂ٫ط ٲٹاضز اظ ثؿڃبضڀ ٸ اٖشٳبز ثعټ٧بض، ػبٺ َٯت، ٞطؾٹز٪ځ، ٦ٷشط٬، ٲٷجٕ ثسثڃٵ، ٲًُطة،

 (.2006، 3ٞطڂسٲٵ)٪ٹزٸڂٵ ٸ  اؾز

ٔ  ثب ٲٹاػٽٻ ٸ ٮحبِ ازضا٤ اظ ٲرشٯٝ، ټبڀ ٲٹ٢ٗڃز زض اٞطاز ٦ٻ زاٶؿز ثبڂس     ٸ ضٸڂتسازټب  س٧تبٮڃٝ،  اٶتٹا

ٌ  آٶتبٴ  قرهتڃشځ  ټتبڀ  ٸڂػ٪ځ ثٻ اٲط اڂٵ ٸ اٶس ٲشٟبٸر ثب ټٱ ټب سٗبضو  نتٟبر  اظ ثًٗتځ  اؾتز.  ٲطثتٹ

 َتٹض  ثٻ ٞطز قرهڃز ثبقٷس. زاقشٻ اذشلاور دڃكطٞز ٸ قٷبؾځ ؾجت زض ٶ٣ف ٲٽٳځ سٹاٶٷس ٲځ قرهڃشځ

 ؾٹءسٛصڂٻ ذٹاثځ، ثځ ٲٹاز، اظ ؾٹءاؾشٟبزٺ ٦كڃسٴ، ؾڃ٫بض ٶٓڃط ٶبؾبٮٱ اڂؼبز ضٞشبضټبڀ َطڂ١ اظ ٸ ٲؿش٣ڃٱ ٚڃط

، ثٻ ٶ٣٭ اظ اٲتبٲځ دتٹض، ٦ٹقت٧ځ ٸ ؾتجعٲڃساٶځ،     1975) 4ٲڃ٭ ٲظب٬، ثٻ ٖٷٹاٴ قٹز. ٲځ ٞطز ثڃٳبضڀ ثبٖض ...ٸ

 ټؿشٷس. اٞؿطز٪ځ ٲؿشٗس زاضٶس، دبڂڃٷځ ڀ ٶٳطٺ ٪طاڂځ ثطٸٴ زض ٦ٻ اٞطازڀ زاضز ٲځ اْٽبض (1389

 زض سثطڃط٪تصاض  ٖتبٲٯځ  ٖٷتٹاٴ  ثتٻ  آٴ اثٗبز ٸ قرهڃز ثطضؾځ ٸ ٲُبٮٗٻ ثٻ اڀ ٞعاڂٷسٺ َٹض ثٻ دػٸټك٫طاٴ   

 زض ٪صاض سثطڃط ٖبٲ٭ سطڂٵ ٲٽٱ سٹاٶس ٲځ اٞطاز قرهڃز زازٶس ٶكبٴ ټب ثطضؾځ دطزاذشٷس. اٞطاز ؾلاٲز ٖٳٹٲځ

                                                           
3- Yan, Wang, Cheng, Miao, Zhang  & Yuan 

4- Berkels, Henderson, Henke, Kuhn, Lavikainen & Lehtinen 

1- Goodwin RD, Friedman 

2- Meehl 
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 ،3ػٹظٜ ٸ ټبڂع ؛ 1995 ،2زڂٷط ٸ ٲبڂطظ ؛ 1986، ٦1ٹؾشب ٸ ٦طڀ )ٲ٥ آڂس قٳبض ثٻ آٶبٴ ٸ ؾلاٲشځ ؾبظ٪بضڀ

 (.1386؛ ثٻ ٶ٣٭ اظ احسڀ، 2003

 انتٯځ  ٖبٲت٭  دتٷغ  اظ قرهتڃز  ٦تٻ  زازٶتس  ٶكبٴ (1386، ثٻ ٶ٣٭ اظ احسڀ، 1986) ٦4طڀ ٲ٥ ٸ ٦ٹؾشب   

 اڂٵ اظ ڂ٥ ټط ٦ٻ. اؾز قسٺ سك٧ڃ٭ 9قٷبؾځ ٸْڃٟٻ ٸ8 ټٳؿبظڀ ،7دصڂطڀ سؼطثٻ ،6ثطٸٶ٫طاڂځ ،5ٶٹضٸظ٪طاڂځ

 ثتٻ  ٖبٲت٭  سحٯڃ٭ اظ اؾشٟبزٺ ثب  (1986) ٦طڀ ٲ٥ ٸ ٦ٹؾشب .ثبقٷس ٲځ نٟز قف ٲحهٹ٬ ٶڃع ٖٹاٲ٭ اڂٵ

 ثٻ ضا انٯځ ثٗس دٷغ قرهڃشځ، ذهٹنڃبر زض ٞطزڀ ټبڀ سٟبٸر ٮحبِ اظ سٹاٴ ٲځ ٦ٻ ضؾڃسٶس ٶشڃؼٻ اڂٵ

 :٪طٞز ٶٓط زض ظڂط قطح

 اٞؿطز٪ځ ٸضڀ، س٧بٶف ذهٹٲز، ػٹڂځ، سطحٱ سٷف، ايُطاة، سؼطثٿ ثطاڀ ٞطز سٳبڂ٭ (:N) ٶٹضٸظ٪طاڂځ

 . دبڂڃٵ ٶٟؽ ٖعر ٸ

 .نٳڃٳڃز ٸ ثٹزٴ دطاٶطغڀ َٯجځ، ػطأر ثٹزٴ، ٲظجز ثطاڀ ٞطز سٳبڂ٭ (:E) ٪طاڂځ ثطٸٴ

 .ذطزٸضظڀ ٸ دصڂطڀ اٶُٗبٜ ټٷطٲٷسڀ، ټٷط، ثٻ ٖك١ ٦ٷؼ٧بٸڀ، ثطاڀ ٞطز سٳبڂ٭ (:O) دصڂطڀ سؼطثٻ

ٔ  ټٳ٧ٟتطڀ،  ٸ ټٳتسٮځ  ؾتربٸر،  ٲٽطثتبٶځ،  ثركتٷس٪ځ،  ثتطاڀ  ٞتطز  سٳبڂ٭ (:A) ټٳؿبظڀ  ٸ زٸؾتشځ  ٶتٹ

 .اٖشٳبزٸضظڀ

 دڃكطٞز ثركځ، ذٹزٶٓٱ ٸ اس٧ب، اٖشٳبز ٢بثٯڃز ٦بضآٲسڀ، ثٹزٴ، ٲٷٓٱ ثطاڀ ٞطز (: سٳبڂ٭Cٸْڃٟٻ قٷبؾځ )

 .ثٹزٴ آضاٰ ٸ ثٹزٴ ٲٷ٣ُځ ٲساضڀ،

 ٲت٥ ٦تطڀ ٸ ٦ٹؾتشب    10قرهتڃز  ٖتبٲٯځ  دتٷغ  ٲتس٬ دػٸټك٫طاٴ ثط اڂٵ ٣ٖڃسٺ اٶس ٦ٻ  اظ اٲطٸظٺ، ثؿڃبضڀ  

 دٷغ اظ ټط ڂ٥ سٹاٴ ٲځ ٦ٻ چٷبٴ زټس. اٞعاڂف ٸ ؾلاٲشځ قرهڃز ڀ زضثبضٺ ضا ٲب زاٶف سٹاٶس ٲځ ،(1986)

 ضا (C) ٸْڃٟٻ قٷبؾځ ٸ (A) ټٳؿبٶځ ،(O) دصڂطڀ سؼطثٻ، (E) ثطٸٶ٫طاڂځ ،(N) ٶٹضٸظ ٪طاڂځ انٯځ، ٖبٲ٭

 ضؾڃسٴ ػٽز ٪طٸٺ ثٻ ټٱ ٸ ٞطز ثٻ ټٱ سٹاٶٷس ٲځ ٦ٻ زاٶؿز اڀ ڂبٞشٻ ؾبظـ نٟبر اظ اڀ ٲؼٳٹٖٻ ٖٷٹاٴ ثٻ

                                                           
3- Mc crea & Costa 

4- Myers & Diener 

5- Hayes & Joseph 

6- Costa & McCrae 

7- Neuroticism 

8- Extraversion 

9- Openness to experience 

11- Agreeableness 

11-Conscientiousness 

1- five facfor model 
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ٜ  اظ ٶ٣٭ ثٻ ؛1996 ثبؼ،) ٶٳبڂٷس ٦ٳ٥ قبٴ اؾبؾځ ٶڃبظټبڀ ثٻ  ثطضؾتځ  چٷتس  زض. (2004ټبٶتب،   ٸ ٦طٸس٧تٹ

 ٦تٻ،  حتبٮځ  زض زاضز، اضسجبٌ ٞطز ټڃؼبٶځ ، ٸ ضٸاٶځ ؾلاٲز ثب ٲظجز نٹضر ثٻ ٪طاڂځ ثطٸٴ ٦ٻ ٪طزڂس ٲٗٯٹٰ

 ٦لاض٤، ٸ ٸاؾشٹٴ؛ 1984 ٦طڀ،ٲ٥  ٸ ٦ٹؾشب)  زاضز اٞطاز ضٸاٶځ ؾلاٲز ثب ٲٷٟځ اضسجبٌ ذٹڂځ ضٶؼٹض ضٸاٴ

؛ ثٻ ٶ٣٭ اظ ټتبڂع ٸ ػتٹظٜ،   1991) ٦ٹؾشب ٸ ٦طڀ ٲ٥ .(1383قٹٮشع، اظ ٶ٣٭ ثٻ ؛1992 ټبٲڃ٧ط، ٸ اڂٷشبڂط ٲ٥

 ٖتبَٟځ  ټتٱ حتبور   قترم،  ٦ٻ قٹز ٲځ ثبٖض قرهڃز دصڂطڀ اٶُٗبٜ ثٗس ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ ٖٷٹاٴ ( 2003

 ٸ ؾلاٲشځ ثٗس اڂٵ ثڃٵ ٲؿش٣ڃٳځ اضسجبٌ ټڃچ ثٷبثطاڂٵ، ٶٳبڂس، سؼطثٻ ثڃكشط ضا ٲٷٟځ ٖبَٟځ حبور ټٱ ٸ ٲظجز

ثٹزٴ  ٸػساٴ ثب ٸ ثٹزٴ زٮذصڂط اثٗبز زض ٦ٻ اٞطازڀ زټس ٲځ ٶكبٴ اٞطاز زضثبضٺ َٹٮځ ټبڀ ثطضؾځ .ٶساضز ٸػٹز

 زازٶس ٶكبٴ ضا ثڃكشطڀ ضٸاٶځ ؾلاٲز زاقشٷس دبڂڃٵ ٶٳطار اثٗبز اڂٵ زض ٦ٻ اقربنځ اظ زاقشٷس ثبوڂځ ٶٳطار

 (.1383 قٹٮشع، اظ ٶ٣٭ ثٻ؛ 1991 ٦ٹؾشب، ٸ ٲ٥ ٦طڀ(

اڀ اظ ٲٽبضسٽبڀ ثتٻ ټتٱ دڃٹؾتشٻ ثتطاڀ ازضا٤ ز٢ڃت١، اضظڂتبثځ ٸ اثتطاظ ټڃؼبٶتبر،         ټٹـ ټڃؼبٶځ ٲؼٳٹٖٻ   

 زؾشطؾځ ڂب اڂؼبز احؿبؾبر ثٻ ٲٷٓٹض سؿٽڃ٭ س٧ٟط، سٹاٶبڂځ ٞٽٱ ټڃؼبٶتبر ٸ سٷٓتڃٱ آٶٽتب ثتٻ ٲٷٓتٹض ضقتس      

اؾز ٸ ڃؼبٶځ ٸ ٣ٖلاٶځ اؾز. ٲُبٮٗبر ٲشٗسزڀ زض ظٲڃٷٻ اضسجبٌ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ اٶؼبٰ ٪طٞشٻټ

شبڂغ ثسؾز آٲسٺ حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٸ ٲؤٮٟٻ ټبڀ آٴ ټٱ ثتٻ نتٹضر ٲؿتش٣ڃٱ ٸ ټتٱ ثتٻ      ٶ

( زض 2007) 1، قٹٮشع، ٲتبٮٹٜ، سٹضؾشڃٷؿتٹٴ ٸ ؾتبٮځ   ٹضر ٚڃط ٲؿش٣ڃٱ ثب ؾلاٲز ضٸاٴ اضسجبٌ زاضز. ٶڃ٧ٹون

زاضز. اٞتطازڀ ٦تٻ زض ثتبضٺ    زازٶس ٦ٻ ټٹـ ټڃؼبٶځ ثب ؾلاٲز ضٸاٴ ضاثُٻ ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاض ڂ٥ ٞطا سحٯڃ٭ ٶكبٴ

ضٸاٴ ټڃؼبٶبر ذٹز آ٪بټځ ثڃكشطڀ زاضٶس زض ٲ٣بڂؿٻ ثب اٞطازڀ ٦ٻ ٲٽبضسٽبڀ ٦ٳشطڀ زاضٶتس اظ ؾتُح ؾتلاٲز   

 زض ذتٹز  ټبڀ( زض دػٸټف2002) ٦3ٯٹض ٸ ٪ٹٰ(. 2006، 2، ثطٸ٦ب٬ ٸ ا٦ؿشطٲطاثڃكشطڀ ثطذٹضزاضٶس )ٞطٶبٶسظ

 ٞكبض ثبو ټٹـ ټڃؼبٶځ زاضاڀ اٞطاز ٦ٻ اٶسزضڂبٞشٻ ټڃؼبٶځ ثٻ ټٹـ ٸاثؿشٻ ٲؿبئ٭ ٸ ضٸاٴثٽساقز ثب ضاثُٻ

)ثٻ ٶ٣٭ اظ حڃتسضڀ   ثٽشطڀ ثطذٹضزاضٶس ػؿٳځ ٸ ضٸاٶكٷبذشځ ضيبڂز اظ ٦ٷٷس ٸٲځ سحٳ٭ ضا ٦ٳشطڀ ضٸاٶځ

 .(1392دتتتتتتتتتتتتتتتتتٹض، ٲكتتتتتتتتتتتتتتتتتٽسڀ ٸ انتتتتتتتتتتتتتتتتتٛطڀ ٶ٧تتتتتتتتتتتتتتتتتبح،   

ٸڂػ٪ڃٽبڀ قرهڃشځ ٸ ټٹـ ثب سٹػٻ ثٻ ٲجبٶځ ٶٓطڀ ٸ سح٣ڃ٣بر اٶؼبٰ قسٺ ټٷٹظ ذلاټبڂځ زض اضسجبٌ ثڃٵ    

ټڃؼبٶځ ٸؾلاٲز ضٸاٴ ٸػٹز زاضز ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ثٻ ثطذځ اظ ٲؤٮٟٻ ټبڀ ؾلاٲز ضٸاٴ اظ ػٳٯتٻ اٞؿتطز٪ځ ٸ   

ايُطاة سٹػٽځ ٶكسٺ ٸ اظ َطٞځ دػٸټكځ ٦ٻ سبطڃط ټٳعٲبٴ ٸڂػ٪ڃٽبڀ قرهتڃشځ ٸ ټتٹـ ټڃؼتبٶځ ضا ثتط     

                                                           
1- Nicola, Schulte, Malouff, Thorsteinsson & Sally  

2- Fernandez, Brrocal & Extremera 

3- Gohm & Clore 
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٥ ثبڂؿشځ ٲؿؤٮڃز ټبڀ ؾتٷ٫ڃٷځ ضا زض  ضٸڀ ؾلاٲز ضٸاٴ آٴ ټٱ ثط ضٸڀ ٢كطڀ اظ ػبٲٗٻ ٦ٻ زض آڂٷسٺ ٶعزڂ

ػبٲٗٻ ثٻ ٖٽسٺ ث٫ڃطٶس اٶؼبٰ ٶكسٺ اؾز. ثط اڂٵ اؾبؼ ټسٜ دػٸټف دبؾر٫ٹڂځ ثٻ اڂٵ ؾؤا٬ اؾز ٦ٻ: آڂتب  

ضاثُٻ ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ٸڂػ٪ڃٽبڀ قرهڃشځ ٸ ټٹـ ټڃؼبٶځ ثب ؾلاٲز ضٸاٴ زض زاٶكتؼٹڂبٴ آٲٹظقت٧سٺ ټتبڀ    

 ٞٷځ ٸ حطٞٻ اڀ قڃطاظ ٸػٹز زاضز؟

 

 

 

 

 

 ضشٍست پظٍّؾ اّویت ٍ

اظ آٶؼب ٦ٻ زض ػبٲٗٻ سهٹضار ٢بٮجځ زض ٲٹضز زاٶف آٲٹظاٶځ ٦ٻ ثٻ ضقشٻ ټبڀ ٞٷځ ٸ حطٞٻ اڀ ٸ ٦تبضزاٶف     

ضٸ ٲځ آٸضٶس ٸػٹز زاضز ٸ اڂٵ سهٹض ٚٯٍ ٲجٷځ ثط اڂٷ٧ٻ اڂٵ چٷڃٵ زاٶف آٲٹظاٶځ ثٻ ٸاؾُٻ اٞز سحهڃٯځ ٸ 

سحهڃ٭ زض اڂٵ ضقشٻ ټب ٲځ قتٹٶس، ٸػتٹز زاضز ٸ   ٖسٰ سٹاٶبڂځ زض ٸضٸز ثٻ ضقشٻ ټبڀ ٶٓطڀ ٲؼجٹض ثٻ ازاٲٻ 

حشځ ٪بټځ دب ضا ٶڃع اظ اڂٵ ٞطاسط ٪صاقشٻ ٸ چٷڃٵ ٪ٟشٻ ٲځ قٹز ٦ٻ اڂٵ ٪ٹٶٻ زاٶف آٲٹظاٴ اظ ٶٓط ٸڂػ٪ڃٽتبڀ  

ضٞشبضڀ، ټٹقځ ٸ قرهڃشځ ٶڃع زض ٲ٣بڂؿٻ ثب زاٶف آٲٹظاٴ زڂ٫ط ٲشٟبٸسٷس يطٸضر دػٸټكځ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٦ٻ 

ؼٹڂځ زاضاڀ چٻ ذهٹنڃبر ٸ ٸڂػ٪ڃٽبڂځ اظ ٶٓط ټٹـ ټڃؼبٶځ، ٸڂػ٪ڃٽبڀ قرهڃشځ اڂٵ اٞطاز زض زٸضٺ زاٶك

 ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ ٲځ ثبقٷس احؿبؼ قس. 

 ٲُبٮٗٻ ٸڂػ٪تځ ټتبڀ قرهتڃز ٸ    ٸ ثطضؾځ ثٻ دػٸټف ټبڂځ ٦ٻ اؾز حب٦ځ دػٸټكځ ٲشٹٴ زض ٲطٸضڀ   

 ٸ ٲٽٱ اًٖبڀ ػٳٯٻ اظ زاٶكؼٹڂبٴ حبيط، ٖهط زضاٶس.  دطزاذشٻ زاٶكؼٹڂبٴ ضٸاٴ ثب ؾلاٲز ټڃؼبٶځ ټٹـ

 زض اؾز. ٢كط اڂٵ ضٸاٴ ٸ ػؿٱ ثٽساقز ثٻ ٲٽٱ سٹػٻ ٲؿبئ٭ ػٳٯٻ اظ ضٸٶس. ٲځ قٳبض ثٻ ػٹاٲٕ ٪صاض سبطڃط

 ٦تبض٦طز  ټتبڀ  ػٷجتٻ  اظ ثؿتڃبضڀ  ثٻ ٞطز، ثٯ٧ٻ ثسٶځ ٦بض٦طزټبڀ ثٻ سٷٽب ٶٻ ٦ٻ اؾز حبٮشځ ؾلاٲشځ ٲڃبٴ، اڂٵ

 (. 1378ټٳ٧بضاٴ،  ٸ ٦بٸڂبٶځ سطػٳٻ )زڂٳبسئٹ، اؾز  ٸاثؿشٻ ٶڃع اٸ ضٸاٶځ

 ثبقتٷس.  زاقتشٻ  اذتشلاور  دڃكتطٞز  ٸ قٷبؾځ ؾجت زض ٶ٣ف ٲٽٳځ سٹاٶٷس ٲځ قرهڃشځ نٟبر اظ ثًٗځ   

 اظ ؾٹءاؾتشٟبزٺ  ٦كتڃسٴ،  ؾتڃ٫بض  ٶٓڃتط  ٶبؾبٮٱ اڂؼبز ضٞشبضټبڀ َطڂ١ اظ ٸ ٲؿش٣ڃٱ ٚڃط َٹض ثٻ ٞطز قرهڃز

 زاضز ٲتځ  اْٽتبض  (1975ٲڃت٭ )  ٲظتب٬،  ثٻ ٖٷتٹاٴ  قٹز. ٲځ ٞطز ثڃٳبضڀ ثبٖض ...ٸ ؾٹءسٛصڂٻ ذٹاثځ، ثځ ٲٹاز،
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 ثتٻ  اڀ ٞعاڂٷسٺ َٹض ثٻ دػٸټك٫طاٴ .ټؿشٷس اٞؿطز٪ځ ٲؿشٗس زاضٶس، دبڂڃٷځ ڀ ٶٳطٺ ٪طاڂځ ثطٸٴ زض ٦ٻ اٞطازڀ

  .دطزاذشٷس اٞطاز ؾلاٲز ٖٳٹٲځ زض سثطڃط٪صاض ٖبٲٯځ ٖٷٹاٴ ثٻ آٴ اثٗبز ٸ قرهڃز ثطضؾځ ٸ ٲُبٮٗٻ

 ثٻ آٶبٴ ٸ ؾلاٲشځ ؾبظ٪بضڀ زض ٪صاض سثطڃط ٖبٲ٭ سطڂٵ ٲٽٱ سٹاٶس ٲځ اٞطاز قرهڃز زازٶس ٶكبٴ ټب ثطضؾځ   

 ٦ٻ اٶس ٣ٖڃسٺ ثطاڂٵ دػٸټك٫طاٴ اظ ( اٲطٸظٺ، ثؿڃبضڀ1386، ثٻ ٶ٣٭ اظ احسڀ، 1995زڂٷط،  ٸ )ٲبڂطظ آڂس قٳبض

 ٲتځ  ٦تٻ  چٷبٴ زټس. اٞعاڂف ٸ ؾلاٲشځ قرهڃز ڀ زضثبضٺ ضا ٲب زاٶف سٹاٶس ٲځ ، قرهڃز ٖبٲٯځ دٷغ ٲس٬

 ٸػتساٴ  ثتب  ٸ ثتٹزٴ،  زٮذتصڂط   دصڂطڀ، اٶُٗبٜ، ٶػٶس٪طاڂځ، ثطٸٶ٫طاڂځ ضٸاٴ انٯځ، ٖبٲ٭ دٷغ اظ ټطڂ٥ سٹاٴ

 ٪تطٸٺ  ثتٻ  ټتٱ  ٸ ٞتطز  ثٻ ټٱ سٹاٶٷس ٲځ ٦ٻ اڀ زاٶؿز ڂبٞشٻ ؾبظـ نٟبر اظ اڀ ٲؼٳٹٖٻ ٖٷٹاٴ ثٻ ضا  ثٹزٴ

 (.2004ټبٶب،  ٸ )٦طٸس٧ٹٜ ٶٳبڂٷس ٦ٳ٥ قبٴ اؾبؾځ ٶڃبظټبڀ ثٻ ضؾڃسٴ ػٽز

( ثط اڂٵ ٣ٖڃسٺ اٶتس ٦تٻ اٞتطاز ثتب ٸػتساٴ ٸ ثطٸٶ٫تطا اظ       1386، ثٻ ٶ٣٭ اظ احسڀ، 2003) ټبڂؽ ٸ ػٹظٜ    

ؾلاٲز ضٸاٴ ثبوسطڀ ثطذٹضزاضٶس ٸ اٞطازڀ ٦ٻ اظ ٶٓط اػشٳبٖځ ذٹـ ثطذٹضز ٸ زض ثطذٹضز ثب زڂ٫تطاٴ ټتٱ   

ٲز ضٸاٴ ثٽشتط ٸ ثتبوسطڀ   احؿبؾځ ٸ سٹػٻ ثڃكشطڀ زاضٶس يٳٵ ثطذٹضزاضڀ اظ ټٹـ ټڃؼبٶځ ثبوسط اظ ؾتلا 

 ؾبظ٪بضڀ ظٶس٪ځ، ظاټبڀ اؾشطؼ ثب ٲٹاػٽٻ زض زاضٶس، سطڀ دبڂڃٵ ټڃؼبٶځ ټٹـ ٦ٻ ٶڃع ثطذٹضزاضٶس.  اٞطازڀ

 ظٶس٪ځ ٲٷٟځ دڃبٲسټبڀ زڂ٫ط ٸ  ٶباٲڃسڀ اٞؿطز٪ځ، ثٻ ثڃكشط ٶشڃؼٻ زض ٸ زاقز ذٹاټٷس اٶُجب٠ يٗڃٟشطڀ ٸ

 ٲتځ  سطسڃتت  ٪ٹٶٻ اڀ ثٻ ا ذٹزض ظٶس٪ځ ؾج٥ زاضٶس ثبو ټڃؼبٶځ ټٹـ ٦ٻ ٲجشلا ٲځ قٹٶس. ثط٧ٖؽ اٞطازڀ

 ثُتٹض  زاضٶس. ٲٽبضر ٶڃع ثبو ٦ڃٟځ ضٸاثٍ حّٟ ٸ اڂؼبز ٦ٷٷس. زض سؼطثٻ ضا ٦ٳشطڀ ٲٷٟځ ٦ٻ دڃبٲسټبڀ زټٷس

 ټتبڀ  ػٷجتٻ  ثڃٷتځ  دتڃف  ٸ ٞٽٱ زض اٞطاز ثٻ ٸ زاضز اضسجبٌ ظٶس٪ځ دڃبٲسټبڀ ٸ ٸ٢بڂٕ ثب ټڃؼبٶځ ٦ٯځ ټٹـ

؛ ثتٻ ٶ٣ت٭ اظ حتسازڀ ٦ٹټؿتبض،     2001 ،1چبٴ، ٦بدٹسځ ٸ ضٸثطستع  ٦ٷس )ؾڃبضٸچځ، ضٸظٲطٺ ٦ٳ٥ ٲځ ٪ٹٶب٪ٹٴ

 (. 1386ضٸقٵ ٸ انٛطٶػاز، 

 آٴ ثڃتبٶ٫ط  ٲُبٮٗبر ٖسڂتسٺ  ٞطزڀ ثڃٵ ٸ ذهٹنځ ظٶس٪ځ زض ټڃؼبٶځ ټٹـ اټٳڃز ٸ ٶ٣ف ثٻ سٹػٻ ثب   

 اڂتٵ  ثتب  سٹاٶبڂځ ٲ٣بثٯٻ ٸ اؾز قسٺ ٖؼڃٵ دڃچڃسٺ اڀ ٸ ٲشٗسز ټبڀ اؾشطؼ ثب اٲطٸظ ثكط، ظٶس٪ځ ٦ٻ اؾز

 زض ٸ ٶتبسٹاٶځ  ٲځ ٦ٷتس  سثٲڃٵ ضا قرم ټڃؼبٶځ ٸ ٶځ ػؿٳځ، ضٸا ؾلاٲز سبٲڃٵ ٸ حّٟ ظٲڃٷٿ اؾشطؼ ټب

 سطسڃت، ضٸقتٽبڀ  اڂٵ ثٻ ؾبظز، ٲځ ٞطاټٱ ضا ضٸاٶځ ٸ ػؿٳځ ٲشٗسز ثڃٳبضڂٽبڀ ثطٸظ ظٲڃٷٻ ټب ټڃؼبٴ سٷٓڃٱ

 اقتربل ٲتځ ستٹاٴ    ضٸاٶتځ  ٸ ػؿتٳځ  ؾتلاٲز  ٪ڃطڀ ق٧٭ زض ٲٽٱ ٖبٲ٭ ٶٹٖځ ضا ټڃؼبٶځ ټٹـ اضس٣بء

سٹاٶس ثٻ انلاح سهٹضار ٢بٮجځ ٸ زڂس٪بټٽبڀ ٚٯُتځ ٦تٻ   ٲُٳئٷب ٶشبڂغ چٷڃٵ دػٸټف ټبڂځ ٲځ ٦طز. ٲحؿٹة

                                                           
1- Ciarrochi, Chan, Caputi & Roberts 


