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 دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی 

 پایان نامه جهت دریافت درجه کارشناسی ارشد رشته تربیت بدنی

 گرایش عمومی

 

اثر تمرینات راه رفتن به عقب بر نیرو و زمانبندی انقباض عضلات اندام تحتانی 

 هنگام راه رفتن به جلو

 

:اػتبد سإٞٙب  

 ؼٗ دٔبٚ٘ذیدوتش ٔح

 

 اػتبد ٔـبٚس:

 دوتشػیذ ّٓیشهب حؼیٙی وبخه

 :پظٚٞـٍش

 ٔشیٓ سحیٕی چیتٍش
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 ػٌٛٙذ ٘بٔٝ دا٘ؾ آٔٛختٍبٖ دا٘ـٍبٜ حىیٓ ػجضٚاسی

 ثٝ ٘بْ خذاٚ٘ذ ّٓیٓ ٚحىیٓ

 

ٛی ایٗ ایٙه وٝ ثٝ خٛاػت آفشیذٌبس پبن، وٛؿؾ خٛیؾ ٚ ثٟشٜ ٌیشی اص دا٘ؾ اػتبداٖ ٚ ػشٔبیٝ ٞبی ٔبدی ٚ ٔٔٙ

ٔشص ٚ ثْٛ، تٛؿٝ ای اص دا٘ؾ ٚ خشد ٌشد آٚسدٜ اْ، دس پیـٍبٜ خذاٚ٘ذ ثضسي ػٌٛٙذ یبد ٔی وٙٓ وٝ دس ثٝ وبس ٌیشی 

دا٘ؾ خٛیؾ، ٕٞٛاسٜ ثش ساٜ ساػت ٚ دسػت ٌبْ ثشداسْ. خذاٚ٘ذ ثضسي، ؿٕب ؿبٞذاٖ، دا٘ـدٛیبٖ ٚ دیٍش حبهشاٖ سا 

دا٘ؾ ٚ تٛاٖ خٛد ثشای ٌؼتشؽ ٔشصٞبی دا٘ؾ ثٟشٜ ٌیشْ ٚ اص ٞیچ  ثٝ ٓٙٛاٖ داٚسا٘ی أیٗ ٌٛاٜ ٔی ٌیشْ وٝ اص ٕٞٝ

وٛؿـی ثشای تجذیُ خٟبٖ ثٝ خبیی ثٟتش ثشای صیؼتٗ، دسیغ ٘ٛسصْ. پیٕبٖ ٔی ثٙذْ وٝ ٕٞٛاسٜ وشأت ا٘ؼب٘ی سا دس ِ٘ش 

ثٝ وبس ٌیشی داؿتٝ ثبؿٓ ٚ ٕٞٙٛٓبٖ خٛد سا دس ٞش صٔبٖ ٚ ٔىبٖ تب ػش حذ أىبٖ یبسی دٞٓ. ػٌٛٙذ ٔی خٛسْ وٝ دس 

دا٘ؾ خٛیؾ ثٝ وبسی وٝ ثب ساٜ ٚ سػٓ ا٘ؼب٘ی، آییٗ پشٞیضٌبسی، ؿشافت ٚ اكَٛ اخلالی ثشخبػتٝ اص ادیبٖ ثضسي 

اِٟی ثٝ ٚیظٜ دیٗ ٔجیٗ اػلاْ ٔجبیٙت داسد، دػت ٘یبصْ. ٕٞچٙیٗ دس ػبیٝ اكَٛ خٟبٖ ؿَٕٛ ا٘ؼب٘ی ٚ اػلأی، پیٕبٖ 

فشاصی ٔیٟٗ ٚ ٞٓ ٔیٟٙب٘ٓ فشٌٚزاسی ٘ىٙٓ ٚ خذاٚ٘ذ ثضسي سا ثٝ یبسی ٔی ثٙذْ اص ٞیچ وٛؿـی ثشای آثبدا٘ی ٚ ػشا

 ًّجٓ تب ٕٞٛاسٜ دس پیـٍبٜ اٚ ٚ دس ثشاثش ٚخذاٖ ثیذاس خٛیؾ ٚ ّٔت ػشافشاص، ثش ایٗ پیٕبٖ تب اثذ اػتٛاس ثٕب٘ٓ.

 

 ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی دا٘ـدٛ

 ٔشیٓ سحیٕی چیتٍش
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 لات تکمیلیی تحصی ی دوره نامه ی پایان فرم چکیده

 مدیریت تحصیلات تکمیلی

 9023501023ش دانشجویی:  ٔشیٓنام:  سحیٕی چیتٍش نام خانوادگی دانشجو:

 دوتش ّٓیشهب حؼیٙی وبخه استاد مشاور: دوتش ٔحؼٗ دٔبٚ٘ذی استاد راىنما:

 ٕٓٛٔی  گرایش: تشثیت ثذ٘ی ٚ ّْٓٛ ٚسصؿی رشتو: تشثیت ثذ٘ی ٚ ّْٓٛ ٚسصؿی دانشکده:

 133 تعداد صفحات: 9/10/1392 تاریخ دفاع: سؿٙبػی اسؿذوب: مقطع

 اثش تٕشیٗ ساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت ثش ٘یشٚ ٚ صٔب٘جٙذی ا٘مجبم ٓولات ا٘ذاْ تحتب٘ی ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ ثٝ خّٛ  نامو: عنوان پایان

 اِىتشٚٔیٌٛشافی، صٔب٘جٙذی ا٘مجبم ٓولا٘ی، ساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت، ٘یشٚی ٓولا٘ی   ىا: کلیدواژه

 کیدهچ

ٞذف اص تحمیك حبهش اسصیبثی اثش تٕشیٗ ساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت ثش ٘یشٚ ٚ صٔب٘جٙذی ا٘مجبم ٓولات ا٘ذاْ تحتب٘ی ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ 

 5/172(9/6ػبَ، لذ ) 3/21(8/0ٔیبٍ٘یٗ ػٙی )پؼشاٖ دا٘ـٍبٜ حىیٓ ػجضٚاسی ثب  ٘فش اص دا٘ـدٛیبٖ 26تٔذاد  ثٝ خّٛ ثٛد.

ٚ  ٘فش( 10) ثٝ ًٛس داًّٚجب٘ٝ دس ایٗ تحمیك ؿشوت وشد٘ذ وٝ ثٝ دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ،ٌشْ( ویّٛ 3/68(7/7ػب٘تی ٔتش ٚ ٚصٖ )

ثش٘بٔٝ ٞبی ٌشٜٚ تدشثی دس  ٘یٕٝ تدشثی ثٛد وٝ دس آٖ آصٔٛد٘یتمؼیٓ ؿذ٘ذ. ًشح تحمیك اص ّ٘ٛ وبسثشدی ٚ  ٘فش( 14) تدشثی

دلیمٝ ؿشوت وشد٘ذ. ویٕٙبتیه حشوت  30ٝ خّؼٝ دس ٞفتٝ ٚ ٞش خّؼ 3ای تٕشیٗ ساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت، ثٝ كٛست  ٞفتٝ 4ی 

ٔتشی دس پیؾ  6ٕشاٜ  فٔبِیت اِىتشیىی ٓولات آٖ ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ ثٝ خّٛ دس یه ٔؼیش ٞ ٔفبكُ  ا٘ذاْ تحتب٘ی ثشتش ثٝ

تدضیٝ ٚ  = 0.05داسی ػٌح ٔٔٙی ٔؼتمُ ٚ ٚاثؼتٝ ٚ دس t آصٖٔٛٞب ثب اػتفبدٜ اص  ٌشدیذ. دادٜ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ هجي

ش ؿذ٘ذ. ٘تبیح ایٗ تحمیك ٘ـبٖ داد وٝ تٕشیٙبت ساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت ٔٛخت وبٞؾ تٙؾ ثشخی ٓولات ُٕٓ وٙٙذٜ ث تحّیُ

ؿٛد، دس حبِی وٝ اخشای ایٗ تٕشیٙبت ثش ٘ؼجت ٘یشٚٞبی ٓولات آٌٛ٘یؼت ثٝ آ٘تبٌٛ٘یؼت  صا٘ٛ ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ ثٝ خّٛ ٔی

ذاؿت. دس ساثٌٝ ثب صٔب٘جٙذی ا٘مجبم ٓولات صا٘ٛ ٚ ٔچ پب، دس ٞیچ یه اص ٓولات ٔفلُ صا٘ٛ ٚ ٔچ پب اثش ٔٔٙبداسی ٘

فّىـٗ ٔچ  ٔٔٙی داس ٔذت صٔبٖ دٚسػیٚ ٕٞیٌٙٛس وبٞؾ   Stanceافضایؾ ٔذت صٔبٖ فّىـٗ ٔفلُ صا٘ٛ دس اثتذای ٔشحّٝ 

ساٜ سفتٗ ثٝ خّٛ  ٞبی تحتب٘ی ٍٞٙبْ ا٘ذاْ ٔٛخت افضایؾ تٔبدَ پٛیب دس پب دس ٕٞیٗ ٔشحّٝ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ. ایٗ تغییش ٔی تٛا٘ذ

 ثٙبثشایٗ، ایٗ ّ٘ٛ تٕشیٗ ٔی تٛا٘ذ ثشای تٛا٘جخـی افشادی وٝ داسای اختلاَ یب ٓذْ ٕٞبٍٞٙی دس ساٜ سفتٗ ٓبدی  ؿٛد.

 .ٔی ثبؿٙذ، ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌیشد
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 فْزست هطبلب

 

 فصل اٍل: طزح تحقیق

 2 ---------------------------------------------------------------------------------------- همذهِ  1-1

 3 ------------------------------------------------------------------------------------ هغئلِ بىیث 1-2

 7 --------------------------------------------------------------------------------- كیتحم ضزٍرت 1-3

 11 --------------------------------------------------------------------------------- كیتحم اّذاف  1-4

 13 ----------------------------------------------------------------------------------------- :یکل ٌدف  1-4-1

 13 --------------------------------------------------------------------------------- :یاختصاص اٌداف  1-4-2

 11 ---------------------------------------------------------------------------- كیتحم یّب ِیفزض   1-5

 11 ----------------------------------------------------------------- ّب ٍاصُ ٍ نیهفبّ یبتیعول فیتعبر   1-6

 11 ------------------------------------------------------------------------- كیتحم یّب تیهحذٍد   1-7

 13 --------------------------------------------------------------------------------------- همذهِ  2-1

 13 --------------------------------------------------------------------------------- یًظز یهجبً   2-2

 13 ---------------------------------------------------------------------------------------- زاوُ مفصل  2-2-1

 11 --------------------------------------------------------------------------------------- پا مچ مفصل  2-2-2

 11 --------------------------------------- آوٍا از کی ٌر در یتحتاو اودام عضلات وقش َ رفته راي مراحل 2-2-3

 23 ----------------------------------------------------- (Stance Phase) هیزم تا پا تماس مرحلً 2-2-3-1

 23 ---------------------------------------------------- (Swing Phase) فضا در پا وُسان مرحلً  2-2-3-2

 یٌا شاخص تر آن راتیتاث َ عقة تً رفته راي ٌىگام پا مچ َ زاوُ مفاصل عضلات عملکرد یکردٌایرَ 2-2-4

 24 -------------------------------------------------------------------------------- یعاد رفته راي در یعضلاو

 26 ----------------------------------------------------------------------------- كیتحم ی ٌِیؾیپ   2-3

 31 --------------------------------------------------------------------------------------- همذهِ 3-1

 31 ---------------------------------------------------------------------------- كیتحم عزح ٍ ًَع    3-2

 31 ----------------------------------------------------------------------- یآهبر ی ًوًَِ ٍ جبهعِ    3-3

 31 ---------------------------------------------------------------------------- كیتحم یّب زییهتغ  3-4

 31 --------------------------------------------------------------------------------------- مستقل ریمتغ  3-4-1

 31 ---------------------------------------------------------------------------------- َاتستً یرٌایمتغ   3-4-2

 32 --------------------------------------------------------------- زّبیهتغ یزیگ اًذاسُ لیٍعب ٍ اثشار    3-5

 32 -------------------------------------------------------- عمت ثِ رفتي راُ یٌیتوز ثزًبهِ اًجبم رٍػ    3-6
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 33 ------------------------------------------------------------------------ اعلاعبت یگزدآٍر ًحَُ    3-7

 37 ---------------------------------------------------------------------------- یآهبر یّب رٍػ     3-8

 41 -------------------------------------------------------------------------------------- همذهِ   4-1

 41 ------------------------------------------------------------------ كیتحم یّب ِیفزض آسهَى جیًتب   4-2

 81 -------------------------------------------------------------------------------------- همذهِ   5-1

 81 --------------------------------------------------------------------------------كیتحم خلاصِ   5-2

 82 ---------------------------------------------------------------------------------- كیتحم جیًتب 5-3

 11 ----------------------------------------------------------------------------------- یریگ جًیوت َ تحث  5-4

 95 ----------------------------------------------------------------------------- :یول یزیگ جِیًت   5-5

 96 ---------------------------------------------------------------------------- كیتحم ؾٌْبداتیپ    5-6
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 فْزست جداٍل

 33 -------------------------------------------------------- ّب یآسهَدً هیآًتزٍپَهتز یّب یضگیٍ 1-3 جذٍل

 درفبس یتجزث ٍ وٌتزل یّبگزٍُ در( ٍلت یلیه ثزحغت) ساًَ هفصل عضلات تٌؼ اٍج( اعتبًذارد اًحزاف) يیبًگیه 1-4جذٍل

 41 ------------------- .آسهَى پظ ٍ آسهَى ؼیپ درStance  ی هزحلِ( فلىؾي اٍج تب يیسه ثِ پبؽٌِ ثزخَرد يیث لحظِ)  اٍل

 درفبساٍل(  سهبى اس یدرصذ حغت ثز) ساًَ هفصل عضلات تٌؼ اٍج  ثِ ذىیرع سهبى( اعتبًذارد اًحزاف) يیبًگیه 2-4جذٍل

 42 --------------------- .آسهَىپظ ٍ آسهَى  ؼیپ در Stance ی هزحلِ( ساًَ فلىؾي اٍج تب يیسه ثِ پبؽٌِ ثزخَرد لحظِ اس)

 ساًَ فلىؾي اٍج لحظِ) دٍم درفبس( ٍلت یلیه حغت ثز) ساًَ هفصل عضلات تٌؼ ٍجا( اعتبًذارد اًحزاف) يیبًگیه 3-4 جذٍل

 44 --------------------------------------- .آسهَى پظ ٍ آسهَى ؼیپ در Stance یهزحلِ( يیسه اس پب پٌجِ ؽذى ثلٌذ تب

 دٍم درفبس( سهبى اس یدرصذ ثزحغت) ساًَ هفصل عضلات تٌؼ اٍج ِث ذىیرع سهبى( اعتبًذارد اًحزاف) يیبًگیه 4-4 جذٍل

 46 -------------------- .آسهَى پظ ٍ آسهَى ؼیپ در Stance ی هزحلِ( يیسه اس پٌجِ ؽذى ثلٌذ تب ساًَ فلىؾي اٍج لحظِ اس)

 پٌجِ ؽذى ثلٌذ لحظِ) درفبساٍل( ٍلت یلیه ثزحغت) ساًَ هفصل عضلات ٌؼت اٍج( اعتبًذارد اًحزاف) يیبًگیه 5-4 جذٍل

 48 --------------------------------------- .آسهَى پظ ٍ آسهَى ؼیپ در Swing ی هزحلِ( ساًَ فلىؾي اٍج تب يیسه اس پب

 اٍل فبس در( سهبى اس یدرصذ حغت ثز) ساًَ هفصل عضلات ٌؼت اٍج ثِ ذىیرع سهبى( اعتبًذارد اًحزاف) يیبًگیه 6-4 جذٍل

 51 ------------------ .آسهَى پظ ٍ آسهَى ؼیپ در Swing ی هزحلِ( ساًَ فلىؾي اٍج تب يیسه اس پب پٌجِ ؽذى ثلٌذ لحظِ اس)

 فلىؾي اٍج لحظِ اس) فبسدٍم در( ٍلت یلیه تیح ثز) ساًَ هفصل ضلاتع تٌؼ اٍج( اعتبًذارد اًحزاف) يیبًگیه 7-4جذٍل

 52 ---------------------------------- .آسهَى پظ ٍ آسهَى ؼیپ در Swing ی هزحلِ( يیسه ثِ پبؽٌِ هجذد ثزخَرد تب ساًَ

 درفبسدٍم( سهبى اس یدرصذ حغت ثز) ساًَ هفصل عضلات تٌؼ اٍج ثِ ذىیرع سهبى( اعتبًذارد اًحزاف) يیبًگیه 8-4 جذٍل

 54 --------------------- .آسهَى پظ ٍ آسهَى ؼیپ در Swing ی هزحلِ( يیسه ثِ پبؽٌِ هجذد ثزخَرد تب ساًَ فلىؾي اٍج اس)

 ثزخَرد لحظِ)  اٍل درفبس( ٍلت یلیه حغت ثز) پب هچ هفصل تعضلا تٌؼ اٍج( اعتبًذارد اًحزاف) يیبًگیه 9-4 جذٍل

 56 -------------------------------- .آسهَى پظ ٍ آسهَى ؼیپ در Stance ی هزحلِ( فلىؾي یدٍرع اٍج تب يیسه ثِ پبؽٌِ

 در( سهبى اس یدرصذ ثزحغت) پب هچ هفصل ضلاتع تٌؼ اٍج ثِ ذىیرع سهبى( اعتبًذارد اًحزاف) يیبًگیه 11-4 جذٍل

 57 ------------ .آسهَى پظ ٍ آسهَى ؼیپ در Stance  ی هزحلِ( فلىؾي یدٍرع اٍج تب يیسه ثِ پبؽٌِ ثزخَرد لحظِ اس) فبساٍل

 یدٍرع اٍج لحظِ) دٍم درفبس( ٍلت یلیه حغت ثز) پب هچ هفصل عضلات تٌؼ اٍج( اعتبًذارد اًحزاف) يیبًگیه 11-4 جذٍل

 59 -------------------------- .آسهَى پظ ٍ آسهَى ؼیپ در Stance ی هزحلِ( يیسه ثِ پبؽٌِ هجذد ثزخَرد تب پب هچ فلىؾي

 درفبس(  سهبى اس یدرصذ ثزحغت) پب هچ هفصل عضلات تٌؼ ٍجا ثِ ذىیرع سهبى( اعتبًذارد اًحزاف) يیبًگیه 12-4جذٍل

 61 ------------- .آسهَى پظ ٍ آسهَى ؼیپ در Stance ی هزحلِ( يیسه اس پٌجِ ؽذى ثلٌذ تب فلىؾي یدٍرع اٍج لحظِ اس) دٍم

 ؽذى ثلٌذ لحظِ اس) اٍل درفبس( ٍلت یلیه حغت ثز) پب هچ هفصل عضلات ٌؼت اٍج( اعتبًذارد اًحزاف) يیبًگیه 13-4جذٍل

 62 -------------------------------- .آسهَى پظ ٍ آسهَى ؼیپ در Swing ی هزحلِ(  فلىؾي پلاًتبر اٍج تب يیسه اس پب پٌجِ

( سهبى اس یدرصذ حغت ثز) پب هچ هفصل عضلات تٌؼ اٍج ثِ ىذیرع سهبى( اعتبًذارد اًحزاف) يیبًگیه14-4 جذٍل

 63 -------------.آسهَى پظ ٍ آسهَى ؼیپ در Swing ی هزحلِ( فلىؾي پلاًتبر اٍج يیسه اس پٌجِ ؽذى ثلٌذ لحظِ اس) درفبساٍل

 اٍج لحظِ اس) دٍم فبس در( ٍلت یلیه حغت ثز) پب هچ هفصل عضلات تٌؼ ٍجا( اعتبًذارد اًحزاف) يیبًگیه 15-4 جذٍل

 65 ------------------------- آسهَى پظ ٍ آسهَى ؼیپ در Swing ی هزحلِ(  يیسه ثِ پبؽٌِ هجذد ثزخَرد تب فلىؾي پلاًتبر



 د 
 

( سهبى اس یدرصذ حغت ثز) پب هچ هفصل عضلات تٌؼ اٍج ثِ ذىیرع سهبى( اعتبًذارد اًحزاف) يیبًگیه16-4 جذٍل

 66 ------- .آسهَى پظ ٍ آسهَى ؼیدرپ Swing ی هزحلِ( يیسه ثِ پبؽٌِ هجذد ثزخَرد تب فلىؾي پلاًتبر اٍج لحظِ اس) درفبسدٍم

 دٍم ٍ اٍل فبس در ساًَ هفصل در غتیآًتبگًَ ثِ غتیآگًَ عضلات تٌؼ اٍج ًغجت( عتبًذاردا اًحزاف) يیبًگیه 17-4 جذٍل

 68 --------------------------------------------------------- .آسهَى پظ ٍ آسهَى ؼیپ در Swingو Stance هزاحل
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 هقدهِ  1-1

كٛست تٙبٚثی ٔتحشن ثٝ ساٜ سفتٗ ا٘ؼبٖ سایح تشیٗ فشآیٙذ خبثدبیی اػت وٝ دس آٖ ثذٖ 

ٍبٔی وٝ ثذٖ اص سٚی ٞبی تحتب٘ی ٚ ػپغ ا٘ذاْ تحتب٘ی دیٍش حٕبیت ٔی ؿٛد. ٞٙ ثٛػیّٝ یىی اص ا٘ذاْ

وٙذ، ا٘ذاْ تحتب٘ی دیٍش ثٝ  وٝ ثب صٔیٗ دس تٕبع اػت( ٓجٛس ٔیحٕبیت وٙٙذٜ )ا٘ذأی ا٘ذاْ تحتب٘ی 

فشاٞٓ ٔی وٙذ. ٍٞٙبْ ساٜ  كٛست ٘ٛػب٘ی ثٝ ػٕت خّٛ حشوت وشدٜ ٚ ٔشحّٝ حٕبیت ثٔذی سا

ی  اص یه ا٘ذاْ ثٝ ا٘ذاْ دیٍش، دٚسٜسفتٗ، یه پب ٕٞیـٝ سٚی صٔیٗ اػت ٚ ٍٞٙبْ ا٘تمبَ ٚصٖ ثذٖ 

ُٕٓ حٕبیت  صٔب٘ی وٛتبٞی ٚخٛد داسد وٝ ٞش دٚ پب سٚی صٔیٗ لشاس ٔی ٌیش٘ذ. تغییشات چشخٝ ای

یٙذ ٞبی هشٚسی فشآ ا٘ذ، ٚیظٌی بِی ٍٞٙبٔی وٝ ٞش دٚ پب سٚی صٔیٗی ا٘تم ٞشدٚ پب ٚ ٚخٛد دٚسٜ

 (.1995ؿٛد )ٚیٙتش،  وٝ ثٝ ٓٙٛاٖ ساٜ سفتٗ ؿٙبختٝ ٔی حشوتی ٞؼتٙذ

( 1ٞبی تحتب٘ی دٚ ٔشحّٝ سا تدشثٝ ٔی وٙٙذ: ) ٞش یه اص ا٘ذاْدس ًَٛ یه ػیىُ ساٜ سفتٗ 

( حشوت ٘ٛػب٘ی دس Stance( ٚ ،)2ٔشحّٝ تٕبع ثب صٔیٗ ٚ حٕبیت ٚصٖ ثذٖ )ٔشحّٝ ایؼتبیؾ یب 

ٓجبست  (stride length)ًَٛ یه ػیىُ ساٜ سفتٗ (. Swingب دس ٔؼیش پیـشٚی )ٔشحّٝ ٘ٛػبٖ یب فو

)سص ٚ اػت اص فبكّٝ ثیٗ اِٚیٗ ٘مٌٝ تٕبع یه پب ثب صٔیٗ تب ٘مٌٝ تٕبع ٔدذد ٕٞبٖ پب ثب صٔیٗ 

تٙٝ،  (. ا٘دبْ ٔٛفمیت آٔیض ایٗ ٔشاحُ ٚاثؼتٝ ثٝ ّٕٓىشد ٔٙبػت ٓولات ا٘ذاْ تحتب٘ی 2006ٚ، 1ٌٕجُ

                                                           
1 - Rose & Gamble 
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تحشن پزیشی ٔٙبػت ٔفبكُ ساٖ، صا٘ٛ، ٚ ٔچ پب ثشای پیـشٚی ٘شْ ٚ وٙتشَ حشوتی ٔٙبػت ػیؼتٓ 

  ثبؿذ. یه ا٘ذاْ ثٝ ا٘ذاْ دیٍش ٔیٓلجی ثشای ا٘تمبَ ٚصٖ اص 

ٚ  یذٖ ثٝ اٚج تٙؾ دس ػیىُ ساٜ سفتٗٞبی ٓولا٘ی ٔب٘ٙذ تٙؾ ٓولا٘ی، صٔبٖ سػ ؿبخق

ٔفبكُ ا٘ذاْ تحتب٘ی ٘مؾ اػبػی  2ٚ آ٘تبٌٛ٘یؼت 1یؼتٕٞبٍٞٙی ایٗ ؿبخق ٞب ثیٗ ٓولات آٌٛ٘

تٗ ٞب وبسآٔذی ساٜ سف ؿبخقدس تِٛیذ اٍِٛی ساٜ سفتٗ كحیح داس٘ذ. ثٙبثشایٗ، ٔی تٛاٖ ثب تمٛیت ایٗ 

 شیٗ تٕ ،(2011ٚ ٕٞىبساٖ،  3ٞبی ٔختّفی ٔب٘ٙذ تٕشیٙبت لذستی )ٔبیش سا دس افشاد ثٟجٛد ثخـیذ. سٚؽ

( ٚ ساٜ سفتٗ ثٝ خّٛ ٚ ٓمت 2005، 5)٘پتٖٛ ثٝ ٓمت دٚیذٖ(، 2011 ،4چٗساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت )ٞبئٛ ٚ 

٘ذ. ثب ٚخٛد ایٙىٝ ا ی ٔزوٛس اسائٝ ؿذٜٞب ( خٟت ثٟجٛد ؿبخق2007ٚ ٕٞىبساٖ،  6)ٔبػٛٔٛتٛ صیش آة

ا٘ذ، أب ثشخی اص اثشات   ذ صیبدی تٛػي ٔحممبٖ ؿٙبػبیی ؿذٜٞبی تٕشیٙی تب ح تبثیش ایٗ سٚؽ

اٚج تٙؾ ٚ صٔب٘جٙذی ا٘مجبم ٓولات آٌٛ٘یؼت ٚ آ٘تبٌٛ٘یؼت، ٚ ٕٞچٙیٗ  ّٕٓىشدی آٟ٘ب ٔب٘ٙذ

اثش تٕشیٗ ٘ؼجت لذست ایٗ ٓولات ٘بؿٙبختٝ اػت. ثٙبثشایٗ، پظٚٞؾ حبهش ػٔی داسد تب ثٝ ثشسػی 

 ثپشداصد. ساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت ثش ٘یشٚ ٚ صٔب٘جٙذی ا٘مجبم ٓولات ا٘ذاْ تحتب٘ی ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ ثٝ خّٛ

 بیبى هسئلِ 1-2

حشن پزیشی ٔفلّی ثشای ساٜ سفتٗ ًجیٔی ٘یبصٔٙذ ّٕٓىشد ٔٙبػت ٓولات ا٘ذاْ تحتب٘ی، ت

. اػت ٚ وٙتشَ حشوتی ٔٙبػت ػیؼتٓ ٓلجی ثشای ا٘تمبَ ٚصٖ اص یه ا٘ذاْ ثٝ ا٘ذاْ دیٍش پیـشٚی ٘شْ

ٓولا٘ی خضء وّیذی تشیٗ  -جی ثٙبثشایٗ، تٛخٝ ثٝ ٔیضاٖ فٔبِیت ٓولا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ ٕٞبٍٞٙی ٓل

ثبؿذ. ثذیٗ ِٔٙٛس اثتذا ثبیذ ٔفبكُ ٚ ّ٘ٛ حشوت آٟ٘ب سا دس  ٞبی تدضیٝ ٚ تحّیُ ساٜ سفتٗ ٔی خٙجٝ

ی آٖ اًلآبت، ٓولات یب ٌشٟٚٞبی  ٔشاحُ ٔختّف ساٜ سفتٗ ؿٙبػبیی ٕ٘ٛد ٚ ػپغ ثش پبیٝ

 (. 2006، 7ٓولا٘ی ُٕٓ وٙٙذٜ ثش ٔفبكُ سا تٔییٗ وشد )ِیپشت

                                                           
1 - Agonist 

2 - Antagonist 
3 - Mayer 

4 - Hao & Chen 

5 - Nepton 
6 - Masomoto 
7- Lyppert 
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ثٝ كٛست ٔختّف ٘ٛاحی ٓولات ثبؿذ ثبیذ ی ًجیٔثشای آٖ وٝ اٍِٛی ساٜ سفتٗ فشد 

1یٞبی دیٙبٔیى خفت ؿذٖ"وٙٙذ؛ پذیذٜ ای وٝ ثب ٓٙٛاٖ ٕٞىبسی  ذفٕٙذ ثب ٕٞذیٍشٞ
 ؿٙبختٝ  "

ؿٛد ثشخی ٓولات ثتٛا٘ٙذ ٔٛخت  پذیذٜ ثبٓث ٔیایٗ (. 2011ٚ ٕٞىبساٖ،  2)كفٛی ٘یبٔی ؿٛد 

، ٓولاتی دس وٙٙذ. ثٝ ٓجبست دیٍش ٕ٘ی ٚی آٟ٘ب ٓجٛسٞبیی ؿٛ٘ذ وٝ اص س ؿتبة حشوت ٔفبكُ ٚ ا٘ذاْ

ایٗ  .ؿٛ٘ذ ٔی ٞبی ػٕت دیٍشی اص ثذٖ یه ػٕت ثذٖ ٔٛخت ؿتبة دٞٙذٌی ثٝ ٓولات ٚ ا٘ذاْ

تٛاٖ آٖ سا ٘ٛٓی ٔىب٘یضْ  دس ٚالْ ٔی ٔـٟٛد اػت وٝدس ٔٛالْ هٔف ثشخی ٓولات  ٚیظٜٝ ٔٛهّٛ ث

وٝ )اص ٌشٜٚ ٓولات چٟبسػش ساٖ( ٍٞٙبْ هٔف ٓولات پٟٗ  ،ثٝ ٓٙٛاٖ ٔثبَ خجشا٘ی ٓولات ٘بٔیذ.

ا٘مجبم دسٍٚ٘شا( )افضایؾ وبس ٔثجت  ؿٛد، ٓوّٝ ّ٘ٔی ثب ٛخت هٔف دس اوؼتٙـٗ وبُٔ صا٘ٛ ٔیٔ

ؿذٖ ٓوّٝ دٚلّٛ دس  ٔٛخت پلا٘تبس فّىـٗ ثیـتش دس ٔچ پب ؿذٜ ٚ ٕٞضٔبٖ ثب آٖ ثبٓث وٛتبٜخٛد 

دس صا٘ٛ ثٝ ساحتی وـیذٜ ؿذٜ ٚ  تٛا٘ذ دس ػٕت ٓوّٝ دٚلّٛ ٔی حبِتؿٛد. دس ایٗ  ػٕت ٔچ پب ٔی

وٙذ. ایٗ ٌٛ٘ٝ ٓوّٝ ّ٘ٔی ٔٛخت حشوت دس ٔفلّی ٔمبٚٔت وٕتشی اوؼتٙـٗ صا٘ٛ ثشاثش حشوت 

وٝ تّٙٛ دس  تٛاٖ ٌفت ٔی ،ثٙبثشایٗ .)ٔفلُ صا٘ٛ( خٛاٞذ ؿذ وٝ اكلا اص سٚی آٖ ٓجٛس ٘ىشدٜ اػت

ٝ دس اٍِٛٞبی ٕٞىبسی، ٌیشد ثّى ساٜ سفتٗ ثٝ ًٛس ٔؼتمُ كٛست ٕ٘ی فٔبِیت ٓولات ٍٞٙبْ

  (.2003)خب٘ىش ٚ ٕٞىبساٖ،  ٓولات ثٝ كٛست صٚج ُٕٓ ٔی وٙٙذ

ساٜ ٞبی خجشا٘ی ٘بؿی اص هٔف ٓولا٘ی ثٝ تذسیح ثبٓث تغییشات اٍِٛی حشوتی  ٔىب٘یضْ

تٛا٘ذ ثبٓث ثشٞٓ خٛسدٖ  ف ثشخی ٓولات تٛػي ٓولات دیٍش ٔیخٛاٞذ ؿذ. خجشاٖ هٔ سفتٗ

ص ًشفی وبٞؾ لذست ٓولات ٘یض ٔی تٛا٘ذ ثبٓث ایدبد چٙیٗ ٘ؼجت ٘یشٚٞبی ٓولا٘ی ؿٛد. ا

ٔٛخت افضایؾ فٔبِیت دسٍٚ٘شای  3ی ّ٘ٔی ٞبیی ؿٛد. ثٝ ٓٙٛاٖ ٔثبَ، وبٞؾ لذست ٓوّٝ ٔىب٘یضْ

دس اثتذای  6)داخّی، ٔیب٘ی، ٚ خبسخی( ٚ ساػت لذأی 5ٚ فٔبِیت ثشٍٚ٘شای ٓولات پٟٗ 4دٚلّٛ

فبص حشوتی هٔف ٓولات ٕٞؼتشیًٙ ثبٓث تغییشات  ٕٞچٙیٗ، دس ایٗ. ٔی ؿٛد Swingی  ٔشحّٝ

                                                           
1- dynamic Couplling 
2 - Safavynia 

3 - Soleous 

4 - Gastronmious 

5 - Vasti 

6 - Rectus Femuris 
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ٓولات پٟٗ، ػشیٙی ثضسي ٚ )ا٘مجبم ثشٍٚ٘شا( ٚ ٔٙفی )ا٘مجبم دسٍٚ٘شا( ٕٓذٜ ای دس وبس ٔثجت 

ؿٛد  وبس ٔثجت دس ٓوّٝ ػشیٙی ثضسي ٔی ای خٛاٞذ ؿذ. هٔف ایٗ ٓولات ثبٓث افضایؾ خبكشٜ

ای ٘یض  وبٞؾ وبس ٔثجت دس ٓوّٝ خبكشٜ ٙیٗتش ٔفلُ ساٖ خٛاٞذ ؿذ. ٕٞچ وٝ ٔٛخت اوؼتٙـٗ لٛی

دس  ؿٛد. وٝ اص پیبٔذٞبی دیٍش هٔف ٕٞؼتشیًٙ اػت، ٔٛخت تؼٟیُ اوؼتٙـٗ ٔفلُ ساٖ ٔی

ٟ٘بیت ثٝ د٘جبَ ایٗ هٔف، وبس ٔثجت ٓولات پٟٗ ٘یض وبٞؾ خٛاٞذ یبفت وٝ ثٝ فّىـٗ صا٘ٛ وٕه 

 (.2007، 1ٔی وٙذ )٘پتٖٛ ٚ ٌّذثشي

ؿٛد ٘بؿی اص هٔف  ی ساٜ سفتٗ افشاد ٔـبٞذٜ ٔی ؿیٜٛدس ٞبیی وٝ  ثؼیبسی اص ٘بٞٙدبسی

اٜ سفتٗ ًجیٔی دس تٕبْ (. ثٔٙٛاٖ ٔثبَ، دس س2010ٚ ٕٞىبساٖ، 2تذسیدی ٓولات اػت )ٔه ٌٛاٖ 

ثبؿذ  ٔی 40ثٝ  60ٕٞؼتشیًٙ داسای ٘ؼجت ثشداسی لذست ٓولات چٟبسػشساٖ ٚ  ٔشاحُ ٌبْ

ٙؾ ایٗ ٓولات ثش اثش ٓٛأُ ٔختّفی ٕٞچٖٛ (. ثٙبثشایٗ، اٌش ٘ؼجت اٚج ت1981 3)اػتیٛ٘ؼٖٛ،

ٔـىلات ػیؼتٓ ٓلجی، هٔف ٓولا٘ی، ٚ ؿشایي ٔختّف ٔحیٌی تغییش وٙذ، فشد یه اٍِٛی غیش 

ًجیٔی ٚ ٘ب ٔتٔبدَ ساٜ سفتٗ خٛاٞذ داؿت. ٕٞچٙیٗ ٓٛأّی ٔب٘ٙذ تغییشات ٚصٖ ٚ ٔٛلٔیت لشاسٌیشی 

ا٘ذاْ  (EMG، 4ٓولات )اِىتشٚٔیٌٛشافیخشْ ثذٖ ثبٓث تغییش دس اٍِٛی فٔبِیت اِىتشیىی ٔشوض 

 ؿٛد.  ای حفَ تٛاصٖ ٔىب٘یىی ثذٖ ٘یض ٔیتحتب٘ی ثش

بدَ پٛیبی ثذٖ یىی اص ٓٛأُ ٔٛثش دس ثٟجٛد ّٕٓىشد ٓولا٘ی وٝ ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد حفَ تٔ

(. ٚسصؽ یب افضایؾ 2011، 5ٞبی ٚسصؿی ٚ تٕشیٙی اػت )سصٝ ؿٛد ؿشوت دس ثش٘بٔ ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ ٔی

یت ثذ٘ی ثٛػیّٝ ثشخی تغییشات ػبختبسی دس ٓولات ٔب٘ٙذ افضایؾ ًَٛ ٚ ػٌح ٔمٌْ ػٌح فٔبِ

(. ٞشچٝ ا٘ذاصٜ 2010، 7ٔبسیٙب ٚ آسػٙیٛ ؛2004، 6ؿٛد )ولاسن ٞب، ثبٓث ثٟجٛد ّٕٓىشد ٓولا٘ی ٔیتبس

ٓولا٘ی ٚ  -ٓولا٘ی ثضسٌتش ٚ تٔذاد ٚاحذٞبی حشوتی فٔبَ ثیـتش ثبؿذ ٚ ٕٞچٙیٗ وبسایی ٓلجی

                                                           
1 - Neptun & Goldberg 

2 - Mc Gowan 

3 - Stevenson 

4 - Electromyography 

5 - Rose 

6 - Clarke 

7 - Marino & Arsenio 
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ٔىب٘یىی دس حذ ٌّٔٛة خٛد ثبؿٙذ، ٘یشٚی تِٛیذ ؿذٜ دس ٓوّٝ ثیـتش خٛاٞذ ثٛد. ٓٛأُ ثیٛ

بؿذ ثبٓث افضایؾ وبسایی ٕٞچٙیٗ وبس ِٔٙٓ ٓولا٘ی، ثٝ ٚیظٜ اٌش ثب افضایؾ تذسیدی ثبس تٛاْ ث

 (.1386ؿٛد )ٌبئیٙی ٚ سخجی،  ٓولات ٔی

BWای ٔثُ ساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت ) بِیت تٕشیٙی ػبدٜفٔ
ٞبی  ی تٕبٔی ٌشٜٚ( سا ٔی تٛاٖ ثشا1

شد. ٔـبٞذات ٞبی تحتب٘ی داس٘ذ، اػتفبدٜ و ی وٝ ٘یبص ثٝ تٛا٘جخـی دس ا٘ذاْػٙی ٚ ٕٞیٌٙٛس افشاد

دس ساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت اٍِٛی فٔبِیت خٛد سا دس  ثىبس سفتٝدٞذ، اغّت ٓولات  ثشخی ٔحممیٗ ٘ـبٖ ٔی

(. 1991، 2دٚیتب ٚاػتشیجّیًٙ ؛1381دٞٙذ )تىبٔدب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ،  مبیؼٝ ثب حشوت ثٝ خّٛ تغییش ٔیٔ

ثب ساٜ سفتٗ ثٝ خّٛ دس ٔمبیؼٝ ثٝ ٓمت ی ا٘مجبم ٓولات دس ساٜ سفتٗ  دٞذ وٝ ؿیٜٛ یبفتٝ ٞب ٘ـبٖ ٔی

یبثذ  ٕٞچٙیٗ لذست ٓولات چٟبسػشساٖ ٚ ٕٞؼتشیًٙ ثب ایٗ تٕشیٗ افضایؾ ٔی ؿٛد. ٔٔىٛع ٔی

ٞبی  وٙتشَ ٓلجی ٓولات دس ا٘ذاْ٘ی یب ٞبی ٓولا (. ػبصٔب٘ذٞی ٔدذد ٕٞىبسی2011ٗ، )ٞبئٛ ٚ چ

پبییٗ تٙٝ دس ساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت ٕٔىٗ اػت اص دلایُ ثٟجٛد ٕٞبٍٞٙی ّٕٓىشدی ایٗ ٓولات ثبؿذ 

دس ٘تیدٝ خٛسد وٝ  حذٚدی تٔبدَ پٛیبی فشد ثٝ ٞٓ ٔی (. دس ایٗ ّ٘ٛ ساٜ سفتٗ تب2011)ٞبئٛ ٚ چٗ، 

 ٔی وٙذ. ی ٕٞىبسی ٓولات ثب ٞٓ تغییش آٖ احتٕبلا ٘حٜٛ

ی ٍٞٙبْ ساٜ س ٚالْ فشم ثش ایٗ اػت وٝ فشاخٛا٘ی ٚاحذٞبی حشوتی تٛػي ػیؼتٓ ٓولا٘د

ای ٌّٔٛة تغییش خٛاٞذ وشد. ٕٔىٗ اػت تٔذاد ٔتفبٚتی اص ٚاحذٞبی حشوتی  سفتٗ ثٝ ٓمت ثٝ ٌٛ٘ٝ

ؿٛ٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ ػشٓت فشاخٛا٘ی  ثٝ ٓمت فشاخٛا٘ی ٔیوٝ دس ٚهٔیت خذیذی ٕٞچٖٛ ساٜ سفتٗ 

یذٖ ثٝ اٚج تٙؾ خٛد ًٛسی تغییش وٙذ وٝ ثبٓث ثٟجٛد ّٕٓىشد ٓولات ؿٛد. اص آٟ٘ب ٚ صٔبٖ سػ

تٛا٘ذ ٘ؼجت  ٔیساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت، ٓولات ا٘ذاْ تحتب٘ی ثٝ د٘جبَ تٕشیٗ احتٕبِی ًشفی تمٛیت 

٘یض ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٔؼئّٝ ایٗ  .حذ ًجیٔی خٛد ٘ضدیه وٙذ ثٝ٘یشٚٞبی ٓولات ٕٞىبس ثٝ یىذیٍش سا 

ثب ایٗ ٚخٛد  سا ثٟجٛد خٛاٞذ ثخـیذ.ٓبدی د٘جبَ آٖ ٕٞبٍٞٙی دس ساٜ سفتٗ  وبسوشد ٓولات ٚ ثٝ

ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ ثٝ اٚج تٙؾ ٓولات ا٘ذاْ تحتب٘ی ٚ صٔبٖ سػیذٖ ثٝ دس ساثٌٝ ثب اثٟبٔبت صیبدی ٞٙٛص 

                                                           
1 - Backward Walking 

2 - Devita & Stribling 
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ٕٞچٙیٗ اًلآبت دلیمی دس ٔٛسد تبثیش تٕشیٗ ساٜ  ٚخٛد داسد. ،ٓمتخّٛ، پغ اص تٕشیٗ ساٜ سفتٗ ثٝ 

ثٝ ٓمت ثش ٘ؼجت ٘یشٚی ٓولات آٌٛ٘یؼت ثٝ آ٘تبٌٛ٘یؼت )ثٝ ٓٙٛاٖ یه ٓبُٔ ٔٛثش دس تٔبدَ سفتٗ 

 پٛیب( دس ٔفبكُ ا٘ذاْ تحتب٘ی ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ ثٝ خّٛ ٚخٛد ٘ذاسد. 

تغییشات احتٕبِی ای ٘ـذٜ اػت،  ثٝ آٖ اؿبسٌٜزؿتٝ دیٍشی وٝ دس ٌٔبِٔبت ٟٔٓ ٔٛهّٛ 

ِٔٙٛس . ثبؿذ ٔی ٓمتخّٛ پغ اص تٕشیٗ ساٜ سفتٗ ثٝ سفتٗ ثٝ صٔب٘جٙذی ا٘مجبهبت ٓولا٘ی ٍٞٙبْ ساٜ 

اص صٔب٘جٙذی ا٘مجبهبت ٓولا٘ی تٔییٗ صٔب٘ی دس یه ػیىُ حشوتی اػت وٝ ّ٘ٛ ا٘مجبم دس ٓولات 

وٙذ )ثٝ ٓٙٛاٖ ٔثبَ، ِحِٝ ای وٝ حشوت  س ٘تیدٝ، خٟت حشوت ٔفلُ تغییش ٔیتغییش وشدٜ ٚ د

( دس 1998ثٝ ٓٙٛاٖ ٔثبَ ٌشاػٛ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ )ؿٛد(.  فّىـٗ ٔفلُ صا٘ٛ ثٝ اوؼتٙـٗ تجذیُ ٔی

، ٓمت تشػیٓ وشد٘ذخّٛ ٚ پظٚٞؾ خٛد اٍِٛی فٔبِیت ٓولات ا٘ذاْ تحتب٘ی سا ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ ثٝ 

 .    دٞٙذ اسائٝایٗ اٍِٛٞبی ثش یىذیٍش تبثیش تٛهیحی ٔجٙی ثش چٍٍٛ٘ی  ثذٖٚ آ٘ىٝ

ساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت ثش ٘یشٚ ٚ صٔب٘جٙذی اثش تٕشیٗ ثٙبثشایٗ، ٞذف اص پظٚٞؾ حبهش اسصیبثی 

 ا٘مجبم ٓولات ا٘ذاْ تحتب٘ی ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ ثٝ خّٛ ٔی ثبؿذ.

 ضزٍرت تحقیق 1-3

حفَ تٔبدَ پٛیبی ثذٖ ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ فشآیٙذی ثؼیبس پیچیذٜ اػت وٝ ٘یبصٔٙذ ٕٞبٍٞٙی 

بع پب ثب صٔیٗ ی وّی تٕ (. دٚ ٔشح2010ّٝٓولا٘ی اػت )ٔه ٌٛاٖ ٚ ٕٞىبساٖ،   –ػیؼتٓ ٓلجی 

(stance phase)  ٘ٛػبٖ ا٘ذاْ تحتب٘ی دس فوب ٚ(swing phase دس ساٜ سفتٗ ا٘ؼبٖ ٚخٛد داسد وٝ ٞش )

(. صٔب٘جٙذی ا٘مجبهبت 2006ؿٛ٘ذ )ِیپشت،  ی وٛتبٜ تمؼیٓ ٔی ثٝ چٙذیٗ ٔشحّٝوذاْ اص آٟ٘ب خٛد 

سی ٔتفبٚت اػت. ثشدا ٓولات ا٘ذاْ تحتب٘ی ٚ اٚج تٙؾ ٞش وذاْ اص ٓولات دس ٔشاحُ ٔختّف ٌبْ

ؿٛد تب دس ٞش فبص حشوتی ا٘ذاْ ثشخی ٓولات تٙؾ ثیـتشی داؿتٝ ثبؿٙذ وٝ ثب اٞذاف  ایٗ ٔٛخت ٔی

 ٌیشد.  كٛست ٔیحشوت دس ٔؼیش ثٝ خّٛ آٖ پیـشٚی  ٚ ٔختّفی ٔثُ حٕبیت ثذٖ
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 Modularی وٙتشَ ػبصٔب٘ذٞی ٓولات ٕٞىبس ) ( دس ٌٔب2010ِٝٔٔه ٌٛاٖ ٚ ٕٞىبساٖ )

Control ًٙٞثشای ػبصٌبسی ثب تغییشات ٘یبصٞبی ٔىب٘یىی ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ، چٟبس ثخؾ ٕٞب )

ثبِغ ػبِٓ ؿٙبػبیی وشد٘ذ. ثخؾ یه )اوؼتٙؼٛسٞبی ساٖ ٚ صا٘ٛ( ٚ ثخؾ افشاد ٓولا٘ی ٕٓذٜ سا دس 

دٚ )پلا٘تبس فّىؼٛسٞبی ٔچ پب( ٔٛخت حٕبیت ثذٖ ٚ پیـشٚی تٙٝ ثٝ ػٕت خّٛ ثٝ تشتیت دس اٚایُ 

ؿٛ٘ذ. ثٝ ٕٞیٗ ؿىُ دٚ ثخؾ ػٝ )دسؿت ٘ئی لذأی ٚ ساػت لذأی( ٚ  ٔی Stanceشحّٝ ٚ اٚاخش ٔ

وٙٙذ. ٘تبیح ایٗ  ٕٞبٍٞٙی ثذٖ دس ساٜ سفتٗ وٕه ٔی چٟبس )ٕٞؼتشیًٙ( دس دیٍش فبصٞبی حشوتی ثٝ

تٛا٘ذ فٔبِیت  ىی ٔثُ تغییشات ٚصٖ ٚ خشْ ثذٖ ٔیٌٔبِٔٝ ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ تغییشات ٘یبصٞبی ٔىب٘ی

EMG  ،ٖٓلاٜٚ ثش ایٗ ٓٛأّی ٔثُ هٔف  (.2010ایٗ ٓولات سا تغییش دٞذ )ٔه ٌٛاٖ ٚ ٕٞىبسا

ٞبی خجشا٘ی دس ٓولات دیٍش خٛاٞذ ؿذ وٝ  ٓولات ٚ ٓذْ تٙؾ وبفی دس آٟ٘ب ٔٛخت ایدبد ٔىب٘یضْ

احتٕبلا ٘ؼجت ٘یشٚٞبی ٓولا٘ی سا دس فبصٞبی ٔختّف حشوتی اص حبِت ًجیٔی خبسج خٛاٞذ وشد. ثٝ 

ی  ی پٟٗ خبسخی ثبٓث افضایؾ وبس ٔثجت )تِٛیذ ا٘شطی( دس ٓوّٝ ثبَ، وبٞؾ لذست ٓوّٝٓٙٛاٖ ٔ

  (.2007ؿٛد )٘پتٖٛ ٚ ٌّذثشي،  ّ٘ٔی ٔی

( ٔـبٞذٜ وشد٘ذ ویٕٙبتیه ٚ ویٙتیه ٔفلّی دخیُ دس حشوت ساٜ 1381تىبٔدب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ )

ٟب ٕٞچٙیٗ دسیبفتٙذ وٝ دٞذ، ٔتفبٚت اػت. آ٘ ، اص آ٘چٝ دس حشوت ثٝ خّٛ سٚی ٔیسفتٗ ثٝ ٓمت

حشوت ثٝ ٓمت ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد لذست ٓولات چٟبسػشساٖ، دأٙٝ حشوتی ا٘ذاْ تحتب٘ی ٚ ٔتغیشٞبی 

ی تٔبدِی ثشای  ؿٛد. ساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت احتٕبلا پبیذاسی دس ًَٛ تىبِیف پیچیذٜ ٓشٚلی ٔی –لّجی

ٗ ٔذاخّٝ دس وؼب٘ی وٝ ٔؼتٔذ ثخـذ. اثشات ای )غیش ٔؼتٔذ افتبدٖ( سا ثٟجٛد ٔی خٛا٘بٖ ٚ ػبِٕٙذاٖ

 (. 2009ٚ ٕٞىبساٖ،  1صٔیٗ خٛسدٖ ٞؼتٙذ، ثیـتش خٛاٞذ ثٛد )دٚفه

  یىی اص تفبٚت ٞبی ٟٕٔی وٝ دس ساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت دس ٔمبیؼٝ ثب ساٜ سفتٗ ِٕٔٔٛی اتفبق

ثیـتش ٚ ثبص ؿذٖ وٕتش ٔفلُ افتذ، وـؾ ثیـتش ٓولات ٕٞؼتشیًٙ اػت وٝ ٘بؿی اص خٓ ؿذٖ  ٔی

                                                           
1 - Dufek 
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ی ؿشوت ته ته  (. وّیذ دسن ٕٞبٍٞٙی ٓولا٘ی، یبفتٗ ٘ح2011ٜٛ، 1ثبؿذ )دٚفه ٚ ٚیتّی ساٖ ٔی

ٚ ٕٞىبساٖ،  2ثبؿذ )صاخبن ی وٝ دس استجبى ثب ثذٖ ٞؼتٙذ، ٔیٓولات دس حشوت ٞش ا٘ذاْ ٚ ثخـٟبی

2002.) 

ؿٛد  ا٘شطی ٔلشفی ٚ خٌش صٔیٗ خٛسدٖ ٔی٘بٕٞبٍٞٙی اٍِٛی ساٜ سفتٗ ٔٙدش ثٝ افضایؾ  

(. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٓولات دٚ ٔفلّٝ )چٟبسػش ساٖ، ٕٞؼتشیًٙ، دٚلّٛ( 2005ٕٞىبساٖ،  ٚ 3)یبً٘

 20وٙٙذ، ایٗ ٓولات احتٕبلا تب % ٗ ا٘ذاْ ٞب دس ٌبْ ثشداسی ُٕٓ ٔیثٝ ٓٙٛاٖ وٕشثٙذ ا٘تمبَ ا٘شطی ثی

 (. ثٙبثشایٗ، دس كٛست ٓذ1992ْ، 4دٞٙذ )ٌیح سفتٗ ٓبدی وبٞؾ ٔی ٔلشف ا٘شطی سا دس ًَٛ ساٜ

ؿٛد. اص آ٘دبیی  بدی ٞضیٙٝ ا٘شطی فٔبِیت ثیـتش ٔیوبسایی ٌّٔٛة ٓولات دٚ ٔفلّٝ دس ساٜ سفتٗ ٓ

ؿٛ٘ذ، ثٟجٛد ّٕٓىشد ایٗ ٓولات ثٝ  ثٝ ٓمت ٓولات ٕٞؼتشیًٙ تمٛیت ٔی وٝ دس خشیبٖ ساٜ سفتٗ

خٛاٞذ ثٟجٛد ٌبْ ثشداسی ٚ كشف ا٘شطی وٕتش دس افشادی وٝ دچبس ٘بٕٞبٍٞٙی ساٜ سفتٗ ٞؼتٙذ، ٔٙدش 

  .ؿذ

ثب ٚخٛد آ٘ىٝ دس تحمیمبت پیـیٗ ثٝ ثیـتش ثٛدٖ فٔبِیت اِىتشیىی ٓولات دس ساٜ سفتٗ ثٝ 

ٓمت دس ٔمبیؼٝ ثب ساٜ سفتٗ ثٝ خّٛ اؿبسٜ ؿذٜ اػت، ایٙىٝ ایٗ افضایؾ فٔبِیت ٓولا٘ی تب چٝ ٔیضاٖ 

ٜ سفتٗ ثٝ خّٛ ثبٓث تغییش دس اٚج تٙؾ ٓولات ا٘ذاْ تحتب٘ی ٚ صٔبٖ سػیذٖ ثٝ ایٗ اٚج ٍٞٙبْ سا

خٛاٞذ ؿذ، سٚؿٗ ٘یؼت. وٙتشَ دلیك صٔب٘جٙذی ٚ ؿذت فٔبِیت ٓولات خٟت ّٕٓىشد ًجیٔی ٘یض 

ی تغییشات ٌّٔٛة دس ّٕٓىشد ٓولا٘ی  (. دس كٛست ٔـبٞذ1992ٜهشٚسی ٚ ثحشا٘ی اػت )ٌیح، 

ادی وٝ خٟت ثٟجٛد ویفیت ساٜ سفتٗ دس افش تٛاٖ اص آٖ سفتٗ ثٝ ٓمت، ٔی ثٔذ اص اخشای تٕشیٗ ساٜ

 .شدداسای هٔف ٓولا٘ی ٞؼتٙذ، اػتفبدٜ و

 

                                                           
1 - Dufek & Withly 

2 -  Zajac 

3 - Yang 

4 -  Gage 
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 اّداف تحقیق  1-4

 ّدف کلی:  1-4-1

 اثش تٕشیٗ ساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت ثش ٘یشٚ ٚ صٔب٘جٙذی ا٘مجبم ٓولات ا٘ذاْ تحتب٘ی ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ ثٝ خّٛ

  اّداف اختصبصی:  1-4-2

آ٘تبٌٛ٘یؼت ٔفبكُ اٚج تٙؾ ٓولات آٌٛ٘یؼت ٚتبثیش تٕشیٗ ساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت ثش  اسصیبثی .1

  ثٝ خّٛساٜ سفتٗ ٍٞٙبْ  تبَیػبخٝ ٘مبى اٚج دس كفح ٗیثٝ ا ذٖیٚ صٔبٖ سػ صا٘ٛ ٚ ٔچ پب

 ؼتیٚ آ٘تبٌٛ٘ ؼتیٓولات آٌٛ٘ اٚج تٙؾ٘ؼجت تبثیش تٕشیٗ ساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت ثش  اسصیبثی .2

  ثٝ خّٛ ساٜ سفتٗ  ٍٞٙبْ تبَیػبخ ٝكفح دسٚ ٔچ پب كُ صا٘ٛ بٔف

ٚ ٔچ كُ صا٘ٛ بٔفصٔب٘جٙذی ا٘مجبم ٓولات ساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت ثش اٍِٛی تبثیش تٕشیٗ  اسصیبثی .3

 ثٝ خّٛساٜ سفتٗ ٍٞٙبْ  تبَیػبخ ٝكفح دسپب 

  

 فزضیِ ّبی تحقیق   1-5 

 تٕشیٗ ساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت ثش اٚج تٙؾ ٓولات آٌٛ٘یؼت ٚ آ٘تبٌٛ٘یؼت ٔفبكُ صا٘ٛ ٚ ٔچ پب .1

 داسی ٔٔٙیتبثیش ثٝ خّٛساٜ سفتٗ  بٍْٞٙ تبَیػبخٝ ٘مبى اٚج دس كفح ٗیثٝ ا ذٖیٚ صٔبٖ سػ

 داسد. 

ٚ كُ صا٘ٛ بٔف ؼتیٚ آ٘تبٌٛ٘ ؼتیٓولات آٌٛ٘ اٚج تٙؾ٘ؼجت  ثش تٕشیٗ ساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت .2

 . داسدداسی  تبثیش ٔٔٙی ثٝ خّٛساٜ سفتٗ  ٍٞٙبْ تبَیػبخ ٝكفح دسٔچ پب 

 ٝكفح دسب ٚ ٔچ پكُ صا٘ٛ بٔفصٔب٘جٙذی ا٘مجبم ٓولات اٍِٛی  ثش تٕشیٗ ساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت .3

 . داسد داسی ٔٔٙی تبثیش ثٝ خّٛساٜ سفتٗ ٍٞٙبْ  تبَیػبخ
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 تؼبریف ػولیبتی هفبّین ٍ ٍاصُ ّب   1-6

پٙدٝ  -ساٜ سفتٗ ثٝ ٓمت: ساٜ سفتٗ دس خلاف خٟت ساٜ سفتٗ ِٕٔٔٛی، ًٛسیىٝ اٍِٛی ًجیٔی پبؿٙٝ 

 (1995، 1ٚیٙتشؿٛد ) پبؿٙٝ اخشا ٔی -كٛست اٍِٛی پٙدٝ ثٝ

ؿٛد )ساثشت  ٓوّٝ تِٛیذ ٔیاِتشیىی ی فٔبِیت  ٓولا٘ی: ٘یشٚیی اػت وٝ دس ٘تیدٝ ٘یشٚی )تٙؾ(

 (.2004ٚ ٕٞىبساٖ،  2ػٖٛ

خٛد ٔفلُ سا دس خٟت وٛتبٜ ؿذٖ تبسٞبی ا٘مجبم دسٍٚ٘شای  ثبٓوّٝ آٌٛ٘یؼت: ٓوّٝ ای وٝ 

 دٞذ.حشوت ٔی ٓولا٘ی 

 ٚ وـیذٜ  ؿتٍٝٚ٘شا داا٘مجبم ثشحشوت ٔفلُ ٓوّٝ آ٘تبٌٛ٘یؼت: ٓوّٝ ای وٝ دس خلاف خٟت 

 (.1372)ّٓیدب٘یبٖ،  ؿٛد ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ ّ٘ٛ صٔب٘جٙذی ا٘مجبهبت ٓولا٘ی: ٔذت صٔبٖ ا٘مجبم ٞش ٓوّٝ دس یه ػیىُ ساٜ سفتٗ 

صٔب٘جٙذی  (.1995، 3ٚیٙتشدس ٕٞبٍٞٙی ثب ا٘مجبهبت ٓولا٘ی دیٍش )حشوت ٔفبكُ ا٘ذاْ تحتب٘ی 

س سفتٗ اػت وٝ ّ٘ٛ ا٘مجبم دس ٓولات تغییش وشدٜ ٚ دا٘مجبهبت ٓولا٘ی تٔییٗ صٔب٘ی دس ػیىُ ساٜ 

 وٙذ. ٘تیدٝ، خٟت حشوت ٔفلُ تغییش ٔی

 (.2004ؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ، ِٔٝ فٔبِیت اِىتشیىی ٓوّٝ )ساثشت(: ٌٔبEMGاِىتشٚٔیٌٛشافی )

 

 هحدٍدیت ّبی تحقیق   1-7

  ٍلت  اس عَل رٍس ثِ دلیل هحذٍدیتعذم اجزای پیؼ ٍ پظ آسهَى ّب در یه سهبى هؾخص

 ّب آسهَدًی

                                                           
1- Winter  
2 -Robertson 

3 -Winter 


