
 
 

 
 داًـگبُ ػلاهِ طجبطجبٖٗ

 داًـكذٓ ادث٘بت فبسػٖ ٍ صثبى ّبٕ خبسجٖ

ٖ صثبًبى  گشٍُ صثبى ؿٌبػٖ، آهَصؽ صثبى فبسػٖ ثِ غ٘شفبسػ

 ٍفشٌّگ ٍ صثبى ّبٕ ثبػتبًٖ
 

 
ّبٕ تأح٘ش سٍؽ آهَصؿٖ کبسکشد ًبخَدآگبُ رّي ثش فشاٌٗذ دسک ٍ تَل٘ذ ٍاطُ

 صثبى خبسجٖ
  

 
 :اػتبد ساٌّوب

 دٍػت دکتش ؿْلا سق٘ت
 :اػتبد هـبٍس

  قَاهٖ دکتش گلٌبص هذسػٖ
 :اػتبد داٍس

 دکتش صحشاٖٗ
 

 :ًگبسًذُ

 ًظاد چَگبهٖ هبًذاًب ؿؼجبى
 

 پبٗبى ًبهِ ثشإ دسٗبفت دسجٔ کبسؿٌبػٖ اسؿذ

 دس سؿتٔ صثبى ؿٌبػٖ ّوگبًٖ
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ِ ّب  ثشگٔ گشدآٍسٕ اطلاػبت پبٗبى ًبه

 کتبثخبًٔ هشکضٕ داًـگبُ ػلاهِ طجبطجبٖٗ

 ٞب٢ ظثبٖ ذبضر٣ تأح٥ط ضٚـ آٔٛظق٣ وبضوطز ٘بذٛزآٌبٜ شٞٗ ثط فطا٤ٙس زضن ٚ ت٥ِٛس ٚاغٜ: ٖٙٛاٖ

 ٘ػاز چٌٛب٣ٔٔب٘سا٘ب قٗجبٖ: ٤ٛ٘ؿٙسٜ

 زوتط ٌّٙبظ ٔسضؾ٣ لٛا٣ٔ:  اؾتبز ٔكبٚض زٚؾتزوتط قٟلا ضل٥ت: اؾتبز ضإٞٙب

 زوتط ضيب نحطا٣٤: اؾتبز زاٚض

 فبضؾ٣-ا٥ٍّ٘ؿ٣، ا٥ٍّ٘ؿ٣-فبضؾ٣:  ٚاغٜ ٘بٔٝ فبضؾ٣ ٚ ا٥ٍّ٘ؿ٣: وتبثٙبٔٝ

ٖ ٘بٔٝ ٝ ا٢   ث٥ٙبز٢:  ٘ٛٔ پب٤ب   وبضثطز٢ تٛؾٗ

 1390:  ؾبَ تحه٣ّ٥ وبضقٙبؾ٣ اضقس: ٔمُٕ تحه٣ّ٥

 ٖلأٝ َجبَجب٣٤: ٘بْ زا٘كٍبٜ   تٟطاٖ: ٔحُ تحه٥ُ

ٖ ٞب٢ ذبضر٣: زا٘كىسٜ  ازث٥بت فبضؾ٣ ٚ ظثب

 141: تٗساز نفحبت

ٖ ٞب٢ ثبؾتب٣٘: ٌطٜٚ آٔٛظق٣ ٖ قٙبؾ٣، آٔٛظـ ظثبٖ فبضؾ٣ ثٝ غ٥طفبضؾ٣ ظثب٘بٖ ٚ فطًٞٙ ٚ ظثب  ظثب

 ذٛاة، آٔٛظـ زض ذٛاة، ٘بذٛزآٌبٜ ، حطوت ؾط٤ٕ چكٓ، آٔٛظـ ٚاغٜ : و٥ّسٚاغٜ ٞب ثٝ ظثبٖ فبضؾ٣

 :و٥ّسٚاغٜ ٞب ثٝ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣

sleep, sleep-learning, subconscious, rapid-eye-movement, vocabulary 

learning 



 

 ػپبع

 

ا٢ اظ زض٤ب٢ ث٥ىطاٖ ّٖٕف  ٟ٘بز ٚ ٔطا ثٝ آٔٛذتٗ لُطٜ حٕس ٚ ؾپبؼ ذسا٢ ضا وٝ ثط ٔٗ ٔٙت

ٞب٢  و٥ٙٓ وٝ ا٘زبْ آٖ ثسٖٚ ٔؿبٖست، ٞسا٤ت ٚ ضإٞٙب٣٤ ٣ٔ پػٚٞك٣ ضا ٌعاضـ. ؾبذت ضٕٖٞٙٛ

زا٘ٓ اظ ظحٕبت  ثط ذٛز لاظْ ٣ٔ. ٕ٘ٛز زٚؾت غ٥طٕٔىٗ ٣ٔ اؾتبز اضرٕٙس، ؾطوبض ذب٘ٓ زوتط ضل٥ت

ٞب٢ ٔكبٚضْ ؾطوبض ذب٘ٓ ٕٞچ٥ٙٗ اظ و٥ّٝ ظحٕبت ٚ ضإٞٙب٣٤. قبئجٝ ا٤كبٖ ؾپبؾٍعاض ثبقٓث٣

ٕٞچ٥ٙٗ قب٤ؿتٝ اؾت تب اظ و٥ّٝ اؾبت٥س ٌطا٣ٔ ٌطٜٚ . ٕ٘ب٤ٓ ٣ٔلٛا٣ٔ ٥٘ع لسضزا٣٘زوتط ٔسضؾ٣

٤ٚػٜ اؾبت٥س ٌطا٘مسض ٞب٢ ذبضرٝ زاٍ٘بٜ ٖلأٝ َجبَجب٣٤ ثٝقٙبؾ٣ زا٘كىسٜ ازث٥بت ٚ ظثبٖظثبٖ

رٙبة آلب٢ زوتط زث٥طٔمسْ، رٙبة آلب٢ زوتط نف٢ٛ، ؾطوبض ذب٘ٓ زوتط قمبل٣، رٙبة آلب٢ زوتط 

زض .  ٕ٘ب٤ٓظازٜ ٚ رٙبة آلب٢ زوتط نحطا٣٤ وٝ اظ ٔحًطقبٖ ثؿ٥بض آٔٛذتٓ، تكىط ٚ لسضزا٣٘ٔٙك٣

 .ٕ٘ب٣ٔٓ٤ٕ٘ٛز٘س، ؾپبؾٍعاض٢پب٤بٖ اظ و٥ّٝ وؿب٣٘ وٝ ٔطا زض ضٚ٘س ا٘زبْ ا٤ٗ پػٚٞف ٤بض٢

 

  



 چك٘ذُ

ٞب٢ ت٥ِٛس٢ ٚ ازضاو٣، أىبٖ  ٞسف اظ پػٚٞف حبيط آٖ اؾت وٝ ثب ارطا٢ آظٖٔٛ :هَضَع، طشح هؼئلِ ٍ اّذاف (الف

ٞب فبضؾ٣ اؾت،  آٔٛظا٣٘ وٝ ظثبٖ ٔبزض٢ آٖ اظ َط٤ك آٔٛظـ زض ذٛاة ثٝ ظثبٖ ٞب٢ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ضا آٔٛظـ ٚاغٜ

 .ٕ٘ب٥٤ٓ ثطضؾ٣

اؾت وٝ ثب ثطضؾ٣ ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ ٘بذٛزآٌبٜ ا٘ؿبٖ ٚ  زض ا٤ٗ پػٚٞف ؾ٣ٗ ثط آٖ ثٛزٜ:هجبًٖ ًظشٕ ٍ پشػؾ ّبٕ تحق٘ق (ة

قٛز وٝ ث٥كتط٤ٗ تأح٥ط ضا ثط ٘بذٛزآٌبٜ چ٣ٍٍ٘ٛ ضا٥ٞبث٣ ثٝ آٖ زض ٍٞٙبْ ذٛاة ضٚق٣ ثطا٢ تّم٥ٗ ٚ آٔٛظـ زض ذٛاة اضائٝ

ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙٓٛض ٔطاحُ ذٛاة . آ٤سقسٜ زض ذٛاة، زض ث٥ساض٢ فطاٞٓا٢ وٝ أىبٖ ثبظ٤بث٣ ُٔبِت اضائٌٝٛ٘ٝثبقس، ثٝزاقتٝ

ٞب٢ ٔتساَٚ رٟت ضٚـ. ٞب زض ذٛاة پطزاذت٥ٌٓطز٤س ٚ ؾپؽ ثٝ ٌع٤ٙف ضٚـ آٔٛظق٣ ٔٙبؾت رٟت آٔٛظـ ٚاغٜثطضؾ٣

آٚضز، ٣ٔقس ٚ ضٚق٣ ٔتٙبؾت ثب ٔب٥ٞت آٔٛظـ زض ذٛاة وٝ تٟٙب أىبٖ اضتجبٌ ق٥ٙساض٢ ضا فطاٞٓٞب ثطضؾ٣آٔٛظـ ٚاغٜ

ٞب٢ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ آٔٛظـ زض ذٛاة چٝ تأح٥ط٢ ثط ٥ٔعاٖ زضن ٚاغٜ-1: ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٖجبضتٙس اظپطؾف. قسا٘تربة

پؽ اظ ٌصقت زٚ ٞفتٝ، -3ٌصاضز؟ ٞب٢ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٣ٔآٔٛظـ زض ذٛاة چٝ تأح٥ط٢ ثط ٥ٔعاٖ ت٥ِٛس ٚاغٜ- 2ٌصاضز؟ ٣ٔ

پؽ اظ ٌصقت زٚ ٞفتٝ، آٔٛظـ زض ذٛاة - 4ٌصاضز؟ ٞب٢ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٣ٔآٔٛظـ زض ذٛاة چٝ تأح٥ط٢ ثط ٥ٔعاٖ زضن ٚاغٜ

آٔٛظـ زض ذٛاة، پ٥ف اظ آٔٛظـ زض ث٥ساض٢ چٝ تأح٥ط٢ ثط - 5ٌصاضز؟ ٞب٢ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٣ٔچٝ تأح٥ط٢ ثط ٥ٔعاٖ ت٥ِٛس ٚاغٜ

آٔٛظـ زض ذٛاة، پ٥ف اظ آٔٛظـ زض ث٥ساض٢ چٝ تأح٥ط٢ ثط ٥ٔعاٖ ت٥ِٛس - 6ٌصاضز؟ ٞب٢ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٥ٔ٣ٔعاٖ زضن ٚاغٜ

 ٌصاضز؟ٞب٢ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٣ٔٚاغٜ

 ٚاغٜ اظ 20ٞب قبُٔ  آظٖٔٛ. قس  آظٖٔٛ ثٛز، زض ؾٝ ٔطحّٝ اؾتفبز6ٜ، اظ اثعاضٞب٢ تحم٥ك وٝ قبُٔ : سٍؽ تحق٘ق (ح

ٞب  زض ٔطحّٝ ٘رؿت، آٔٛظـ ٚاغٜ. قس ٞب ثطضؾ٣  آظٖٔٛ ت٥ِٛس آ3ٖٞب ٚ زض   آظٖٔٛ زضن آ3ٖاؾب٣ٔ ح٥ٛا٘بت ثٛز٘س وٝ زض 

ٞب٢ ت٥ِٛس٢ ٚ ازضاو٣ ٔطثٌٛ ثٝ  زض ٔطحّٝ زْٚ، آظٖٔٛ. قس ٞب٢ ازضاو٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ارطا قس ٚ ضٚظ ثٗس، آظٖٔٛ زض ذٛاة اضائٝ

ٝ ٖٙٛاٖ ٤ه اثعاض  ٞب، پؽ اظ ٌصقت زٚ ٞفتٝ، ا٘زبْ ٕٞبٖ ٚاغٜ قس ٚ زض ٔطحّٝ آذط، ثطا٢ ثطضؾ٣ تأح٥ط آٔٛظـ زض ذٛاة ث

. قس ٞب٢ ازضاو٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٌطفتٝ قس ٚ ضٚظ ثٗس آظٖٔٛ آٔٛظق٣، پ٥ف اظ آٔٛظـ ٖبز٢، آٔٛظـ زض ذٛاة اضائٝ وٕه

ٝ ٖٙٛاٖ 32آٔٛظاٖ ٔؤؾؿٝ و٥ف زض تٟطاٖ ثٛز٘س وٝ اظ ا٤ٗ تٗساز   ٘فط اظ ظثب64ٖٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف زض ٔزٕٛٔ  آظٔٛز٣٘  ٘فط ث



ٝ ٖٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ زض٘ٓطٌطفت32ٌٝطٜٚ آظٔب٤ف ٚ   . ؾبَ ثٛز30 تب 18ؾٗ ا٤ٗ ٌطٜٚ ث٥ٗ . قس٘س  ٘فط ث

ِ ّبٕ تحق٘ق (ت ٞب٢ ت٥ِٛس٢ ٚ ازضاو٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ و٣ّ ٕ٘طات  زٞس وٝ زض و٥ّٝ آظٖٔٛ ٣ٔ ٞب ٘كبٖ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ :ٗبفت

َ، ٘تب٤ذ حب  ثب ا٤ٗ. ثٛز٘س، ث٥كتط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز ٕ٘ٛزٜ ٌطٜٚ آظٔب٤ف وٝ زض ذٛاة آٔٛظـ زض٤بفت

 ٘كبٍ٘ط ا٤ٗ اؾت وٝ زض آظٖٔٛ ت٥ِٛس٢ پؽ اظ زض٤بفت آٔٛظـ زض ذٛاة، تفبٚت ٔٗٙبزاض٢ ث٥ٗ tآٔسٜ اظ آظٖٔٛ  زؾت ثٝ

و٣ّ زٚ ٌطٜٚ   ٞب تفبٚت ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وُ ٕ٘طات زض زٚ ٌطٜٚ  آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ٚرٛز٘ساضز، أب زض ز٤ٍط آظٖٔٛ

 ٞفتٝ پؽ اظ 2ٞب٢ ظثبٖ ذبضر٣ زض ضٚظ پؽ اظ اضائٝ ُٔبِت ٚ  ثٙبثطا٤ٗ، آٔٛظـ زض ذٛاة ثط فطا٤ٙس زضن ٚاغٜ. ٔٗٙبزاض ثٛز

ٝ ٖٙٛاٖ ٤ه اثعاض وٕه. آٖ احطٌصاض اؾت ٞب٢ ظثبٖ ذبضر٣  آٔٛظق٣ ثط فطا٤ٙس زضن ٚ ت٥ِٛس ٚاغٜ ٕٞچ٥ٙٗ آٔٛظـ زض ذٛاة ث

زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ آٔٛظـ  ٞب ٘كبٖ ٞب٢ ت٥ِٛس٢ ٚ ٔمب٤ؿٝ ٘تب٤ذ آظٖٔٛ ٞب زض آظٖٔٛ ثطضؾ٣ ذُبٞب٢ آظٔٛز٣٘. ٔؤحط اؾت

تٛا٘س زض وٙبض آٔٛظـ  قٛز، أب ٣ٔ قس، ٔٛرت وؿت ٕ٘طات ثبلا٣٤ ٣ٕ٘ زض ذٛاة ثب قطا٣ُ٤ وٝ زض ا٤ٗ تحم٥ك زض٘ٓطٌطفتٝ

 ٞب ٕ٘ب٤سٜ  زض ث٥ساض٢ وٕه قب٤ب٣٘ ثٝ تؿط٤ٕ ٚ تؿ٥ُٟ آٔٛظـ ٚاغ

ِ گ٘شٕ ٍ پ٘ـٌْبدّب (ث ٞب٢ ظثبٖ ذبضر٣ زض تٛا٘س ثٝ زضن ٚاغٜزاز وٝ آٔٛظـ زض ذٛاة ٣ٔٞب ٘كبٖ ثطضؾ٣ ّٖٕىطز ٌطٜٚ:ًت٘ج

اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ضٚـ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه . ٞب ضا ت٥ِٛس ٕ٘ب٤سٕ٘ب٤س أب احطٌصاض٢ ا٤ٗ ضٚـ تب حس٢ ٥٘ؿت وٝ فطز ثتٛا٘س ٚاغٜث٥ساض٢ وٕه

 تٛاٖ وبضآٔس٢ ا٤ٗ ضٚـ ضا ثٝزض آ٤ٙسٜ ٣ٔ. ثطزٞب٢ ظثبٖ ذبضر٣ ثبلا ٣ٔآٔٛظق٣ ثبظزٜ افطاز ضا زض زضن ٚ ت٥ِٛس ٚاغٜضٚـ وٕه

تٛاٖ تأح٥ط ٖٛأُ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔب٘ٙس ََٛ ٚاغٜ، رٙؿ٥ت ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ. ٕ٘ٛزتط رٟت آٔٛظـ اثٗبز ز٤ٍط ظثبٖ ثطضؾ٣نٛضت ٌؿتطزٜ

 .وطزٞب ٚ ٤ب تٗساز رّؿبت آٔٛظـ زض ذٛاة ضا ثطضؾ٣آظٔٛز٣٘

ٖ ٘بٔٝ ٚ يٛاثٍ ٔٙسضد زض فطْ ضا ٌٛا٣ٞ ٣ٔ ٕ٘ب٥٤ٓ  .نحت اَلاٖبت ٔٙسضد زض ا٤ٗ فطْ ثط اؾبؼ ٔحتٛا٢ پب٤ب

 

 :    ٘بْ اؾتبز ضإٞٙب

 : ؾٕت ٣ّٕٖ:    ضئ٥ؽ وتبثرب٘ٝ

 :    ٘بْ زا٘كىسٜ

  



 

 چك٘ذُ

اظ  ٞب٢ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ضا ٞب٢ ت٥ِٛس٢ ٚ ازضاو٣، أىبٖ آٔٛظـ ٚاغٜ ٞسف اظ پػٚٞف حبيط آٖ اؾت وٝ ثب ارطا٢ آظٖٔٛ

ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙٓٛض، اظ اثعاضٞب٢ . ٕ٘ب٥٤ٓ ٞب فبضؾ٣ اؾت، ثطضؾ٣ آٔٛظا٣٘ وٝ ظثبٖ ٔبزض٢ آٖ َط٤ك آٔٛظـ زض ذٛاة ثٝ ظثبٖ

 آظٖٔٛ 3 ٚاغٜ اظ اؾب٣ٔ ح٥ٛا٘بت ثٛز٘س وٝ زض 20ٞب قبُٔ  آظٖٔٛ. قس  آظٖٔٛ ثٛز، زض ؾٝ ٔطحّٝ اؾتفبز6ٜتحم٥ك وٝ قبُٔ 

ٞب٢  قس ٚ ضٚظ ثٗس، آظٖٔٛ ٞب زض ذٛاة اضائٝ زض ٔطحّٝ ٘رؿت، آٔٛظـ ٚاغٜ. قس ٞب ثطضؾ٣  آظٖٔٛ ت٥ِٛس آ3ٖٞب ٚ زض  زضن آٖ

ٞب، پؽ اظ ٌصقت زٚ ٞفتٝ،  ٞب٢ ت٥ِٛس٢ ٚ ازضاو٣ ٔطثٌٛ ثٝ ٕٞبٖ ٚاغٜ زض ٔطحّٝ زْٚ، آظٖٔٛ. قس ازضاو٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ارطا

ٝ ٖٙٛاٖ ٤ه اثعاض وٕه ا٘زبْ آٔٛظق٣، پ٥ف اظ آٔٛظـ ٖبز٢،  قس ٚ زض ٔطحّٝ آذط، ثطا٢ ثطضؾ٣ تأح٥ط آٔٛظـ زض ذٛاة ث

 ٘فط 64ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف زض ٔزٕٛٔ  آظٔٛز٣٘. قس ٞب٢ ازضاو٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٌطفتٝ قس ٚ ضٚظ ثٗس آظٖٔٛ آٔٛظـ زض ذٛاة اضائٝ

ٝ ٖٙٛاٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ 32آٔٛظاٖ ٔؤؾؿٝ و٥ف زض تٟطاٖ ثٛز٘س وٝ اظ ا٤ٗ تٗساز  اظ ظثبٖ ٝ ٖٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ 32 ٘فط ث  ٘فط ث

ٞب٢  زٞس وٝ زض و٥ّٝ آظٖٔٛ ٣ٔ ٞب ٘كبٖ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ.  ؾبَ ثٛز30 تب 18ؾٗ ا٤ٗ ٌطٜٚ ث٥ٗ . قس٘س زض٘ٓطٌطفتٝ

ثٛز٘س، ث٥كتط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات  ٕ٘ٛزٜ ت٥ِٛس٢ ٚ ازضاو٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ و٣ّ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔب٤ف وٝ زض ذٛاة آٔٛظـ زض٤بفت

 ٘كبٍ٘ط ا٤ٗ اؾت وٝ زض آظٖٔٛ ت٥ِٛس٢ پؽ اظ زض٤بفت آٔٛظـ tآٔسٜ اظ آظٖٔٛ  زؾت َ، ٘تب٤ذ ثٝحب  ثب ا٤ٗ. ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز

ٞب تفبٚت  زض ذٛاة، تفبٚت ٔٗٙبزاض٢ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وُ ٕ٘طات زض زٚ ٌطٜٚ  آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ٚرٛز٘ساضز، أب زض ز٤ٍط آظٖٔٛ

ٞب٢ ظثبٖ ذبضر٣ زض ضٚظ پؽ اظ  ثٙبثطا٤ٗ، آٔٛظـ زض ذٛاة ثط فطا٤ٙس زضن ٚاغٜ. و٣ّ زٚ ٌطٜٚ ٔٗٙبزاض ثٛز  ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ٝ ٖٙٛاٖ ٤ه اثعاض وٕه.  ٞفتٝ پؽ اظ آٖ احطٌصاض اؾت2اضائٝ ُٔبِت ٚ  آٔٛظق٣ ثط فطا٤ٙس زضن  ٕٞچ٥ٙٗ آٔٛظـ زض ذٛاة ث

ٞب  ٞب٢ ت٥ِٛس٢ ٚ ٔمب٤ؿٝ ٘تب٤ذ آظٖٔٛ ٞب زض آظٖٔٛ ثطضؾ٣ ذُبٞب٢ آظٔٛز٣٘. ٞب٢ ظثبٖ ذبضر٣ ٔؤحط اؾت ٚ ت٥ِٛس ٚاغٜ

قس، ٔٛرت وؿت ٕ٘طات ثبلا٣٤  زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ آٔٛظـ زض ذٛاة ثب قطا٣ُ٤ وٝ زض ا٤ٗ تحم٥ك زض٘ٓطٌطفتٝ ٘كبٖ

ٞب٢ ا٤ٗ  ٤بفتٝ. ٞب ٕ٘ب٤سٜ  تٛا٘س زض وٙبض آٔٛظـ زض ث٥ساض٢ وٕه قب٤ب٣٘ ثٝ تؿط٤ٕ ٚ تؿ٥ُٟ آٔٛظـ ٚاغ قٛز، أب ٣ٔ ٣ٕ٘

 ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ .ٕٞبًٞٙ اؾت #1959$ ٚ رٙٛا٢  #1952$، فبوؽ ٚ ضاث٥ٙع #1948$ٞب٢ ُٔبِٗبت ا٥ِٛت  پػٚٞف ثب ٤بفتٝ

.زاضزُٔبثمت #2006$ٚ ثٛتع٤ٗ، ٌٛٔع ٚ ٘بزَ  #1972$فطاْ ٚ قٛض حبنُ اظ ا٤ٗ پػٚٞف ثب تحم٥مبت 



 أ
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  هقذه1-1ِ

پػٚٞكٍطاٖ . قٙبؾ٣ ٚ آٔٛظـ ظثبٖ ثٛزٜ اؾت آٔٛظـ ظثبٖ ذبضر٣ ٕٞٛاضٜ اظ ٔؿبئُ ٔٛضز تٛرٝ زض حٛظٜ ظثبٖ

ٞب ضا تب حس ٕٔىٗ  ا٘س تب ثتٛا٘ٙس ظٔبٖ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ ا٤ٗ آٔٛظـ ٞب٣٤ ثٛزٜ  ثٝ ز٘جبَ ضٚـ˝ا٤ٗ أط زائٕب

قسٜ ٚ ٔٛضز  ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ ٟٔٓ، ض٤ٚىطزٞب٢ ٤ٛ٘ٗ آٔٛظق٣ ُٔطح. ٕ٘ب٤ٙس زٞٙس ٚ ا٤ٗ ضٚ٘س ضا تؿ٥ُٟ وبٞف

ٝ ا٘س اؾت، تٕطوع ض٢ٚ ي٥ٕط  قسٜ ٞب٢ آٔٛظق٣ وٝ تبوٖٙٛ ُٔطح زض اوخط ضٚـ. ثطضؾ٣ ٚ آظٔب٤ف لطاضٌطفت

تط ٚ ثب تأح٥طٌصاض٢ ث٥كتط  ٤بثٙس وٝ آٔٛظـ ؾط٤ٕ اؾت ٚ ؾ٣ٗ ثط ا٤ٗ ثٛزٜ وٝ ثٝ ضٚق٣ زؾت ذٛزآٌبٜ ا٘ؿبٖ ثٛزٜ

٤بث٣ ثٝ ٘بذٛزآٌبٜ  ا٢ اظ پػٚٞكٍطاٖ زضنسز ثطآٔس٘س وٝ ضٚق٣ رٟت ضاٜ اظ ٥ٕ٘ٝ زْٚ لطٖ ث٥ؿتٓ، ٖسٜ. قٛز ا٘زبْ

ٗ تطت٥ت، اظ ظٔبٖ ٚ ا٘طغ٢ ٔٛضز ٥٘بظ  زٞٙس ٚ ثٝ نٛضت ٘بذٛزآٌبٜ ا٘زبْ ا٘ؿبٖ ث٥بثٙس تب اظ ا٤ٗ َط٤ك آٔٛظـ ضا ثٝ ا٤

 . ٞب٢ ذبضر٣ ثىبٞٙس رٟت آٔٛظـ ظثبٖ

پص٤ط اؾت، أب ضٚـ ثؿ٥بض  زؾتطؾ٣ ثٝ ٘بذٛزآٌبٜ اظ َط٤ك ذٛاة ٔه٣ٖٛٙ ٚ ٤ب ٥ٞپٙٛت٥عْ أىبٖ

وٝ  ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ. تٛا٘س ضاٜ ضا ثطا٢ ٚضٚز ثٝ ٘بذٛزآٌبٜ ثكط ٕٞٛاضؾبظز، ذٛاة ٣ِٕٛٗٔ اؾت تط٢ وٝ ٣ٔ آؾبٖ

قٛز، ا٤سٜ  ٣ٔ  اؾت، زض ذٛاة ؾپط٢  ؾبَ اظ ظ٘س٣ٌ ٤ه فطز ٖبز٤22٢ه ؾْٛ ٖٕط ا٘ؿبٖ وٝ چ٥ع٢ ثطاثط ثب 

ٞب٢ ضٚظا٘ٝ  اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ظٔبٖ وٝ زض ُٖٕ ثطا٢ ا٘ؿبٖ وبضثطز٢ رع اؾتطاحت ٚ ثبظ٤بث٣ ا٘طغ٢ ثطا٢ ازأٝ فٗب٥ِت
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ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ظٔبٖ رٟت اؾتطاحت، ٞسض زازٖ ٚلت ثٝ ٘ٓط٣ٔ ضؾس، أب چٙب٘چٝ ا٤ٗ ٔؿأِٝ . ضؾس ٘ٓط٣ٔ ٘ساضز، ٔف٥س ثٝ

ا٤ٗ ٚال٥ٗت . ٤بفت زاقت، ث٣ قه ٣ٔ ثب٤ؿت زض احط تىبُٔ تسض٤ز٣، ا٤ٗ ظٔبٖ زض ََٛ ٖٕط ثكط وبٞف ٣ٔ ٚال٥ٗت

ٝ ضٚظ ثٝ  ٝ َٛض ٔتٛؾٍ زض ََٛ قجب٘  ؾبٖت 8وٝ ؾب٤ط ٔٛرٛزات ظ٘سٜ ٥٘ع ثٝ ذٛاة ٥٘بظزاض٘س ٚ ا٘ؿبٖ اظ ز٤طثبظ ث

 . وٙس زٞٙسٜ ٘مف ٣ٕٟٔ اؾت وٝ ذٛاة ا٤فب٣ٔزاقتٝ ٚ زاضز، ٘كبٖ ذٛاة احت٥بد

 وطز،٣ٔ ثب اذتطأ زؾتٍب٣ٞ وٝ أٛاد ٔغع٢ ضا حجت 1950تب ٔستٟب ذٛاة ٕٔٗب٣٤ ث٥ف ٘جٛز، أب زض زٞٝ 

ثطز٘س ٚ   پ٣ تطت٥ت، پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ٚرٛز ٔطاح٣ّ زض ذٛاة قجب٘ٝ ا٤ٗ ثٝ. قس أىبٖ وكف ضٔٛظ ا٤ٗ پس٤سٜ حبنُ

ٝ ا٢ ثٝ ٘بْ  ٝ اؾت«حطوت ؾط٤ٕ چكٓ»ٕٞچ٥ٙٗ ٔطحّ ْ ٌطفت .  قٙبؾب٣٤ قس وٝ زض ٔٛضز آٖ تحم٥مبت ٚؾ٣ٗ٥ ا٘زب

قس وٝ زضٔطاحُ ؾْٛ ٚ چٟبضْ ذٛاة،  ٌطز٤س ٚ ٔكرم ٥ٌط٢ ٞٛق٥بض٢ افطاز زض ٔطاحُ ٔرتّف ذٛاة ا٘ساظٜ

زٞس،  ٞٛق٥بض٢  ثؿ٥بض وٓ اؾت ٚ زض حس٢ ٥٘ؿت وٝ فطز ثتٛا٘س ٘ؿجت ثٝ ٔحطن ذبضر٣ ٖىؽ ا٣ِّٕٗ ٘كبٖ

اوٖٙٛ تٗساز  ٞٓ. آ٘ىٝ ٞٛق٥بض٢ زض ٔطاحُ اَٚ ٚ زْٚ ٚ حطوت ؾط٤ٕ چكٓ ثٝ ٥ٔعاٖ چك٥ٍٕط٢ ث٥كتط اؾت حبَ

ُ تٛر٣ٟ اظ ٔؤؾؿبت آٔٛظق٣ تزبضت رس٤س٢ ضا ثب ٘بْ  ا٘س، أب پطؾف ان٣ّ   آغبظوطزٜ"آٔٛظـ ظثبٖ زض ذٛاة"لبث

تٛاٖ ظثب٣٘ ضا زض   ٣ٔ˝وٙٙس ا٤ٗ اؾت وٝ آ٤ب ٚالٗب ٣ٔ قٙبؾبٖ ٚ افطاز٢ وٝ ٔحهٛلات ا٤ٗ ٔؤؾؿبت ضا ٔهطف ظثبٖ

آ٤ب ا٤ٗ . تٛا٘س احطثرف ثبقسذٛاة آٔٛذت ٚ چٙب٘چٝ پبؾد آٖ ٔخجت اؾت تب چٝ حس ا٤ٗ ٘ٛٔ ٤بز٥ٌط٢ ٣ٔ

 ٞب زض ثبفت ضا ٥٘ع زاضز؟ ٞبؾت ٚ ٤ب فطز تٛا٘ب٣٤ وبضثطز ٚاغ٤ٜبز٥ٌط٢ تٟٙب تب حس تكر٥م ٚاغٜ

  هَضَع پظٍّؾ1-2

ٞب٣٤ وٝ زضثبضٜ  ٔطاحُ ذٛاة، ض٤ٚب  قسٜ، اظ رّٕٝ ثطضؾ٣ ٞب٣٤ وٝ تب وٖٙٛ زض حٛظٜ ذٛاة ا٘زبْ  پػٚٞف

اؾت ٣ٍٕٞ ٔؤ٤س ا٤ٗ ُّٔت ٞؿتٙس وٝ  ٌطفتٝ قسٜ، ا٘زبْ ز٤سٖ ٚ تأح٥ط ذٛاة زض تخج٥ت ُٔبِت اظ پ٥ف آٔٛذتٝ

ٝ َٛض ذبل زض حٛظٜ  زض پػٚٞف. زٞس، ثب ٘بذٛزآٌبٜ ا٘ؿبٖ اضتجبٌ ٔؿتم٥ٓ زاضز ٣ٔ آ٘چٝ زض ذٛاة ضخ ٞب٣٤ وٝ ث

تط٤ٗ قطا٤ٍ، رٟت ٘فٛش ثٝ ٘بذٛزآٌبٜ ٚ تأح٥طٌصاض٢  اؾت، ؾ٣ٗ ثط آٖ ثٛزٜ تب ٔٙبؾت ٌطفتٝ آٔٛظـ زض ذٛاة ا٘زبْ

                                                           
 Rapid Eye Movement  
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زض ٔٛضز ٘ٛٔ ُّٔج٣ وٝ رٟت آٔٛظـ زض ذٛاة  #1995 $قٛز؛ ثطا٢ ٔخبَ، اق٥ٕس ذٛاة، وكف ثط آٖ زض ٍٞٙبْ

 ُٔبِت آٔٛظق٣  زضثبضٜ ظٔبٖ ٔٙبؾت رٟت اضائٝ #1941 $٥ٌجع ٚ ٥ٌجع. اؾت ٕ٘ٛزٜ قٛز، تحم٥ك ا٘تربة ٣ٔ

٥٘ع زض ٔٛضز تٗساز تىطاض ٔٛضز ٥٘بظ رٟت آٔٛظـ ُٔبِت زض  #1970$تب٣٘ ٚ ٤ٛق٣ .ا٘س زازٜ ٞب٣٤ ضا ا٘زبْ پػٚٞف

ٞب٢ وبضثطز٢ آٔٛظـ زض ذٛاة ضا  ثؿ٥بض٢ ٥٘ع ثٝ ز٘جبَ آٖ ثٛز٘س وٝ رٙجٝ. ا٘س زازٜ ٞب٣٤ ضا ا٘زبْ ذٛاة ثطضؾ٣

# 1951 $ٚ ؾب٤ٕٖٛ ٚ أب٘ع #1952 $تٛاٖ ثٝ فبوؽ ٚ ضاث٥ٗ اظ رّٕٝ ا٤ٗ پػٚٞكٍطاٖ ٣ٔ.  لطاضزٞٙس ٔٛضز آظٔب٤ف

آٔسٜ اظ  زؾت ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ ثٝ. وطز ا٘س، اقبضٜ ٕ٘ٛزٜ ٞب٢ ظثبٖ ذبضر٣ زض ذٛاة تحم٥ك  وٝ زضثبضٜ آٔٛظـ ٚاغٜ

ٞب٢  اؾت تب ثب زض ٘ٓطٌطفتٗ پػٚٞف قسٜ  ٞؿتٙس، زض تحم٥ك حبيط ؾ٣ٗ ٔٛاضز ٔتٙبلى ا٤ٗ تحم٥مبت وٝ زض ثطذ٣

ٌطزز  َٛض رساٌب٘ٝ ثطضؾ٣ ٞب٢ ظثبٖ ذبضر٣ زض ذٛاة اظ رٙجٝ زضن ٚ اظ رٙجٝ ت٥ِٛس ثٝ پ٥ك٥ٗ، ٔؿأِٝ آٔٛظـ ٚاغٜ

 .ٌطزز ٞب٣٤ ٔكرم ٚ ٥ٔعاٖ احطٌصاض٢ ا٤ٗ ضٚـ اظ َط٤ك ا٘زبْ آظٔب٤ف

   ّذف ّبٕ پظٍّؾ1-3

چٙب٘چٝ أىبٖ ٤بز٥ٌط٢ زض . ٘تب٤ذ ا٤ٗ پػٚٞف تأح٥ط ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ زض أط آٔٛظـ ظثبٖ زْٚ ذٛاٞس زاقت 

ذٛاة ٚرٛز زاقتٝ ثبقس، حبَ چٝ ا٤ٗ ٤بز٥ٌط٢ أىبٖ ت٥ِٛس ثٝ فطز زٞس ٚ چٝ تٟٙب زض حس تكر٥م آ٘چٝ فطز زض 

ٞب٣٤ وٝ زض غطة زض پػٚٞف. ذٛاة ق٥ٙسٜ اؾت ثبقس، تأح٥ط ثؿعا٣٤ زض ؾِٟٛت ٤بز٥ٌط٢ ظثبٖ زْٚ ذٛاٞس زاقت

وٝ زض تحم٥مبت ا٘زبْ قسٜ زض اؾت، زضحب٣ِقٛز ثٛز٣ٜٔا٘زبْ قسٜ، ث٥كتط تٕطوع ثط ت٥ِٛس آ٘چٝ زض ذٛاة آٔٛذتٝ

ٞب٢ وبضثطز٢  تٛا٘س اؾتفبزٜ اِجتٝ تٛف٥ك زض ٞط زٚ ظ٥ٔٙٝ ٣ٔ. اؾت ٞب ثٛزٜ قطق تٕطوع ثط تكر٥م ٚ زضن ا٤ٗ زازٜ

٥ٔعاٖ أىبٖ  زض پػٚٞف حبيط ؾ٣ٗ ثط آٖ اؾت وٝ اثٗبز ٞط زٚ ٔٛيٛٔ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض٥ٌطز ٚ. ثبقس زاقتٝ

ٔست ٚ  ا٤ٗ، ثٝ تأح٥طٌصاض٢ ا٤ٗ ضٚـ ثط حبفٓٝ وٛتبٜ ثط ٖلاٜٚ. قٛز  اظ ا٤ٗ ضٚـ ٤ٛ٘ٗ آٔٛظق٣ ٔكرم٥ٌط٢ ثٟطٜ

                                                           
 R. W.  Schmidt 
 F. A. Gibbs &  E. L. Gibbs  
 K. Tani & N. Yoshi 
 B. H. Fox &  J. S. Robin 

 C. W. Simon &  W. H. Emmons 
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ا٢ ث٥ٗ ّٖٕىطز حبفٓٝ ثّٙسٔست زض ٌط٣ٞٚ وٝ آٔٛظـ زض ذٛاة  قٛز ٚ ٔمب٤ؿ٣ٔٝ ثّٙسٔست ٥٘ع پطزاذتٝ

قٛز آ٤ب تأح٥ط ا٤ٗ ضٚـ آٔٛظق٣ ٔٛلت٣ اؾت ٚ ٤ب  ٥ٌطز  تب ٔكرم ٣ٔ ا٘س ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ نٛضت ٕ٘ٛزٜ زض٤بفت

 .  تٛا٘س ٚاضز حبفٓٝ ثّٙسٔست قٛز اَلاٖبت ٣ٔ

 پظٍّؾ پشػؾ ّبٕ 1-4

 ٌصاضز؟ٞب٢ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٣ٔآٔٛظـ زض ذٛاة چٝ تأح٥ط٢ ثط ٥ٔعاٖ زضن ٚاغٜ-1

 ٌصاضز؟ٞب٢ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٣ٔآٔٛظـ زض ذٛاة چٝ تأح٥ط٢ ثط ٥ٔعاٖ ت٥ِٛس ٚاغٜ- 2 

 ٌصاضز؟ٞب٢ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٣ٔپؽ اظ ٌصقت زٚ ٞفتٝ، آٔٛظـ زض ذٛاة چٝ تأح٥ط٢ ثط ٥ٔعاٖ زضن ٚاغٜ-3

 ٌصاضز؟ٞب٢ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٣ٔپؽ اظ ٌصقت زٚ ٞفتٝ، آٔٛظـ زض ذٛاة چٝ تأح٥ط٢ ثط ٥ٔعاٖ ت٥ِٛس ٚاغٜ- 4

 ٌصاضز؟ٞب٢ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٣ٔآٔٛظـ زض ذٛاة، پ٥ف اظ آٔٛظـ زض ث٥ساض٢ چٝ تأح٥ط٢ ثط ٥ٔعاٖ زضن ٚاغٜ- 5

 ٌصاضز؟ٞب٢ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٣ٔآٔٛظـ زض ذٛاة، پ٥ف اظ آٔٛظـ زض ث٥ساض٢ چٝ تأح٥ط٢ ثط ٥ٔعاٖ ت٥ِٛس ٚاغٜ- 6 

ِ ّبٕ پظٍّؾ1-5   فشض٘

ٞب٢  ّٖٕىطز وؿب٣٘ وٝ زض ذٛاة آٔٛظـ زض٤بفت ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ ِحبِ ٥ٔعاٖ زضن ٚاغٜ- 1

 .ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ثٟتط اؾت

ٞب٢  ّٖٕىطز وؿب٣٘ وٝ زض ذٛاة آٔٛظـ زض٤بفت ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ ِحبِ ٥ٔعاٖ ت٥ِٛس ٚاغٜ- 2

 .ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ثٟتط اؾت

پؽ اظ ٌصقت زٚ ٞفتٝ، ّٖٕىطز وؿب٣٘ وٝ زض ذٛاة آٔٛظـ زض٤بفت ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ - 3

 .ٞب٢ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ثٟتط اؾت ِحبِ ٥ٔعاٖ زضن ٚاغٜ
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پؽ اظ ٌصقت زٚ ٞفتٝ، ّٖٕىطز وؿب٣٘ وٝ زض ذٛاة آٔٛظـ زض٤بفت ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ - 4

 .ٞب٢ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ثٟتط اؾت ِحبِ ٥ٔعاٖ ت٥ِٛس ٚاغٜ

ّٖٕىطز وؿب٣٘ وٝ پ٥ف اظ آٔٛظـ زض ث٥ساض٢، زض ذٛاة آٔٛظـ زض٤بفت ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ - 5

 .ٞب٢ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ثٟتط اؾت ِحبِ ٥ٔعاٖ زضن ٚاغٜ

ّٖٕىطز وؿب٣٘ وٝ پ٥ف اظ آٔٛظـ زض ث٥ساض٢، زض ذٛاة آٔٛظـ زض٤بفت ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ - 6

 .ٞب٢ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ثٟتط اؾت ِحبِ ٥ٔعاٖ ت٥ِٛس ٚاغٜ

  ضشٍست ٍ اّو٘ت پظٍّؾ1-6

زض آٔط٤ىب زض ٤ه ثط٘بٔٝ ت٤ّٛع٣٘ٛ٤، ٤ه ٔطز رٛاٖ تٛا٘ؿت ٔىبِٕٝ ضٚظٔطٜ ثٝ ظثبٖ فطا٘ؿٝ ضا زض ََٛ  

. قس ، ا٘زبْ  ا٢ اَ  ؾ٣ ٞب٢ ضٚٔب٥٘ب٣٤ زض ٤ٛ  اؾتبز ظثبٖ ،ا٤ٗ ثط٘بٔٝ تٛؾٍ ٥ّٔط. ٔست ٤ه ٞفتٝ زض ذٛاة ث٥بٔٛظز

ٕ٘ٛز وٝ ا٤ٗ ٔطز رٛاٖ اَلاٖبت٣ ثطاثط ثب ثط٘بٔٝ زضؾ٣ ٤ه تطْ ضا زض ََٛ ٤ه ٞفتٝ ثب  ٌٛ٘ٝ لًبٚت ٥ّٔط ا٤ٗ

ؾطٖت  ٥ٌط٢ اظ ا٤ٗ ضٚـ ٔتٗ ف٥ّٓ ضا  ثٝ ثؿ٥بض٢ اظ ٞٙطپ٥كٍبٖ ثب ثٟطٜ. اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ضٚـ آٔٛظق٣ آٔٛذت

، ؾتبضٜ ِتط زضآٔس، ظٔب٣٘ ثٛز وٝ ٥ِٙه ٕ٘ب٤ف ٞب ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ز٤ٍط٢ وٝ ثط ض٢ٚ آ٘تٗ ت٤ّٛع٤ٖٛ. ؾپبض٘س ٣ٔ ذبَط ثٝ

 ضا ثب ا٤ٗ ضٚـ ث٥بٔٛظز ٚ پؽ اظ اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ضٚـ ثٝ ٔست ٌطفت ظثبٖ چ٣ٙ٥ ٔٙسض٤ٗ ت٤ّٛع٤ٖٛ ٚ ضاز٤ٛ، ته٥ٕٓ

: 1960وطت٥ؽ، $وطز ٚ ثب اٚ ثٝ ا٤ٗ ظثبٖ ثٝ ٌفتٍٛ پطزاذت  زٜ قت، ٕ٘ب٤ٙسٜ ؾف٥ط چ٥ٗ ضا ثٝ ثط٘بٔٝ ذٛز زٖٛت

ٞب اظ ِحبِ ٣ّٕٖ لبثُ اؾتٙبز ٥٘ؿتٙس، چطاوٝ زض قطا٤ٍ آظٔب٤كٍب٣ٞ ٚ تحت وٙتطَ  اِجتٝ ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ. 8#

اؾت وٝ  ثبقس، لاظْ ا٘س، أب چٙب٘چٝ أىبٖ آٖ وٝ تب ا٤ٗ حس آٔٛظـ ضا تؿط٤ٕ ثرك٥ٓ ٚرٛززاقتٝ ٘پص٤طفتٝ نٛضت

ا٥ٕٞت  . ثٙبثطا٤ٗ، يطٚضت ا٘زبْ پػٚٞف زض ا٤ٗ حٛظٜ پطٚايح اؾت. قٛز تحم٥مبت ٚؾ٣ٗ٥ زض ا٤ٗ ضاثُٝ ا٘زبْ
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