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.خواندن و  ادامھ تحصیل بودند



د

تقدیر و تشكر
بیش از ھر چیز پروردگار بزرگ را شاكرم كھ بھ من 

فرصت زیستن داد، چشمانم را بھ نور علم روشني داد، دستانم 
ضیلت قلم آشنا ساخت، دلم را بھ اشتیاق آموختن و جانم را بھ ف

.را بھ بي تابي دانستن شرافت بخشید
دانم از استاد ارجمند، جناب آقاي دكتر بدین وسیلھ لازم مي

سید رضا معیني، بھ عنوان استاد راھنما كھ از تجربیات و 
.مند شدم، سپاسگزاري نمایمرھنمودھاي ارزشمند ایشان بھره

د گرامي، جناب آقاي دكتر تورج دانشور كھ ھدایت و از استا
مشاور این پایان نامھ را بر عھده داشتند و از زحمات بي دریغ 

.مند شدم قدرداني نمایمایشان بھره
از استاد محترم، جناب آقاي دكتر ساسان ودیعھ كھ داوري 

پایان نامھ اینجانب را تقبل نمودند و نكتھ نظرات ارزشمند ایشان 
.تكمیل مجموعھ شد، كمال تشكر و قدرداني را دارمباعث

و در پایان مراتب سپاس و قدرداني خود را از دوست عزیزم 
خانم پونھ فھرجي كھ در تھیھ و نگارش این پایان نامھ با خلوص 

.دارماند ابراز مينیت مرا یاري نموده
باشد كھ این یادآوري، نمایانگر سپاس بي پایان من نسبت بھ 

موفقیت روز افزون و سعادت . اي بي دریغ آنان بشمار آیدھكمك
.ایشان را از خداوند منان خواستارم



ه

بسمھ تعالي

تعھد نامھ اصالت پایان نامھ كارشناسي ارشد

دانѧѧѧѧش آموختѧѧѧѧھ مقطѧѧѧѧع کارشناسѧѧѧѧی ارشѧѧѧѧد ناپیوسѧѧѧѧتھ بѧѧѧѧھ شѧѧѧѧماره دانѧѧѧѧشجویی    آزاده عباسѧѧѧѧیاینجانѧѧѧѧب 
از ١٨/١٠/١٣٩٠کѧѧھ در تѧѧاریخ  جمعیѧѧت شناسѧѧی  –مѧѧاعی علѧѧوم اجتدر رشѧѧتھ ٨٧٠٨٤٩٢٩٣٠٠

شѧѧناخت دگرگѧѧونی ھѧѧای بѧѧاروری و رعایѧت تنظѧѧیم خѧѧانواده در بѧѧین زنѧѧان   :پایѧان نامѧѧھ خѧѧود تحѧѧت عنѧوان   
بѧا  ١٣٨٩شѧھر تھѧران   ١٣سالھ مراجعھ کننده بھ مراکز بھداشتی درمانی در منطقھ      ٣٠-٣٩ھمسردار  

: ده ام بدین وسیلھ متعھد می شوم دفاع نموعالیو درجھ ٢٥/١٩کسب نمره 
ایѧѧن پایѧѧان نامѧѧѧھ حاصѧѧل تحقیѧѧق و پѧѧѧژوھش انجѧѧام شѧѧѧده توسѧѧط اینجانѧѧب بѧѧѧوده و در مѧѧواردی کѧѧѧھ از         .١

اسѧتفاده نمѧوده ام ،   ... ) اعم از پایان نامھ ، کتѧاب ، مقالѧھ و   ( دستاوردھای علمی و پژوھشی دیگران      
اده و سѧایر مشخѧصات آن را در فھرسѧت    مطابق ضوابط و رویѧھ ھѧای موجѧود ، نѧام منبѧع مѧورد اسѧتف           

. ذکر و درج کرده ام
در سѧایر  ) ھѧم سѧطح ، پѧایین تѧر یѧا بѧالاتر       ( این پایان نامѧھ قѧبلاً بѧرای دریافѧت ھѧیچ مѧدرک تحѧصیلی              .٢

. دانشگاھھا و مؤسسات آموزش عالی ارائھ نشده است
٣.      ѧرداری اعѧره بѧھ بھѧت    چنانچھ بعد از فراغت از تحصیل ، قصد استفاده و ھر گونѧاب، ثبѧاپ کتѧم از چ

از این پایان نامھ داشتھ باشم ، از حوزه معاونت پژوھѧشی واحѧد مجوزھѧای مربوطѧھ را     ... اختراع و   
. اخذ نمایم

چنانچѧھ در ھѧر مقطѧѧع زمѧانی خѧلاف مѧѧوارد فѧوق ثابѧѧت شѧود، عواقѧب ناشѧѧی از آن را بپѧذیرم و واحѧѧد         .٤
ار نموده و در صورت ابطѧال مѧدرک   دانشگاھی مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقررات رفت  

. تحصیلی ام ھیچ گونھ ادعایی نخواھم داشت

:نام و نام خانوادگی 
:تاریخ و امضاء 



و

تعالیبسمھ

١٨/١٠/١٣٩٠در تاریخ 
پایѧѧان نامѧѧھ خѧѧود دفѧѧاع  از خѧѧانم آزاده عباسѧѧیدانѧѧشجوی کارشناسѧѧی ارشѧѧد    

و بѧѧѧا  نѧѧѧوزده و بیѧѧѧست و پѧѧѧنج صѧѧѧدمبحѧѧѧروف ٢٥/١٩نمѧѧѧوده  وبѧѧѧا نمѧѧѧره 

.مورد تصویب قرار گرفتعالی  درجھ  

امضاء استاد راھنما



ح

فهرست مطالب
صفحهعنوان                                                 

چکیده

کلیات تحقیق: فصل اول 
2..........................................................................................................................................................................مقدمه  -1- 1
3.................................................................................................................................................................مسئله  بیان-2- 1
4...........................................................................................................................................................موضوع   اهمیت-3- 1
4..................................................................................................................................................موضوع انتخابعلت-4- 1
5.........................................................................................................................................................تحقیق يهدفها-5- 1

5.......................................................................................................................................................یکل اهداف-5-1- 1
5.....................................................................................................................................................یجزئ اهداف-5-2- 1

6.........................................................................................................................................................تحقیق سئوالات-6- 1
6...................................................................................................................................................تحقیق يهافرضیه-7- 1
7.............................................................................................................................................تحقیقیمطالعاتقلمرو -8- 1
7.......................................................................................................................................تحقیق موانع ومحدودیتها-9- 1
8.............................................................................................................................................13منطقهيهایویژگ- 10- 1
8..........................................................................................................................13منطقهتحولاتیکلنهپیشی- 11- 1
12................................................................................ساله 30-39یسنگروه زنانیجمعیتيآمارشناخت- 12- 1

بررسی ادبیات و چارچوب نظري تحقیق: فصل دوم 
17...............................................................................................................................جهان  جمعیترشداریخچهت-1- 2

17...............................................................................................................ي کشاورز شیدایپازقبلمرحله  -1-1- 2
18................................................................................................................ي کشاورزشیدایپازبعدمرحله  -1-2- 2
20......................................................................................................................یصنعتانقلابازبعدمرحله  -1-3- 2

22...........................................................................................................................................جهان  جمعیتساخت-2- 2
25....................................................................................................................دهآیندرجهانجمعیتیبینپیش-3- 2
26..........................................................................................................................ایران  جمعیترشدروند یبررس-4- 2
29..............................................................................................................ایران  جمعیتتحولاتدريبارورنقش-5- 2
31.................................................................................................................زنـان  يبـارور میزاندرمؤثـر  عوامل -6- 2

31..............................................................................................................................................یطیمحعوامل-6-1- 2
32...........................................................................................................................................یاجتماع ـعوامل-6-2- 2
33...........................................................................................................................................ياقتصـاد عوامل-6-3- 2



ط

33...........................................................................................................................................ی تـیجمععوامل-6-4- 2
35.....................................................................................................................ی فرهنـگو یآمـوزش  عـوامل -6-5- 2

36.......................................یافتهتوسعه  کمتروپیشرفته يکشورها بامقایسه درایران جمعیتهايژگی وی-7- 2
36..................................................................................................................................................موالیدمیزان -7-1- 2
36.......................................................................................................................................................ومیر  مرگ-7-2- 2
37.....................................................................................................................................جمعیت رشدمیزان -7-3- 2
37.........................................................................................................................................کل  باروريمیزان -7-4- 2

38...............................................................................................................ایران  دريبارورکاهش برمؤثر  عوامل -8- 2
38................................................................................................................اطفال ر یمومرگزان یمکاهش-8-1- 2
38................................................................................................................فرزندان ینسبينه یهزشیافزا-8-2- 2
38.......................................................................................................ینیشهرنش ويباسوادزان یمشیافزا-8-3- 2
39.............................................................................................یتیجمعمشکلاتیدربارهیعموم یآگاه-8-4- 2
39..........................................................................................................................خانوادهمیتنظيهابرنامه-8-5- 2

40..........................................................................ایران   وجهان درخانوادهتنظیميهابرنامهي اجراضرورت -9- 2
42......................................................................................................................ایران درخانوادهتنظیمتاریخچه- 10- 2

42...............................................................................................................................ی اسلام انقلابازقبل-1- 10- 2
43................................................................................................................................ی اسلامانقلابازبعد-2- 10- 2

44.....................................................................................................................جهان درخانوادهتنظیمتاریخچه- 11- 2
47...........................................................................................................................يبارداراز يپیشگیريروشها- 12- 2

47..........................................................................................................................................................کاندوم-1- 12- 2
47.................................................................................................................................................يد.  وی. يآ-2- 12- 2
48..................................................................................................................................يبادارضديهاقرص-3- 12- 2
49.......................................................................................................................................................نورپلنت -4- 12- 2
49.....................................................................................................................................................ی وازکتوم -5- 12- 2
49.....................................................................................................................................................ی توبکتوم -6- 12- 2
49.......................................................................................................................................ی قیتزريآمپولها -7- 12- 2
50................................................................................................................................کپسول کرو یمقیتزر -8- 12- 2
50.........................................................................................................................جذبقابليهامپلنتیا-9- 12- 2
50........................................................................................................................................نالیواژیحلقه- 10- 12- 2
50........................................................................................................................................کش نطفهمواد- 11- 12- 2
50........................................................................مرد له یوسبهمنقطعروشبايباردارازيریجلوگ - 12- 12- 2
51.........................................................................مردان درقرصخوردن راهازيباردارازيریشگیپ- 13- 12- 2

51...................................................................................................................................یجمعیتنظریاتوعقاید- 13- 2
52.......................................................................................................................تیجمعشیافزاطرفداران -1- 13- 2



ي

57...........................................................................................................................تیجمع شیافزامخافان-2- 13- 2
60............................................................................................................................ابتثتیجمعطرفداران -3- 13- 2
61..............................................................................................................ت یجمعمتناسبحدطرفداران -4- 13- 2

65....................................................................................................................................يباروريمدلهاوهایتئور- 14- 2
66............................................................................................................................نینابیبيرهایمتغمدل-1- 14- 2
69..............................................................................................................ی شناختتیجمعانتقاليتئور-2- 14- 2
72.......................................................................................................................ي بارورياقتصاديهایتئور-3- 14- 2
78.......................................................................................................ي بارورنییتبیشناختجامعه مدل-4- 14- 2
79...............................................................................................................ینسل نیبثروت ان یجريتئور-5- 14- 2
81..................................................................................................................................ينهادنییتبي تئور-6- 14- 2
83............................................................................................................................یتیجنسيبرابر يتئور-7- 14- 2
84...............................................................................................................................................اشاعه  يتئور-8- 14- 2

86.......................................................................................................................................تحقیق ينظرچارچوب- 15- 2
88..........................................................................................................................................................تحقیق مدل-16- 2
89.....................................................................................................................................................تحقیقپیشینه- 17- 2

89.......................................................................................................................................ی خارجقاتیتحق-1- 17- 2
91.........................................................................................................................................ی داخلقاتیتحق-2- 17- 2

روش شناسی تحقیق: فصل سوم 
94............................................................................................................................................................تحقیق روش-1- 3
94...........................................................................................................................................................ي آمار جامعه -2- 3
95..............................................................................................................................................................نمونه  حجم-3- 3
96..........................................................................................................................اطلاعات آوري جمعابزاروروش-4- 3
96.......................................................................................................................................اطلاعات تحلیلوتجزیه -5- 3
97......................................................................................................................................پرسشنامه  پایاییوروایی-6- 3

97................................................................................................................................................)ییروا(اعتبار-6-1- 3
97..............................................................................................................................................)ییایپا(اعتماد-6-2- 3

98...................................................................................................................................................تحقیق يمتغیرها-7- 3
98.................................................................................................................................................وابسته ریمتغ-7-1- 3
98................................................................................................................................................مستقل  ریمتغ-7-2- 3

98....................................................................................................................متغیرها یعملیاتویمفهوم تعاریف-8- 3
98.................................................................................................................................................وابسته ریمتغ-8-1- 3
99........................................................................................................................................مستقل  يرهایمتغ-8-2- 3



ك

تجزیه و تحلیل یافته هاي تحقیق: فصل چهارم 
102....................................................................................................................................................................مقدمه  -1- 4
102..............................................................................................................................................یتوصیف يهایافته-2- 4
142.................................................................................................................................یاستنباط تحلیلوتجزیه -3- 4

142..................................................................................................................................................اول هیفرض-3-1- 4
144..................................................................................................................................................دوم هیفرض-3-2- 4
146.................................................................................................................................................سوم هیفرض-3-3- 4
148.............................................................................................................................................چهارم هیفرض-3-4- 4
150...............................................................................................................................................پنجم هیفرض-3-5- 4
152...............................................................................................................................................ششم هیفرض-3-6- 4
154...............................................................................................................................................هفتم  هیفرض-3-7- 4

نتیجه گیري و پیشنهادات: فصل پنجم 
157...................................................................................................................................................................خلاصه  -1- 5
158.........................................................................................................................................................يگیرنتیجه-2- 5
159............................................................................................................................................................پیشنهادات-3- 5
160.................................................................................................................................................................راهکارها -4- 5

161...................................................................................................................................................................مآخذ ومنابع

ضمائم
168........................................................................................................................................................................پرسشنامه   



ل

جداولفهرست 
صفحهعنوان                  

12....................................................................اقتصادينظرازفعالهمسردار هسال30-39زنان-1- 12- 1جدول
13....................................................................اقتصادينظرازفعالهمسردار ساله30-39زنان- 2- 12- 1جدول
14......................................................................سوادوضعحسببرهمسردار ساله30-39زنان-3- 12- 1جدول

15......................................................................سوادوضعحسببرهمسردار ساله30-39زنان-4- 12- 1لجدو
21...........................................................................................1999تام.ق800ازایدنتیجمعبرآورد -1- 2جدول
وتوسـعه حـال درویافتـه توسـعه کـشورهاي تفکیـک بـه جهـان جمعیتیشاخصهايازبرخی-2-2جدول

24.......................................................................................................................................................1995سالدرهاقاره
26..............) 2025-1950(يسالهایطمتوسطنهیگزيمبنابرجهانتیجمعانهیسالشیافزا-3- 2جدول
27...........................................................ی شمس1385تا1260يسالهافاصلحددرران یاتیجمع-4- 2جدول
37.............................................................................................................................................باروري  جدول-5- 2جدول
102...............................................................................................یسنمنتخبيگروهها  حسببرزنان-1- 4جدول
103.....................................................................................شوهر  یسنمنتخبيگروههابرحسب  زنان-2- 4جدول
104....................................................................................................ازدواج هنگامزن سنبرحسب  زنان-3- 4جدول
105.......................................................ازدواجهنگام درشوهر یسنمنتخبيگروههابرحسب  زنان-4- 4جدول
106.....................................................................................................................ازدواج مدتبرحسب زنان-5- 4جدول
107.........................................................................................................................تولد محل برحسب زنان-6- 4جدول
108.............................................................................................................شوهر  تولدمحل برحسب زنان-7- 4جدول
109..................................................................................................................ی لیتحصدورهبرحسب زنان-8- 4جدول
110......................................................................................................شوهر  یلیتحصدورهبرحسب زنان-9- 4جدول
111................................................................................................ياقتصادتیفعالوضعبرحسبزنان- 10- 4جدول
112................................................................................................ی شغلعمدهيگروهها  برحسبزنان- 11- 4جدول
113.....................................................................................شوهر ياقتصادتیفعالوضعبرحسبزنان- 12- 4جدول
114.............................................................................................شوهر  یشغلعمدهگروه برحسبزنان- 13- 4جدول
115..............................................................................................شدهسقط نیجنتعدادبرحسبزنان- 14- 4جدول
116.....................................................................................شدهدخترسقط نیجنتعدادبرحسبزنان- 15- 4جدول
117.......................................................................................شده پسرسقط  نیجنتعدادبرحسبزنان- 16- 4جدول
118..............................................................................عمر طولدریحاملگ بودن داراحسببرزنان- 17- 4جدول
119...........................................................................فرزند نیاولتاازدواجیزمان فاصله برحسبزنان- 18- 4جدول
120................................................................فرزندن یدوم تافرزندنیاولیزمان فاصله برحسبزنان- 19- 4جدول
121............................................................فرزندنی سوم تافرزندنیدومیزمان فاصله برحسبزنان- 20- 4جدول
122....................................................................................حاضر حالدرفرزندانتعدادبرحسبزنان- 21- 4جدول



م

123......................................................................دلخواهتعدادبهحاضر فرزندانتعدادبرحسبزنان- 22- 4جدول
124.................................................................................................فرزندان مطلوبتعدادبرحسبزنان- 23- 4جدول
125.....................................................................مطلوب جنسيبرایلگحام به لیتمابرحسبزنان- 24- 4جدول
126...........................................................خانوادهمیتنظيهابرنامه از داشتنیآگاهبرحسبزنان- 25- 4جدول
127...........................................................خانوادهمیتنظيهابرنامهباییآشناقهی طربرحسبزنان- 26- 4جدول
128.....................................................................................ي ریشگیپلیوسا ازاستفاده حسببرزنان- 27- 4جدول
129...............................................................................يباردارازي ریشگیپلیوسا نوع برحسبزنان- 28- 4جدول
130......................................................................ير یجلوگ ل یوسانوعاز تیرضانحوهبرحسبزنان- 29- 4جدول
131.....................................................................................ماهدررفتنرستوران دفعاتبرحسبزنان- 30- 4جدول
132....................................................................................................سال درسفر دفعاتبرحسبزنان- 31- 4جدول
133.........................................................................................سکونت  محلتصرف نحوهبرحسبزنان- 32- 4جدول
134...............................................................................................................انه یماهدرآمد برحسبزنان- 33- 4جدول
135..............................................ي فرزندآوربردولت هی هدریتأث مورد درنظراظهار برحسبزنان- 34- 4جدول
136................................گران یدي آوربرفرزنددولت هی هدریتأث مورد درنظراظهار برحسبزنان- 35- 4جدول
137.......................................................................................دختر  بهپسر فرزندحیترج برحسبزنان- 36- 4جدول
138...........................................................پسر ازدواج سننیبهترمورد درنظراظهار برحسبزنان- 37- 4جدول
139.........................................................دختر ازدواج سننیبهترمورد ردنظراظهار برحسبزنان- 38- 4جدول
140.......................................................يباروردرازدواج سنریتأث مورد درنظراظها برحسبزنان- 39- 4جدول
141.............................دلخواهبرنامه طبقيبارور فواصل نییتعمورد درنظراظهار برحسبزنان- 40- 4جدول
142......................................................................فرزندان تعدادو ازدواجهنگامبه سنبرحسبزنان- 41- 4جدول
144........................................................................................فرزندان تعدادولاتیتحصبرحسبزنان- 42- 4جدول
146.................................................................فرزندان دتعداوياقتصادتیفعالوضعحسببرزنان- 43- 4جدول
148............................................................فرزندانتعدادودیموالانیميگذارفاصله برحسبزنان- 44- 4جدول
150............................................................فرزندانتعدادو سکونت محلتصرف نحوهبرحسبزنان- 45- 4جدول
152....................................................................................فرزندانتعدادوخانواردرآمد برحسبنانز- 46- 4جدول
154..................................................فرزندانتعدادويباردارازي ریشگیپلیوسا نوع برحسبزنان- 47- 4جدول



ن

نمودارهافهرست 
صفحهعنوان                                                 

143...........................................................................................فرزندانتعدادوازدواجهنگامبه زن سن- 1-4نمودار
145...........................................................................................................فرزندان تعدادوزنانلاتیتحص- 2-4نمودار
147.....................................................................................فرزندان تعدادوزنانياقتصادتیالفعوضع- 3-4نمودار
149...........................................................................................فرزندان تعدادوموالیدمیانگذاريفاصله-4- 4نمودار
151.........................................................................................فرزندان تعدادوسکونتمحلتصرف نحوه-5- 4نمودار
153...............................................................................................................فرزندان تعدادوخانواردرآمد- 6-4نمودار
155............................................................................فرزندان تعدادو بارداريازپیشگیريوسایل نوع–7- 4نمودار



س

چکیده 

هاي باروري و رعایت تنظیم خانواده در بین زنان همسردار   پژوهش حاضر براي شناخت دگرگونی    

انجـام شـده     1389شـهر تهـران      13عه کننده به مراکز بهداشتی درمانی در منطقـه          ساله مراج   39-30

.است

سـن زن بـه هنگـام ازدواج،    : در این پژوهش متغیرهاي تاثیر گذار بـر الگـوي بـاروري عبارتنـد از       

تحصیلات زنان، وضع فعالیت اقتصادي زنان، فاصله گذاري میان موالید، نحوه تصرف محل سکونت،          

. و نوع وسایل پیشگیري از بارداري درآمد خانوار

با استفاده از فرمول کـوکران تعـداد      . روش به کار گرفته شده در این پژوهش روش پیمایشی است          

جمع . شهر تهران به عنوان نمونه انتخاب گردید      13ساله در منطقه     30-39نفر از زنان همسردار      377

بعـد از جمـع     . سئوال تدوین شد   34شتمل بر   اي م آوري اطلاعات در این پژوهش از طریق پرسشنامه       

آمـار اسـتنباطی کـه در    . تجزیـه و تحلیـل شـد   Spssها با استفاده از نرم افزارها دادهآوري پرسشنامه

تجزیه و تحلیل مورد استفاده قرار گرفت شامل آزمون خی دو، ضریب همبستگی اسپیرمن، سـامرز و                 

دهد که بـین سـن زن بـه هنگـام ازدواج،     حقیق نشان میهاي تنتایج حاصل از فرضیه   . باشدکرامرز می 

تحصیلات زنان، وضع فعالیت اقتصادي زنان و نوع وسایل پیـشگیري از بـارداري بـا تعـداد فرزنـدان        

رابطه معنادار وجود داشته و بین فاصله گذاري میان موالید، نحـوه تـصرف محـل سـکونت و درآمـد                  

.جود نداشته استخانوار با تعداد فرزندان رابطه معنادار و

باروري، تنظیم خانواده، فاصله گذاري میان موالید، وسایل پیشگیري از بارداري:متغیرهاي کلیدي



١

فصل اول

کلیات تحقیق



٢

مقدمه-1-1

هـاي اجتمـاعی دارد و روز بـه روز    ریـزي شناسی دانشی است که کاربرد وسیعی در برنامه      جمعیت

هاي جمعیت، چون تعداد، تراکم، توزیع جغرافیایی،       شود، شناخت ویژگی  تر می گسترده ي آن نیز  دامنه

ساختار سنی و جنسی، ترکیب و تحولات جمعیت و تحرك و جا به جایی فیزیکی و یا طبیعی آن در                

گـذاران و  امـروزه سیاسـت  . اجتماعی از اهمیت خاصی برخـوردار اسـت  -هاي اقتصاديریزيبرنامه

ن ناگزیر از توجه به روابط متقابل موجود میان متغیرهاي جمعیتی هستند؛ ایـن متغیرهـا نـه                   ریزابرنامه

. شـوند تنها در تحولات اقتصادي و اجتماعی مؤثرند بلکه معیارهاي بنیادي توسعه نیـز محـسوب مـی            

گیـرد، جمعیـت و     ها به عنـوان مبنـاي محاسـبات قـرار مـی           ریزيترین متغیري که در برنامه    شاید مهم 

).9: 1384کاظمی پور، (هاي آن در گذشته و حال و پیش بینی تحولات آن در آینده است دگرگونی

در هـر دقیقـه   1987در سـال  » هاي جمعیتی سازمان ملل متحد    صندوق فعالیت «بر اساس گزارش    

شود زمین افزوده میمیلیون نفر به جمعیت کره80هر سال هزار نفر و در220نفر، در هر روز 150

).19: 1387تقوي، (

میلیـون نفـر بـه جمعیـت        80، هر سـال     1980ي  میلیون نفر، در دهه    60، هر سال    1960يدر دهه 

، 2000میلیـون نفـر و در سـال    95حدود 1990ي این روند افزایش، در دهه  . جهان افزوده شده است   

).1377:9صالحی، . (دینمامیلیون نفر را به جمعیت جهان اضافه می100حدود 

-جمعیتی و  شناخت کامل آن به  منظور اتخاذ سیاسـت يهاهپدیديهاز این جهت تحقیق در زمین  

ها است، اما ایجاد میـل و انگیـزه در مـردم    بر عهده دولتهاههاي جمعیتی و به کار بردن آن در جامع  

ز مـسائل مربـوط بـه    هاي تنظیم خانواده مستلزم داشتن آگاهی اجتماعی ابراي پذیرش و اجراي برنامه  

نیـک  (اند فراهم شود   توىهاي مختلف م  جمعیت است و این آگاهی مسلماً از طریق آموزش در سطح          

). 5: 1379خلق، 



٣

بیان مسئله-2-١

هها است این گروه کارکردهاي اجتمـاعی       ترین گرو ي اصلی جامعه و یکی از قدیمی      خانواده هسته 

در . ودکان و آرامش روحی و روانی اعـضاء را بـر عهـده دارد           کردن فرزندان، مراقبت از سالمندان و ک      

تـوان بـه کـارکرد تولیـد نـسل و فرزنـدآوري اشـاره کـرد         کنار کارکردهاي ذکر شده براي خانواده می 

).3: 1388خاتمی، (

به رغم کاهش میزان باروري طی چند سال اخیر در ایران، نباید از پیامدهاي افـزایش جمعیـت در                   

ي نـرخ کنـونی    ترین برآوردهاي اعلام شده دربـاره     اولاً، حتی اگر پایین   : زیرا. غافل بود هاي آینده   سال

را ملاك محاسـبه    ) ئه شده از طرف سازمان ثبت احوال کشور       ادرصد ار  1/ 2مثلاً نرخ   (رشد جمعیت   

اي خـواهیم بـود کـه تـأمین     هاي آتی شاهد ازدیاد جمعیت قابـل  ملاحظـه  قرار دهیم، باز هم در سال    

ثانیاً، طی چند سال اخیر، بسیاري از افرادي که در  . ازهاي گوناکون آن خالی از دشواري نخواهد بود       نی

تشویق موالید در آن دوره، زاده شدند بـه     ي پس از انقلاب اسلامی، با توجه به سیاست        هاي اولیه سال

تنظـیم خـانواده و کنتـرل      هاي  لذا اجراي برنامه  ). 28: 1387کتابی،  (اند  سنین ازدواج و باروري رسیده    

.دهدي جمعیت و اثرات نامطلوب اجتماعی و اقتصادي ناشی از آن را کاهش می             رویهموالید، رشد بی  

ي بنابراین توجه به متغیر جمعیتی باروري و تداوم پژوهشهایی در این زمینه به شناسـایی ابعـاد مـسأله      

.کندرشد جمعیت کمک می

هاي باروري و رعایت تنظیم خانواده در بین    دگرگونیست که حال سئوال اصلی این پژوهش این ا      

شهر تهـران چگونـه   13ساله مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی در منطقه 30-39زنان همسردار   

و به چه صورت است؟



٤

اهمیت موضوع-1-3

ي فرهنگـی،  ي ملـی توسـعه  هاي جمعیتی امروزه به عنوان جزئی از برنامهتدوین و اجراي سیاست  

).113: 1378زنجانی و دیگران، (شود اجتماعی و اقتصادي کشورهاي در حال توسعه تلقی می

درصد مرگ پانصد هزار زنی که همه ساله در جهـان بـه علـل    35تا 25تواند از  خانواده می  تنظیم

عـوارض و زتوانـد ا دهنـد، جلـوگیري نمایـد و مـی    ن خـود را از دسـت مـی       مربوط به حـاملگی جـا     

باشد هاي پر خطر میي مستقیم حاملگیها نفر انسان که نتیجه   ي نامعلوم و رنج آور میلیون     هامعلولیت

تواند از اغلب پنجاه هزار سقط غیر قـانونی کـه همـه روزه در جهـان انجـام       تنظیم خانواده می  . بکاهد

د جلـوگیري نمایـد و سـبب    شوشود و به مرگ یکصد و پنجاه هزار زن جوان در  سال  منتهی می             می

اي در کوتاه مدت و دراز مدت در کیفیت زندگی زنان از طریق کاهش بار جـسمی     بهبود قابل ملاحظه  

هاي کسب آموزش و تحصیل، کسب درآمد و هاي پشت سر هم آنها گردد و فرصت     و روانی حاملگی  

ورش صـحیح فرزنـد را   هاي اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی، آموزش و پر   اشتغال، مشارکت در فعالیت   

).203-204: 1383صادقی پور رودسري، تحویلداري، (ها زن در جهان فراهم کند براي میلیون

علت انتخاب موضوع-1-4

باشد و در حال حاضـر   کشور ما ایران از جمله کشورهایی است که داراي رشد جمعیت بالایی می            

ي جمعیـت و  داریم، توجه بـه مـسئله  ر میي اقتصادي و اجتماعی گام بکه در جهت رسیدن به توسعه  

ریـزي در امـر کنتـرل    هر نوع برنامـه   . اي برخوردار است  ي آن از حساسیت ویژه    کنترل رشد بی رویه   

جمعیت مستلزم توجه به باروري است وتنظیم خانواده به عنوان یک اصل اساسی در زندگی بـشر در                

هاي اخیر تا حد قابل ي کنترل جمعیت در سال مینههاي وسیع در ز   با اجراي برنامه  . شودنظر گرفته می  

ي جمعیت و تنظیم خـانواده    لذا آموزش مسئله  .  اي از سرعت رشد جمعیت کاسته شده است       ملاحظه

:علت انتخاب این پژوهش به دلایل زیر است. باشدبراي افراد بسیار حائز اهمیت و ضروري می



٥

ن همسردار در این منطقه شهري صورت نگرفته اي در مورد باروري زناتاکنون هیچ مطالعه-1

.است

.شناخت نسبی از وضعیت منطقه مورد مطالعه و دسترسی ساده به آن-2

.آشنایی با فرهنگ مردم این منطقه-3

هاي تحقیقهدف-1-5

اهداف کلی -1-5-1

ان هاي باروري و رعایـت تنظـیم خـانواده در بـین زنـ       هدف کلی این پژوهش،  شناخت دگرگونی      

1389شـهر تهـران   13ساله مراجعه کننـده بـه مراکـز بهداشـتی درمـانی در منطقـه       30-39همسردار  

.باشدمی

اهداف جزئی-1-5-2

.بررسی رابطه بین سن زن به هنگام ازدواج و تعداد فرزندان وي-1

.بین تحصیلات زنان و تعداد فرزندانبررسی رابطه-2

.ت اقتصادي زنان و تعداد فرزندانبررسی رابط بین وضع فعالی-3

.بررسی رابطه بین فاصله گذاري میان موالید و تعداد فرزندان-4

.بررسی رابطه بین نحوه تصرف محل سکونت و تعداد فرزندان-5

.بین درآمد خانوار و تعداد فرزندانبررسی رابطه -6

.رزندانبین نوع وسایل پیشگیري از بارداري و تعداد فبررسی رابطه-7



٦

سئوالات تحقیق-1-6

آیا بین بین سن زن به هنگام ازدواج و تعداد فرزندان وي رابطه وجود دارد؟-1

آیا بین تحصیلات زنان و تعداد فرزندان رابطه وجود دارد؟-2

وضع فعالیت اقتصادي زنان و تعداد فرزندان رابطه وجود دارد؟. آیا بین-3

موالید و تعداد فرزندان رابطه وجود دارد؟آیا بین فاصله گذاري میان-4

آیا بین نحوه تصرف محل سکونت و تعداد فرزندان رابطه وجود دارد؟-5

آیا بین درآمد خانوار و تعداد فرزندان رابطه وجود دارد؟-6

آیا بین نوع وسایل پیشگیري از بارداري و تعداد فرزندان رابطه وجود دارد؟-7

هاي تحقیقفرضیه-1-7

در فارسـی  . اي یونانی به معناي فـرض و حـدس گرفتـه شـده اسـت     معادل لاتینی فرضیه از ریشه 

به طور کلی، فرضیه پرسشی است جهت یافته که انسان در    «. هایی چون شرط فرض یافته است     معادل

خواه به منظور بررسی ایـن امـر کـه    . سازدبرابر یک امر واقع، که از قبل برگزیده شده است مطرح می         

آیا قوانین شناخته شده در مورد آن قابل اعمال هستند یا خیر، خواه جهت دسـتیابی بـه قـوانین تـازه،            

).100: 1382ساروخانی، (» .هایی جدیدروابطی نو و یا پیشنهاد تجربه

:براي جامعه مورد بررسی فرضیات تحقیق به صورت زیر در نظر گرفته شده است

.گام ازدواج و تعداد فرزندان وي رابطه وجود داردرسد بین سن زن به هنبه نظر می-1

.رسد بین تحصیلات زنان و تعداد فرزندان رابطه وجود داردبه نظر می-2

.رسد بین وضع فعالیت اقتصادي زنان و تعداد فرزندان رابطه وجود داردبه نظر می-3

.بطه وجود داردرسد بین فاصله گذاري میان  موالید و تعداد فرزندان رابه نظر می-4

.رسد بین نحوه تصرف محل سکونت و تعداد فرزندان رابطه وجود داردبه نظر می-5


