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پر و نگاه  پدربه دستان گرم تقديم 

  مادرممهر 

تقديم به يگانه خواهرم و برادرانم كه همواره 

  .ياريم كردند

  و

تقديم به تمام كساني كه صادقانه 

.دوستشان دارم
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كران ايزد منان را كه پرتو لايزالش توفيق  سپاس بي

پذير آستان  آموختن را ميسر نمود تا منت

  .ش باشيمكبريايي

راهنما جناب آقاي دكتر افضل پور و  محترم از استاد 

مشاورين محترم جناب آقاي دكتر ايل بيگي و جناب 

آقاي دكتر قاسمي كه با راهنمايي هاي ارزشمند 

و  ياري نمودند كمال تشكر پژوهشخود مرا در اين 

  .را دارم قدرداني

  

همكاري بي دريغ جناب آقاي دكتر  همچنين از

هيئت  اعضاي آقاي دكتر حبيبي جناب رهنما و

 .علمي دانشگاه اصفهان سپاسگزاري مي نمايم 
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كليه حقوق اعم از تكثير، چاپ، نسخه برداري، "

  اين پايان نامه ... اقتباس و 

متعلق به دانشگاه بيرجند است و هر گونه سوء 

  . استفاده از آن پيگرد قانوني دارد

  ". تنقل مطالب با ذكر منبع بلامانع اس
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اسكلتي مرتبط با كار معلمان شهر  –تأثير هشت هفته تمرينات اصلاحي منتخب بر اختلالات عضلاني 

  اصفهان با مداخله ارگونومي

 

سلامتي عمومي در سراسر دنياسـت و علـت    اسكلتي  مرتبط با كار به عنوان يكي از مشكلات –اختلالات عضلاني  :مقدمه

اسكلتي مرتبط با كار معلمان  -هدف از تحقيق حاضر، بررسي شيوع  اختلالات عضلاني . اصلي ناتوانايي ها به شمار مي رود

  .هفته تمرينات  اصلاحي منتخب و مداخلات ارگونومي  بر آنها بود 8شهر اصفهان و تأثير 

اسكلتي  مرتبط با كـار و همچنـين    -مه نورديك  براي مطالعه شيوع  اختلالات عضلاني بدين منظور از پرسشنا  :روش ها

روش ارزيـابي   وعكسبرداري از وظيفه كاري معلمان  4اسكلتي در  - نيطوح مواجهه با خطر اختلالات عضلابراي ارزيابي س

 30 تعداد لمان توزيع گرديد و از ايننفر از مع 230پرسشنامه نورديك در بين .  استفاده شد )QEC( سريع ريسك فاكتور

شـامل   اسكلتي بودند شناسايي و به عنوان نمونه هاي تحقيق در برنامه منتخب اصلاحي –نفر كه داراي اختلالات عضلاني 

مداخلاتي كه به كاهش عوامل خطرزاي محيط (شامل و مداخلات ارگونومي  )دست/تمرينات گردن، كمر، شانه و مچ دست(

براي توصـيف مشخصـات آمـاري    .در اين تحقيق . هفته شركت كردند 8به مدت ) يه ذكر شده منجر مي شودناح 4كار در 

  . ازآماره هاي توصيفي و براي تعيين تفاوت آماري از آزمون ويلكاكسون استفاده شد

، )درصـد  62.20(اسـكلتي در نـواحي كمـر    -نتايج اين تحقيق نشان داد كـه ميـزان شـيوع اخـتلالات عضـلاني        :يافته ها

مـچ  /دسـت  و  بيشـتر بـود  ) درصـد  37.80(پا و قوزك پـا  ،)درصد 45.23(، شانه)درصد 47.40 (، گردن)درصد 42.20(زانو

در مراحـل بعـدي قـرار    ) درصـد  4.31(و آرنـج ) درصـد  13.90(نـواحي پشـت  ، )درصد 23.50(ران -باسن  ،)درصد 36.14(

همچنـين امتيـاز   . بالا قرار داشتندخطر  طالعه معلمان در سطحوظايف مورد ماز  درصد QEC ،75بر اساس نتايج . گرفتند

QEC     در تكنيك هاي مختلف نشان داد كه نوشتن و تدريس بر روي تابلوي كلاس بالاترين امتياز را در ميـان وظـايف بـه

ارزيـابي،  به عبارت ديگر از نظر سطح ريسك در سطح بالايي قرار داشته و از نظـر  . )درصد 57.63( مي دهدخود اختصاص 

اخـتلالات   در هفته تمرينات اصلاحي و مـداخلات ارگونـومي ميـزان    8به دنبال . اقدام هاي اصلاحي مي بايست اعمال شود

، )درصـد  70(، بـه طوريكـه در نـواحي گـردن    )P> 0.05 (مچ بهبودي معني داري مشـاهده شـد  /كمر، شانه، گردن و دست

  .افراد، درد كاهش يافت) درصد 50(و مچ دست ) درصد 53/33(، شانه)درصد 66/66(كمر

اسـكلتي در   -از يافته هاي اين تحقيق مي توان نتيجه گيري كـرد كـه ميـزان شـيوع اخـتلالات عضـلاني        : نتيجه گيري

. اسـت دن شرايط و محيط كار در مدارس بالا بودن سطح خطر نشانه آسيب زا بو و اينمعلمان مورد مطالعه نسبتا بالا بود، 

شد، لذا اصـلاح   در آن ها اسكلتي –مات اصلاحي اعمال شده در معلمان موجب كاهش اختلالات عضلاني اقدا بر اين اساس

  .دگرد وضعيت پوسچر در تكنيك تدريس بر روي تابلوي كلاس توصيه مي

ت ، ارگونومي شغلي، تمرينـا )ارزيابي سريع ريسك فاكتور(QEC، اسكلتي مرتبط با كار –اختلالات عضلاني :  كليد واژه ها

  اصلاحي، معلمان
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