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  چکیده
. شناسی اجتماعی است که توسط اریک برن مطرح شده استنظریه تحلیل رفتار متقابل یک نظریه روان

یا تحلیل  ايتحلیل سازه: ، که عبارتند ازدهداین نظریه شخصیت را در چهار سطح مورد بررسی قرار می
دومین جنبه تحلیل رفتار . سازدد را میاست که هویت فر هایییمجموعه ویژگ شاملشخصیت فرد، که 

ها یا تحلیل رفتار متقابل ي فرد با دیگري و روابط بین افراد است، تحلیل بازيمتقابل یا تحلیل رابطه
کشد که سومین جنبه بخشی از مناسبات انسانی را به تصویر می .پنهانی که براي فرد داراي نتیجه است

اي در ساختار و تواند نقش عمدهاختارمند بودنش میریزي شده است و به دلیل همین سهدفمند و برنامه
    ن آنویس زندگی آخرین بخشی است که از نامه یا پیشطرح نمایشنامه داشته باشد، و تحلیل نمایش

این پژوهش در  .توان به عنوان تحلیل داستان خاص زندگی فرد که او بازیگر اصلی آن است نام بردمی
 وهاي نمایشنامه مورد تحلیل قرار داده، هاي شخصیتنظر دارد قابلیت این نظریه را در بررسی ویژگی

روش مورد استفاده در این پژوهش توصیفی ـ تحلیلی است، و . ها را تفسیر نمایدپویایی روابط میان آن
دهد تا نشان مورد بررسی قرار می لیامزاز تنسی وی نمایشنامهسه  ها را درها و روابط میان آنشخصیت

تواند مبناي طرح میدهد ها رخ مینآن چه به واسطه آو هاي یک نمایشنامه دهد که چگونه شخصیت
که این امر خود روشنگر چگونگی تأثیر خصایص . نمایشنامه قرارگرفته و حوادث آن را پیش ببرد

که چگونه همچنین پرداختن به این نکته  .نامه استها برساختار طرح نمایشهاي آنها و انگیزهشخصیت
توان به ساختار نمایشنامه قوام بیشتر، در جهتی که هماهنگ با ساختار پیروي از اصول این نظریه می

اي آن چگونه در نمایشنامه باغ وحش شیشه ،چنانچه این پژوهش نشان داد که. روانی انسان است ببخشد
لورا بر کلیت این اثر  نامه زندگینمایشقالب در  ،شناسدنامه زندگی میشچه این نظریه به عنوان نمای

و یا در نمایشنامه اتوبوسی به نام هوس چگونه درگیري دو حالت من والد بر سر کسب . افکندسایه می
در سومین اثر یا و . انجامدبه خشونت می در نهایت دهد کهاي را شکل میقدرت و غلبه بر دیگري بازي

اساس تنها بر نآ طرح داستانیشود که اي پرداخته میبه نمایشنامه نمایشنامه گربه روي شیروانی داغ
چه در این پژوهش پایان باید گفت براساس آن در. است گرفتهشکل  یشهاروابط متقابل میان شخصیت

 تواند جهت که میشناسی ابزاري دانست روان تتوان این نظریه را نیز چون دیگر نظریابه دست آمد می
  .نقد نمایشنامه به کار برده شودتجزیه و تحلیل و 
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  سألهمبیان ) 1ـ  1
هاي آن در بررسی آثار ادبی به کار رفته است، نظریهبسیاري از شناسی از جمله علومی است که روان

نمایش  هاي آن را بهامه و یا شخصیتهاي یک نمایشنو هرکدام به نوبه خود جنبه خاصی از ویژگی
شناسی شناسی در حیطه روانهاي روانگذارده است، نظریه تحلیل رفتار متقابل نیز یکی از نظریه

ظریه به شخصیت و روابط میان این ن. است مطرح شده )1985( که توسط اریک برناست  اجتماعی
چه ارسطو در چنان. اوستانسان و زندگی  پرداختکه ماهیت درام هم جاییپردازد، و از آنمی فردي

کسانی که «داند و تقلید را نیز توصیف کردار اشخاص فن شعر خود کلیه هنرهاي نمایش را تقلید می
، که این خود )114: 1387زرین کوب، (» ...هاي اشخاص است کنند کارشان توصیف کردارتقلید می

حلیل رفتار جایی که نظریه تآن پردازي در نمایش است، و ازگویاي اهمیت شخصیت و شخصیت
طور نتیجه گرفت که این توان اینمی. پردازدها میمتقابل نیز به ساختار شخصیت و روابط میان انسان

  . گیردمورد استفاده قرار هاامهنوسیع در بررسی نمایش یقابلیت آن را دارد که در سطح نظریه نیز
این نظریه . باشدو مشاوره می شناسیهاي پرکاربرد در روانروش از جمله نظریه تحلیل رفتار متقابل

ها تحلیل سازه: پردازدبر چند اصطلاح کلیدي استوار است، و در چهار سطح به تحلیل شخصیت می
یا تحلیل شخصیت فرد، تحلیل رفتار متقابل یا تحلیل رابطه فرد با دیگري و روابط بین افراد، تحلیل 

نویس نامه یا پیشراي نتیجه است، و تحلیل نمایشها یا تحلیل رفتار پنهانی که براي فرد دابازي
ها کند که مجموع آناین سطوح در تحلیل رفتار متقابل به صورت یک زنجیره عمل می .زندگی

خصوصیات شخصیتی فرد را شکل داده و در تحلیل رفتار در سه سطح تفکر، احساس و رفتار مورد 
فرد نیز در  ،مورد تهدید از هم گسیختگی قرار گیردهرگاه پیوستگی این زنجیره . گیردبررسی قرار می

  .سه سطح یاد شده نیز دچار از هم گسیختگی می شود
، داردامه نهاي یک نمایشو قابلیت بالایی که این نظریه در بررسی پویاي شخصیتبر همین اساس 
هاي حالتنظریه به بررسی نمود این در نظر دارد با استفاده از شکل گرفته و پژوهش حاضر 

اي، اتوبوسی به نام هوس و گربه شههاي باغ وحش شیبا نامنمایشنامه سه هاي درشخصیت شخصیتی
این بپردازد و روابط میان افراد را تحلیل کرده و به سطوح زیرین  اثر تنسی ویلیامز روي شیروانی داغ

  نامه زندگی نمایشچنین تأثیر هم. پی ببرد در جریان است هاآنهاي که میان روابط یا بازي
شک بی نقشی که .دارد را نمایان سازدپیشبرد طرح داستان  درامه ناین نمایش و نقشی که هاشخصیت

  . کردآثار باز خواهدنهفته در  خاص هايویژگی دریافت ینچنهمتحلیل و راه را براي تجزیه 
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  اهداف تحقیق) 1ـ  2
  هدف اصلی) 1ـ  2ـ 1

  هاي سه اثر از تنسی ویلیامزرفتار متقابل در تبیین شخصیتبررسی کارایی نظریه تحلیل 
  اهداف فرعی) 1ـ  2ـ  2
  .باشدگیرد، تحقق اهداف زیر مورد انتظار میچه در این پژوهش مورد بررسی قرار میتوجه به آنبا

 :اي در چهار سطحهاي نمایشنامه باغ وحش شیشهتبیین شخصیت )1

 ها یا شخصیتتحلیل سازه 

 هامتقابل یا تحلیل روابط بین شخصیت تحلیل رفتار 

 ها یا تحلیل رفتار پنهانیتحلیل بازي 

 نامه زندگیتحلیل نمایش 

 :هاي نمایشنامه اتوبوسی به نام هوس در چهار سطحتبیین شخصیت )2

 ها یا شخصیتتحلیل سازه 

 هاتحلیل رفتار متقابل یا تحلیل روابط بین شخصیت 

 پنهانیها یا تحلیل رفتار تحلیل بازي 

 نامه زندگیتحلیل نمایش 

 :هاي نمایشنامه گربه روي شیروانی داغ در چهار سطحتبیین شخصیت )3

 ها یا شخصیتتحلیل سازه 

 هاتحلیل رفتار متقابل یا تحلیل روابط بین شخصیت 

 ها یا تحلیل رفتار پنهانیتحلیل بازي 

 نامه زندگیتحلیل نمایش 

  تحقیق هايپرسش) 1ـ  3
  .گردد، سوالاتی به شرح زیر مطرح میاهدافی که پژوهش حاضر در نظر داردبا توجه به 

گونه در زندگی چهنامهها و نمایشها، بازيهاي شخصیت، روابط بین شخصیتسازه )1
 شود؟اي متجلی میهاي نمایشنامه باغ وحش شیشهشخصیت

به چه شکل در زندگی نامهها و نمایشها، بازيهاي شخصیت، روابط بین شخصیتسازه )2
 کند؟هاي نمایشنامه اتوبوسی به نام هوس نمود پیدا میشخصیت
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زندگی از چه طریقی در نامهها و نمایشها، بازيهاي شخصیت، روابط بین شخصیتسازه )3
 شود؟ هاي نمایشنامه گربه روي شیروانی داغ  تحلیل میشخصیت

  مطالعات انجام شده) 1ـ  4
مطرح شد برن ) 1373( توسط اریک برن درکتابی با نام تحلیل رفتار متقابلل رفتار متقابل نظریه تحلی

پردازد، این می در این کتاب به طرح و تبیین این نظریه همچنین عناصر و ساختار تشکیل دهنده آن
اي به کار طور مشخص در تحلیل نمایشنامهکنون بهشناسی از جمله نظریاتی است که تانظریه روان
شناسی و حیطه روابط میان فردي کاربرد داشته، که از طور وسیعی در روانرچند بهه. نرفته است

نظریات برن در مورد . ها در جریان استهایی که میان شخصیتسطح حالات نفسانی گرفته تا بازي
     در کتابی با نام) 1383(شناسان چون جونز و استوارت تحلیل رفتار متقابل توسط دیگر روان

شناسی تحلیل رفتار متقابل بسط و گسترش یافت و بیش از پیش به صورت نوین در روانهاي روش
شود به عنوان یکی نیز شناخته می TAاین نظریه که با نام . شناسی به کار گرفته شدکاربردي در روان

از اصول اساسی درجلسات مشاوره و در رابطه با ارتباط میان مراجع و درمانگر همچنین اعضاي 
طور خاص به آن از دیگر عناصر این نظریه که برن به). 1384احمدي، (گروه درمانی مطرح است 

ها کتابی با نام بازيها درها در جریان است و برن از این بازيهایی است که میان انسانپرداخته، بازي
  .نام برده ا ست )1369(شناسی روابط انسانیو روان

  هاپیش فرض) 1ـ  5
توان می. پردازدها در چهار سطح میکه به بررسی شخصیت از نظریه تحلیل رفتار متقابل با استفاده
را گربه روي شیروانی داغ  و اتوبوسی به نام هوس ،ايوحش شیشهامه باغننمایش سههاي شخصیت

   .تحلیل کرد
  روش تحقیق  )1ـ  6

برپایه نظریه تحلیل رفتار پژوهش حاضر کیفی، توصیفی ـ تحلیلی است و چهارچوب نظري آن 
                     اي ودر این پژوهش از تکنیک کتابخانه .باشدمتقابل که توسط اریک برن مطرح شده، می

  .شودهاي علمی بهره گرفته میپژوهش 
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  چهارچوب نظري
  مقدمه

در شهر مونترال کانادا  1910می 10او در. پزشکان معاصر استترین روانیکی از مشهور 1اریک برن
که تبعه آمریکا شد نامش را به اریک بود که بعد از این 2نام اصلی او اریک لئونارد برنشتاین. متولد شد

او بعد از مرگ پدر و به تشویق . سنده بودپدر اریک برن پزشک عمومی و مادرش نوی. برن تغییر داد
براي گذراندن دوره  1935مادر وارد دانشکده پزشکی شد و بعد از دریافت درجه دکترا در سال 

را به چاپ رساند که ) هابازي(کتاب  1964هاي برن در سال. پزشکی به آمریکا رفتتخصصی روان
. پزشک به ارتش پیوستبه عنوان روان 1943 شد، در سال 70يهاي دههترین کتابیکی از پرفروش

بود و علاقه بسیاري به نوآوري در  3پس از پایان جنگ به فضاي علمی برگشت او شاگرد اریکسون
، روشی بدیع »تحلیل رفتار متقابل«مقاله خود با عنوان  1985شناسی فرویدي داشت، او در سال روان

ها با اي که مبنایی بود براي نظریه جدید او که بعدالهرا منتشر کرد مق» گروه درمانی«و کارا براي 
که دیده از جهان فروبست  1970شناخته شد، و از این سال تا  TAیا » تحلیل رفتار متقابل«عنوان 

  .)1983به نقل از دادگستر، (کاري داشت هاي بسیار پرسال
  پیشینه نظریه

شناسی هاي رواننظریهک فرم ادبی مطرح هستند از میان نظریاتی که در بررسی نمایشنامه به عنوان ی
شناسی از یک سو در بررسی شخصیت بسیار هاي روانها است، زیرا که نظریهیکی از مهمترین آن

شناسی هرکدام با روان هاينظریه. تخصصی و از سوي دیگر ابزاري مناسب براي سنجش آن است
اي جدید از اثر دهد، جلوهمورد بررسی قرار می که کدام جنبه از وجوه شخصیت آدمی راتوجه به این

شناسانه باشد که به قلمرو تحلیل شاید نظریه فروید اولین نظریه روان .گذاردرا به نمایش می
هاي ناهشیار روان انسان  بر جنبه اشنظریهفروید در درباره این نظریه باید گفت . نمایشنامه وارد شد

دهد گیرد دو نکته را مورد توجه قرار مییدگاه مورد بررسی قرار میو اثري که با این د .تأکید دارد
  .کندچه به عنوان نماد در یک نمایشنامه نمود پیدا میهاي ناهشیار، و دیگري آنیکی کشف انگیره

این . باشدمی TAیا » تحلیل رفتار متقابل«پردازد نظریه اي که پژوهش حاضر به آن می اما نظریه
کاوي و روان بنابر نظر بنیان گذارش پیوندي بااین نظریه اگرچه . مطرح شده ک برنارینظریه توسط 

هاي غیر قابل انکاري میان این نظریه و دیگر نظریات فروید و نظریات مبنتی برآن ندارد اما شباهت
                                                             

1 Eric Berne 
2 Eric Leonard Bornstein 

مرحله که از نظر  8او مراحل رشد را به . ها بود که تغییر و رشد انسان در طول عمر را مطرح ساختیکی از شاگردان فروید و از نئو فریدي 3
 ).27ـ  29: 1389به نقل از سید محمدي، (تقسیم کرد ماهیت باهم متفاوت هستند، 
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نا اش را بر پایه سه ساختار کودك، بالغ و والد ببرن هم مانند فروید نظریه. کاوي وجود داردروان
دارد با این  3و فراد خود 2، خود1کرده که شباهت زیادي با سه سطح شخصیت فروید یعنی نهاد

  .   تفاوت که سه ساختار برن در بخش خود فروید قرار دارد
اي که در نگاه اول نخستین ویژگی. است 4آدلرنظریه پرداز دیگري که برن تحت تأثیر او قرار داشته 

باشد دیدگاه اجتماعی هر دو نظریه است که فرد را در مجموعه اهده میمیان این دو نظریه قابل مش
نامه زندگی با آدلر این برن در اصطلاح نمایشبرعلاوه. دهدروابط است با محیط مورد بررسی قرار می
نامه زندگی برد نیز مشترك است، با این تفاوت که نمایشکه از آن تحت عنوان سبک زندگی نام می

شباهت دیگري که میان . باشدر میلزندگی آداختار و جزئیات بیشتري نسبت به سبکبرن داراي س
است که » من خوب نیستم«هاي چهارگانه برن با عنوان این دو نظریه وجود دارد در یکی از وضعیت

   .دهدبا اصطلاح احساس حقارت آدلر است که مبناي نظریه او را تشکیل می
  نظریه تحلیل رفتار متقابل

توان سه نوع توجه به رفتار افراد چه در تنهایی و چه زمانی که با دیگران در ارتباط هستند میبا 
ي احوالات فرد اعم از رفتار حالات هایی که در همهها مشاهده کرد، عملکردنآعملکر ویژه را در 

ه تحلیل رفتار نظری. هاي رفتاري که نمود بیرونی دارندچهره صدا و محتواي کلام گرفته تا دیگر جنبه
ها را برن آن« .دهدها را در قالب سه ساختار در شخصیت فرد مورد بررسی قرار میاین رفتار 5متقابل

را به  9نامد که به زبان عامیانه، این سه دسته حالت منمی8و روان قدیم7، روان جدید6روان برونی
زندگی روزمره خود خواه جنبه در  هر فرد). 20: 1373، فصیح( »گویندترتیب والد، بالغ، و کودك می

تحلیل رفتار متقابل  در واقع .بردنی داشته باشد یا نه همواره در یکی از این سه حالت به سر میبیرو
   کند تا کمک میفرد  این شیوه به« .دانست، به روشی عقلانی یي تحلیل ارتباطشیوهتوان را می
 2013( »دهدمی  ها و بینش از رفتار خودش یاري يد که او را در درك بازکار ببراي را بهشیوه

Emam Jomeh Zadeh, Gorji, Javadzadeh( .»چهار سطح مورد نظریه شخصیت را در  این
ي یا تحلیل شخصیت فرد، تحلیل رفتار متقابل یا تحلیل رابطه 10اي، تحلیل سازهدهدبررسی قرار می

                                                             
1 Id 
2 Ego 
3 Super ego 

 )112: 1386جوادي و کدیور، (شناسی فردي را بنیان گذاشت آدلر از شاگردان فروید بود که بعدها از او جدا شد و مکتب روان 4
5 Transactional Analysis 
6 Exteropsychic 
7 Neopsychic 
8 Archeo psychic 

 .شوداین حالات من حالات نفسانی در سه سطح کودك، بالغ و والد هستند، که در اینجا از ان ها تحت عنوان حالات شخصیت نام برده می 9
10 Structural analysis  
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یا تحلیل رفتار متقابل پنهانی که براي فرد داراي  1هافرد با دیگري و روابط بین افراد، تحلیل بازي
  .است نتیجه

  
  
  
  

  
سلامت، ( »تحلیل داستان خاص زندگی فرد که او بازیگر اصلی آن استنامه زندگی یا تحلیل نمایش

 دست آوردن آگاهی مخصوصاً دربراي به رسد این نظریهدرکل به نظر می«). 1386زمانی، الهیاري،
 نامهاطلاعات نمایشنویس زندگی یا به عبارتی یا پیش 2نامهنمایش زمینه دستیابی به

  ).Cornell, 2008( »رودزندگی به کار می 
یاد  3آید که از آن تحت عنوان هسته درونهر فرد هنگام تولد با نیرویی درونی و غریزي به دنیا می

ربیت محیط قرار پیش از این که تحت تأثیر تو ي و هیجانات فرد است ژمنبع انرشود این هسته می
در  4انرژي روانی هسته درون منبع. رودبه شمار مینیز ، کنجکاوي و بصیرت فرد گیرد منبع خلاقیت

و عامل است انسان است و همواره به صورت پویا در ساختارهاي مختلف شخصیت در جریان 
هاي دیگر بخش و برخورد او با محیط کم با رشد کودكکم. رودوحدت بخش شخصیت به شمار می

توان گیرند ابتدا کودك که نزدیکترین بخش به هسته درون است و به نوعی میشخصیت نیز شکل می
گیري بالغ با شکل. هاي شخصیت استگفت انتقال دهنده انرژي روانی از هسته درون به دیگر بخش
هاي والدین والد درونی کردن ارزش و توانایی کودك براي دریافت اطلاعات از محیط کودك با

توان گفت کودك تا هفت سالگی ساختارهاي دهد و پس از آن است که میدرونی خود را شکل می
که باید به آن ارهایی که به عنوان یکی از سطوحی ساخت. درونی خود را ساخت بخشیده است

ساختارها در این است که افراد ویژگی منحصر به فرد این « .گیردپرداخته شود مورد بررسی قرار می
 »طور مداوم و متناسب با شرایط موقعیت در یکی از این حالات شخصیتی قرار گیرندتوانند بهمی

)Corey, 2009(.  
  

                                                             
1 Game analysis 
2 Script analysis 
3 Core 
4 Psychic energy 

 
A (هسته درون  
B (حالت هاي من یا شخصیتی  
C (والدین و جانشینان آنان و عوامل محیطی  C 

 هسته درون:  1ـ 3شکل 

  

B A 
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  شخصیت  تحلیل سازه یا :سطح اول) 3ـ1
اي مجموعه حالات شخصیت در تئوري تحلیل رفتار متقابل به سه بخش شخصیت هر فرد که شامل

شود و شامل سه حالت می گفته، ر، احساسات و رفتارهاستاز افکا
  افراد « ).240:1384بهرامی موید، (است » کودك«و » بالغ«، »والد«

هاي نفسانی مختلفی را تجربه کنند موقعیت حالت برحسبتوانند می
شان بیشتر و هیجانات  شخصیتیا از حالات ها رگاهی آنآکه این امر 
   ).Guey, 2012( »کندلات را تقویت میی در این حافمثبت و من

  : 1والد شخصیت
 مانندکه از منابع بیرونی  است والد احساسات، طرز تفکر و رفتارهایی

البته « .شودمی بط و ثبتضشخصیت فرد در  هاجانشنین آنوالدین و 
شود مفید نیستند و گاهی هرگز به چه از والدین آموخته میهمه آن
کودکان رفتارها و گفتار والدین  ).Solomon, 2003( »روندکار نمی

ها را فارغ از این که درست یا غلط باشد به عنوان قوانین غیر قابل تغییر فرض کرده و به و جانشین آن
شکل گیري حالت من والد در کودکان تحت «. کنندمی عنوان جزئی از شخصیت خود آن را ذخیره
شود و دیگري فرهنگ و ق والدین در کودك نهادینه میتأثیر دو چیز است یکی چیزهایی که از طری

می  در هر فردو شخصیت والد در . )Pitman, 1984( »کندن زندگی میآمحیط اجتماعی که فرد در 
توانند جنبه مثبت می که 3و دیگري والد انتقادگر 2توان دو بخش را بازشناسی کرد یکی والد حمایتگر

ها در ترکیب با یکدیگر چهار گیري مثبت و منفی آنلد و جهتدو حالت وا .یا منفی داشته باشند
  .باشدآورند که به عبارت زیر میحالت والد را به وجود می

هاي این والد دستوراتی در خصوص پرورش جسمانی و روانی کودك پیام :مثبت والد حمایتگر) 1
  .است

ارد که به صورت حمایت افراطی دستورات این والد حالت مسدود کننده د :والد حمایتگر منفی) 2
  .کندنمود پیدا می

هاي این والد نیز دستورانی در خصوص پرورش جسمانی و روانی کودك پیام :والد انتقادگر مثبت) 3
  .شوندنه ارائه میامرآاست اما این دستورات به صورت 

                                                             
1 parent 
2 Nurturing parent 
3 Controlling parent 

 والد

 شخصیت والد:  2ـ 3شکل 
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این والد دستورات مسدود  :والد انتقادگر منفی) 4
  .دهدر آمیز ارائه میکننده خود را به صورت تحقی

 هاي والد به دو صورت بدنی و کلامیسرنخ«
اخم، چین و  ؛از قبیل هاي بدنیسرنخ. هستند

هاي به هم فشرده، سر تکان چروك پیشانی، لب
ها نهادن، آور، انگشت روي لبدادن، نگاه ترس

ها را به هم مالیدن، صداي نچ نچ در آوردن، دست
خواهم ته این یم ؛هاي کلامی از قبیلسر نخ

موضوع را در بیاورم، براي اولین بار و آخرین بار 
توانم صبر گویم، جانم به لب رسیده، دیگر نمیمی

کنم، گوش کن و همیشه یادت باشد، چند دفعه به 
 ویژگی« ).108: 1384احمدي، ( »...تو بگویم، و 

دهد چه امروز انجام میآن ساسبراتوان به گذشته فرد ها میها این است که از طریق آننخاین سر
   ).Guey, 2012( »چه فرد وجود داشته باشدنیازي به جستجوي تاریخدست یافت بدون این که 

  :1بالغ شخصیت  
پردازد و اطلاعات دریافتی از محیط وري یا ارائه اطلاعات میآبخشی از شخصیت است که به جمع «

 »سنجد و داراي قدرت استدلال و منطق استیا درون شخص را ارزیابی کرده، احتمالات را می
هایی که با دریافت اطلاعات و واقعیت سنجی در زندگی بیشتر فعالیت). 236: 1384، موید بهرامی(

والد و کودك در برخورد با  هتوان تنظیم کنندبالغ را می«. شوددر ارتباط است از طریق بالغ انجام می
کند تا ببیند این اطلاعات الغ اطلاعات والد را بررسی میب .)Pitman, 1984: 13( »واقعیت دانست

بررسی  از سوي دیگر. کندها را رد یا قبول میاند، سپس آناند یا قدیمی شدهمعتبر، صحیح و امروزي
ها مناسب زمان و حال که آیا این احساسبررسی این امر  ،است نیز بر عهده بالغ »کودك«اطلاعات 

  . هاستاطلاعات آنکه مجموعه است یا این
طرف مقابل، به نشانه گوش دادن، حرکات چشم و توجه به ؛شامل حالات بدنی مانندهاي بالغ سرنخ«

به کار بردن جملاتی که مشتمل بر  ؛هاي کلامی آن شاملسرنخ. فرد دیگري بودنصورت، متوجه 
 »است... م، به عقیده من او کنطریق، احتمالاً، من فکر میقدر، از چهطور، چهکسی، چهچرا، چه، چه

  ).108: 1374احمدي، (

                                                             
1 adult 

 سیمات والدتق:  3ـ 3شکل 

 والد

یتگرحما  

 والد

گرانتقاد  

+ 

- 

 مثبت یا  منفی

+ 

- 

 مثبت یا  منفی مثبت یا  منفی

 بالغ

 کودك
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  :1کودك شخصیت
بهرامی موید، (» .ها و احساسات هر فرد استبخشی از ساختار شخصیت که شامل نیازها، خواسته«

ي احساسی ضبط و در ن بخش از شخصیت است که اطلاعات را به شیوهآکودك ). 246: 1384
     شخصیت کودكحالت خورد با در بر. کندعمل می خورد با حوادث نیز به صورت احساسیبر

  : حالت کودك را بازشناخت دوتوان می

؛ بخشی از حالت شخصیتی کودك به صورت کاملاً خود انگیخته نسبت به 2کودك طبیعی )1
رفتار او خلاق، «. دهد و تحت تأثیر هیچ عاملی جز خود نیستمحیط واکنش نشان می

لازم به ذکر است  ).247 :همان( »گیري در اثر تربیت استلکنجکاو و عاري از هرگونه شک
 .کودك طبیعی انرژي خود را از هسته درون گرفته و نیازي به جلب رضایت اطرافیان ندارد

زاي محیط یتی کودك که خود را باشرایط فشاربخشی از حالت شخص«؛ 3کودك انطباق یافته )2
 »دهدمی و سازگاري واکنش نشانمنطبق نموده و به دو صورت کاملاً متفاوت طغیان 

واقع انتظار والد را در مورد  زند درحتی زمانی که کودك دست به ناسازگاري می). همان(
) الف :کودك انطباق یافته به دو شکل قابل شناسایی است .سازدپرخاشگري خود برآورده می

   5کودك مطیع) ب ؛ 4کودك ناسازگار

ها، شانه از قبیل اشک، لرزش لب ؛بدنی .کندبروز می کلامیصورت بدنی و دو هاي کودك به سرنخ«
کاش،  اي ؛هاي کلامی شاملسرنخ. باشدمی... بالا انداختن، بلند خندیدن، وول زدن، ناخن جویدن و 

  .)108: 1374احمدي، ( »است... توانم، به من چه، وقتی بزرگ شدم و خواهد، نمیدلم می

                                                             
1 child 
2 Natural child 
3 Adapted child 
4 Rebellious child 
5 Adjusted child 
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 شخیص حالات شخصیتیت

هایی براي آزمایش و تحلیل هاي مشاهده بیرونی دارد، روشاش تأکید زیادي بر روشبرن در نظریه«
 ,Cornell( »کندالگوهاي درونی و ارتباط بین افراد، او براي تشخیص چهار روش را پیشنهاد می

  :، که عبارتند از)2008
شود که هاي شخصیتی استفاده میالتزمانی از این روش در تشخیص ح :تشخیص رفتاري )1

در این روش از سرنخ هاي کلامی و غیر «. فرد قادر به گزارش حالات درونی خود نیست
ها را شامل توان این سرنخشود که میاستفاده می هاي شخصیتیکلامی براي شناسایی حالت

 ,Guey( »هاي بیرونی چون تن صدا، حرکات بدن و حالات چهره دانستهمه جلوه

2012.(  

    در این روش با مشاهده رفتار فرد در ارتباط با دیگران: تشخیص رفتارهاي اجتماعی )2
یعنی زمانی که فرد مورد نظر با فرد دیگري در . شودهاي شخصیت فرد شناسایی میحالت

هاي شخصیت فرد ارتباط است، رفتارهاي او مورد بررسی قرار گرفته و بر اساس آن حالت
  . شودشناسایی می

به طورکلی بررسی تاریخچه زندگی فردي اطلاعات زیادي : تشخیص براساس گذشته فرد )3
در واقع با بررسی گذشته فرد و این که در ارتباط با . دهدرا در مورد فرد در اختیار ما قرار می

توان اطلاعات زیادي درباره حالت والدین کدام بخش از حالات شخصیتی فعال بوده می
 .دست آورد مسلط فرد به

 سرکش

 مطیع

 بالغ

 والد حمایتگر

 کودك انطباق یافته

 والد انتقادگر

+ + 

- - 

ساختار کامل شخصیت : 4ـ 3شکل 

 کودك طبیعی



 ومدفصل  نظریه

 

١٢ 
 

در این روش هر . گیرداین نوع تشخصی توسط فرد صورت می« :تشخیص پدیدار شناختی )4
کند که در چه حالات شخصیتی قرار فرد با توجه به رفتار و احساسات درونی تعیین می

-ترین و هم نادرستتواند دقیقاما این نوع تشخیص هم می. )Solomon, 2003( »دارد

  . ترین تشخیص باشد

  یب شناسی حالات شخصیتیآس
 ».آیدضطراب شدید در انسان به وجود میاشناختی که در اثر هیجانات و صدمات روان« 1آسیب

براي این که فرد از نظر شخصیتی سلامت باشد باید میان حالات  ).231 :1384بهرامی موید، (
بر شخصیت فرد  یعنی هر یک از حالات نفسانی به تناسب موقعیت ،شخصیتی تعادل برقرار گردد

ر گاما گاهی مرز میان حالات شخصیت دچار شکنندگی شده و این حالات با یکدی .ط داشته باشدلتس
از سوي دیگر گاهی یک حالت شخصیتی با  ،شودها با هم مخلوط میو محتواي آنتداخل پیدا کرده 

که در این حالت نیز فرد  کندها بروز میط شده و در همه موقعیتلطرد حالات دیگر بر رفتار فرد مس
 توان مورد بررسی قرار دادهاي ساختار شخصیت را به سه شکل میآسیب. خواهد شد لدچار مشک

  .که آلودگی، طرد و تسلط هستند
  روابط متقابلتحلیل : سطح دوم) 3ـ2

ارتباط متقابل یک واحد کنش «، دهداساس روابطی است که بین افراد رخ میدومین پایه بحث بر
ماعی بوده و تحلیل آن به این معنی است که پیام و پاسخ از کدام حالت شخصیتی بروز نموده و اجت

آگاهی بر این اصول «. )69 :همان( »هریک از دو فرد در چه وضعیتی نسبت به دیگدیگر قرار دارند
                        کند و باعث افزایش هیجان در زندگیبه افزایش اعتماد به نفس و خود راهبري فرد کمک می

شماري از این روابط بی در روابط بین فردي تعداد .)Emdady, & Shafiabadi 2013( »شودمی
   . باشندمی خوردارکه از اهمیت و کاربرد بیشتري براما شش نوع از این روابط هستند  .وجود دارد

 :2تقابل موازي یا مکملمارتباط  )1

از همان حالت شخصیتی که مورد نظر پیام دهنده بوده است، دو نفر که پاسخ، نوعی ارتباط بین «
گی منحصر به فرد این نوع روابط قابل پیش بینی ژوی. )233: 1384، بهرامی موید( ».گرددارسال می

مورد بازخورد شود تا انتظارات فرد درن باعث میآو همین قابل پیش بینی بودن . بودن آن است
 ,Solomon( »استنهایت بی ادامه یافتن آن تااین رابطه قابلیت اي هاز ویژگی«. دریافتی تأمین شد

                                                             
1 Trauma 
2  Complemantary transactional 



 ومدفصل  نظریه

 

١٣ 
 

دهد که شامل والد ـ والد، بالغ ـ بالغ و کودك ـ کودك این نوع روابط در سه سطح رخ می. )2003
  .باشدمی

کند بدون در در این حالت محتویات والد محتواي رابطه را تعیین می: ارتباط متقابل والد ـ والد) الف
  .گرفتن شرایط موجود، یا احساسات کودك نظر

ها بر اساس اطلاعات و واقعیتکه ارتباط میان بالغ دو فرد و برزمانی : ارتباط متقابل بالغ ـ بالغ) ب
  .گیردقرار شود این نوع ارتباط شکل می

محور این نوع روابط احساسات کودك است و میان کودك در : ارتباط متقابل کودك ـ کودك) ج
  .گیردکل میفرد ش

  
 

  1ارتباط متقابل متقاطع  )2

دو نفر که پاسخ طرف مقابل در ارتباط، از آن بخشی از حالات شخصیتی که مورد نظر ارتباط بین «
ار شکننده یبساین نوع ارتباط ). 233 :1384بهرامی موید،(» .شودپیام دهنده بوده است، فرستاده نمی

تواند ادامه یابد که یکی از طرفین در د و در صورتی میکنایجاد میاست و احساسات منفی بسیاري 
  .شودمهم آن اشاره می نوعدر این جا به چهار  .هنگام رابطه حالت شخصیتی خود را تغییر دهد

به  پیامی این حالت یک فرد به فرد دیگر از والد خوددر :کودكارتباط متقابل متقاطع بین والد و) الف
والدش به او پاسخ فرد دوم به جاي پاسخ دادن از طریق کودك خود از  نماید اماکودك او ارسال می

  .دهدمی

                                                             
1  Crassel transaction 

 پاسخ

 پیام

 بالغ

  

 کودك

 ارتباط موازي کودك با کودك : 16ـ 3شکل 

 والد

  

 کودك

 والد

 بالغ
 اسخپ

 پیام

 بالغ

  

 کودك

 ارتباط موازي بالغ با بالغ: 15ـ 3شکل 

 والد

  

 کودك

 والد

 بالغ

 پاسخ

 پیام

 بالغ

  

 کودك

ارتباط موازي والد با والد : 14ـ 3شکل 

 والد

  

 کودك

 والد

 بالغ

 130ـ 131: 1383، دادگستربه نقل از 
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با هدف در این حالت فرد از کودك خود به والد دیگري  :والد وکودك ارتباط متقابل متقاطع بین ) ب
فرستد اما طرف مقابل به جاي این که از والد به او هایش پیغام میوردن خواستهآجلب حمایت و بر

کودك خود را مرکز  ،واقع فرد دیگر با نادیده گرفتن پیام در. گویدمی  هد از کودك خود پاسخپاسخ د
خیلی زود به  شود،دهد و با توجه به این که این رابطه در سطح کودك برقرار میتوجه قرار می

  .شودمشاجره و قهر کشیده می
ارتباط متقابل فردي تصمیم به  اگر در یک :به بالغ و والد به کودك بالغارتباط متقابل متقاطع بین ) ج
قراري رابطه بالغانه داشته باشد و پیغامی از بالغ خود به بالغ دیگر بفرستد اما شخص مقابل به جاي بر

  .پاسخ بالغانه از طریق والد خود کودك فرد را مورد خطاب قرار دهد
یامی از بالغ به بالغ فرد پاین حالت نیز در  :ارتباط متقابل متقاطع بین بالغ به بالغ و کودك به والد) د

گردد، اما گیرنده پیام به جاي پاسخ از حالت شخصیتی بالغ قرار میبربادل اطلاعات تدیگر با هدف 
را با هدف بیان یک احساي یا در خواست یک خواسته مخاطب قرار  والدخود از کودك پاسخ داده و 

  .دهدمی
  
  
 
  
  
  
  

 به نقل از

 جونز و استوارت

،1383 :135  
 137ـ

 
 
  
  
  
  
 

 پاسخ

 پیام

 بالغ

  

 کودك

 ارتباط متقاطع کودك، والد: 18ـ 3شکل 

 والد

  

 کودك

 والد

 بالغ

 پیام

 پاسخ

 بالغ

  

 کودك

 ارتباط متقاطع والد، کودك : 17ـ 3شکل 

 والد

  

 کودك

 والد

 بالغ

 پاسخ

 بالغ پیام

  

 کودك

 ك ارتباط متقطع بالغ، بالغ و والد، کود: 19ـ 3شکل 

 والد

  

 کودك

 والد

 بالغ

 پاسخ

 بالغ پیام

  

 کودك

 ارتباط متقطع بالغ، بالغ و کودك، والد : 20ـ 3شکل 

 والد

  

 کودك

 والد

 بالغ
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 :دارزاویهارتباط متقابل  )3

هاي شخصیت پیامی را از یکی از حالتدر این نوع ارتباط، 
دارد و فرد دوم به جاي والد به کودك فرد دیگر ارسال می

. داردمی پاسخ دادن از کودك به والد فرد پیام را به بالغ ارسال
یک رابطه متقاطع  معمولاً از این نوع رابطه براي گریز از

تواند محتوایی دوستانه یا نیشدار داشته شود که میمی استفاده
  .باشد

  :ارتباط متقابل غیر مستقیم) 4

ن واحد رد و بدل آدو پیام در ها در این نوع رابطه
است ها پیامی روشن و واضح نآیکی از . شودمی

 شود، وپذیرفته میدر سطح اجتماعی که به راحتی 
توان که می پیامی« .شیده و پنهان استدیگري پو

، دادگستر( »شناختی قرار داردروان حدر سط گفت
1383 :140(.   

 : 1پنهانارتباط متقابل  )5

نوعی ارتباط متقابل بین دو نفر که دو نوع پیام در «
شناختی و در سطح اجتماعی ارسال سطح روان

شود اما پیام اصلی که پنهان است همان پیام می
» .هاي روانی استگر بازيباطات، رابطه متقابل پنهان، آغازمعمولاً در ارت. باشدمی شناختیسطح روان

    شوند بر شناختی برقرار میهایی که در سطح روانمعمولاً ارتباط ).233: 1384بهرامی موید، (
این نوع  ) (Lapworth, 2011 .شود ارجهیت داردهایی که در سطح اجتماعی برقرار میارتباط

  .شوندوابط به دو شکل دیده میر
  ارتباط متقابل پنهان با پیام آشکار بالغ به بالغ و پیام پنهان کودك به کودك) الف
  ارتباط متقابل پنهان با پیام آشکار کودك به والد و پیام پنهان والد به کودك) ب

                                                             
1 Ulterior transaction 

 پاسخ

 پیام

 بالغ

  

 کودك

  ارتباط متقابل زاویه دارد: 21ـ 3شکل 

 والد

  

 کودك

 والد

 بالغ

  110: 1384: مویدبه نقل از بهرامی 

 پیام

 بالغ

  

 کودك

  غیر مستقیمارتباط : 22ـ 3شکل 

 والد

  

 کودك

 والد

 بالغ

  

 کودك

 والد

 بالغ

 اول دوم سوم

  111: 1384: به نقل از بهرامی موید


