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     تقذین ثِ

       
         ٍ دلسَسم پذر فذاکبر 

                ٍ 

 هبدر هْزثبًن                              



 

 

 ب‌

 ٍ تقذین ثِ 
 رٍح دٍست هزحَهن   

 هیز احوذ آل رسَل              
ٍ 

 ثبسهبًذگبى آى ثشرگَار              
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 تقذیز ٍ تطکز:

 را ضبکزم کِ تب ایي هزحلِ اس سًذگی را ثب هَفقیت گذراًذم . خذاًٍذ
داًن اس تک تک ثشرگَاراًی کِ در طَل اجزای ایي تحقیق در ایٌجب لاسم هی

 ایٌجبًت را  یبری ًوَدًذ تقذیز ٍ تطکز ًوبین.
اس خبًَادُ عشیشم ٍ هْزثبًن کِ ٍجَدضبى گزهبثخص ٍ تسلای ّویطگی 

 تطکز را دارم.ام ثَدُ ٍ ّست کوبل سًذگی
کِ ّوَارُ اس  ًَیذ ضبدثْوي  ٍ دلسَسم، جٌبة آقبی دکتز اس استبد گزاًقذر

 ًوبین.ضبى ثْزُ ثزدم سپبسگشاری هیّبی ارسًذُ ُّب ٍ هطبٍرراٌّوبیی
ثِ پبس ادیت هزادی  ٍ دکتزرضب سیذضزیفی اس اسبتیذ هطبٍرم، آقبیبى هٌْذس 

 ًوبین.ضبى قذرداًی هیضبئجِسحوبت ثی
 ٍ دکتز داًطگبُ ّوذاىاس هجتجی هلکی ًبهِ دکتز اس داٍراى هحتزم ایي پبیبى

-اس داًطگبُ هحقق اردثیلی کِ سحوت ثبسخَاًی ٍ داٍری پبیبىهیزسایی فزساد 

 ل کزدًذ، سپبسگشارم.جًبهِ را تق
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کِ  داریَش ضکَریهیز  ٍ دلسَسم، جٌبة آقبی دکتز راس استبد گزاًقذ
-ضبى ثْزُ ثزدم سپبسگشاری هیّبی ارسًذُ  ٍُ هطبٍرّب ّوَارُ اس راٌّوبیی

 ًوبین.
،  هَسی سعبدت ،هحوذ رضب  هلایی، رضب حجیجیاس دٍستبى عشیشم، هٌْذسیي 

سبهبى  کیبًی،  ،حویذ ًظزلی، رضب هْذٍی ،رسَل اکجزی ،کبظن علیجبًشادُ

ٍ سبیز دٍستبًی کِ ایي حقیز را در اجزای ایي  هحوذ رٍسگبر، هْذی ًجبراى

 تحقیق یبری ًوَدًذ، سپبسگشارم.

علَم  ٍپَررحیوی  علَم داهی هٌْذسدر پبیبى اس هسئَلیي هحتزم آسهبیطگبُ 

 ّوچٌیي اس ٍس قلی پَر هٌْذ 3سبیت داًطکذُ هسئَل ٍ اًَار هٌْذس خبک 

ًبهِ در طَل اجزای پبیبى ثٌذُ را کِهزداًی هحتزم داًطکذُ آقبی  سزایذار

 ّوزاّی کزدًذ ، هتطکزم.
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 ٲڃثٱًبم:                                                   ٞشح٧ٹټځ ٖٯڃذٹضًبم خبًَادگي داًـجَ: 

ثط نٟبر سٹٮڃسڀ، ذهٹنڃبر لاقٻ ٸ  (CLA)‌اؾڃس ٮڃٷٹٮئڃ٥ خٟز قسٺاثط  ػٌَاى پبیبى ًبهِ :

 ټبڀ ٪ٹقشځضٸزٺ ٦ٹچ٥ زض خٹخٻ ٲٹضٞٹٮٹغڀ ثبٞز

 ط ثٽٳٵ ٶٹڂس قبزز٦شاػتبد ساٌّوب: 

 ازڂت ٲطازڀٲؿٗٹز ز٦شط  -قطڂٟځ  ٲٽٷسؼ ضيب ؾڃساػبتیذ هـبٍس: 

 سٛصڂٻ َڃٹضگشایؾ:             سٛصڂٻ زاٰ ٸ َڃٹض    سؿتِ:       اضقس ٦بضقٷبؾځهقغغ تحصیلي: 

    122تؼذاد صفحِ:      19/5/89: تبسیخ فبسؽ التحصیلي                         ٦كبٸضظڀداًـکذُ: 

 ٲٷبثٕ ضٸٚٵ، ٖٳٯ٧طز، ٲٹضٞٹٮٹغڀ ضٸزٺ، اؾڃس ٮڃٷٹٮئڃ٥ سط٦ڃجځ،ٹخٻ ٪ٹقشځ، خکلیذ ٍاطُ ّب: 

  چکیذُ:

ثط نٟبر سٹٮڃسڀ، ذهٹنڃبر  (CLA) اؾڃس ٮڃٷٹٮئڃ٥ خٟز قسٺ سبثڃطثطضؾځ ثب ټسٜ اڂٵ سح٣ڃ١ 

 اظ ڀ آظٲبڂكځټبخڃطٺ ٦ٯڃٻ .اٶدبٰ قسټبڀ ٪ٹقشځ ضٸزٺ ٦ٹچ٥ زض خٹخٻ لاقٻ ٸ ٲٹضٞٹٮٹغڀ ثبٞز

ضٸٚٵ ؾٹڂب،  %7 حبٸڀ ثٻ سطسڃت ٲٹضز اؾشٟبزٺ چطثځ ٲٷبثٕ اٲب ثٹزٶس، ڂ٧ؿبٴ دطٸسئڃٵ ٸ اٶطغڀ ٶٓط

7 %CLA ،5/3 + 5/3% ضٸٚٵ ؾٹڂب %CLA، 10چطثځ  ثسٸٴ قبټس ټٳطاٺ خڃطٺ % ضٸٚٵ ټڃسضٸغٶٻ ثٻ

اٞعٸزٺ  خڃطٺ ثٻ ضٸظ٪ځ(42سب  29) دبڂبٶځ ضٸظ٪ځ( ٸ 28 سب 11ضقس ) ٲطاح٭ زض ٦ٻ ثٹز، اٞعٸزٶځ

 20 قبٲ٭ س٧طاض ټط ٦ٻ قس، اٶدبٰ س٧طاض 4 ٸ سڃٳبض 5 ثب سهبزٞځ ٦بٲلا َطح ٢بٮت زض فقسٶس. آظٲبڂ

 . ٖٳٯ٧طزسٛصڂٻ قسٶس چطثځ ثسٸٴ دبڂٻ خڃطٺ اظ ټبخٹخٻ ضٸظ اٸ٬ ٦ٯڃٻ 10ثٹز. زض  ٶط ٸ ٲبزٺ خٹخٻ

 2ضٸظ٪ځ اظ ټط سڃٳبض  42قس. زض ؾٵ  ثجز آظٲبڂكځ زٸضٺ دبڂبٴ زض ٸ ٲرشٯٝ ٲطاح٭ زض ټبخٹخٻ

ثٹضؼ  ټب، چطثځ حٟطٺ ق٧ٳځ، ٦جس، َحب٬ؾڃٷٻ، ضاٴٶط اٶشربة ٸ دؽ اظ شثح ٢ُٗبسځ ٲبٶٷس: خٹخٻ 

ٸ َٹ٬ ضٸزٺ ٦ٹچ٥ خٽز ٲحبؾجٻ ٢ؿٳز ټبڀ ٲرشٯٝ لاقٻ ٶؿجز ثٻ  ضٸزٺ ٦ٹچ٥، ؿڃٹؼڂٞبثط

ټبڀ ٲرشٯٝ ضٸزٺ آٶٽب )زٸزٶٹٰ، غغٶٹٰ، اڂٯئٹٰ( ٢ؿٳزٸظٴ ظٶسٺ خسا ٸ سٹظڂٵ ٪طزڂس، ټٳچٷڃٵ اظ 

ټبڀ ٪بثٯز، ٖٳ١ اضسٟبٔ ٸڂٯځ، سٗساز ؾٯٹ٬ٸ زض دبڂبٴ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ اظ ټط ٶٳٹٶٻ اثٗبزِ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ، 

 آٲبضڀ سحٯڃ٭ ٸ سدعڂٻ اظ حبن٭ ٶشبڂح اٶساظٺ ٪ڃطڀ قس. ثٻ اضسٟبٔ ٸڂٯځ ٦طڂذز ٸ ٶؿجز ٖٳ١ ٦طڂذز

 ځچطث حبٸڀ سڃٳبضټبڀ زض ټبٖٳٯ٧طز خٹخٻ ثٻ َٹض ٦٭ ٦ٻ زاز ٶكبٴ SAS آٲبضڀ اٞعاض ٶطٰ ثب ټبزازٺ

ثٻ َٹض ٲٗٷځ   CLA%7سڃٳبض  اٲب ثبلاسط ثٹز، (>01/0P) زاضڀ ٲٗٷځ َٹض ثٻ ،قبټس سڃٳبض ثٻ ٶؿجز

% ضٸٚٵ 10حبٸڀ  ټبڀسڃٳبضزض ٲ٣بڂؿٻ ثب سڃٳبض قبټس ثبٖث ٦بټف ٖٳٯ٧طز ٪طزڂس.  (>01/0P)زاضڀ 

ڀ ټبڀ سٛصڂٻ قسٺ ثب خڃطٺ حبٸخٹخٻ. زازٶس ٶكبٴ ضا ثٽشطڀ ٖٳٯ٧طز% ضٸٚٵ ؾٹڂب 7ټڃسضٸغٶٻ ٸ 

ټبڀ ٪بثٯز، ٦بټف ٲٷدط ثٻ اٞعاڂف َٹ٬ ٸڂٯځ، ٦بټف سٗساز ؾٯٹ٬ CLA% 5/3% ضٸٚٵ ؾٹڂب + 5/3

٪طزڂس، ثٻ ٶٓط  يربٲز ادڃشٯڃٹٰ، اٞعاڂف ٖٳ١ ٦طڂذز ٸ اٞعاڂف ٶؿجز ٖٳ١ ٦طڂذز ثٻ اضسٟبٔ ٸڂٯځ

 قٹز.ضؾس سٛڃڃطار حبنٯٻ ثبٖث ثٽجٹز ټًٱ زض َڃٹض ٲځٲځ
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 هقذهِ  -1-1

 کلیبت -1-1-1

اڀ ثٻ ثب اٞعاڂف ؾطڂٕ خٳٗڃز ٸ احشڃبج ضٸظ اٞعٸٴ ثٻ ٲٹاز ٚصاڂځ ثبلاذم ٲٹاز دطٸسئڃٷځ ٶڃبظ ٞعاڂٷسٺ   

قٹز. ټٳچٷڃٵ اٞعاڂف ؾطڂٕ خٳٗڃز زض اڂطاٴ ثٻ ٲرهٹنبً دطٸسئڃٵ حڃٹاٶځ احؿبؼ ٲځسٹٮڃس ٲٹاز ٚصاڂځ 

اڀ ټٳطاٺ سٛڃڃط اٮ٫ٹڀ ٲهطٜ ٪ٹقز، س٣بيب ثطاڀ ٲهطٜ ٪ٹقز ٲط٘ ضا زض زٸ زټٻ اذڃط ثٻ نٹضر ٞعاڂٷسٺ

-اٞعاڂف زازٺ اؾز. ضقس ؾطڂٕ س٣بيب ٸ ثط٪كز ؾطڂٕ ؾطٲبڂٻ زض نٷٗز ٲطٚساضڀ ٲٹخت خصة ؾطٲبڂٻ

 (. 2ٟشځ زض اڂٵ نٷٗز قسٺ اؾز )ټبڀ ټٷ٫

زض دطٸضـ َڃٹض ثبظزٺ ٚصاڂځ اظ اټٳڃز ظڂبزڀ ثطذٹضزاض اؾز. ٦ٹقف زض خٽز ثٽجٹز اڂٵ ثبظزٺ ثٻ    

ٻ دطٸضـ ضا ثٻ زضنس ٦٭ ټعڂٷ 75سب  55ٲٷعٮٻ ٦بټف ټعڂٷٻ سٹٮڃس اؾز، ظڂطا ټعڂٷٻ سأٲڃٵ ٚصا زض َڃٹض 

سٹاٶس ٶ٣ف ٲٽٳځ زض سبًٲڃٵ اٶطغڀ ځ ثب اٶطغڀ ظڂبز ٲځچطثځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲبزٺ ٚصاڂ .زټسذٹز اذشهبل ٲځ

ټبڀ ٲحٯٹ٬ ٸ ٸڂشبٲڃٵ 1ټب ٲٷبثٕ سأٲڃٵ ٦ٷٷسٺ اؾڃسټبڀ چطة يطٸضڀخڃطٺ اڂٟب ٶٳبڂس. ٖلاٸٺ ثط آٴ، چطثځ

ټبڀ حڃٹاٶځ ٸ ثبقٷس. زض ٲٹضز اثطر ٲٟڃس ٶبقځ اظ ٲهطٜ چطثځټبڀ ٪ٹقشځ ٲځثطاڀ ضقس خٹخٻزض چطثځ 

ټب اؾشٟبزٺ اظ اٶطغڀ خڃطٺ ضا ثڃف اظ طٺ َڃٹض، ٪عاضقبر ٞطاٸاٶځ ٸخٹز زاضز. چطثځټبڀ ٪ڃبټځ زض خڃضٸٚٵ

ټب قٷبذشٻ قسٺ ظاڂځ چطثځطغڀزټٷس. اڂٵ اثط ثٻ ٖٷٹاٴ اثط اٞعاڂكځ اٶضٸز اٞعاڂف ٲځآٶچٻ ٦ٻ اٶشٓبض ٲځ

-ٷځ سك٧ڃ٭ ٲځټبڀ ضٸٚټبڀ ٚصاڂځ ٲٗٳٹ٬ َڃٹض، ٖٳسسبً اظ ٚلار ٸ ٦ٷدبٮٻ زاٶٻ(. اظ آٶدب ٦ٻ خڃطٺ4) اؾز

ټب ٢بزضٶس اظ ضٸز ٶؿجشبً دبئڃٵ اؾز. ثب اڂٵ ٸخٹز خٹخٻقٹٶس، ٲڃعاٴ چطثځ ٦ٻ زض خڃطٺ َڃٹض ثٻ ٦بض ٲځ

زضنس چطثځ اؾشٟبزٺ ٶٳبڂٷس، ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ ٲك٧ٯځ زض ضقس آٶٽب اڂدبز قٹز،  10ټبڂځ حبٸڀ سب خڃطٺ

ٺ ٸ ٶؿجز اٶطغڀ ثٻ دطٸسئڃٵ ټٳچٷڃٵ ٲڃعاٴ دبؾد َڃٹض ثٻ چطثځ اٞعٸزٺ قسٺ ثٻ ٶٹٔ چطثځ، ؾٵ دطٶس

ٸ ثبٞز چطثځ ثرهٹل چطثځ حٟطٺ  ،(. زض دطٶس٪بٴ، ٦جس ٲح٭ انٯځ ٮڃذڃس ؾبظڀ18خڃطٺ ثؿش٫ځ زاضز )

 (. 237ٲح٭ انٯځ شذڃطٺ سطڀ ٪ٯڃؿطڂسټب اؾز ) 2ق٧ٳځ

                                                 
1-Essential Amino acids    

2-Abdominal Fat    
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ٲطحٯٻ  ،قٹز٪ٹقشځ زض زٸ ٲطحٯٻ اٶدبٰ ٲځټبڀ ضٸٶس شذڃطٺ ؾبظڀ ٸ سٹؾٗٻ ثبٞز چطثځ زض ثسٴ خٹخٻ   

ټبڀ چطثځ ثب ؾطٖز ثڃكشط ٸ شذڃطٺ چطثځ ثب ؾطٖز ٦ٳشطڀ ټٟش٫ځ اؾز ٦ٻ س٧ثڃط ؾٯٹ٬ 3سب ؾٵ اٸ٬ 

. اظ َطٜ زڂ٫ط (105) ٪ڃطزټٟش٫ځ ثٻ ثٗس شذڃطٺ چطثځ ثب ؾطٖز ثڃكشطڀ اٶدبٰ ٲځ 3ٸ اظ  ،٪ڃطزاٶدبٰ ٲځ

1ضٸز زض سٛڃڃط اثٗبز ٸ اق٧ب٬ دطظټبڀټب ٲٹازڀ ټؿشٷس ٦ٻ احشٳب٬ ٲځچطثځ
ثط ثبقٷس. ثبٞز ضٸزٺ ٦ٹچ٥ ٲٹ 

ثٻ َٹضڀ ٦ٻ اڂٵ  ،ثڃط ٖٹاٲ٭ ٲرشٯٟځ ٢طاض زاضٶسزڂٹاضٺ ضٸزٺ ٦ٹچ٥ اظ دطظټبڂځ سك٧ڃ٭ قسٺ ٦ٻ سحز سبً

زټٷس. اظ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ زض سٗڃڃٵ اثٗبز ٖٹاٲ٭ ټٱ اظ ٶٓط ق٧٭ ٸ ټٱ اظ ٶٓط اٶساظٺ، دطظټب ضا سحز سبثڃط ٢طاض ٲځ

ټب ثب ثبقٷس، چطثځټب ٲځٹخٹز زض ذٹضا٤ ثٹڂػٺ چطثځٸ اق٧ب٬ دطظټب ٲٹثطٶس ٸخٹز ٲٹاز قڃٳڃبڂځ ڂب ٲٹاز ٲ

سٹاٶٷس ثبٖث ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز قٹٶس اٞعاڂف َٹ٬ دطظټب، ؾُح ٲ٣ُٕ خصة ضا اٞعاڂف زازٺ ٸ اظ اڂٵ َطڂ١ ٲځ

(116 ،26.) 

ټبڂځ ٦یٻ زض سٛصڂیٻ   ثبقس. چطثځاٲطٸظٺ اؾشٟبزٺ اظ ٲٷبثٕ ٲرشٯٝ چطثځ زض خڃطٺ َڃٹض ثؿڃبض ٲشساٸ٬ ٲځ   

ټبڀ يبڂٗبر ضٸٚٵ ٦كځ ټؿشٷس. ثبلا ثٹزٴ چطثځ قٹٶس ٖٳسسبً چطثځ حڃٹاٶځ ٸ ٞطآٸضزٺض ثطزٺ ٲځَڃٹض ث٧ب

ټبڀ ٪ٹقشځ ثٹخٹز آٲسٺ اؾز ڂ٧یځ اظ  لاقٻ ثٻ ٸڂػٺ چطثځ حٟطٺ ق٧ٳځ ٦ٻ اذڃطاً زض اثط اٞعاڂف ضقس ٲط٘

ٵ ثبقیس، زض يیٳ  قٹز ٸ ثطاڀ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٲ٣جیٹ٬ َجیٕ ٶٳیځ   ٲك٧لار نٷٗز ٲطٚساضڀ ٲحؿٹة ٲځ

-ټبڀ ٪ٹقشځ ثٻ نٹضر چطثځ حٟطٺ ق٧ٳځ اؾز ٦ٻ ٲیځ ٢ؿٳز ٖٳسٺ چطثځ شذڃطٺ قسٺ زض ثسٴ خٹخٻ

 (.123زټس )% اظ ٸظٴ ظٶسٺ ثسٴ ضا سك٧ڃ٭ 4سٹاٶس ثٻ َٹض ٲڃبٶ٫ڃٵ 

 85ټؿشٷس ٦یٻ   ٻلاق ٪طٰ چطثځ 150-200 ٯٹ٪طٰ ٸظٴ زاضاڀټبڀ ٪ٹقشځ اٲطٸظڀ ثٻ اظاڀ ټط ٦ڃخٹخٻ   

ثبٞز شذڃطٺ چطثځ زض َڃٹض ٖلاٸٺ ثط ٦بټف ٲڃعاٴ (. اٞعاڂف 138ثبقس )آٶٽب ٲځ% ثڃف اظ ٶڃبظ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ 

زض ٶشڃدٻ اٞعاڂف ټعڂٷٻ سٹٮڃیس، ؾیجت ٦یبټف ٲحهیٹ٬ ٞیطآٸضڀ قیسٺ ثیٻ ٖٯیز          2ضاٶسٲبٴ سجسڂ٭ ٚصاڂځ

زٸضضڂعڀ چطثځ حٟطٺ ق٧ٳځ، اٞعاڂف ټعڂٷٻ ٞطآٸضڀ ثٻ ٖٯز اٞعاڂف ټعڂٷٻ سٳڃع ٦طزٴ ٸ ٲك٧٭ آٞطڂٷیځ  

ټب، اٞعاڂف ذُط ثڃٳبضڀ ټبڀ ٢ٯجځ ٸ ٖطٸ٢ځ زض اٶؿبٴ، ٸ ثبٖث اٞعاڂف س٣بيبڀ ٶؿجځ ض٪بٺزض ٞبيلاة ٦كشب

-ټبڀ ٲشبثٹٮڃ٧ځ اٞعاڂف ٲځقٹز ٦ٻ ٶٽبڂشبً ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ ثڃٳبضڀا٦ؿڃػٴ خٽز ؾٹذز ٸ ؾبظ زض دطٶسٺ ٲځ

طاڀ ٪ٹقیز  (. اضسجبٌ ثڃٵ سط٦ڃجبر لاقٻ ٸ ؾلاٲشځ اٶؿبٴ سأثڃط ظڂبزڀ ثط اٞیعاڂف س٣بيیب ثی   14، 77زټس )

ٖطٸ٠ ثٹزٺ  -ټبڀ ٢ٯجځَڃٹض زاقشٻ اؾز ٦ٻ زٮڃ٭ انٯځ اڂٵ ضقس س٣بيب زض اضسجبٌ ثب اٞعاڂف قڃٹٔ ثڃٳبضڀ

                                                 
1-Villi  

2-Feed conversion ratio  
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ڂ٧یځ اظ اټیساٜ ٲٽیٱ    سٹاٶس (. ثٷبثطاڂٵ ٦بټف ٲڃعاٴ چطثځ لاقٻ ثرهٹل چطثځ حٟطٺ ثُٷځ ٲځ20اؾز )

 (.14ټبڀ ٪ٹقشځ ثبقس )اڀ خٹخٻټبڀ سٛصڂٻدطٸضـ ٸ ثطٶبٲٻ

سٹاٶس زض سٛصڂٻ َڃٹض ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطز، اؾڃس ٦ٻ ٲځ ڃسټبڀ چطة ٲٷحهط ثٻ ٞطزڂ٧ځ اظ اؾ   

1) ٲعزٸج ٮڃٷٹٮئڃ٥
CLA) اؾز ٦ٻ زض َجڃٗز اظ  2اظ اؾڃس ٮڃٷٹٮئڃ٥ثبقس ٦ٻ اڂعٸٲط ذبنځ ٲځ

ٚصاڂځ زض ق٧ٳجٻ حڃٹاٶبر ٶكرٹاض٦ٷٷسٺ اڂدبز  ثڃٹټڃسضٸغٶبؾڃٹٴ ٶب٢م اؾڃسټبڀ چطة ٚڃطاقجبٔ خڃطٺ

ټبڀ ذٹضا٦ځ ٸ ؾجعڂدبر ٪ڃبټځ، زاٶٻ ټبڀٸ ضٸٚٵ ز. ثٷبثطاڂٵ ٲٷجٕ ٖٳسٺ آٴ ٲحهٹلار ٮجٷځ اؾزقٹٲځ

سٹاٶبڂځ آٴ زض ٦بټف  CLAټبڀ ٶڃؿشٷس. ڂ٧ځ اظ خبٮت سٹخٻ سطڂٵ خٷجٻ حبٸڀ اڂٵ ٶٹٔ اؾڃس چطة ٲٛصڀ

-طٜ ٲځٲه CLA(. ٸ٢شځ ذٹضا٤ ٲ٧ٳ٭ قسٺ ثب 161ثبقس )چطثځ ٸ ثبلا ثطزٴ سٹزٺ ثسٸٴ چطثځ ثسٴ ٲځ

ثبٞز آزڂذٹظ ٸ اـ زض ٦ٻ ثبلاسطڂٵ ٲڃعاٴ سدٳٕز، ټبڀ حڃٹاٴ ٸ اٶؿبٴ ضا زاضقٹز سٹاٶبڂځ سدٳٕ زض ثبٞز

چطثځ ثسٴ حڃٹاٴ ٸ  ٦بټفسٹاٶس ضٸـ ذٹثځ خٽز ٲځ CLAثٷبثطاڂٵ سٛصڂٻ حڃٹاٶبر ثب ، ثبقسثبٞز ضڂٻ ٲځ

  (.67)ذٹضا٤ ثطاڀ ٲهطٜ اٶؿبٴ ثبقس  CLAثسؾز آٸضزٴ ٲحشٹاڀ 

 ؾبؼ، سح٣ڃ١ حبيط سلاـ زاضز ثٻ ؾٹالار ظڂط دبؾد ٪ٹڂس:ثطاڂٵ ا

 ټبڀ خٹخٻ ٪ٹقشځ ٲٹثط اؾز؟ثط ٲڃعاٴ شذڃطٺ ؾبظڀ چطثځ زض ثبٞز CLAآڂب ٲهطٜ  -1

 ټبڀ ٪ٹقشځ ټٳطاٺ اؾز؟ثب سٛڃڃطار ٲٹضٞٹٮٹغڂ٧ځ ثبٞز ضٸزٺ خٹخٻ CLAآڂب ٲهطٜ  -2

 ز؟ثط ٦ڃٟڃز ٪ٹقز ٶٓڃط ؾٟشځ ٸ َٗٱ آٴ ٲٹثط اؾ CLAآڂب ٲهطٜ  -3

، يیطڂت سجیسڂ٭ ذیٹضا٤ ٸ ذیٹضا٤     3دبضاٲشطټیبڀ ٖٳٯ٧یطزڀ ټٳبٶٷیس: اٞیعاڂف ٸظٴ    CLA آڂب ٲهطٜ  -4

 ضا سحز سبثڃط ٢طاض ٲځ زټس؟ 4ٲهطٞځ

 

 اّویت ٍ ضشٍست اًجبم عشح -1-1-2

 اظ ٸخٹز ٲ٣بزڂطڀ ٦ٻ ٪طززاذڃط ثط ٲځ زټٻ ؾٻ ڂ٥ ٲبزٺ ٲٛصڀ ذبل، ثٻ ٖٷٹاٴ ثٻCLA  ٶ٣ف ٦كٝ   

٦ٻ اڂٵ  ثٗسڀ ٶكبٴ زاز سح٣ڃ٣بر (.94قٷبؾبڂځ قس ) ٪بٸ زض ٪ٹقز ٲعزٸجئڃ٥ ٮڃٷٹٮ اؾڃس اڂعٸٲطټبڀ

ٲٹـ زاضز  ٲبٶٷس حڃٹاٶځ ټبڀٲس٬ زض ؾطَبٶځ سٹٲٹض ٶٹٔ سط٦ڃت اثطار ؾٹزٲٷسڀ زض ٲ٣بثٯٻ ثب چٷسڂٵ

                                                 
1-Conjugated linoleic acid  

2-linoleic acid   

3-Body Weight 

4-Feed Intake  
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 ثبقٷس ٸٲځ خعئځ ثؿڃبض ثب ٲٷكبء ٪ڃبټځ يس ؾطَبٶځ َجڃٗځ سط٦ڃجبر ٲ٣بزڂط ٦ٻ اؾز قسٺ ثبثز (.158)

ٲحؿٹة ٶٳځ ٲعزٸجٮئڃ٥ټبڀ ٪ڃبټځ خعء ٲٷبثٕ اؾڃس ٮڃٷٹاڀ، ؾجعڂدبر ٸ ضٸٚٵذٹضا٦ځ، ٖٯٹٞٻ ټبڀزاٶٻ

يس  سط٦ڃجبر ؾبڂط ثب زض ٲ٣بڂؿٻ ،ٲبٶٷسثځ ٸ ٶبزض سط٦ڃجځ ،ٲعزٸجٮڃٷٹٮئڃ٥  اؾڃس ٸخٹز اڂٵ قٹٶس، ثب

 اٖدبة آٸضڀ اراثط ٪ٹقز ٶكرٹاض٦ٷٷس٪بٴ، ٸ ٮجٷځ سٹٮڃسار زض ٶبچڃع ٲ٣بزڂط ٸخٹز ثب ثبقس ٦ٻؾطَبٴ ٲځ

زټس. زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪ٹقز ٸ ٲحهٹلار ٮجٷځ ٶكرٹاض٦ٷٷس٪بٴ، ٲحهٹلار َڃٹض حبٸڀ ٲځ ٶكبٴ ذٹز اظ

٪طٰ زض ٪طٰ ٲڃٯځ 9/0زض ٪ٹقز ٲط٘ حسٸز  CLA (. ٲثلاً ٲڃعاٴ23 ،53ټؿشٷس ) ٦CLAٱ  ثؿڃبضٲ٣بزڂط 

٦ٻ  CLAڂ٫ط اظ ذهٹنڃبر (. ڂ٥ خٷجٻ ز53ثبقس )٪طٰ ٲځٲڃٯځ 6/0ٲط٘ حسا٦ثط حسٸز  چطثځ ٸ زض سرٱ

س، ٦ٻ اٸٮڃٵ ٪عاضـ زض اڂٵ ثبقٲځ آٴ زض ٦بټف چطثځ ثسٴ زض حڃٹاٶبر ثؿڃبض ٲٹضز سٹخٻ اؾز سٹاٶبڂځ

ټبڀ اٶؿبٶځ ٶكبٴ ٲځٲطثٹٌ اؾز. ٲُبٮٗٻ ثط ضٸڀ حڃٹاٶبر آظٲبڂك٫بټځ ٸ ٶڃع ثطضؾځ 1995ثٻ ؾب٬  ضاثُٻ

زض اٶؿبٴ ٸ ٲ٣بزڂط ٦ٱ اڂٵ  CLAاثطار قٹز. ثٻ زٮڃ٭ ؾجت ٦بټف سٹزٺ چطثځ ثسٴ ٲځ CLAزټٷس ٦ٻ 

 سط٦ڃت زض ٲحهٹلار َڃٹض سٳبڂ٭ ثٻ اٞعاڂف ٲهطٜ اڂٵ ٲبزٺ زض ٞطاٸضزٺ ټبڀ َڃٹض ٸخٹز زاضز.

 زض ٦بټف سٹزٺ چطثځ ثسٴ ٖجبضسٷس اظ:  CLAټبڀ ٖٳ٭ ٲٽٳشطڂٵ ٲ٧بٶڃؿٱ   

چطثځ ثبٮٙ، ٦بټف ٸ سٳبڂع زض زاذ٭ ثبٞز  ټبڀ دڃف ؾبظ چطثځ()ؾٯٹ٬ ټبآزڂذٹڂؿز٦بټف س٧ثڃط دڃف

ٸ ا٦ؿڃساؾڃٹٴ اؾڃس  1ڃذٹٮڃعٮ٪ٯؿڃطڂس ٸ اٞعاڂف ټعڂٷٻ اٶطغڀ، اٞعاڂف اؾڃس چطة ٸ ؾٷشع سطڀٚٯٓز 

اؾڃسټبڀ چطة ٸ اٞعاڂف اٶساظٺ ؾٯٹ٬ آزڂذٹظ ثٻ  ټبڀ ٲؤثط زض ٲشبثٹٮڃؿٱچطة ٸ ٲٳبٶٗز اظ ٞٗبٮڃز آٶعڂٱ

 ،35) ثبقسٲؿئٹ٬ اڂٵ ٞٗبٮڃز ٲځ CLA 12ؾڃؽ  -10سٗساز ؾٯٹ٬ ثٹزٺ، ٦ٻ اڂعٸٲط سطاٶؽ اٞعاڂف خبڀ 

سط٦ڃت چطثځ ٲحٹَٻ ثُٷځ ٸ چطثځ ًٖلار ٲٷ٧ٗؽ ٦ٷٷسٺ سط٦ڃت چطثځ ٲهطٞځ اظ َطڂ١ خڃطٺ  (.161

َځ ثطضؾځ ٲٷبثٕ ضٸزٺ دطزاذشٻ قسٺ اؾز، ثُٹضڂ٧ٻ  ثبقس. سب٦ٷٹٴ ٦ٳشط ثٻ سبثڃط ٲٷبثٕ چطثځ ثط ثبٞزٲځ

-ٸ سح٣ڃ١ حبيط ٲځ ،ٺ زض َڃٹض ٪عاضقځ ڂبٞز ٶكسثط ذهٹنڃبر ثبٞز ضٸز CLAاٶدبٰ ٪طٞشٻ زض ٲٹضز اثط 

-سط زض ظٲڃٷٻ ٲ٧بٶڃؿٱسٹاٶس ڂ٧ځ اظ ٶرؿشڃٵ ٪عاضقبر زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ثبقس. ٲؿٯٳبً حهٹ٬ اَلاٖبر ٦بٲ٭

ثبقٷس، ظٲڃٷٻ ؾبظ اؾشٟبزٺ ټبڂځ ٦ٻ اظ َطڂ١ آٶٽب ٲٹاز ٲٛصڀ ٢بزض ثٻ اثط٪صاضڀ ثط ٖٳٯ٧طز َڃٹض ٲځ

 ب زض ضاؾشبڀ ثٽجٹز ٦ٳڃز ٸ ٦ڃٟڃز ٲحهٹلار زاٲځ ذٹاټس ثٹز.ټسط ٸ ٲٹثطسط اظ ذٹضا٤آ٪بټبٶٻ

 

 فشضیبت -1-1-3

                                                 
1-lipolysis      
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ضا ثٻ َٹض ٲٗٷځ زاضڀ سٛڃڃط  ټبڀ خٹخٻ ٪ٹقشځشذڃطٺ ؾبظڀ چطثځ زض ثبٞززض خڃطٺ  CLA اؾشٟبزٺ اظ -1

 ذٹاټس زاز.

 .ذٹاټس قس ټبڀ ٪ٹقشځسٛڃڃطار ٲٹضٞٹٮٹغڂ٧ځ ثبٞز ضٸزٺ خٹخٻزض خڃطٺ ثبٖث  CLA اؾشٟبزٺ اظ -2

ضا ثٻ َٹض ٲٗٷځ زاضڀ سٛڃڃط ذٹاټس  ٦ڃٟڃز ٪ٹقز ٶٓڃط ؾٟشځ ٸ َٗٱ آٴزض خڃطٺ   CLA اظاؾشٟبزٺ  -3

 زاز.

دبضاٲشطټبڀ ٖٳٯ٧طزڀ ټٳبٶٷس: اٞعاڂف ٸظٴ، يطڂت سجسڂ٭ ذٹضا٤ ٸ ذٹضا٤  زض خڃطٺ CLA اظاؾشٟبزٺ  -4

 زاز.ذٹاټس سحز سبثڃط ٢طاض ثٻ َٹض ٲٗٷځ زاضڀ ٲهطٞځ ضا 

 

 ّبچشثي -1-2

ټبڀ ٚڃط ٢ُجځ ٲبٶٷس اسط، اٲب زض حلا٬ ،ثبقٷس ٦ٻ زض آة ٚڃط ٲحٯٹ٬ټب سط٦ڃجبر آٮځ ٲځټب ڂب ضٸٚٵطثځچ   

ټب زض حب٬ حبيط ٣ٍٞ ثطاڀ اؾشط اؾیڃسټبڀ  ټب ٸ ضٸٚٵ. انُلاح چطثځ(14) قٹٶسثٷعٴ ڂب ٦ٯطٸٞطٰ ح٭ ٲځ

 ٪ڃطز.چطة ٸ ٪ٯڃؿطٸ٬ ذبٮم ڂٗٷځ سطڀ ٪ٯڃؿطڂس ٲٹضزاؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ

 :(10) سٹاٴ ثٻ َٹض ذلانٻ ثٻ نٹضر ظڂط َج٣ٻ ثٷسڀ ٶٳٹزضا ٲځ ټبچطثځ

٦ٯؿشطٸ٬ اَلا٠  ټبڀ ٲرشٯٝ ثرهٹل ٪ٯڃؿطٸ٬ ٸاٮ٧٭ چطة ثب اؾڃسټبڀ ثٻ اؾشطّبي ػبدُ: چشثي -1

  قٹز.ٲځ

اؾشط اؾڃسټبڀ چطة ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط ٖبٲ٭ اٮ٧ٯځ ٸ اؾڃسڀ ٖٹاٲ٭ زڂ٫طڀ ټٱ زض ّبي هشکت: چشثي -2

 ټبڀ ٲط٦ت ٪ٹڂٷس، ٲبٶٷس ٞؿٟٹٮڃذڃسټب ٸ ٪ٯڃ٧ٹٮڃذڃسټب.بقٷس ضا چطثځؾبذشٳبٴ ذٹز زاقشٻ ث

قٹٶس ٦ٻ ټبڀ زؾشٻ اٸ٬ ٸ زٸٰ حبن٭ ٲځثبقٷس ٦ٻ اظ سدعڂٻ چطثځٲٹازڀ ٲځ: ّبهـتقبت چشثي -3

ثبقٷس. ټبڀ زڂ٫ط ٲځاخؿبٰ ٦شٹٶځ ٸ اٮ٧٭ ،قبٲ٭ اؾڃسټبڀ چطة، ٪ٯڃؿطٸ٬، اؾشطٸئڃسټب، آٮسئڃسټبڀ چطة

آٶچٻ ثڃكشط ثبٖث سٟبٸر اضظـ  آڂٷس.ؿشطٸ٬ اؾڃسټبڀ چطة ثسؾز ٲځڀ ٪ٯڃؿطٸ٬ ٸ ٦ٯاظ سدعڂٻ اؾشطټب

چطة قٷبؾبڂځ قسٺ  ثبقس. سب ٦ٷٹٴ ثڃف اظ ټٟشبز اؾڃساؾڃسټبڀ چطة آٶٽب ٲځ ،قٹزټب ٲځاڀ چطثځسٛصڂٻ

 . (10) ثبقٷساؾز ٦ٻ ټٳ٫ځ زاضاڀ ظٶدڃطٺ ټڃسضٸ٦طثٷځ َٹلاٶځ ثب ڂ٥ ٖبٲ٭ ٦طثٹ٦ؿڃ٭ اٶشٽبڂځ ٲځ

 ٦ٷس.اظ نٟط سب چٽ٭ سٛڃڃط ٲځ ٦nٻ  ،ثبقسٲځCH3-(CH2) n-COOH ټبڀ چطة ٞطٲٹ٬ ٦ٯځ اؾڃس   

  چطثځ اٶسٸز ٦طزٴ(ثب ) ټبڀ ظڂؿشځ ٲطثٹٌ ثٻ سٹاٶبڂځ آٶٽب ثطاڀ ذبضج ٦طزٴ آةٺټب زض ؾساټٳڃز چطثځ

ذشبض ټب، ڂٗٷځ ٶبٲحٯٹ٬ ثٹزٴ آٶٽب زض آة، ٲطثٹٌ ثٻ ثركځ اظ ؾبٸ ٸڂػ٪ځ ق٧٭ ٞڃعڂ٧ځ چطثځ اؾز

ټبڂځ ٦ٻ اؾشطټبڀ اؾڃسټبڀ چطة زض چطثځ (.95قٹز ٦ٻ ټڃسضٸٞٹثڃ٥ اؾز )قڃٳڃبڂځ ٲٹٮ٧ٹ٬ چطثځ ٲځ



 

 

7 

اڀ ٲٗش٣سٶس اذشلاٜ قڃٳڃبڂځ ټؿشٷس، ثرف ټڃسضٸٞٹثڃ٥ قبذٻ ټڃسضٸ٦طثٷځ اؾڃس چطة اؾز. ٖسٺ

طة زض اؾڃسټبڀ چ ظٶدڃطٺسٹاٶس ثب سٹخٻ ثٻ اق٧ب٬ ٲرشٯٝ اؾڃسټبڀ چطة ثسؾز آڂس. اؾڃسټبڀ چطة ٲځ

زټٷس ٶ٣ف زاضٶس. ثٷبثطاڂٵ ثڃكشط ټبڂځ ٦ٻ آٶٽب ثركځ اظ آٴ ضا سك٧ڃ٭ ٲځسٗڃڃٵ ذهٹنڃبر ٞڃعڂ٧ځ چطثځ

-ٹزٴ چطثځ ٲځسط ٸ ٶطٲشط ثثٹزٴ سٗساز ثبٶسټبڀ زٸ٪بٶٻ )ثبلا ثٹزٴ زضخٻ ٚڃط اقجبٔ( ثبٖث ٶ٣ُٻ شٸة دبئڃٵ

ٲڃعاٴ قٹز ٸ ڂب ٦ٳشط ٲځطثٷځ ٦ ظٶدڃطٺاؾڃسټبڀ چطة اقجبٔ، ټط چ٣سض ٦ٻ َٹ٬  قٹز. زض ثڃٵ ٪طٸٺ

 -1-1. خسٸ٬(95) ؾرشځ چطثځ ٦ٳشط ذٹاټس قس ٪طزز ٶ٣ُٻ شٸة ٸٲځقبذٻ زاض قسٴ ظٶدڃطٺ ثڃكشط 

 زټس.ٶ٣ُٻ شٸة ثًٗځ اڂعٸٲطټبڀ اؾڃسټبڀ چطة ضا ٶكبٴ ٲځ

 

 (95) ًقغِ رٍة ثؼضي اػیذّبي چشة ایضٍهشیک -1-1جذٍل 

 ًقغِ رٍة اػیذ چشة صًجیشُعَل 

12 0 :12  2/44 

16 0 :16  7/62 

18 0 :18  6/69 

18 1 :18-9C 2/13 

18 1 :18-9t 44 

18 C9 , C12 2 :18-  5- 

18 C9, t12 2 :18-  5/28 

18 C9 , C12,C15 3 :18-  11- 

18 t9 , t12, t15  3 :18-  5/29 

 

 

 اػیذّبي چشة -1-2-1

ٸ اٶشٽیبڀ   (CH3)آٴ ٪طٸٺ ٲشڃ٭ ثبقٷس ٦ٻ ؾط اؾڃسټبڀ چطة زاضاڀ ڂ٥ ظٶدڃطٺ ذُځ ټڃسضٸ٦طثٷٻ ٲځ   

ٸخیییٹز   (C=C). ظٲبٶځ ٦ٻ زض اڂٵ ظٶدڃطٺ ٦طثٷځ دڃٹٶیس زٸ٪بٶیٻ   ٲځ ثبقس (COOH)آٴ ٪طٸٺ ٦طثٹ٦ؿڃ٭ 


