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 تقدیم باشد اگر قابل 

 تقدیم به سه شهید گمنام دانشگاه

 نامدارترین شهدا 

 ،آنان که از همه هستی شان گذشتند و رفتند

 تا شاید ما آیندگان بودنمان را بی ادعا و هیاهو زیست کنیم 

 استمرار  بودن شان برباشد    هنمونرو زیستن مان  

 

 



 :این رساله که حاصل ماه ها تلاش شبانه روزی ام بوده است تقدیم می شود به

 که عالمانه به من آموخت تا چگونه در عرصه زندگی، ایستادگی را تجربه نمایم.  م روح پاک پدر

 ود و وجودش برایم همه مهر.به مادرم، دریای بی کران فداکاری و عشق که وجودم برایش همه رنج ب 

 .همسرم، پناه خستگیم و امید بودنم 

 سه خواهر مهربانم که در فراز و نشیب های زندگی همواره همراهم بودند. : و به



دددل از آن اسدددت که در ّقدددام  دددردا ی از ز مدددا  بدددی شدددا  ه  هددداه و  معلدددا ّل ددم، ااس ، اشبدددون ج یای

 .یمبا زبان قاصر و دست ناتوان، چیعی بنگار

امددددا از آن دددددالی که ت لمدددددل از ّل دددددم، سدددددواغ از انردددددا ی اسدددددت که  دددددد  و  ایدددددا آفدددددر  ش را تا ددددد ن مدددددی  ندددددد و 

سدددلاات اماهادددا هالدددی را که به د ددد،ش ضددد؛رده اندددد،  وددد  نب بر مسددد  وکر ددده و از بدددا    مدددن لدددم ی ددد ر ال ددد  م 

 و الس 
س
 : "من المخلوق ن لم ی  ر اللَّه عز

دکتدر عددیده ادیاکهی که در سع عدده  ددر، بدا م دن خلدق و فروهیچ دی، از    م دی   خدانمکار راز اسدتاد  ررودوارمب  د 

 در این عرصه بر من دریغ هانمودند و ز مت راهنمالی این رساله را بر عهده گرفتندب

محمددددی، که  سدددیر   عی تددد ان کدددانژم  اد و رندددا  آقای دک یرو از اسددداهیچید ردددبور و بدددا تبدددوا ، رندددا  آقای دکتدددر  ا و ددد 

ایددن رسدداله را در حددابی شدندددل شدددند که بدددون ارددا د  ای ددان، ایددن  و ه به     لددو   ز مددت ا دداوره

 نمی رسید.



 چكيده
 

هاایی  پرسش اخيراًباشد. ها میها جهت پيشگيری از باروری در زوجهای رحمی یكی از شایعترین روشبستن لوله

طه بين کيفيت زندگی و وضعيت بهداشات بااروری   در مورد عوارض آن مطرح شده است. این مطالعه با هدف بررسی راب

. در پرداخته استهای رحمی . سپس به تبيين تجربيات زنان بعد از بستن لولهشده استهای رحمی انجام با بستن لوله

 .ایمنمودهجهت درک بهتر موضوع ادغام را ی قبل های دو مرحلهانتها با یک مطالعه ترکيبی، یافته

انجاام   متأهال  کنندگان کانادوم  بدون توبكتومی )استفاده زن 200توبكتومی شده و  زن 200این مطالعه بر روی 

در مرحلاه او  مطالعاه باا هادف بررسای ميایان ت ييارات        مرحله انجام گرفت.  3حاضر در  ترکيبی مطالعه شده است.

 -فاز مطالعه توصايفی  . این شد  انجام QUANجسمی، روانی و کيفيت زندگی در زنان توبكتومی شده به روش کمی )

. جامعاه آمااری   ی تخصصی بودهاها، چک ليست و پرسشنامهآوری داده. ابیار گردبودتحليلی به روش کوهورت تاریخی 

در هماين  گروه شاهد کليه زنان .بودسا  از بستن لوله گذشته  1حداقل  کهساله  20-00زنان  ،این طرح در گروه مورد

لحاظ تعداد دفعات حاملگی، سان   به. دو گروه ردندکاستفاده می پيشگيری از بارداری کاندوم به عنوان روشکه از  ،سن

گياری تصاادفی   منارک، نژاد، وضعيت اقتصادی و اجتماعی، تحصيلات و وضعيت تأهل با هم همسان شدند. روش نمونه

   .بود ساده

اباتلا باه ناامن می     ميایان  ماورد در  ساا  باود.   1/0 6/1ميانگين )انحراف معيار  طو  مدت توبكتومی در زنان )

بين دو گروه اختلاف کيفيت زندگی و اضطراب و افسردگی  ابتلا به قاعدگی، اختلا  در عملكرد جنسی، اعتماد به نفس،

که در گروه زنان توبكتاومی شاده تاأ ير     بودنتيجه تحليل مسير حاکی از آن   .P <00/0) دار وجود داشتآماری معنی

دار باوده  ، اضطراب و افسردگی، اعتماد به نفس و تصویر ذهنی از بدن بر کيفيت زندگی معنای عملكرد جنسی، منوراژی

 است.

 10در مرحله دوم محقق با استفاده از روش تحليل محتوی کيفی از نوع قراردادی، از طریق مصاحبه انفارادی باا   

های بدسات آماده در   نان پرداخت. از یافتههای آهای رحمی را داشتند، به تبيين دیدگاهزن متاهل که تجربه بستن لوله

درونمایه استخراج شد که عبارتند از؛ اختلا  در الگاوی قاعادگی، احسااز آزردگای و آسايی جسامی و        7این مرحله 

عاطفی، نارضایتی از کيفيت زندگی جنسی یا زناشویی، مواجهه با اختلالات اضطرابی و خلقی، احساز پشيمانی شادید،  

 و ت يير در هویت زنانه. بينی احساز خود کم

ها انجام شد تا درک بهتاری از  های کمی و کيفی جهت توضيح و بسط یافتهدر انتها، مرحله تفسير یا ترکيی داده

 ها صورت گرفت. های ادغام دادهها توسط استراتژیاین موضوع بدست آید. ترکيی داده

اختلا  در عملكارد  است عامل نامن می قاعدگی،  توبكتومی ممكنیافته نهایی این پژوهش حاکی از آن است که 

   و کاهش کيفيت زندگی در زنان توبكتومی شده گردد. جنسی، کاهش اعتماد به نفس، افیایش اضطراب و افسردگی

 

تحليل محتوی کيفی، کيفيات زنادگی، وضاعيت     رحم، هایلولهمطالعه کوهورت تاریخی، بستن : واژگان کلیدی

 بهداشت باروری
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 117................................................ یتوبكتوم انجام از یمانيپش یرو بر مو ر ییرهايمت . 17-0 جدو 

 119.................................... شده یتوبكتوم گروه در یزندگ تيفيک بر مو ر ییرهايمت . 18-0 جدو 

 120......................... یزندگ تيفيک بر مكنون یرهايمت  ميرمستقيغ و ميمستق ا رات. 19-0 جدو 

 122........ مربوطه طبقات و کدها ،ییمعنا یواحدها از تم کی استخراج روند شینما: 20-0 جدو 

 123...................................................... مرتبط طبقات و رطبقاتیز با هاهیدرونما شینما. 21-0 جدو 

 و یزنادگ  تيا فيک نيبا  رابطه حيتوض یبرا یفيک و یکم یهاداده اتصا  ای ارتباط: 22-0 جدو 

 169 ........................................................................................ یرحم یهالوله بستن با یبارور بهداشت تيوضع
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 ها شکل فهرست

 60.......................................................یحيتوض یمتوال یبيترک طرح کی یاجرا فلوچارت: 1-3 شكل

 61 .............................................................................................................. مطالعه یبصر اگرامید: 2-3 شكل

 68 ................................................... یقاعدگ یییخونر مقدار یابیارز جهت PBLAC چارت. 3-3 شكل

 121......................................................................... ريمس ليتحل انجام یبرا یشنهاديپ مد . 1-0 شكل

 122......................................................... ريمس ليتحل انجام یبرا تأیيد و اصلاح شده مد . 2-0 شكل

 123........................................................................................................ هاريمس T valueقادیر م. 3-0 شكل

 120............................................................................................... استاندارد شده ريمس ضرایی. 0-0 شكل

 

 

 

 



 1 

 

 

 

 

 فصل اوع

 بیان اراله ّقدمه و
 



 2 

 

 

 

 

امل زمينه و اهميت پژوهش، ضرورت و دلایل انتخاب موضوع، تبيين چالش موجود، جماع  این فصل ش

 باشد.بندی، ارائه سوا  اصلی می

 . زمینه و اهمیت پژوهش1-1

د و تاریخچه آن باه عهاد باساتان    های جلوگيری از حاملگی، سابقه دراز مدت داراستفاده از روش

 مدرن، کنتر  ارادی باروری اهميت بيشتری پيدا کرده اسات با وجود این، امروزه در جامعه  گردد.برمی

مهم های جهانی است که در تمام زنان به خصوص در دوران باروری سلامت باروری یكی از دغدغه. [1]

ربوط به . سلامت باروری به حالتی از سلامت کامل جسمی، روانی و اجتماعی در همه جوانی مباشدمی

 1990سازمان بهداشت جهاانی از ساا     .[0-2] شودو کارکرد آن اطلاق میسيستم توليد مثل و روند 

 اعالام کارد  هم مطرح نمود و سلامت جنسی را جیئی از سلامت بااروری   سلامت باروری و جنسی را با

[0].  

توان شود. عقيم سازی را میهای رحمی انجام میلوله 2یا بریدن 1عقيم سازی زنان از طریق بستن

در هر زمانی انجام داد، با وجود این، حداقل نيمی از موارد اغلای در مواقاع عمال سایارین یاا زایماان       

طریاق جراحای و در مرکای     شود. عقيم سازی لوله ای در دوره غير نفااز، معماولاً از  واژینا  انجام می

گایارش شاده   سالگی  30. سن ميانگين در هنگام عقيم سازی، [6] شودلاپاراسكوپی سرپایی انجام می

و ازدواج مجادد، از عوامال پيشاگویی    سا  در هنگام عقيم سازی و نيای طالاق    30، سن کمتر از است

                                                      
1 occlusion 
2 division 
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کننده پشيمانی فرد از عقيم شدن هستند و ممكن است باعث درخواست فرد برای برگردانادن قادرت   

 .[1] باروری شوند

ای هماراه خاود دارد و آن تخریای و صادمه لولاه فاالوه هماراه باا بخشای از          بستن لوله فرضيه

- به طور ن ری کاهش سايگنا  .[8-6] گرددمیوسالپنكس که منجر به ت يير ذخایر خون تخمدان می

و لوله ، پروسه بستن شودمیرشد فوليكو  و عملكرد کورپوز لوتئوم  منجر به آسيیهای گنادوتروپين 

عملكارد  در اخاتلا    ی جهات باه عناوان عاامل    ،های مورد استفاده برای لوله بساتن استفاده از تكنيک

 .[9] شودتخمدان در ن ر گرفته می

بر جلوگيری عالی از حاملگی، باا کااهش   ها علاوه ای عبارتند از: بستن لولهمنافع عقيم سازی لوله

 . ]1[ ماندسا  پس از جراحی پابرجا می 20خطر سرطان تخمدان نيی همراه است، این کاهش تا 

در  .[1] باشاد هوشی میمربوط به اعما  جراحی و عوارض بی ی عقيم سازیبرخی از این خطرها

هایی در مورد عاوارض احتماالی آن مطارح شاده     های اخير با افیایش استفاده از این شيوه پرسشسا 

کناد  ها به نفع افیایش عوارض قبل و در حين قاعدگی در این زنان بوده و بيان مای است. برخی بررسی

باين   یدیگر یمطالعه در در عين حا . [11, 10] ها بالاتر استشيوع هيسترکتومی پس از بستن لوله

در مورد عوارض روان شناختی پس . [12]ای را گیارش ننموده است ها رابطههيسترکتومی و بستن لوله

ی مطالعات مشكلات جسامی و روان  در بعض. [10-13] ها نيی نتایج متناقضی وجود دارنداز بستن لوله

 اناد بيشاتر اسات   نماوده عمل  این سالگی اقدام به 30که قبل از ها در زنانیشناختی پس از بستن لوله

زن پس از عقيم سازی انجام دادند و با مقایسه آنها  000ایی که در چين بر روی در مطالعه .[16, 12]

هاا  با گروه کنتر  به این نتيجه رسيدند که ميیان افسردگی و اضطراب در یک سا  پس از بستن لولاه 

سوالی که در اینجاا مطارح اسات ایان      .[16] داری بالاتر از گروه شاهد استدر این زنان به طور معنی

است که آیا ميیان افسردگی در این زنان پس از بستن لوله با ميیان آن در قبل از عمل تفاوتی دارد یاا  

 خير؟


