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This study has examined the effectiveness of Bornstein behavioral-

communication couple therapy on marital conflicts in couples of Ahvaz city. The 

subjects were couples of Ahvaz city who reply to researcher’s summon for 

reduce marital conflicts. The sample includes 28 couples (56, men and women) 

who were randomly selected among the volunteers in participating of this study 

and who’s scores were one standard deviation above the mean and assigned to 

experimental and control groups. They were married for 2 years at least, and had 

children. In this study the Bornstein behavioral-communication couple therapy 

considered the independent variable and marital conflict as dependent variable. 

First, both experimental and control groups took pre-test. Then during 8 sessions 

experimental group were instructed and then the post-test was taken. After of 45 

days the follow up test was taken. The instrument used in this study was Marital 

Conflict Questionnaire (MCQ). The results derived of multivariate analysis of 

covariate (MANCOVA), indicated that Bornstein behavioral-communication 

couple therapy reduces the marital conflict among couple in the experimental 

group in comparison to the control group. 
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  مقدمه

از خود شما برايتان همسراني آفريديم تا با آنها انس " :  مي فرمايد21خداوند در سوره روم، آيه  

بگيريد و آرامش خاطر پيدا كنيد و در ميان شما دوستي و مهرباني افكنديم و در اين موضوع براي 

   ."1انديشمندان آيات و نشانه هايي است

در نخستين نجواي رازگونه، آدم ابوالبشر به خداوند مي . ر استقدمت ازدواج همپاي پيدايش بش 

پروردگارا در برابر خود كسي را مي بينم كه در دلم ميل و انسي را به او احساس مي كنم و چون : گويد

اگر او را مي خواهي از من بخواه و وصالش را از من طلب ": خداوند يگانه نجواي بنده اش را شنيد فرمود

  ).13، ص، 20يل الشيعه، ج،وسا("...كن

اغلب زوج ها در برخورد با اشخاص ثالث مشكلي ندارند، . ازدواج با ساير مناسبات زندگي تفاوت دارد 

غالباً زوجين از دانش لازم . اما به ندرت مي توانند با درك لازم، روابط صميمانه خود را شكوفايي بخشند

رآورده سازد بي بهره اند بدين جهت وقتي مشكلات براي اتخاذ تصميمي كه خواسته همسرانشان را ب
                                                           

١ - )) المَينِولاَياتٍ لِلع ِالَوانِكُم انَِّ فِي ذَلك اختلاِفِ الَسِنَتِكُم والاَرضِ و مواتِ ومنِ آياته ي خلَقَ الس ((  
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آشكار مي شوند و ناسازگاري بالا مي گيرد، زن و شوهر جنبه هاي مثبت يكديگر را از ياد مي برند و به 

تدريج كار به جايي مي رسد كه اصل زندگي مشترك زير سؤال مي رود و گرفتاري اصلي شروع مي شود 

  .)1991، 1بك(

      عارض يكي از ويژگي هاي انسان بودن يا يكي از لازمه هاي وجود داشتن اختلاف و ت تجربه 

در هر ازدواجي بارش خيلي كمي از تعارض بايد اتفاق بيافتد، تا اينكه اين بارش بتواند در . مي باشد

ا فهم اختلافات يا تفاوتهايي در عقايد، ارزشها، اميال، نيازها و عاداتي كه همسران در سراسر زندگي ب

با اين كه بيشتر ما سعي داريم از تعارض دوري كنيم، با اين حال . همديگر دارند، به آنها كمك كند

 تعارض زوجين، شامل تهديد و سوء .براي حفظ ارتباط در ازدواج، نمي توانيم از تعارض به دور باشيم

 زدن تا تهديد استفاده كلامي و اعمال خشونت فيزيكي مي باشد كه از هل دادن و گرفتن يا سيلي

كردن با اسلحه يا اشياء، درجه بندي مي شود كه ممكن است به صدمات جسماني و گاهي اوقات به 

 نخستين نشانه هاي هشدار دهنده در مورد اينكه تعارض در حال افزايش و شدت . مرگ منجر شود

 به سر همديگر مي باشد اغلب همراه با رخ دادن مسائلي از قبيل طعنه زني و كنايه اي بودن، سر

گذاشتن، بهانه گيري و انتقاد گرايي، فرياد يا نعره كشيدن، دوري از همديگر و سكوت سنگين مي 

  ).1385، به نقل از سوداني، 2004، 2واين(باشد 

از اين رو، تحقيقات نشان داده است كه روابط مشكل دار، منجر به مشكلاتي در سلامت جسمي و  

 - ، سازگاري زناشويي و نشانه3ين مشكلات زناشويي، سطح تعارضات زناشوييبه علاوه، ب. رواني مي شوند

، كه هر يك از اين ها عوامل خطرناكي )1998، 4 فينچام و كاتز، بيچ(هاي افسردگي رابطه وجود دارد 

براي بيماري محسوب مي شوند، لذا كيفيت روابط زناشويي پيش بيني كننده مهمي براي سلامتي به 

در يك رابطه زناشويي صميمي زوجين ياد مي گيرند با وجود تفاوتي ). 2006 ،5تروكسل(حساب مي آيد 

                                                           

1- Beck 

2- Wayne 

3- marital conflicts 

4- Beach,  Fincham & katz 

5- Troxel 
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تعارض زماني به وجود مي آيد كه زوجين در تصميمات . بسيار، با هم ارتباطي مناسب برقرار كنند

مشتركي كه مي گيرند درجات مختلفي از استقلال را نشان مي دهند، كه به شكل اختلاف و تعارض خود 

ض كامل طبقه اين تفاوت ها را مي توان روي يك پيوستار، از تعارض خفيف تا تعار. شان مي دهندرا ن

، تعارض را هر نوع تنازع بر سر تصاحب پايگاه ها و منابع قدرت كه در جهت اخذ درمانگران. بندي كرد

  ).1998، 1يانگ و لانگ(امتيازات از ديگري و افزايش امتيازات خود بروز مي كند، مي دانند 

مشكلات ارتباطي در زوجين آشفته نسبت به زوجين آرام كمتر از طريق گفتگو حل مي شود، تعامل  

و كنترل غير مؤثر تعارض به اندازه اي تأثير دارد كه روي تداوم مشكلات ارتباطي اثر مي گذارند، تعامل 

انند از يكديگر ضعيف، درك زوجين از يكديگر را كاهش مي دهد و باعث مي شود كه همسران نتو

كنترل غير مؤثر تعارض به اين معني است كه . حمايت كرده و براي ارضاي نياز همديگر تلاش كنند

مسائل مهم رابطه، حل نشده باقي مي ماند و لذا اين مسائل غالباً منبع تعارضات تكراري مي شود، خيلي 

 دارند، بدون اين كه مشكل را از زوجين هميشه بحث هاي مشابه يا يكساني پيرامون يك موضوع معين

  ). 1384 ،كارداني و جعفري ترجمه تبريزي، ، 2001، 2هالفورد( حل كنند

  بيان مسأله

برخي افراد بر اين فرض اند كه اگر مردم جفت مناسب هم باشند و عاشق يكديگر باشند، روابط  

هاي ن بر نياز به ايجاد مهارتااز سوي ديگر، رفتارگراي. خوب، به طور طبيعي و خود به خود ايجاد مي شود

  اين گروه از درمانگران معتقدند ازدواج هاي خوب از قبل در آسمان ها تعيين . ارتباطي تاكيد دارند

در واقع يك رابطه خوب، رابطه اي است كه . نشده اند، بلكه نتيجه يادگيري رفتارهاي مقابله اي مؤثرند

 ترجمه دهقاني، ، 2006، 3نيكولز و شوارتز(به مي كنند در آن زوجين ميزان بالايي از پاداش را تجر

1387.(  

                                                           

1- Yong & Long 

2-
  Holford 

3- Nichols & Schowartz 
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در جامعه كنوني زوج ها مشكلات شديدتر و فراگيرتري را در حين برقراري ارتباط و حفظ آن تجربه  

بسياري از مشكلات زناشويي به صورت پنهان در بستر خانواده ادامه مي يابد و موجوديت آن را . مي كنند

در چنين خانواده هايي زوج ها از رضايت مندي لازم برخوردار نيستند و به . مي دهدمورد حمله قرار 

به . دليل قبح طلاق از نظر شرعي و اجتماعي خود را مجبور به زندگي در شرايط عدم رضايت مي دانند

تدريج اندوه و درماندگي بر زندگي آنها حاكم مي شود و در چنين مواردي ممكن است طلاق پنهان رخ 

تاوان اين زندگي ممكن است به صورت مشكلات رواني، فيزيولوژيكي، اختلال عاطفي، اختلال . هدد

همچنين عدم رضايت مندي خانوادگي و درماندگي مي تواند ناشي . اضطرابي، افسردگي و غيره بروز كند

ار دهد و از فشارهاي زندگي زناشويي باشد و مي تواند زن و شوهر را در معرض اين گونه آسيب ها قر

  ).1383فقير پور، (محيط زندگي را نا امن كند 

نارضايتي و ناسازگاري مفاهيمي هستند كه با تعارض رابطه دارند، بدين معني كه با افزايش تعارض  

به علاوه، اين . در ارتباط هاي زوجي، ناسازگاري افزايش يافته، نارضايتي بيشتري حاصل مي شود

 به نقل از بوستاني پور، ، 2006لانگ و يانگ، (يي محسوب مي شوند مشكلات از مقدمات طلاق و جدا

داس، سيمپسون و ( ، اين مشكلات پيامدهايي مثل اختلالات اضطرابي)1386ثنايي ذاكر و كيامنش، 

2، افسردگي)2004، 1نريستنسك
 كودكان و 4، ناسازگاري و پرخاشگري)2002 ،3پالمر كوين، تامپسون و( 

هاي و بيماري) 2003فينچام، ( اختلالات خوردن و مصرف شديد الكل ،)2003 ،5وهلرو ب جرارد( نوجوانان

  .را در بر دارند) 2005، 6سالز و بونده( هاي قلبي فيزيكي مثل ناراحتي

در آمريكا و بريتانيا، تأثيرات زيان آور مشكلات زناشويي بر سلامت فيزيكي و رواني باعث شده است تا 

و  فراد، به دست آوردن يك كمك حرفه اي در رابطه با مسائل زناشويييكي از مسائل مهم براي ا

                                                           

1- Doss, Simpson & Christensen 

2- Depression 

3- Coyne, Tompson & Palmer 

4- Discord & Agression 

4- Gerald & Buhler 

5- Suls & Bunde 
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 زوج درماني وجود دارد كه رويكردهاي مختلفي در زمينه). 1987، 1فينچام و برادبوري(خانوادگي باشد 

ه جكرين، شال وود،(محققان خانواده درماني در طول سالها به دنبال سنجش اعتبار و كارايي آنها بوده اند 

و  4 است كه توسط فيليپ اچ برنشتاين3ارتباطي- از اين رويكردها، رويكرد رفتارييكي). 2005، 2و لاو

ارتباطي آميزه اي نظري و عملي از رويكردهاي - رويكرد رفتاري. تدوين شده است 5مارسي تي برنشتاين

باليني را ارائه ارتباطي مجموعه اي از روش هاي درماني - الگوي رفتاري. نظام نگر شناختي و رفتاري است

 است كه در دهه )رفتاري، ارتباطي و شناختي (مي دهد و وجه تمايز آن، درهم ريختن سه نظام نظري

هاي درماني است كه براي حل رويكرد مبتني بر آن دسته از شيوه اين . گذشته مورد پذيرش بوده اند

ارتباطي، رفتار همسران را بايد -ريبر پايه الگوي رفتا. مشكلات مربوط به ارتباط همسران به كار مي رود

در بافت رابطه اي آن بررسي كرد، به اين صورت كه گاهي سيگار كشيدن، سيگار كشيدن است ولي 

دوست داري پشيزي قائل  من براي چيزي كه تو"گاهي راهي است براي گفتن اين مطلب به همسر كه

 ولي شايد در زندگي زناشويي كاركرد هرچند يك رفتار ممكن است نيازهاي فرد را بيان كند. "نيستم

 - اختلافگي زناشويي دچار مشكلند، براي حل افزون بر اين، همسراني كه در زند. مهمي داشته باشد

اين . هايشان دشواريهاي فراواني دارند كه ضرورت كمك گرفتن از مشاوران مجرب را دو چندان مي كند

ر مي دهد تا از رهگذر شيوه هاي عيني و رفتاري به رويكرد راهنمايي عملي را در دسترس مشاوران قرا

برنشتاين و برنشتاين، (تصحيح روابط همسران بپردازند و آنان را در حل اختلافاتشان ياري رسانند 

  ).1385، ترجمه پورعابدي و منشئي، 1994

زيابي و زناشويي درماني مبتني بر ارتباط هاي رفتاري، رويكردي نظام دار، اما انعطاف پذير در ار

درمانگران پس از سنجشي جامع و عملي، اصول تغيير رفتار را از طريق رويه ها، راهبردها . درمان است

. هدف اين فنون آن است كه نيروهاي تقابل مثبت را فعال سازند. و شيوه هاي مختلف به كار مي برند

اطي و حل مشكل كه با بعد از شكل گيري پايه هاي نوشكفته اعتماد، آن دسته از مهارت هاي ارتب
                                                           

5- Bradbury 

1- Wood, Crane, Schaalje & Law 

2- behavioral- communication approach 

3-
  
Bornstein  

4- Bornstein 
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حفظ و نگهداري تغيير رفتار برنامه ريزي شده در الگوي درمان همراه هستند به همسران آموزش داده 

بنابراين، زناشويي درماني مبتني بر ارتباط هاي رفتاري، شيوه اي است كه در عمل داراي . مي شود

اين . كل و نگهداري نتايج درمانسنجش، رويه هاي درمان، ارتباط ها، حل مش: پنج مرحله مي باشد

مراحل ثابت و تغيير ناپذير نيستند، بلكه فقط، زنجيره وار و سازمان يافته اند؛ يعني، يك مرحله، به 

با وجود اين، رويكرد شخصي درمانگر و نيازهاي . طور منطقي بر روي مرحله بعد پايه گذاري مي شود

 واقعي هر شيوه درماني را تعيين مي كند منحصربه فرد زوج نيز، به طور قطع، شكل و صورت

  ). 1382، ترجمه سهرابي، 1986برنشتاين و برنشتاين، (

برنامه آموزشي جلوگيري از بروز آشفتگي و تعارض با استفاده از مهارتهاي ارتباطي و روشهاي 

مديريت تعارض در زوجين باعث مي شود كه زوجين سطح بالاتري از مهارتهاي ارتباطي مناسب و 

 و 1ماركمن(مثبت و سطح پائين تري از ناسازگاري رفتاري و مهارتهاي منفي ارتباطي را نشان دهند 

   ).2002همكاران، 

تأثير آموزش مهارت هاي حل تعارض بر كاهش تعارضات زناشويي ) 1384(حسينيان و شفيعي نيا 

 ،مايش و گواه برگزار شد زن و در دو گروه آز36در اين پژوهش كه بر روي . را مورد بررسي قرار داد

 بين گروه آزمايش و گواه از نظر تعارضات زناشويي تفاوت معني داري ،پس از اتمام دوره آموزشي

  .ندداده هاي كيفي حاصل از پژوهش سودمندي آموزش هاي حل تعارض را نشان داد. مشاهده شد

ارتباطي در كاهش اين با توجه به لزوم كاهش تعارضات زناشويي و نقشي كه مهارتهاي رفتاري و 

با توجه به اين كه تحقيقي با تركيب اين و نيز  زناشويي دارندتعارضات و مشكلات موجود در روابط 

اگانه مورد بررسي قرار گرفته اند، در  و يا متغيرها به صورت جدمتغيرها در كشور صورت نگرفته است

ارتباطي -درماني به شيوه رفتاريآيا زوج   پاسخ گويي به اين سؤال هستيم كه در پياين پژوهش

كاهش همكاري، كاهش روابط جنسي، افزايش (برنشتاين بر تعارضات زناشويي زوجين و مؤلفه هاي آن 

                                                           

1
_ 
Markman 
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 افزايش روابط فردي با خويشاوندان خود، كاهش رابطه با جلب حمايت فرزندان،واكنش هاي هيجاني، 

    تأثير دارد؟) گرجداكردن امور مالي از يكدي ،خويشاوندان و دوستان همسر

  اهميت و ضرورت تحقيق

محققان . افراد بيشتر جوامع، نهاد خانواده را بهترين محل براي رشد منظم و سالم فرزندان مي دانند 

دريافته اند كه بيشتر افراد اعتقاد دارند كه ازدواج، باعث ايجاد صميميت، دوستي، مهرباني، مصاحبت، 

، 1گاردينر و كوميتسكي(ي جهت رشد عاطفي و هيجاني است ارضاي نيازهاي جنسي و فرصت مناسب

2005 .(  

يكي از جوانب بسيار مهم يك نظام زناشويي رضايتي است كه همسران در ازدواج تجربه مي كنند  

با بروز تعارض و كشمكش در روابط زناشويي رضايت ). 2006، 2تانيگوچي، فريمن، تايلر و مالكارن(

ابد و ادامه زندگي زناشويي را با خطر روبرو مي سازد، به طوري كه آمار زناشويي شديداً كاهش مي ي

تعارضات و مشاجرات زياد و طولاني ": افرادي كه طلاق گرفته اند بيان داشته اند كه61/0نشان مي دهد 

  ).2004 و ماركمن، 3كلمنس، استنلي("عامل وقوع طلاق آنان بوده است

مل كه در آن اشخاص تمايلات، ديدگاهها و عقايد متضادي را تعارض بين فردي به عنوان، نوعي تعا 

بيان مي كنند تعريف مي شود كه بعضي محققان آن را رخدادي عادي در زندگي زناشويي مي دانند 

تعارض هميشه منفي نيست، بلكه روشي كه زوجين براي ). 2006 و ماركمن، 4كلين، پليزنت، وايتون(

). 1999، 5گاتمن و سيلور(مي تواند تأثير منفي بر رابطه داشته باشد مي برند،  مديريت تعارضشان بكار

در تعاملات زوجين، با ) خشم، نفرت، ناراحتي و ترس(محققان نشان داده اند كه تأثيرات منفي تعارض 

                                                           

1- Gardiner & Komitzki 

2- Taniguchi, Freeman, Taylor   &  Malcarne 

3- Clements, Stanley  

4- Kline, Pleasant, Whitton  

5- Gottman & Silver  
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اين ارتباطات مخرب يا ). 2005، 1بوك والا، سوبين و زدينوك(ميزان خشونت و درگيري مرتبط است 

آماتو، (تعاملات منفي بين زوجين منجر به كاهش رضايت در رابطه و افزايش احتمال طلاق مي شوند 

اينكه حل تعارض ازدواج با موفقيت انجام مي گيرد يا به صورت زيان بار، به ). 2007، 2ماريوت-ماهمن

حل تعارض مي تواند . ادن اين تعارض بر مي گزينندروشي بستگي دارد كه زوجين براي اتمام يا خاتمه د

حل مثبت تعارض ارتباط را به وسيله تمركزكردن بر عقايد و ارزشها . به طور مثبت يا منفي انجام گيرد

هر وقت زوجين . تقويت مي بخشند در حاليكه حل منفي تعارض ارتباط را تضعيف و سست مي كند

ليتِ هر دو شريك اين است كه به سوي يك حل مسأله مثبت دچار تعارض مي شوند كارِ درست و مسئو

  ).1997، 3 لوئيس وسون، اسپريلكار(گام بردارند 

  :تقريباً هر فردي از نتايج حل منفي تعارض آگاه مي باشد، حل منفي تعارض 

  .باعث از هم گسيخته شدن ارتباط طبيعي بين دو شريك در ازدواج مي شود )1

  .گذارد خود هر شخص تأثير مياز  بر ادراك شده و  شخصيباعث ضرر و ضربه )2

 .مي سازد تنفر و خصومت شده و گرفتن تصميمات منطقي را مشكل و غير ممكن ايجاد باعث )3

   يتاً باعث گيجي و ناايمني باعث اتلاف و هدر رفتن وقت و انرژي زوجين درگير شده و نها )4

  ).1385 به نقل از سوداني، ، 2004واين،  (مي شود

ه مي توانند تعارضات موجود در رابطه را با بكارگيري روش هاي مثبت و استفاده كمتر از زوجيني ك 

تعاملات منفي مديريت كنند فضايي ايجاد مي كنند كه در آن فرصت بيشتري براي خود افشايي و توافق 

     در مورد مشكلات خانواده وجود دارد و اين خود يكي از روش هاي مهم ايجاد صميميت در خانواده

   ).2003، 4جوهانسون(مي باشد 

                                                           

1- Bookwala, Sobin & Zdaniuk 

2- Amato & Mohman-Marriott 

3- Carlson, Sperry & Lewis 

4- Johanson 
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ارتباطي كمك به زوجين است تا دريابند _با توجه به اين كه يكي از اهداف زوج درمان رفتاري 

چگونه ارتباطات مخرب، باعث بروز پريشاني و اختلاف در زندگي زناشويي مي شوند، و سپس با استفاده 

هش تعارضات خود بپردازند، لذا اين تحقيق هم از از برنامه هاي رفتاري ويژه به كاهش اختلافات و كا

افزايش ساليانه آمار طلاق كه وجود مشكلات . جنبه نظري و هم از جنبه كاربردي داراي اهميت است

رفتاري و ارتباطي در زندگي از مهمترين عوامل آن به حساب مي آيد، تأثير نامطلوب مشكلات رفتاري و 

هاي مؤثر در كاهش تعارضات و  ن، ضرورت شناخت و يافتن راه حلارتباطي در زندگي زوجين و فرزندا

بهبود ارتباطات نامناسب زوجين و جستجوي زمينه هاي جديد براي تحقيق درباره مشكلات و تعارضات 

زناشويي جهت استفاده محققان و درمانگران خانواده، از دلايلي هستند كه اهميت و ضرورت اين پژوهش 

نين پيش بيني ميزان تأثير گذاري اين شيوه درماني و آگاهي بخشي به خانواده همچ. را نشان مي دهند

  .درمانگران و برنامه ريزان خانواده از ضرورت هاي ديگر اين تحقيق است

  هدف تحقيق

ارتباطي برنشتاين بر كاهش تعارضات زناشويي در زوجين - بررسي اثر بخشي زوج درماني رفتاري 

  .شهر اهواز

  سؤال تحقيق

ارتباطي برنشتاين بر -ه آيا زوج درماني به شيوه رفتاريال اصلي پژوهش حاضر اين است كسؤ 

 - افزايش واكنشكاهش همكاري، كاهش روابط جنسي، (تعارضات زناشويي زوجين و مؤلفه هاي آن 

 افزايش روابط فردي با خويشاوندان خود، كاهش رابطه با جلب حمايت فرزندان،هاي هيجاني، 

  تأثير دارد؟) جداكردن امور مالي از يكديگر ، دوستان همسرخويشاوندان و
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  فرضيه ها

 زوجين شهر اهواز زناشويي تعارضاتارتباطي برنشتاين، بر كاهش _ زوج درماني به شيوه رفتاري.1

  .تأثير دارد

زوجين شهر  زناشويي تعارضاتارتباطي برنشتاين، بر مؤلفه هاي _ زوج درماني به شيوه رفتاري.2

  .تأثير دارد اهواز

  .ارتباطي برنشتاين، همكاري زوجين شهر اهواز را افزايش مي دهد_زوج درماني به شيوه رفتاري. 2- 1

 -مي بهبود رازوجين شهر اهواز  جنسي  روابطارتباطي برنشتاين،_زوج درماني به شيوه رفتاري. 2- 2

  .بخشد

هيجاني زوجين شهر اهواز را ارتباطي برنشتاين، واكنش هاي _زوج درماني به شيوه رفتاري. 2- 3

  .كاهش مي دهد

همسر در  مقابل در فرزندان حمايت جلبارتباطي برنشتاين، _زوج درماني به شيوه رفتاري. 2- 4

 . دهد مي كاهشزوجين شهر اهواز را 

با  رازوجين شهر اهواز  فردي و سوگيرانه  روابطارتباطي برنشتاين،_زوج درماني به شيوه رفتاري. 2- 5

  . دهد مي كاهش خود دانخويشاون

 با را زوجين شهر اهواز خانوادگي روابطارتباطي برنشتاين، _زوج درماني به شيوه رفتاري. 2- 6

 .خويشاوندان همسر و دوستان افزايش مي دهد

 مالي امور  جدا كردناز ناشي زناشويي تعارضارتباطي برنشتاين، _زوج درماني به شيوه رفتاري. 2- 7

  .كاهش مي دهد جين شهر اهواز را در زواز يكديگر
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ارتباطي برنشتاين، بر كاهش تعارضات زناشويي زوجين شهر اهواز - ي رفتاريدرماني به شيوه زوج.3

  . ماهه تأثير دارد5/1در مرحله پيگيري 

زوجين شهر  زناشويي تعارضاتارتباطي برنشتاين، بر مؤلفه هاي - زوج درماني به شيوه رفتاري.4

 .تأثير دارد  ماهه5/1گيري اهواز در مرحله پي

ارتباطي برنشتاين، همكاري زوجين شهر اهواز را در مرحله - ي رفتاريدرماني به شيوه زوج.1-4 

  .دهد ماهه افزايش مي5/1پيگيري 

ارتباطي برنشتاين، روابط جنسي زوجين شهر اهواز را در - ي رفتاريدرماني به شيوه زوج.4- 2

  .بخشدمي ماهه بهبود 5/1مرحله پيگيري 

هاي هيجاني زوجين شهر اهواز را ارتباطي برنشتاين، واكنش-ي رفتاريدرماني به شيوه زوج.4- 3

  .دهد ماهه كاهش مي5/1در مرحله پيگيري 

ارتباطي برنشتاين، جلب حمايت فرزندان در مقابل همسر -ي رفتاريدرماني به شيوه زوج.4- 4

  .دهدماهه كاهش مي 5/1زوجين شهر اهواز را در مرحله پيگيري 

ارتباطي برنشتاين، روابط فردي و سوگيرانه زوجين شهر اهواز -ي رفتاريدرماني به شيوه زوج.4- 5

  .دهد ماهه كاهش مي5/1را با خويشاوندان خود در مرحله پيگيري 

ارتباطي برنشتاين، روابط خانوادگي زوجين شهر اهواز را با -ي رفتاريدرماني به شيوه زوج.4- 6

  .دهد ماهه افزايش مي5/1يشاوندان همسر و دوستان در مرحله پيگيري خو

 امور جدا كردنارتباطي برنشتاين، تعارض زناشويي ناشي از -ي رفتاريدرماني به شيوه زوج.4- 7

  .دهد ماهه كاهش مي5/1زوجين شهر اهواز را در مرحله پيگيري   از يكديگرمالي


