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   چكيده
 سازگاري ارتقاء بر خودتنظيمي مدت كوتاه درماني زوج اثربخشيبه منظور تعيين  حاضر پژوهش
 نيمهدر يك مطالعه . گرفت صورت متاهل ياندانشجو ارتباطي تعارض حل هاي شيوه و زناشويي
 در انتخاب و تبريز نور پيام دانشگاه دانشجويان كليهي متاهل از ميان دانشجو زوج 20 تعداد تجربي
 جايگزين) كنترل گروه زوج 10 آزمايشي، گروه زوج 10( كنترل گروه و آزمايشي گروه دو از يكي
 "رحيم" ارتباطي تعارض حل شيوه مقياسو  لاسوا -لاك زناشويي سازگاري پرسشنامه از. شدند

 اندازه با واريانس تحليل آماري روش كمك به ها دادهتحليل  براي جمع آوري داده ها استفاده شد.
تعاملي  اثر كه داد نشان نتايج ، تي تست مستقل، و ضريب همبستگي پيرسون انجام شد.مكرر گيري
سبك هاي حل تعارض همراهانه، حاضر خدمتي،  در سازگاري زناشويي و گروه با آزمون مراحل

در سازگاري زناشويي  جنسيتو  آزمون مراحلتعاملي  اثر اما. بود دار معنياجتنابي، مصالحه گرانه، 
، در مشترك زندگي سال سه از كمتر زوجين. نبود دار معنيو هيچ كدام از سبك هاي حل تعارض 

 و سازنده ارتباطي تعارض حل هاي شيوه بين. ندبود برخوردار از ميانگين بيشتري اجتنابي سبك
 و غيرسازنده ارتباطي تعارض حل هاي سبك بين. شتدا وجود مثبت همبستگي زناشويي سازگاري
  . داشت وجود منفي همبستگي زناشويي سازگاري
 تعارض حل هاي شيوه زناشويي، سازگاري خودتنظيمي، مدت كوتاه درماني زوج :ها كليدواژه
   ارتباطي

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

  



 أ 
 

 فهرست مطالب

 

  تحقيق كليات:  اول فصل

  2 ........................................................................................................................................................................... مقدمه 1-1

  3 ..................................................................................................................................................................... بيان مساله 2-1

  8 ............................................................................................................................................ اهميت و ضرورت تحقيق 3-1

  9 ................................................................................. مباني نظري و پيشينه پژوهشي جهت تدوين فرضيه هاي تحقيق 4-1

  12 ............................................................................................................................................................ سوالهاي تحقيق 5-1

  13 ............................................................................................................................................................... اهداف تحقيق 6-1

  13 .................................................................................................................................................. هدف اصلي تحقيق 1-6-1

  13 ........................................................................................................................................................... اهداف جزئي 2-6-1

  15 ....................................................................................................................................................... اربردياهداف ك 3-6-1

  15 ....................................................................................................................................................... فرضيه هاي تحقيق 7-1

  16 .......................................................................................................................................................... متغيرهاي تحقيق 8-1

  18 ............................................................................................................................................................ تعاريف متغيرها 9-1

  فصل دوم : كليات تحقيق

  23 ........................................................................................................................................................................... مقدمه 1-2

  23 ........................................................................................................................................... خانواده و سير تحولات آن 2-2

  25 ................................................................................................................................................................ انواع خانواده 3-2

  32 ...................................................................................................................................................... كاركردهاي خانواده 4-2

  33 ................................................................................................................................ علل شكل گيري خانواده نابسامان 5-2



 ب 
 

  33 ............................................................................................................................................................... علل فردي 1-5-2

  34 ......................................................................................................................................................... نوادگيعلل خا 2-5-2

  37 .......................................................................................................................................................... علل اجتماعي 3-5-2

  37 ............................................................................................................................................................ علل فرهنگي 4-5-2

  37 ........................................................................................................................................................... علل اقتصادي 5-5-2

  38 ............................................................................................................................................................. خانواده درماني 6-2

  38 ......................................................................................................................................... تاريخچه خانواده درماني 1-6-2

  39 ..................................................................................................................................... رويكردهاي خانواده درماني 2-6-2

  40 .............................................................................................................................................. رويكردهاي بنيادي 1-2-6-2

  41 ................................................................................................................................................. رويكرد سيستمي 2-2-6-2

  41 ...................................................................................................... ديرويكردهاي درماني سيستمي در مقابل فر 3-2-6-2

  42 ..................................................................................................................... رويكرد خانواده درماني استراتژيك 4-2-6-2

  43 .................................................................................................................................. رويكرد غني سازي ارتباط 5-2-6-2

  44 .................................................................................................... باورهاي اساسي رويكرد غني سازي ارتباط 1-5-2-6-2

  45 ................................................................................................... پايه هاي اساسي رويكرد غني سازي ارتباط 2-5-2-6-2

  46 ........................................................................................................................................... رويكرد روان پويشي 6-2-6-2

  47 ......................................................................................................................... رويكرد گشتالت درماني خانواده 7-2-6-2

  49 ........................................................................................................ رفتاري -خانواده درماني رفتاري و شناختي 8-2-6-2

  50 ................................................................................................................................................................. زوج درماني 7-2

  51 ............................................................................................................................... ها و الگوهاي خانوادگي سيستم 1-7-2

  52 .................................................................................................................................................. درماني رفتاري زوج 2-7-2



 ج 
 

  54 ................................................................................................................................. درماني با تمركز عاطفي   زوج 3-7-2

  55 ........................................................................................................................................... پويشي درماني روان زوج 4-7-2

  56 ............................................................................................................................................... زوج درماني شناختي 5-7-2

  56 .......................................................................................................................................زوج درماني خودتنظيمي   6-7-2

  60 ............................................................................................................................ آموزش هاي زوجين و انواع آن   7-7-2

  61 ........................................................................................................................................ برنامه ارتباط زوجين   1-7-7-2

  62 ............................................................................................................................................. برنامه تقويت رابطه 2-7-7-2

  63 ..................................................................................................................... برنامه تقويت رابطه پيش از ازدواج 3-7-7-2

  63 ............................................................................................................................ برنامه آماده سازي/ غني سازي 4-7-7-2

  64 .............................................................................................. مهارت هاي زندگي موثر در سازگاري زناشويي زوجين 8-2

  66 .................................................................................................... ي/ همدلي و سازگاري زناشوييمهارت خودآگاه 1-8-2

  69 ............................................................................................ مهارت ارتباط/ روابط بين فردي و سازگاري زناشويي 2-8-2

  72 ............................................................................................................................................................ تعارض و تضاد 9-2

  72 ........................................................................................................................................................ تعارض  سطوح 1-9-2

  74 ......................................................................................................... انواع تعارض و تاثيرات آن بر بهداشت رواني 2-9-2

  76 .............................................................................................................................. الگوهاي حل تعارض بين فردي 3-9-2

  79 .................................................................................................................... شرايط كاربرد سبك هاي حل تعارض 4-9-2

  79 ................................................................................................. موقعيتهاي مناسب براي كاربرد استراتژي رقابت 1-4-9-2

  79 ................................................................................................ موقعيتهاي مناسب براي كاربرد استراتژي سازش 2-4-9-2

  79 ............................................................................................... موقعيتهاي مناسب براي كاربرد استراتژي اجتناب 3-4-9-2

  80 ............................................................................................. موقعيتهاي مناسب براي كاربرد استراتژي همكاري 4-4-9-2



 د 
 

  80 ................................................................................................ مصالح موقعيتهاي مناسب براي كاربرد استراتژي 5-4-9-2

  81 ........................................................................................................................................................  تعارض  مراحل 5-9-2

  82 ..................................................................................................................................................... سازگاري زناشويي 10-2

  83 ....................................................................................................................................................... زناشويي  رضايت 11-2

  86 ..............................................................................................................................موثر بر سازگاري زناشويي  عوامل 12-2

  86 ........................................................................................................................... خانوادگي  و پيشينة  قبلي  تجارب 1-12-2

  88 ..................................................................................................................................... زوج ها  اقتصادي  وضعيت 2-12-2

  88 .....................................................................................................................................  زناشويي  و رضايت  جنس 3-12-2

  89 .................................................................................................................................................................  فرزندان 4-12-2

  90 ....................................................................................................................................................... ديني  قاداتاعت 5-12-2

  90 ................................................................................................................................................  جنسي  رضايتمندي 6-12-2

  92 ...................................................................................................................................................  جسماني  سلامت 7-12-2

  92 ............................................................................................................ سبك هاي حل تعارض و سازگاري زناشويي 13-2

  93 ............................................................................................................................................. پژوهش هاي انجام شده 14-2

  فصل سوم :روش تحقيق

  103 ........................................................................................................................................................................... مقدمه 1-3

  103 ................................................................................................................................................................... نوع مطالعه 2-3

  104 ................................................................................................................................................................ جامعه آماري 3-3

  104 ................................................................................................................................. حجم نمونه و روش نمونه گيري 4-3

  105 ........................................................................................................................................................ اي پژوهشابزار ه 5-3

  105 ................................................................................................................ پرسشنامه محقق ساخته جمعيت شناختي 1-5-3



 ه 
 

  105 ......................................................................................... (LWMAT)والاس -پرسشنامه سازگاري زناشويي لاك 2-5-3

  105 ................................................................................. والاس-پايايي و روايي پرسشنامه سازگاري زناشويي لاك 1-2-5-3

  106 ..................................................................... ( RCI‐2)"رحيم": نسخه دوم  مقياس  شيوه  حل  تعارض  ارتباطي 3-5-3

  107 ............................................................................. روايي نسخه دوم مقياس شيوه حل تعارض ارتباطيپايايي و  1-3-5-3

  108 ..................................................................................................................................................... روش اجراي تحقيق 6-3

  109 ............................................................................................................ برنامه زوج درماني كوتاه مدت خودتنظيمي 1-6-3

  111 .............................................................................................................................. استفاده كنندگان از نتيجه پايان نامه 7-3

  112 .............................................................................................................................................. روش هاي تحليل آماري 8-3

  فصل چهارم :تجزيه و تحليل داده ها

  114 ........................................................................................................................................................................... مقدمه 1-4

  114 ........................................................................................................................................................ قهاي تحقي فرضيه 2-4

  فصل پنجم: نتيجه گيري و بحث

  160 ........................................................................................................................................................................... مقدمه 1-5

  160 ........................................................................................................................................................ هاي تحقيق فرضيه 2-5

  168 .................................................................................................................................................................. نتيجه گيري 3-5

  169 ................................................................................................................................................... محدوديتهاي پژوهش 4-5

  170 ....................................................................................................................................................... پيشنهادهاي تحقيق 5-5

  170 ................................................................................................................................................. پيشنهادهاي تحقيقي 1-5-5

  171 ............................................................................................................................................... پيشنهادهاي كاربردي 2-5-5

  173 ..................................................................................................................................................................................... منابع

  



 و 
 

  فهرست جداول

  59 .................................................................................................................... يمي: ساختار زوج درماني خود تنظ2-1جدول 

  110 .................................................................................................................... : ساختار زوج درماني خود تنظيمي3-1جدول 

  115 ....................................... : ميانگين و انحراف معيار آزمودني ها سازگاري زناشويي در گروه آزمايش و كنترل 4-1جدول 

: : نتايج تاثيرات درون آزمودني تحليل واريانس با اندازه گيري مكرر جهت بررسي تاثير زوج درماني كوتاه مدت 4-2جدول 
  117 ....................................................................................................................................... ي بر سازگاري زناشوييخودتنظيم

: نتايج تاثيرات بين آزمودني تحليل واريانس با اندازه گيري مكرر جهت بررسي تاثير زوج درماني كوتاه مدت 4-3جدول 
  118 ....................................................................................................................................... خودتنظيمي بر سازگاري زناشويي

  119 ................................................................ : نتايج آزمون تعقيبي بن فروني جهت مقايسه مراحل مختلف آزمون4-4جدول 

  122 ......... انحراف استاندارد شيوه حل تعارض همراهانه در گروه آزمايش و كنترل به تفكيك جنسيت: ميانگين و 4-5جدول 

: نتايج تحليل واريانس با اندازه گيري مكرر جهت بررسي تاثير زوج درماني كوتاه مدت خودتنظيمي بر شيوه حل 4-6جدول 
  124 ..................................................................................................................................................... تعارض ارتباطي همراهانه

يل واريانس با اندازه گيري مكرر جهت بررسي تاثير زوج درماني كوتاه مدت : نتايج تاثيرات بين آزمودني تحل4-7جدول 
  125 ......................................................................................................................خودتنظيمي بر حل تعارض ارتباطي همراهانه

  128 ................................. : نتايج آزمون تعقيبي بن فروني در مقايسه مراحل مختلف آزمون نمرات سبك همراهانه4-8جدول 

  129 .......ي در مراحل مختلف آزمون به تكفكيك جنسيت: ميانگين و انحراف استاندارد نمرات سبك حاضر خدمت4-9جدول 

: نتايج تاثيرات درون آزمودني تحليل واريانس با اندازه گيري مكرر جهت بررسي تاثير زوج درماني كوتاه مدت 4-10جدول 
  131 ................................................................................................................... خودتنظيمي بر شيوه حل تعارض حاضرخدمتي

ري مكرر جهت بررسي تاثير زوج درماني كوتاه مدت : نتايج تاثيرات بين آزمودني تحليل واريانس با اندازه گي4-11جدول 
  132 ................................................................................................................... خودتنظيمي بر شيوه حل تعارض حاضرخدمتي

  133 ........................ : نتايج آزمون تعقيبي بن فروني در مقايسه مراحل مختلف آزمون نمرات سبك حاضرخدمتي4-12جدول 

وه آزمايش و كنترل به تفكيك : ميانگين و انحراف استاندارد نمرات شيوه حل تعارض ارتباطي اجتنابي در گر4-13جدول 
  136 ................................................................................................................................................................................ جنسيت



 ز 
 

: نتايج تاثيران درون آزمودني تحليل واريانس با اندازه گيري مكرر جهت بررسي تاثير زوج درماني كوتاه مدت 4-14جدول 
  138 ............................................................................................................................ خودتنظيمي بر شيوه حل تعارض اجتنابي

جهت بررسي تاثير زوج درماني كوتاه مدت : نتايج تاثيرات بين آزمودني تحليل واريانس با اندازه گيري مكرر 4-15جدول 
  139 ............................................................................................................................ خودتنظيمي بر شيوه حل تعارض اجتنابي

  140 ................................. : نتايج آزمون تعقيبي بن فروني در مقايسه مراحل مختلف آزمون نمرات سبك اجتنابي4-16جدول 

  142 ......... جنسيت: ميانگين و انحراف معيار شيوه حل تعارض سلطه گرانه در گروه آزمايش و كنترل به تفكيك 4-17جدول 

: نتايج تاثيرات درون آزمودني تحليل واريانس با اندازه گيري مكرر جهت بررسي تاثير زوج درماني كوتاه مدت 4-18جدول 
  144 ...................................................................................................................... خودتنظيمي بر شيوه حل تعارض سلطه گرانه

ني كوتاه مدت : نتايج تاثيرات بين آزمودني تحليل واريانس با اندازه گيري مكرر جهت بررسي تاثير زوج درما4-19جدول 
  145 ...................................................................................................................... خودتنظيمي بر شيوه حل تعارض سلطه گرانه

  146 ........................... : نتايج آزمون تعقيبي بن فروني در مقايسه مراحل مختلف آزمون نمرات سبك سلطه گرانه4-20جدول 

: ميانگين و انحراف معيار گروه آزمايش و كنترل در شيوه حل تعارض ارتباطي مصالحه گرانه به تفكيك جنسيت4-21جدول 
 ............................................................................................................................................................................................ 149  

: نتايج تاثيرات درون آزمودني تحليل واريانس با اندازه گيري مكرر جهت بررسي تاثير زوج درماني كوتاه مدت 4-22جدول 
  151 ............................................................................................................ خود تنظيمي بر حل تعارض ارتباطي مصالحه گرانه

كوتاه مدت  : نتايج تاثيرات بين آزمودني تحليل واريانس با اندازه گيري مكرر جهت بررسي تاثير زوج درماني4-23جدول 
  152 .............................................................................................................. خودتنظيمي بر حل تعارض ارتباطي مصالحه گرانه

  153 ....................... : نتايج آزمون تعقيبي بن فروني در مقايسه مراحل مختلف آزمون نمرات سبك مصالحه گرانه4-24جدول 

ي : نتايج آزمون تي تست جهت مقايسه ميانگين نمرات سازگاري زناشويي در دو گروه  زوجين با طول مدت زندگ4-25جدول 
  155 .................................................................................................................................... كمتر از سه سال و بيشتر از سه سال

: نتايج آزمون تي مستقل جهت مقايسه ميانگين نمرات سبكهاي حل تعارض ارتباطي در دو گروه زوجين با طول 4-26جدول 
  156 ............................................................................................................... مدت زندگي كمتر از سه سال و بيشتر از سه سال

  158 ......................... ي و سازگاري زناشويي: نتايج ضريب همبستگي پيرسون بين شيوه هاي حل تعارض ارتباط4-27جدول 

  



 ح 
 

  فهرست نمودارها

  120 ......................................... : ميانگين نمره سازگاري زناشويي گروه آزمايش و كنترل در مراحل مختلف آزمون4-1نمودار 

  121 ........................................................ : ميانگين نمره سازگاري زناشويي زنان و مردان در مراحل مختلف آزمون4-2نمودار 

  126 .................................. تعارض همراهانه در مراحل مختلف آزمون: ميانگين نمرات زنان و مردان در شيوه حل 4-3نمودار 

  127 ................... : ميانگين نمرات گروه آزمايش و كنترل در شيوه حل تعارض همراهانه در مراحل مختلف آزمون4-4نمودار 

: ميانگين نمرات دو گروه آزمايش و كنترل در شيوه هاي حل تعارض سازنده حاضر خدمتي در مراحل آزمون4-5نمودار 
 ............................................................................................................................................................................................ 134  

  135 .............................. ميانگين مردان و زنان در شيوه هاي حل تعارض سازنده حاضر خدمتي در مراحل آزمون: 4-6نمودار 

  141 ................................................. : ميانگين نمرات گروه آزمايش و كنترل در شيوه حل تعارض ارتباطي اجتنابي4-7نمودار 

  141 .................................... : ميانگين نمرات زنان و مردان در شيوه حل تعارض اجتنابي در مراحل مختلف آزمون4-8نمودار 

  147 .............................. : ميانگين نمرات زنان و مردان در شيوه حل تعارض سلطه گرانه در مراحل مختلف آزمون4-9ر نمودا

  148 ............. : ميانگين نمرات گروه آزمايش و كنترل در شيوه حل تعارض سلطه گرانه در مراحل مختلف آزمون4-10نمودار 

  154 ....................................طي مصالحه گرانه: ميانگين نمرات گروه آْزمايش و كنترل در سبك حل تعارض ارتبا4-11نمودار 

  155 ................................................... : ميانگين نمرات زنان و مردان در سبك حل تعارض ارتباطي مصالحه گرانه4-12نمودار

  پيوستها

  



١ 
 

  

  

  فصل اول:

 كليات تحقيق

  : مقدمه1- 1

  : بيان مساله1- 2

  اهميت و ضرورت تحقيق :1- 3

  وپيشينه پژوهشي جهت تدوين فرضيه هاي تحقيق مباني نظري: 1- 4

   تحقيق: سؤال هاي 1- 5

  اهداف تحقيق 1- 6

  هاي تحقيق فرضيه: 1- 7

  : متغيرهاي تحقيق1- 8

  : تعاريف متغيرها1- 9

  



٢ 
 

  

  مقدمه: 1- 1

توان گفت، كه  يو بهتر م گردد يم يولفه بسيار مهم و با ارزش در حيات انسان تلقمازدواج يك 

بواسطه ازدواج، دهد.  يرا تشكيل م يه و اساس ارتباط انسانياست كه پا يك نهاد اجتماعازدواج ي

شوند تا واحد  ياز غرايز و آيين محبت و عشق به هم جذب م يناش يمرد و زن از طريق يك نيرو

 ي). خانواده تنها نظام اجتماع1384و همكاران،  يرا به عنوان خانواده ايجاد نمايند (احمد يپوياي

ر يفا و به زيباترين تعبمقدس، باص يطيرفته شده است. خانواده محياست كه رسماً در همه جوامع پذ

). بواسطه مقدس بودن، خانواده نيازمند 21ه ياست (سوره روم، آ يمحل سكون و آرامش واقع يقرآن

  توجه و جلوگيري از هم پاشيدگي است.  

(نقل از شكركن و  نيا پژوهش كيهان اساس برآمارها حاكي از افزايش طلاق در جامعه ما است. 

 سالنامه اساس بر. همچنين است طلاق ميزان نظر از جهان كشور ينچهارم ايران) 1385همكاران، 

 رسيده 1379 سال در % 16 به 1370سال در  %7 از ايران در طلاق آمار 1380 كشور در سال آماري

 10 حدود 3646 ازدواج 39679 مقابل در 1382 سال در خوزستان استان آماري سالنامه براساس. است

). وضعيت اين آمار در استان آذربايجان شرقي 1384فرد،  الهي مانا(است  گرفته صورت طلاق %

 در اين). 1387عبدالهي، مي باشد ( 1387درصدي آمار طلاق در استان در سال  10حاكي از بالا رفتن 

تصادفات جاده و جسمي و  رواني آسيبافزايش قبيل  از فراواني منفي پيامدهاي طلاق كه است حالي

 پايين، شايستگياحساس  و انزوا ،خودكشي و افسردگي خطر و زوجين قتل خشونت، خودكشي،، اي

  ).1385فرزندان بدنبال دارد (شكر كن،  براي پائين تحصيلي عملكرد مشكلات سلامت و
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بواسطه اهميت زندگي مشترك زناشويي و آسيب هاي متعدد ناشي از طلاق، لزوم توجه به 

وجب تداوم زندگي زوجين مي شود اهميت فراوان مداخلات رواني، در جهت ارتقاء عواملي كه م

دارد. در همين رابطه، شيوه هاي حل تعارض ارتباطي و سازگاري زناشويي به عنوان مهمترين عوامل 

در حفظ و پايداري خانواده از طرف روانشناسان مورد توجه بوده است و رويكردهاي مختلفي (مانند 

وتاه مدت راه حل مدار، ...) جهت ارتقاء آن در بين زوج درماني سيستمي رفتاري، زوج درماني ك

زوجين ارائه شده است كه هر كدام با توجه به جهت گيري خودشان، برنامه اي براي زوج درماني 

ارائه مي كنند. در همين رابطه به نظر مي رسد زوج درماني كوتاه مدت به شيوه خود تنظيمي 

شود مي تواند در رفع مشكلات زوجين و ارتقاء  رويكردي است كه اگر به خوبي به خدمت گرفته

  . واقع شودرضايت زناشويي آنها موثر 

  

  بيان مساله: 2-1

درصد زوج  90بيش از  .مشكلات ارتباطي از رايج ترين مشكلاتي است كه زوجين بيان مي كنند

اساس هاي آشفته، اين مشكلات را به عنوان مساله اصلي در روابط خود بيان مي كنند. بر اين 

) و 1387به آشفتگي رابطه (رضازاده،  ،محققين و زوجين معتقدند كه وجود مشكل در برقراري ارتباط

واج مهم است داشتن رضايت ددر نهايت به نارضايتي از همديگر منجر مي شود. بنابراين آنچه در از

وهر با زناشويي برون سازي زن و ش ياز زندگي و متعاقب آن سازگاري زناشويي است. سازگار

) و فرايندي است كه در طول زندگي زن و شوهر 1379يكديگر، در هر مقطعي از زمان است (ثنايي، 

ايجاد الگوهاي مراوده اي  و بوجود مي آيد، زيرا لازمه آن انطباق سليقه ها، شناخت صفات شخصيتي
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احساس  ،). بواسطه رضايتمندي و سازگاري1384، ، فتحي آشتياني و نوابي نژاداست (احمدي

ق يشود. سازگاري زناشويي از طر يحاصل م يزندگ يش رويو توان حل مشكلات پ يخوشبخت

ازها در طولاني مدت حاصل مي ين يگر و ارضايكديرش، درك يگر، پذيكديعلاقه متقابل، مراقبت از 

دارند،  ياديهستند كه توافق ز يين سازگار، زن و شوهرهاي). زوج1990، 2و ماكرجك 1ن هايشود (س

ينه در زم يت خوبيريت دارند و مديت گذران اوقات فراغت رضاكيفي وروابط شان از نوع و سطح 

  ).2000، 3فيكنند (گر يخودشان اعمال م يل مالوقت و مساي

بواسطه اهميت ويژه سازگاري زناشويي و شيوه هاي مديريت تضاد، روانشناسان از الگوهاي و 

سود مي برند. يكي از نظريه هايي كه اخيراً مورد استفاده  نظريه هاي باليني مختلفي جهت ارتقاء آن

كاربرد تئوري خودكنترلي رفتاري در  SRCTاست.  )SRCTقرار مي گيرد زوج درماني خود تنظيمي (

مسائل ارتباطي است. تاكيد زوج درماني خود تنظيمي بر اين است كه به زوجين آشفته كمك كند تا 

د و نير الگوهاي مشكل ساز رفتاري، شناختي و عاطفي بدست آورصلاحيت هاي بيشتري را براي تغي

تنظيمي خود). زوج درماني 56، ص 1387به وسيله اين كار روابط شان را تقويت كنند (هالفورد، 

)SRCT( رفتاري و زوج درماني عاطفه مدار و بينش مدار  -شامل تركيبي از زوج درماني شناختي

) مشخص شده است كه استرس زناشويي تاثير 1988( 4و ساندر است. اين مساله در پژوهش هالفورد

زيادي بر شناخت دارد و زوجين داراي استرس زناشويي بطور معني داري ويژگي هاي بيشتري از 

شناخت هاي منفي و ويژگي هاي مثبت كمتري به روابط شريك جنسي شان دارند. زوج درماني خود 

تي، عاطفه مدار و بينش مدار استفاده مي كند تا زوجين ) از روش هاي رفتاري، شناخSRCTتنظيمي (

                                                            
1 - Sinha 
2 - Mukerjec 
3 - Greef 
4- Halford & Sanders 
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را در جهت دستيابي به تغيير در رابطه توانا سازد. در هنگام استفاده از زوج درماني خود تنظيمي 

)SRCT از روش هاي موجود در ساير رويكردها، تاكيد بر افزايش توجه روي خود تغييري است (

  . )1387(هالفورد، 

اين است كه سبك ارزيابي زوجين از همسر و رابطه  يخود تنظيم يدرمان در زوج يهدف اصل

شان را تغيير داده، به نحوي كه رفتارهاي مثبت مورد توجه و ارزش قرار گيرند. در واقع افزايش 

احساس اثربخشي رابطه يا امكان بهبود رابطه، به وسيله اقدامات هر يك از زوجين، يكي از عناصر 

ي است. بعضي از زوجين آشفته از بحث پيرامون موضوعات تعارض برانگيز عملاً مهم در زوج درمان

اجتناب مي كنند. چنين زوجيني احتمالاً مشاجره ي كمي دارند اما نارضايتي از رابطه شان زياد است. 

زوجين آشفته درمورد جنبه . به هر حال، مشكل كلي اكثر روابط آشفته، كنترل غير موثر تعارض است

بت رابطه شان بايكديگر صحبت نمي كنند و يا در مورد احساساتشان همانند ساير زوجين، هاي مث

برقراري گفت و گوي صميمانه و ابراز علاقه در زوج درماني مهم است  خود افشايي ندارند.

 ).1387(هالفورد، 

در رضايتمندي روابط صورت  2) كه با عنوان خودتنظيمي و خرد2003( 1نتايج پژوهش چيگر

مي در ارتقاء رضامندي زناشويي هر دو زوج تاثير مثبتي ينشان داد كه زوج درماني خودتنظ ،رفتگ

) در پژوهشي كه به منظور بررسي فرضيه 2007( 3دارد. همچنين هالفورد، لزيو، ويلسون و اوچيپينتي

ه تاثر خود تنظيمي در رضايت زناشويي صورت گرفت نشان داد كه رضايت زناشويي مقطعي و آيند

  رضامندي در روابط زناشويي بود.  4نگر پيش بيني كننده قطع يا موانع

                                                            
1- Chaiker 
2 - Wisdom 
3  - Halford, Lizzio, Wilson, Occhipinti  
4- intercept 
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) در دو گروه الف: زوجيني كه صاحب فرزند بودند تحت آموزش 2010( 1هالفورد، پتچ و كريدي

برنامه والدين مادروار قرار گرفتند. ب: زوجيني كه مي خواستند فرزند داشته باشند تحت آموزش 

آموزش والدين قرار گرفتند. نتايج نشان داد كه ارتباطات منفي زوجين در قبل برنامه روابط زوجين و 

و بعد از مداخله كاهش يافته بود و موانع سازگاري رابطه و خود تنظيمي در زنان در پيش آزمون 

نسبت به آزمون پيگيري كاهش يافته بود. كه در نهايت ارتباطات زوجين و سازگاري زنان در ورود به 

) نيز نشان داد كه برنامه 2008بهتر شده بود. پژوهش جانباز فريدوني، تبريزي و نوابي نژاد (والديني 

مي بر ارتقاء رضايت زناشويي، سازگاري، حل تعارض، ارتباط، اوقات فراغت، روابط يمداخله خودتنظ

شاهده جنسي، روابط خانوادگي و دوستان تاثر مثبتي دارد و بين دو جنس زن و مرد تاثير يكساني م

  شد.  

) اين يافته مورد تاكيد واقع شده است كه رابطه اساسي بين 2008( 2در مطالعه پيچ و هالفورد

رفتارهاي والديني موثر براي كودك و تداوم رضايت متقابل روابط زوجين وجود دارد. همچنين 

ند كه آموزش ) در يك مطالعه مروري به اين مساله تاكيد مي كن2008( 3هالفورد، ماركمن و استنلي

پايداري سلامت زوجين و روابط متعهد را افزايش مي دهد و لزوم به كارگيري آن  4رابطه زوجين

  تاكيد شده است.     

مي تواند در سه حوزه پيامدهاي رابطه، فرايندهاي سازگارانه زوجين و  SRCTمطابق با نظر هالفورد 

به طور كلي هر چه  SRCTفورد لظريه هاآسيب شناسي فردي مورد استفاده قرار گيرد. بر اساس ن

مشكلات ارتباطي شديدتر باشد اثر بخشي زوج درماني ضعيف تر است و تاثير آن بر مشكلات بين 

                                                            
1  - Halford, Petch, Creedy 
2  - Petch J, Halford WK 
3- Halford, Markman, Stanley 
4- couples relationship education (CRE) 


