
 

  

  )س(دانشگاه الزهرا
  دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي

  
  پايان نامه

   درجه كارشناسي ارشدبراي دريافت
  گرايش فيزيولوژي ورزش

 
  

  عنوان
در مقايسه VO2maxتعيين اعتبار معادلات بدون فعاليت ورزشي در برآورد 

  فعال زنانبا دستگاه گاز آنالايزر در 
 
  

  اساتيد راهنما
  لي نژاد        دكتر حميد آقا ع

  دكتر افسانه شمشكي
  
  

  دانشجو
   نسرين دلاوري

 
  
  1388اسفند 



 

  



 

  

وق  ق  ی از  ฬ یتاورد रه د ਼࡛࣪ূ  ণ ൎک

 ଘ ࣞعقਵ  

ଽචاء  ه ا ໌د ت) س(ا   .॥ا



  )س(دانشگاه الزهرا 
  

  دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي
  
  

  پايان نامه
   درجه كارشناسي ارشدبراي دريافت

   ورزشگرايش فيزيولوژي
  
  

  عنوان
در مقايسه VO2maxتعيين اعتبار معادلات بدون فعاليت ورزشي در برآورد 

  فعال زنانبا دستگاه گاز آنالايزر در 
  
  
  : راهنمااساتيد

          دكتر حميد آقا علي نژاد
  دكتر افسانه شمشكي

  
  

  دانشجو
   نسرين دلاوري

  
  1388اسفند 



 

 

ଘ م قد ودم  مام و با  ৎ ओ ৳:  

  

୍ସ భمپدر و ما  

شای  رشان ر ودم و دعای  ھا  شان  نا  భ گاه  هࢂ ا ඵෆ ࣤಪ ඛ پ ौ࣌ঘ

ت وده و  ن  ت ی  ࡣو র ड़ૼ   .नࡺࢹ
  

  



  

قدر ඟ ن  ر و ااز ୁر ໋ا ا দ  
 

ی ୈاد  ༚ید آ ر  عਚناب آ༚ی د േॐ න প  

ی  ر  م د ॷࢡਔพرکار خا න ৣ ໆ  

ل  ن  ول دور  భ قدرم ඟ ید  ی اسا ূࡗજࣱما
ا ੌا  ໋  ਗ ৳  

ی ජ ن  ر آید ਊناب آ༚ی د  ଌ න প  

  

رم  ذ اپا ఴس ণ 



 

  

 چكيده

گير و گـاهي نيازمنـد مراقبـت    ي گازهاي تنفسي زمان  به روش تجزيه   VO2maxگيري  ازهاند

هاي بـا   گيريهاي بزرگ و اندازه   گيري در گروه  باشد كه اين روش را براي اندازه      هاي پزشكي مي  

ي گازهـاي تنفـسي،     گيري با تجزيه  هاي اندازه با وجود تنوع روش   . كنداهميت كمتر مناسب مي   

 VO2maxگيـري غيـر مـستقيم       تري را براي اندازه   هاي اقتصادي طالعات جديد روش  تعدادي از م  

هاي آنتروپومتريك به كار گرفتـه انـد، اگرچـه روش    بدون فعاليت بدني مانند پرسشنامه و مولفه   

هـاي مـستقيم ارزيـابي       اسـتفاده از روش     امـا در مقابـل     .هاي برآوردي نياز به دقت بالايي دارند      

گيـر  ي در مطالعات عمومي پر هزينه، نيازمنـد تكنولـوژي پيـشرفته و زمـان              عملكرد قلبي تنفس  

 تا جـايي كـه مـدل هـاي          ،متداول كرده است  هاي آسان را     روش به كارگيري   واقعيت اين. است

هـاي بيـشينه و زيـر       رگرسيون تركيبي براي پيشگويي عملكرد قلبي تنفـسي جـايگزين آزمـون           

وش ها به دليل سـادگي، ارزانـي و كـاربري آسـان، بـراي       اين دسته از ر   . اندبيشينه ورزشي شده  

هـاي  تعيين عملكرد قلبي تنفسي به عنوان متغير مهم در مطالعات عمومي به ويـژه در پـژوهش         

بنابراين هدف پژوهش حاضر تعيين اعتبار معادلات بـدون فعاليـت           . زير ساختي مناسب هستند   

 دانـش آمـوز دختـر    28مـين منظـور   بـه ه  .ورزشي منتخب در تعيين ظرفيت قلبي تنفسي بود      

 سال به عنوان آزمـودني هـاي پـژوهش بـه            19 -15هنرستان تربيت بدني تهران با دامنه سني        

  .روش نمونه گيري در دسترس انتخاب شدند

 مشخصات بدني آزمودني ها شامل سن، قد و توده بدن اندازه گيـري   ،پيش از اجراي آزمون   

شنامه فعاليت بدني و فعاليت اوقات فراغت ميزان فعاليت         هم چنين بااستفاده از پرس    . و ثبت شد  

در مرحلـه بعـد، آزمـودني هـا بـه           . بدني و فعاليت اوقات فراغت آن ها مورد ارزيابي قرار گرفـت           

ترتيب در روزهاي مشخص شده به مركز سنجش قابليت هاي جسماني آكـادمي ملـي المپيـك                 



تفاده از دستگاه تجزيه گازهاي تنفـسي        آن ها به روش مستقيم بااس      VO2maxمراجعه كردند و    

 به دست آمـده    هاي   VO2maxبراي تعيين طبيعي بودن متغيرها و هم چنين          .اندازه گيري شد  

 اسـميرنوف  -زمـون كولمـوگرف   آو معادلات بدون فعاليـت ورزشـي از   از تجزيه گازهاي تنفسي   

 VO2maxي و    حاصل از تجزيه گازهـاي تنفـس       VO2maxبراي تعيين همبستگي    . استفاده شد 

  .برآورد شده از معادلات بدون فعاليت ورزشي از روش همبستگي پيرسون استفاده شد

  :نتايج نشان مي داد

 بر اساس سن، جنسيت و فعاليـت بـدني اوقـات       1 برآورد شده از معادله    VO2maxبين   -

  تنفسي همبستگي معناداري وجود داشت                  حاصل از تجزيه گازهاي    VO2maxفراغت و   

 )484/0r =  ، 2342/0= r2 ،  009/0 =P.(  

ي بـدن و     بر اساس سن، جنسيت، قـد و تـوده         2 برآورد شده از معادله      VO2maxبين   -

VO2max تنفــسي همبــستگي معنــاداري وجــود داشــت       حاصــل از تجزيــه گازهــاي 

)550/0r =  ، 3025/0= r2 ، 002/0 =P.( 

 و ميـزان فعاليـت بـدني و         BMI بر اساس سن،     3 برآورد شده از معادله    VO2maxبين   -

VO2max  حاصــل از تجزيــه گازهــاي تنفــسي همبــستگي معنــاداري وجــود داشــت 

)486/0r = ، 2361/0= r2 ، 009/0 =P.(     

بيـانگر  ضر حاصـل شـد       حا هاي پژوهش گيري و اندازه   بررسي هاي انجام شده قبلي     آنچه از 

 كه در جامعه آمـاري مـورد مطالعـه  معـادلات بـدون فعاليـت ورزشـي بـراي بـرآورد                       اين است 

VO2max   معادلـه مـورد مطالعـه،       3رسـد از بـين      با اين حال، به نظـر مـي       .  مناسب مي باشند 

 .  ساله فعال مي باشد19-15 دختران VO2max معادله مناسب تري براي برآورد 2معادله
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    مقدمه ومعرفي
  



 

   مقدمه1-1

 بي شك آمادگي قلبي تنفسي يكي از عوامل اصلي و كليدي وابسته بـه آمـادگي جـسماني                 

 گونه ايفعاليت بدني و آمادگي قلبي تنفسي ارتباط بسيار روشني با يكديگر دارند، به              . مي باشد 

اغلب دانشمندان دقيق تـرين     . دبتي بر آمادگي قلبي تنفسي دار     ثير مهم و مث        تاكه فعاليت بدني    

). 70 و24(داننـد   مـي  VO2maxعامل اندازه گيري اين قابليت را در حداكثر اكسيژن مصرفي يـا             

بـراي اسـتقامت قلبـي       بهتـرين شـاخص عينـي آزمايـشگاهي       به عنوان    VO2maxآنان معتقدند   

ليت بدني تا حـد وامانـدگي       اجراي حداكثر فعا  هنگام  كه  است   بيشترين مقدار اكسيژني     تنفسي،

 اكـسيژن مـصرفي يـا بـه     برسـد،  VO2max اي فراتر ازاگر شدت فعاليت به نقطه   . شودمصرف مي 

ن بـا   جا كه نياز افـراد بـه اكـسيژ          آن از). 47و30(يابد  رسد و يا اندكي كاهش مي     حالت كفه مي  

 بـدن و در قالـب       ي در رابطـه بـا تـوده        نيز به طور كلي    VO2max كند، بدنشان تغيير مي   ياندازه

ml.kg)   بـدن در دقيقـه     يتـوده   از گرمليتر اكيسژن به ازاي هر كيلـو      ميلي  
1−

.min
1−

 بيـان   (

  ).30(شود مي

 شـنا،  در مردان و زناني به ثبت رسيده است كه در مـسابقات دو،             VO2max يشترين مقدار ب

 VO2). 15(انـد   شـركت داشـته  بلند مدتو اسكي صحرا نوردي واري دوچرخه س max  اطلاعـات 

 گذارد و دسـتيابي بـه    در اختيار مي ظرفيت دستگاه انرژي دراز مدتيمهمي درباره VO2 max 

 قلبي عروقي و عصبي عضلاني است كـه ايـن    ريوي،يهاي تهويهماهنگي بين دستگاهمستلزم ه 

- لحاظ سوخت و سازي معناي مهمي مـي        ه از زيولوژيك و چ  چه از لحاظ في    VO2maxموضوع به   

زيولوژي ورزشي بـه    يي در ف  اصلخص هاي   از جهات مختلف يكي از شا      VO2maxاز اين رو،    . دهد

 ).67(آيد حساب مي

  

  

1



  ي پژوهش بيان مسئله1-2

 يابيبنابراين هر نوع ارز.  استقامت قلبي تنفسي استمادگي جسماني، از اجزاي آيكي

. ي قلبي تنفسي هنگام فعاليت ورزشي و استراحت شوديابماني، بايد شامل ارزآمادگي جس

اوج   قلبي تنفسي رادستگاههاي ورزشي، معتبرترين شاخص ظرفيت عملكردي فيزيولوژيست

  ).32 (كنندمعرفي ميد، طور مستقيم اندازه گيري مي شوكه به  VO2 max  يااكسيژن مصرفي

ز قابليت دستگاه گردش خون و تنفس براي هماهنگي آمادگي قلبي تنفسي عبارت است ا

مناسب آمادگي . با فعاليت مورد نظر و توانايي برگشت سريع به حالت اوليه پس از انجام كار

ق خوني مناسب و عملكرد  قلب به همراه عروياز توانايي عضله دستگاه قلبي تنفسي ناشي

خي موارد استقامت قلبي تنفسي نيز آمادگي قلبي تنفسي كه در بر. ها مي باشدمطلوب ريه

 اهميت زيادي بلندهاي سواران، دوندگان و شناگران مسافتناميده مي شود براي دوچرخه 

توان شود ميليت ها از دستگاه هوازي تامين مي كه انرژي مورد نياز اين گونه فعاجا از آن .دارد

 توان هوازي را نيز به كار برد  آمادگي هوازي يايواژه آمادگي قلبي تنفسي، يبه جاي واژه

از اين  ،بالاتر باشد آمادگي هوازي نيز بالاتر است VO2max  ميزانهرقدر مشخص شده كه ).30(

 و همگاني به  قهرماني ، علوم ورزشي حيطه هايهاي اساسي دررو اين عامل  يكي از شاخص

  . آيدحساب مي

ورت مستقيم بـا اسـتفاده   به ص VO2 maxدر آزمايشگاه تعيين  VO2 maxدقيق ترين ارزيابي 

 بـه   . شـديد اسـت     ورزشـي   گازهاي تنفسي به هنگام اجراي يك فعاليت       يتجزيههاي  از دستگاه 

 اغلب بسيار پر هزينه است از روش VO2 maxدليل اين كه استفاده از روش مستقيم براي تعيين 

 VO2 براي برآورد هاي غير مستقيم maxتوان بـه  ه اين روش ها مياز جمل). 8( شود استفاده مي

  مختلـف بـرآورد  پارامترهـاي  بر اساس را VO2 maxمعادلات بدون فعاليت ورزشي اشاره كرد كه 

 اسـت   صرفه جويي در هزينه ها و زمان      اهميت استفاده از معادلات بدون فعاليت        ).95( دنكنمي
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 از زيـادي روه تـوان گ ـ  مـي هم چنينسازد و  را ميسر ميVO2 max كه سنجش غير آزمايشگاهي

 شـرايط آزمايـشگاهي      اغلب برقـراري   . زماني كوتاه مورد سنجش قرار داد      يافراد را در يك دوره    

شود تـا اعتبـار      مي موجب بدون فعاليت    معادلات بنابراين سنجش اعتبار     ,)9( است   بسيار دشوار 

اعتبـار    كـه   تـلاش شـده اسـت       حاضر  در پژوهش   بنابراين .استفاده از اين آزمون ها فراگير شود      

 VO2گازهاي تنفسي در بـرآورد  ي يت را در مقايسه با دستگاه تجزيه بدون فعالمعادلات max  در

  : از حاضر عبارت استاز اين رو سوالات اساسي پژوهش.  دكندختران فعال مشخص 

 VO2آيا برآورد  )1 max  بااستفاده از معادلات بدون فعاليت ورزشي منتخب در مقايسه

   دارد؟ اعتبار هاي تنفسيگاز  ي تجزيهروشبا 

 VO2 نتخب در برآوردبدون فعاليت ورزشي م يكدام معادله )2 max بيشتري اعتبار از 

 برخوردار است؟ 

  

  پژوهش ضرورت و اهميت 1-3

 ).8( يـد آ آمادگي جسماني فرد به حساب مـي       شاخص تنفسي پراهميت ترين     آمادگي قلبي 

بـراي  . انـد هاي ورزشـي تـشخيص داده     رشتهدانشمندان علوم ورزشي نقش استقامت را در انواع         

 كه در اين ميـان  ،)4 (داردامت قلبي تنفسي نياز    فعاليت در هر رشته ورزشي به حداقلي از استق        

VO2 max استمتازي براي آمادگي قلبي تنفسي شاخص م.  

VO2 max هاي  آزمونمانندهاي متعددي  بيشينه و زير بيشينه توسط آزمونبه دو صورت  
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 انـدازه   4 و بالـك   3هاي زير بيشينه بـروس     و آزمون  2 آستراند -ن و سالتي  1اسپروي - ميشل بيشينه

شود كه در هر دو صورت نياز است كه شخص فعاليتي را تا درجاتي از واماندگي انجام                 گيري مي 

استفاده از اين روش ها براي بيماران، مصدومين ورزشي، افرادي كه مدت زيادي از تمرين               . دهد

 VO2 max چنين اندازه گيـري   هم.است با مشكلاتي همراه بوده و گاهي غير ممكن انددور بوده 

 مـستقيم، زمـان بـر بـودن ايـن آزمـون،       اين آزمون از روشدر تعداد افراد بالا با توجه به هزينه      

، نبودن  و در دسترس نبودن آن براي تمامي سطوح ورزشي در سراسر كشور           كمبود اين دستگاه    

 و  پژوهـشگران هـا،    و عدم توانايي تمـامي باشـگاه        آن نگهداري  تعمير و   جهت نمايندگي دستگاه 

هـاي  روشاسـتفاده   بـا  VO2 max لزوم برآوردهاي بالاي اين روش دانشجويان در پرداخت هزينه

 معـادلات  بررسـي و دانشمندان را برآن داشـته تـا بـه         كند   مي  نمايان تر   را ورزشيبدون فعاليت   

  .ازندبدون فعاليت ورزشي بپرد

 اندازه گيري برايهاي غير مستقيم  اي ساختن و استاندارد كردن آزمون     هاي زيادي بر  تلاش

VO2  maxبـر حـسب سـن،    گونـاگون هـاي جمعيتـي    معادلات مختلف براي گـروه ي تهيه نيز و 

اگرچـه دقـت معـادلات بـدون        ). 41(، شرايط تمرين و تركيب بدني انجام شـده اسـت            يتجنس

 VO2گيري مستقيم ز روش اندازهفعاليت ورزشي كمتر ا max از آن، امـا  )30( گزارش شده است 

 VO2جا كه در تعيين  max شـود و بـراي    فعـاليتي اجـرا نمـي   ، با معادلات بدون فعاليت ورزشـي

هـم چنـين   باشـد و  و فشار خون بالا قابل استفاده مـي    عروقي   ران قلبي تمامي افراد به ويژه بيما    

 بدون فعاليـت     معادلات 3است اعتبار   ، پژوهش حاضر در تلاش      تاجراي آن بسيار كم هزينه اس     

 VO2  در برآوردمنتخبورزشي  max ي گازهـاي  تجزيـه دست آمده از دستگاه ه هاي برا با ارزش

  . مقايسه كندتنفسي

                                                 
1. Michel, Asprol  
2 .Saltin, Astrand   
3 . Bruce 
4 . Bulke 
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   اهداف پژوهش1-4

  هدف كلي) الف

 بدون فعاليت ورزشي منتخب در ي معادله3هـدف كلـي پژوهش حاضر تعيين اعتبار

  . مي باشد در دختران فعالگازهاي تنفسي ي  تجزيهدر مقايسه با روش VO2 max برآورد

  ويژهف اهدا) ب

سن، جنسيت و فعاليت بدني بدون فعاليت ورزشي بر حسب ي تعيين اعتبار معادله )1

 . گازهاي تنفسي در دختران فعالي تجزيهدر مقايسه با روشاوقات فراغت 

 ي قد و توده,سن، جنسيتعاليت ورزشي بر حسب  بدون فيتعيين اعتبارمعادله )2

 . گازهاي تنفسي در دختران فعالي تجزيهدر مقايسه با روشبدني 

 و ميزان فعاليت BMIسن،  بدون فعاليت ورزشي برحسب يتعيين اعتبارمعادله )3

 . گازهاي تنفسي در دختران فعالي تجزيهدر مقايسه با روشبدني 

  

  هاي پژوهش فرضيه1-5

1( VO2  max سن، جنسيت و  ورزشي بر حسب  بدون فعاليتيبرآورد شده با معادله

  . در دختران فعال از اعتبار بالايي برخوردار استفعاليت بدني اوقات فراغت

2( VO2 max قد و ,سن، جنسيت ورزشي بر حسب  بدون فعاليتيبرآورد شده با معادله 

 .است در دختران فعال از اعتبار بالايي برخوردار  بدنييتوده

3( VO2 max سن،  ورزشي بر حسب  بدون فعاليتيبرآورد شده با معادلهBMI و ميزان 

 . در دختران فعال از اعتبار بالايي برخوردار استفعاليت بدني
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   روش شناسي پژوهش1-6

   پژوهش آماريي جامعه6-1- 1

  شهر هنرستان تربيت بدنيي ساله19-15 آماري پژوهش را دختران دانش آموز يجامعه

  .دهندتهران تشكيل مي

   پژوهش آماريي نمونه6-2- 1

 دختر دانش آموز به صورت نمونه گيري در دسترس به 28 آماري پژوهش ياز بين جامعه

  .عنوان نمونه آماري پژوهش انتخاب شد

   قلمرو پژوهش 1-6-3

  . سال بودند19-15ها دانش آموزان دختر آزمودني-

  .ربيت بدني بودند آزمودني ها دانش آموز هنرستان ت-

  پژوهشهاي  محدوديت1-7

  .در كنترل پژوهشگر نبود VO2 max ها به هنگام سنجش ميزان انگيزش آزمودني-

  .در كنترل پژوهشگر نبود VO2 max سنجشها در شب پيش از  خواب آزمودني-

  .در كنترل پژوهشگر نبود VO2 max سنجش پيش از  ساعت24ها در دنيآزموي  تغذيه-

  پژوهشهاي  پيش فرض1-8  

   . از سلامت كامل قلبي تنفسي برخوردار بودندها آزمودني-

  .ها به بيماري هاي مزمن مبتلا نبودند آزمودني-

  .كردندها داروي خاصي مصرف نمي آزمودني-
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