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 .سازي حقيقت

و ساير ( انسان،حيوان ونبات)التزام به رعايت كامل حقوق پژوهشگران و پژوهيدگان : اصل رعايت حقوق -۲
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 معاونت پژوهش و فن آوري

 به نام خدا

 تعهد اصالت رساله یا پایان نامه تحصیلی

كه در  مشاوره خانواده  رشته دانش آموخته مقطع كارشناسي ارشد در   ليلا زارع زاده اينجانب  (1

بررسي رابطه سبک هاي زندگي و  ": خودتحت عنوان از پايان نامه   1/5/1393تاريخ  

دفاع        با كسب نمره   "استرس با هويت اجتماعي زنان شهر ابركوه راهبردهاي مقابله اي

 :مي شوم نموده ام بدينوسيله متعهد

ي كه از اين پايان نامه حاصل تحقيق و پژوهش انجام شده توسط اينجانب بوده و در موارد (۲

, استفاده نموده ام...(مقاله و , كتاب, اعم از پايان نامه)دستاوردهاي علمي و پژوهشي ديگران

نام منبع مورد استفاده و ساير مشخصات آنرا در فهرست مربوطه , مطابق ضوابط و رويه موجود

 .ذكر و درج كرده ام
در ساير دانشگاه ها ( يا بالاتر پايين تر, هم سطح) اين پايان نامه قبلاً براي هيچ مدرک تحصيلي (3

 .و موسسسات آموزش عالي ارائه نشده است
ثبت , قصد استفاده و هرگونه بهره برداري اعم از چاپ كتاب, چنانچه بعد از فراغت از تحصيل (4

از حوزه معاونت پژوهشي واحد مجوزهاي مربوطه را اخذ , از پايان نامه داشته باشم... اختراع و 

 .نمايم
عواقب ناشي از آن را مي پذيرم و , هر مقطع زماني خلاف موارد فوق ثابت شود چنانچه در (5

دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت مجاز است با اينجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار 

 .نموده و در صورت ابطال مدرک تحصيلي ام هيچگونه ادعايي نخواهم داشت
 1393/ 5/ 1تاريخ و امضاءع زاده        ليلا زار:    نام و نام خانوادگي          
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 سپاسگذاري

هخاي اب ددادوخد ب   سپاس خداي را كه سخنوررا،  رر سخدرر، اب انادوخد ب رخناردد ا،  رخنعر، د نخ       

 .را  ذارر، ددرادودكررود ا،  حق اب 

ي اب  اا زاخا،  رائبهادب، رك جايگاه ب موزل  م لم  اجل از آ، اس  كه رر مقام قدررادي از زحنات اي

 .قاصع ب رس  داترا،  چيزي اوگاريم

كوخد ب  اما از آ، جايي كه تجليل از م لم سپاس از ادسادي اس  كه هدف ب غاي  آفخعيو  را تخاميم مخي   

  ايم رب م لخم  پدر ب مارر عزيزمادد تضنيم؛ اع حسب بظيفه از كه ادسد  سپعرههايي را سلام  اماد 

ادد ب هايم  ذردهادد ب كعيناده از كوار غفل ازر رارم كه هنراره اع كرتاهي ب ررردي مم قلم عفر كشيده

يسخده  ادد؛ از اسخدار ااكنخا ت ب را  هاي زدد ي يار ب يابري اي چشندار  اعاي مم اررهرر تنام ععصه

ي صدر  اا حسم خلق ب فعبتوي  از هيچ كنكخي رر  كه رر كنال س ه دازديم هوعپعبرا،خادم ركدعسعكار 

ايم ععصه اعمم رريغ دنرردد ب زحن  راهونايي ايم پژبه  را اععهده  عفدود؛ از اسدار صبرر ب اخاتقرا  

ددد كه ادب، مساعدت كه زحن  مشابره ايم پژبه  را رر حالي مدقبل ر سعكار خادم ركدع ر، م يم

  كخه هنخراره   سيدمسخ رر  هنسفع زدد يمرسيد؛ ب رر پايخا، از  ايشا،  ايم پژبه  اه دديجه مطلرب دني

 .اهدعيم مشرقم رر مسيع كسب علم ارردد كنال قدررادي ب تشكع را رارم

 .اارد كه ايم خعرتعيم  انشي از زحنات آدا، را سپاس  ريد
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 چكيده

  يمطال ه حاضع اعرسي رااطه ايم سبك هاي زدد ي ب راهبعرهاي مقااله اي اسدعس اا هراز هدف  

اا اسدفاره از ربش دنرده  يعي . ارر يع هنبسدگاز در يايم پژبه   يك مطال ه مقط . ارر ياجدناع

دفع از زدا، راغل  م لم رر آمرزش ب پعبرش  012تصارفي ساره ب اعاساس جدبل مرر ا، ت دار 

هاي سبك زدد ي  راهبعر هاي مقااله اي اسدعس اددلع ب  رهعسدا، ااعكره اددناب رددد ب پعسشوامه

دشا، رار ايم تنام  عسر،يپ يآزمر، هنبسدگ يها يافده. كعردد ليپاركع ب مقياس هري  اجدناعي را تكن

رااطه م وارار  يمرلفه هاي هري  اجدناعي ب هنچويم هري  اجدناعي رر حال  كلي اا سبك زدد 

رااطه  ياجدناع  يمقااله اا اسدعس اا هر يتنام راهبعرها ميدشا، رار كه ا جيددا ميهنچو. بجرر رارر

تحليل  جيددا. ارر شدعيا ياجدناع  يمدار ب هر جا،يراهبعر ه ميا يدگهنبس ميا زا،يبجرر رارر اما م

سلام  م وري ب  بياه تعت  يدد سبك ز يها مرلفه مير عسير، چود مدغيعه يافده ها دشا، رار كه از ا

را رر تبييم  هري  اجدناعي رارا  تاثيع م  جسنادي ايشدعيما د از آ، برزش ب تودرسدي ب سپس سلا

هري  اجدناعي زدا، ددايج  يويا  ياي اع پ هع يك از راهبعرهاي مقااله تاثيعرااطه اا سهم  رر. مي اارود

مدار ب راهبعر هيجا، مدار ايشدعيم سهم را رر تبييم مدغيع بااسده  لهحاكي از ايم اس  كه راهبعر مسأ

 .هري  اجدناعي رارا مي اارود

 مقااله اي اسدعسهري  اجدناعي  سبك زدد ي  راهبعرهاي : كليدي باژ ا،
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 مقدمه

هري  ان  مهني از بجرر ادسا، اس  كه زدد ي رنصي ب اجدناعي اب را تح  تأثيع قعار مي رهد    

ترجه ب تأكيد بيژه اعمرضرع هري  از . ب ايادگع ت عيف فعر از جايگاه ب موزل  خرر رر جام ه مي اارد

سده رر حال تغييع ب تجعاه رعايط  ذاري هسدود ايم دظع حائز اهني  اس  كه جرامع مدر، امعبزي پير

يكي از عراملي كه رر تحقيق . كه رر پعتر آ، هري  افعار ديز رچار تحرل ب ر ع ردي قعار مي  يعر

اه . حاضع اه آ، پعراخده مي ررر سبك زدد ي اس  كه تا حد زياري مدأثع از تحر ت جرامع مي اارد

عي رر اددناب ب سبك هاي زدد ي ايجار كعره ب ايم امع اه طرري كه ر ع ردي رر جرامع امعبزي تور

 از سري ريگع تلاش . دراه خرر ساخ  هري  اجدناعي ب فعري افعار را تح  تأثيع قعار مي رهد

مي ررر تا راهبعرهاي مندلف مقااله اا اسدعس ب ارتباط آ، اا هري  اجدناعي افعار مررر كوكاش ب 

يم فصل هري  ب اا ار آ، اعرسي مي ررر ب ريد اههاي دظعي رر ايم لذا ااددا ررا. مداقه قعار  يعر

 .سپس راهبعرهاي مقااله اا اسدعس ب سبك زدد ي تحليل ب اعرسي مي ررر. رااطه مطعح خراهد رد

هع  يز رر زدد يم مسائل چال  اعادگياز مهندع يكي 1 ي  هريمرضرع ب ماهباق ي  امع ايم اس  كه   

آدها  از جنله  ي  ربي  ب اا ار آ، ب م ضلات پيرر ااب هر يها ب مباحثطعح پعس  . اس  يادساد

 يعي  را ركم مهم ركل  يمرضرع هر ياريامعبزه اس. رسد ياه دظع م يب اساس يضعبر يازهايد

 يشيب  عا يرفدار يم رااطه را اه موزله رواخ  مباديق رر ايرادود ب تحق ي  ب رفدار ادسا، ميرنص

 (1831  يفيرع)كوود يم يجام ه تلق افعار

دسل   يهر. نده اس يب جام ه رواسا، را اعادگ از ربروفكعا، ياري   علاقه اسيامعبزه مرضرع هر   

خ يعبز تاريا ع ر. س يد ياجدناع يچشم ادداز ها يوه تنام دنايياعخلاف  ذرده چودا، آ يامعبز يها

از  يشدعيره ها موااع ايم ريود امعبزه اآمرخد ي  ميما را رر مررر هر يره ها ب سبك هايب فعهوگ ما ر

 ي عبه يرد، ب رساده ها يجهاد يودهاي  فعآ يزدد  يره هايل زاا، ها  مراجهه سو  ها ب ريقب

اه . عري  يز رر اعميها را د ي  احث رر ااره ر ع رديلذا احث هر. سازدد يه ب فعهوگ ما را مچنيتار

  خرر هنعاه يف هريب ت ع يذهو يودهايرخ رار، فعآ اه طرر هنزما، اا يهع دسل يعيركل   يطرر كل

 ازخرر را  يب اجدناع ي  اقدصارياسيس يل رفدارهاياز قب يق اركال مندلفياز طع يافعار هع دسل. اس 

ف يخرر ت ع يز اعايوده را ديرهود ب آ ياز خرر ارائه م يدي  جديكوود ب هر يجدا م يقبل يدسل ها

آدها را كوار ازدد ب  يقه هايسلزر ب يم را ربر اعيبالد ي  آمرزه هاع منكم اسيم مسيرر ا. كوود يم

 (1833ها ب خالق پواه يديجنش)را اتناذ كود ياعدامه ب سبك مدقابت
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ررر  يد ميد ب ااز ترليآدها ترل ياددناا 1يق سبك زدد يك جام ه از طعي  افعار رر يهرم جاس  كه يا

كود ب هع اددازه  يعنل م يفدارها ب اابرها  رر ظعف ربزمع كعر، ر يشدع از خلال رربديم سازب كار ايا

از صاحبوظعا، اع  يارياس. تدابم خرر رارر ياعا يشدعيم ايسدم تضنيتع ررر   س يم سازب كارها رربديا

 يياه عورا، الگر يم رااطه سبك زدد يرر ا. د دنرره ادديتأك ي  مليب هر يم سبك زدد يرااطه مدقاال ا

 يسبك زدد  ياعخ. گع اس يكدياز  ياجدناع يز رهوده افعار ب  عبههاياس  كه تن ياز كو  اجدناع

گع ير يب اعخ. ا  عبه اس يك فعر ي يسدارها ب ارزش هايادگع ايرادود كه ا يم يرا راه ب رسم زدد 

 .(1812  يازيد)  قلندار كعره ادديم موبع هريرا مهندع يسبك زدد 

  يادسا،  اعم از ا د فعر يررر كه اه زدد  يرا رامل م يامرر ي سبك زددترا،  ف   يمد يك رياز    

ها   يب  عا( ها ب م دقدات ارراک)ها  و يع ايدظ يامرر: ررر ياب معارط م يب م ور ي  مارياجدناع

اعمّ از ) يعبديا يهسدود ب رفدارها يا رفدار رربدي يذهو يكه امرر( حاتيلات ب تعجيها  تنا ارزش)

ب  ياجدناع( يها گاهيجا)ها    بضع(ي  جسنياراده  حا ت ب بض يع هرريب غ ارادهياعنال هرر

ها ب  يها  طعز تلق از ارزش يا مجنرعه يزدد  يها م سبكياوااعا. اارود يم يويع يها كه امرر ييرارا

از  يكوود ب رنار يك جنع ظهرر ميا، يشدع مراقع رر ميهاس  كه رر ا قهيها ب سل رفدار  حال  يها رهير

خاص  يك درع سبك زدد يرردد ب اغلب مالك  يمشدعک م يك درع سبك زدد يافعار  صاحب 

 (1812 ياديكاب). عردد يم

  ها ب يك سر ب ف اليد از ياز ارزش ها ب عقا يف كامليعدده طيرر اع  يسبك زدد  مياوااعا  

رردد  يم يفعار تلقا ياز كو  اجدناع ييالگر يزدد  يسبك ها. گع اس ير ياز سر ياجدناع يرفدارها

چعا كه . رردد ي  ارناص محسرب ميهر ييف ب رواسايت ع ياعا ييراخص ب الگر يب اه درع

كنك  يلذا سازه سبك زدد . رردد يز ميگع مدنايكديربزمعه از  يره زدد يسبك ب ر يادسادها اعمبوا

خرر رردظع  يل بكو  هاادجام اعنا يكه اعا ييل ب م وايرهود ب رل يكود تا آدچه را معرم ادجام م يم

دا يتحقق پ ياجدناع ياس  كه عنلاً رر اسدع زدد  يآ، ان  از زدد  يسبك زدد . ميراردد را ررک كو

اتناذ  يره ها ب سبك هايم ريا. اس  يربزمعه افعار ادساد ي  هاياز ف ال يعدده انشيكود ب رر اع  يم

ود يا فعآيب  يعيجام ه پذ ياس  كه ط يصب عارات رن يرفدار ياز الگرها يبيافعار تعك يرده از سر

افعار اه طرر  ي  اجدناعيا هريف ب يب ت ع ييرواسا ياعا يرد، ارجرر آمده اس  ب موب  ياجدناع

 .(1812  يازيد)ررر يم يتلق يكل
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 ياعا يب رواخد يرفدار يودهايها ب فعا  ياز ف ال يمجنرعه ا يمقااله ا يسبك هاگعير ياز سر   

ايم تغييعات . هع تغييعي رر زدد ي يك اسدعس اس . كاه  اسدعس اس  اي  يعيمناد    مد

ما را مجبرر اه ساز اري اا رعايط . زدد هع تغييعي كه دظم م نرل را اعهم . طلبد ساز اري جديدي را مي

ادگيزر ب ااعث   هاي عاطفي مدورعي را رر فعر اع مي اسدعس باكو . كود جديد كعره ب اسدعس ايجار مي

ترا،  اي مي هاي مقااله اعخي مهارتق ياز طع.  ررر مي.. احساساتي هنچر، اضطعاب  خشم ب  اعبز

 .كعرفشارهاي ربادي مرجرر را كودعل كعره ب از ايجار اعخي فشارها جلر يعي 

تنعكز اع مشكل ب حل  يكوود اه جا يمدار اسدفاره م جا،يه يكه از راهبعر مقااله ا يافعارم راسدا يرر ا

 عيافعار تح  تاث ميعامل اسدعس زا را مهار كوود ا يموف جا،يه يامدهايآ، هسدود تا پ يرر پ عشديآ، ا

 . رردد يمقااله از كوار مشكلات رر م يراهبعر اه جا ميا

قاال تأمل ب آدها  يادسادها ده توها اا اتناذ سبك زدد  ي  اجدناعي  اه آدچه  فده رد هرياا عوا   

 يهاره ياا راهبعرها ب رگع يه ريادسادها از زاب يديب هر يديرنص يالكه خصل  هااس   ياعرس

ب  يررر سبك زدد  يق حاضع تلاش ميرر تحق. رارر ياعرس يآدها جا 1يمقااله ا يب سبك ها يرفدار

 . عريافعار مررر مطال ه قعار   ي  اجدناعيمقااله اا اسدعس ب رااطه آ، اا هر يراهبعرها

 ا، مسألهيا

م يدر يگعا، اه ركليف سو  ها را اه ردبال رارر  ت امل ما اا ريدر كه تض  ياه عصعاا بربر ما    

 يد تعيع جديررر ب تصر يجلره  ع م يياه صررت رفدارها ي  رنصيم اساس  هريدار رده ب اعايپد

شدم يب خر ياز زدد  يي  هايم عصع اع اساس ربايادسا، ا. كود يدا ميم ععصه اعبز پيشدم رر اياز خر

 (1810  يربزاهاد يپرر  عوبع ياخلاق  يررار  يعيام) د دظع هسدودير رارر كه هنراره قاال تجدقعا

عر ب افعار داچاردد سبك ي  يخاص اه خرر م ييم وا 0يا سبك زدد يب  يزدد  يره هايكه ر يتا حد 

 (.1812 يب سلطاد يذبالفقار)مندلف اددناب كوود  يوه هايا،  زيخرر را از م يزدد 

 ارائه  ياز زدد  يمندلف ي  هايم رباياما رر عصع در. ددارر يكاراعر يسبك زدد  يعهوگ سودرر ف 

 فعهوگي   ملي جن ي   فعري مندلف سطرح راراي كووده مدنايز بيژ ي يك عورا، اه هري . ررر يم

 مجزا عورا، باحدهاي اه ده را سطرح ايم افعار ي وي. راردد هنپررادي يكديگع اا كه اس  ...ب قرمي
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  ساز ب ي عفدم جرامع از موااع هر فاصله .راردد هنعاه اه خرر مرق ي  از رركي صررت اه الكه

  يد موجع رده كه ادسادها رر هريجد يتفكع ب زدد  يها رهيآبرر، اه ر يب رب يسود يل هايپدادس

  ررااره ي از دامشنص ارر، ب دبرر قط ي  داريهر ياايم اخدلال رر اازيا د بيخرر رچار رك ب تعر

 قضابت مررر ‌ره دگعرشا،يب ر يافعار اه خاطع سبك زدد  امعبزه .  اس ي  خري  بمرجرريهر

 كه منداز ييخصرص آ، رسده از كا هااه اق اسدفاره از كا ها   يباقع سبك ب س عدد  رري  يم قعار

 .اس  يااي  يهر يديكل ياز دشاده ها يكيرردد   يم يتلق

از اهداف پژبه  حاضع  يكيآ،  يافعار ارتباط رارر ب اعرس ي  اجدناعيكه اا هر يعيا، مدغيم ميرر ا  

گع يكديكو  هسدود كه معرم را از  ياعا ييالگرها يزدد  يسبك ها. اارد يم يزدد  ياس   سبك ها

 ييآ، ب م وا ييرهود ب چعا يكود كه معرم آدچه را ادجام م يكنك م يزدد  يسبك ها. كود يز ميمدنا

رر  يب عارات فعر يرفدار ياز الگرها يبيتعك يسبك زدد  .ميگعا، رارر را ررک كويآدها ب ر يكه اعا

م يمهندع يره زدد يرر باقع ر. رد، ارجرر آمده اس  يود اجدناعيفعآ ياس   كه  رر ط يسعاسع زدد 

ها ب د   طعح ياز عقا يكودب رامل مجنرعه ا يم مي  را اع اساس آ، توظياس  كه فعر زدد  يعامل

م يياس  كه ت  يب رنص يط اجدناعيم رعاييب هرس ها  ب رركل تب ي  هر يدنرده ها ب عارات رفدار

 يم كه سبك هاياايم اسدوباط رس  يم اه ايتراد يح ميم ترضياا ا. اارد يكووده درع خاص باكو  فعر م

ب احساسات اب دسب  فعر  يزدد  يره هايچعا كه ر. رارر يكيفعر ارتباط دزر ي  اجدناعياا هر يزدد 

سبك  "يچو"م رااطه يرر ا. س يارتباط د يگعا، رارر ايكه فعر از خرر رر ت امل اا ر يفياه مسائل اا ت ع

 (.1812 يازياه دقل از د  1يچو.)  قلندار كعره اس يم موبع هريرا مهندع يزدد 

  يم كه اا هريازپعر يم ييعهايگع از مدغير يكيق حاضع اه ي  مرضرع تحقياوا اه اهداف ب ماه

 .اارد يم "مقااله اا اسدعس يراهبعرها "رر باقع  يع ربا، رواخديم مدغيا. فعر رر ارتباط اس  ياجدناع

  اكثع خادراره يادگع محعبمياس  ب ا يع رر جرامع امعبزيرا يرباد يب هاياسدعس از آس ياه طرر كل

زا، طلاق ب ي  مي  اه افزايا عواا. اارد ي زم م ياز سلام  ب اهدار  رباد يها از اهعه مود

ع رر يرا يم احدنال قرت  عفده اس  كه اسدعس امعيع اياخ يرر سالها  ييزدارر يها يداساز ار

ك يرر كاه  اسدعس اه عورا،   يمقااله ا ي  مرثع ب راهبعرهايعيمد يعيلذا اكار . خادراره ها اس 

كه افعار  يم اابر اس  كه زمادياع ا(0222)0 يم جاس  كه بايا. ررر يضعبرت جام ه ما محسرب م

.  زم را رارده اارود ب ادرادود اسدعس را كاه  رهود يمقااله ا يد مهارت هايتح  اسدعس هسدود اا
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ازها يمرثع فعاهم ررر  فعر قارر خراهد ارر تا اا د يمقااله ا ي  ررر ب مهارت هايعيچوادچه اسدعس مد

 (.1831   سررادي ب رفيع آااري ميع ايراه دقل از)ديايكوار ا يره كارآمديخرر اه ر يزدد  يب چال  ها

 اس  كه  يب رواخد يرفدار ياسدعس  تلاش هااز جنله  يمقااله اا فشار رباد يسبك ها  

  اه يق حاضع اا عوايرر تحق. اارد يزيا پعهيجا، مدار يار  همسئله مد يترادد اه صررت سبك ها يم

 يفيب ت ار ياز م اد يفعر كه مجنرعه ا ي  اجدناعيم اس  كه هريمرجرر فعض ما اع ا يمباحث دظع

م ييگعا، از خرر رارر چوادچه اه دحر مطلرب ركل  عفده اارد رر ت ياس  كه فعر رر ت امل اا ر

 يب فعر ياجدناع يزدد  ياسدعس زا ي  هايفعر رر اعااع مرق  يمقااله ا يها ب راهبعرها ياسدعاتژ

  .هد رار خرا يم كووده اييدق  ت 

 يزدد  يچال  زا ي  هايب مرق  يرباد ياا فشار ها يياربيرب ييترا،  ف  ترادا يق  ميرر حق

رسد چوادچه فعر ررک  يچعا كه اه دظع م. س يع ديتاث يفعر ا ي  اجدناعيرر هر يب اجدناع يفعر

 يفارغ از اعخمطلرب  از خرر رارده ب  يفيع ب ت عيخرر رارده اارد ب تفس يها  يياز ترادا يررسد

اعدنار اه  ياارد ب از طعف يتفابت يمثل حقارت  احساس عجز ب ا يديهر يها يژ يات ب ب يخصرص

اا  يياربيده رر ربيسوج يراهبعرها يعيهنه رر اكار   از خرر رارده اارد يب خررپوداره مثبد يدفس كاف

م يا يدچه  فده رد ارتباطاوااع آ. اه فعر كنك خراهد كعر يزدد  يچال  زا ي  هايمشكلات ب مرق 

  يهر اس  چوادچه يم دكده ضعبريا يارآبري. رنص بجرر رارر يب راهبعرها يديهر يها يژ يب

  يم دگعش ب هرياز خرر رارده اارد ا يفيركل  عفده اارد كه فعر دگعش سس  ب ض  يفعر اوحر

كه  يربر افعار يگع اددظار مير ياز سر. خرادد يفعا م يفعر يز از مقااله اا ت ارض هايفعر را رر پعه

دا كعره ادد رر اعااع يخرر راردد ب اه آدها ت لق ب ت هد پ يازها ب ارزرهايربرم از خرر  د يافديرر

 ف ا ده رر  يق  مرض يرر حق موف لاده  ياتناذ راهبعرها ياه جا يب رباد يمشكلات ربح

 د رده كه چوادچه ييم مرضرع تايل آمده اقات اه عنيرر تحق. اا مشكلات ب مسائل رارده اارود يياربيرب

  يعيكواره   يربر رنص از راهبعرها يركل  عفده اارد اددظار م ي  فعر اه دحر مطلرايهر

 اارد كندع اسدفاره كود يموف ل م يا تفكع آرزبموداده كه از سبك ها ب راهبعرهايب  يوي ز يطعر  ربر

 (.1831  يب رهعآرا يعيپ)

 يم قسن  اه اعرسيزدا، اس  كه رر ا ي  اجدناعيق حاضع هرير مطال ه تحقمرر يعهايگع مدغياز ر

 .ميپعراز يآ، م ياا ار ب مرلفه ها

اع هنيم اساس معاتب مدفابتي از هري  را مي ترا، رر دظع  عف  كه افعار سطرح مندلفي از ت لق اه 

ه ركل  يعي آ، تاا ي از هري  اجدناعي  اس  ك يمهم زدد  يكي از ايم ت لقات . آ، را ررک مي كوود
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سطرح ريگع هريدي دظيع ت لقات خادرار ي ب قرمي اس  ب رر معاتب اا تعي از آ، ادراعي از هري  

مي ترادد  اعرسي هري  زدا،  رر ايم اعهه از زما،.  هاي ملي  فعاملي  جهادي ب مدر، بجرر رارر

ي مدفابتي هسديم كه رر رعايط رر جرامع راهد هري  ها. اسياري از مسايل ب مشكلات را حل كود

هري  فعري ب جن ي افعار رر خلاء م وا پيدا دني كود  الكه عرامل مندلفي رر . مدفابتي ركل  عفده ادد

ركل  يعي ب جه  رهي اه آ، پيرسده يارآبر مي ررر كه تغييعات بسيع ب سعيع محيط اجدناعي رر 

بجرر رار  مدزلزل مي كود كه رر دديجه  ادسا، را ربرا، تجدر  اموي  ب اطنيوادي را كه رر ردياي سودي 

اا اضطعاب بجرري ب دگعادي از ترا، مقااله اا ربيدارهاي جديد مراجه مي كود ب اه اازجريي ب اازدگعي 

از آ، جا كه اعدنار ب اموي  بجرري  زمه ربااط اجدناعي . مدابم اعنال ب اف ال خريشدم بارار مي سازر

اطنيوا، ان  تدابم ب ثبات ردياي عيوي  اعاي ارامة ف الي  هاي زدد ي ترفيق آميز اس  ب فعض 

ما اعاي زيسدم ب  ذرادد، عنع خرر داچار مسائل ب مرضرعاتي را مسلم ب . ربزمعه اهنيدي اساسي رارر

اه دقل از  1 يددز)قط ي مي پوداريم ب ايم مرضرعات رامل زما،  م وا  ب ادسجام هري   ما هم مي ررر

 (1811صارق زاره ب  فعبغي

 يكه ااربها ب دگعش ها ي  فعريهر يكي.   مفهرم خرر رب جوبه رارري  اجدناعيه هرياعاساس دظع  

كه عبارت اس  از  يا جن ي ي  اجدناعيهر يگعيخررش اس  ب ر يب مهارت ها ييفعر رر مررر ترادا

  ترأم اا ارزش ب يجدناعك چود  عبه اي  رر يافعار از عضر يآ، جوبه از مفهرم خرر كه حاصل آ اه

 يفعر يرر ارجاع اه اسوارها ي  فعريكه هر يرر حال.   اس يبااسده اه آ، عضر ي  عاطفياهن

  يكود  هر يم را مو كس يفعر يجادات ب ارزش هايررر ب ه يف ميت ع يسدگيهنچر، اسد دار ب را

 يا  عبههايع اه  عبه جادات اا ارجايارزش ها ب ه يجن  يله رر اع عفدم جوبه هايارس ياجدناع

 (.1831  يغضوفع)ررر يرادد  رواخده م يك عضر از آ، ميكه فعر خررش را اه عورا،  ياجدناع

گعا، ب يس   الكه ريد يياه توها يكه افعار از خرر راردد اعخاسده از عرامل رربد يعي  ب تصريلذا هر  

  يهر.   را، رخال  رارريهر ع آدها رر مررريتصر يعيرر ركل   يعبديا ياجدناع ي  هايمرجرر

  ي  اجدناعيم ابصاف  هرياا ا .ررر يساخده م يس  ب رر ت امل اا جها، اجدناعيز راره رده ديك چي

  رارر ب ي  از خرياجدناع ي  رر  عبههايعضر ياس  كه فعر اعمبوا يفيف ساره  ت عيك ت عي رر

 ييها يژ يگاه ب بيفعر جا يم ا ع اعاياوااعا .عري  يركل م ياجدناع يسه هايق مقايعندتاً از طع
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ف ياب ت ع ي  اجدناعيااد  هريگعا، م وا يگعا، ب رر ارتباط اا ريسه اا ريف ررر كه توها رر مقايت ع

 (.1831 اااذري ب چابريا،  اه دقل از 1131 1اعاب،. )رده اس 

ب ررک ب  ي  اجدناعيهر  اه آدچه  فده رد يارائه رد ب اا عوا ي  اجدناعيع هريكه از مدغ ياا رعح  

رنص رر مقااله اا ت ارضات  يها يراهبعرها ب اسدعاتژ يرا اعا يكه فعر از خرر رارر  چارچرا يعيتفس

 يم امع از سريا. كود يم جاريررر   ا يارب مياا آ، رب يكه رر زدد  يمد در يب چال  ها يفعر

  يهر يعيكود كه ركل   يم مييكسر، تبيكه ار ياه طرر. محققا، ب صاحب دظعا، اثبات رده اس  

 ي  خرب عنل كعر، معارط مي  ب ظعفيرربد يكپارچگيمواسب  احساس  يمطلرب اا قضابت فعر

از  يرر مراجهه اا مشكلات فعر اعدد ي  سعرر م ردج ميك هريكه از  يرررر ب رر عرض افعا

رر  يده تعيل اعخررر سوجكوود ب رر ك يشدع اسدفاره ميموف لاده ا يب ب اكو  ها ياجدواا يراهبعرها

 (.1831  يب رسدجعر يي  غوايلي اسناع يركع.)ع مسائل ددارددااعا

مقااله  يب راهبعرها يزدد  يم سبك هايا ايم اس  كه آيرر پژبه  حاضع ا يمسأله قاال اعرسم ياوااعا

ار ي يعهايدغم ميد ربااط اييرك اثبات ب تا يا ده؟ ايزدا، رااطه بجرر رارر  يعنا  اجدياسدعس اا هر

 .ديه دنايزدا، ترص يب اجدناع ي  ربادياهبرر بض  يرا رر راسدا ييترادد راهكارها يرده م

   ب ضعبرت تحقيقيهنا

مراجه اس  لذا  ييفشار زا ب چال  زا ي  هايربزمعه زدا، اا اسدعس ها ب مرق  يكه زدد  يياز آدجا   

ق  يرر حق. غلبه اع اسدعس ب كاه  آ، رارر رر يكارآمد دق  مهن ي  مرثع ب اعنال راهبعرهايعيمد

وه يكود الكه زم يكنك م ي  فعريده توها اه اهبرر بض  يرباد يب هاب فشارهاي  اسدعس ب آسيعيمد

 ياعرس. كود يم مثب  فعاهم يسطح ت املات اجدناع ءب ارتقا يب عنرم يتحقق سلام  فعر يرا اعا

كود كه فعر را رر اعااع  يعنل م يزميك اازار ب مكاديق  اه عورا، يمقااله اا اسدعس ررحق يسبك ها

وجاس  كه يا. سازر يم نميا يرباد ياز فشارها يارياسدعس زا ب اادلا اه اس ي  هاينات ب مرق يداملا

زدا،  ياعا يترادد رهونرر يمقااله اا اسدعس م يسبك ها ييآ، ب رواسا ياا ار ب مرلفه ها ياعرس

رك مطال ه  يا. اارد يم مشكلات ربادياا ا يياربيمواسب رر هوگام رب يها يجام ه رر اعنال اسدعاتژ

اهدع  يب سلام  رباد ي  رباديامو ياعقعار ياعا ييمقااله اسدعس ما را رر ارائه راهكارها يسبك ها

 يرا اعا ييه هايترادد ترص يم زدا، جام ه يراهبعرها يچگردگ ييم رواسايب هنچو. كنك خراهد كعر

ع ب يد ب اه زدا، رر تدايسالم ب ادب، تو  ارائه دنا يك زدد ياز  ياهعه مود يراسدا زدا، جام ه رر
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كاه   ياا ررک اهدع از الگرها .مدر رسادد يرباد ي  تحنل فشارها مواسب رر جه ياتناذ الگرها

اهدع ب اتناذ مرضع مواسب تع كنك  ياه  ساز ار يزدد  ياسدعس قط اً زدا، رارر اعااع چال  ها

 .  كعر خراهد

كه اس  افعار ( يهر)يف ارزش ها ب دگعش ها ب رفدارهايت ع ياعا يراه يم م وا سبك زدد يرر ا  

وده مفهرم سبك ي  ب رباج فزاياهن. اادي ي  ميربز اه ربز افزا ياجدناع يل هايتحل ي  آ، اعاياهن

 يتورع ب  ردا رد ترادد يمرجرر دن ي  اس  كه سوخ هايم باق ياز ا يدار يرر علرم اجدناع يزدد 

افعار از  ي  اجدناعيف هريت ع ياعا يات جام ه رواسيامعبزه رر ارا. م كودييرا تب ياجدناع يايرد

مصعف  ي  هاي  ارر فعاتع رفده ب اه ف اليص هريتشن ياعا ييافعار كه قبلاً مبوا يديترل ي  هايف ال

دا كعره يافعار پ ي  اجدناعيف هريت عرر  يشدعي  اياهن يلذا مفهرم سبك زدد . دا كعره ادديتنعكز پ

 .(1831ا،  يب چابر ياااذر)اس 

د ب ياز ارزرها ب عقا يق  اد كاسيزدا، كه رر حق يزدد  يسبك ها يگع اا مطال ه ب اعرسير ياز سر  

رسادد ب رر باقع  يزدا، مدر م يب جن  يكو  فعر ياس    اه ررک اهدع الگرها ياجدناع ي  هايف ال

زدا، رس   يب رباد ي  ربحياز بض  يواده تعيل باقع ايك تحلياه سن   يزدد  يها م سبكيياا تب

رفدار  يب م وا ييزدا، اه ررک چعا يل سبك زدد يتحل يق حاضع رر راسدايمطال ه تحق .ررر يدا ميپ

 يتلاش مق حاضع يلذا اا ترجه اه آدچه  فده رد رر تحق.آدا،  كنك خراهد كعر  يزدا، ب باكو  ها

م راسدا يرر اب  ررر ييمقااله اا اسدعس را رواسا يب راهبعرها يسبك زدد  يا اا ار ب مرلفه هات ررر

 يره هايدرع مصعف ب ر يرر باقع اعرس. عري قعار يرا مررر اعرس ي  اجدناعيهر ياا ار ب مرلفه ها

ب  يفعر  يف افعار از خرر ب اه اصطلاح هري  اس  كه اا ت عيم دظع حائز اهنيافعار از ا يزدد 

مقااله اا  يب راهبعرها يه سبك زدد يم اا ار از زابيا يلذا اعرس. بجرر رارر يآدا، هنبسدگ يجن 

م يشدم راردد كه اا اياز خر يعهايها ب تفس يكود كه افعار چه ترادنود يجار ميو  را ايم اياسدعس ا

م يح خراهيمسئله را تشعم يا يق حاضعجوبه هايرر تحق. رر ارتباط اس  يزدد  يراهبعرها ب سبك ها

رك  يا حاصل رررع يم سه مدغيم ايب ارتباط ا يدسب  اه هنبسدگ يق تعيتا رواخ  ب رر ک عن رد

افعار  از  ي  اجدناعيب ارتباط آ، اا هرمقااله اا اسدعس  يافعار ب راهبعرها يسبك زدد  ييرواسا

  يرااطه آ، اا هر ي  اما اه اعرسقات مد در اه آ، پعراخده رده اسياس  كه هع چود رر تحق ينيمفاه

 يديعامر، مشكلات هريپ يشيااز ادد اه م مرضرع  يا ياعرس. افعار تاكور، پعراخده دشده اس  ياجدناع

 . رسادد يمار رده مدر يع يرب مدغ يافعار اع مبوا ي  اجدناعيب اعجسده ساخدم هر

 


