
  

 

 

  
 

  

  

  



  

 بسمه تعالي

 

 

  مديريت تحصيلات تكميلي   

 

  تعهد نامه ي اصالت اثر

  

اينجانب اصغر عربلو متعهد مي شوم كه مطالب مندرج در اين پايان نامه حاصل كار پژوهشي اينجانب است و 
دستاوردهاي پژوهشي ديگران كه در اين پژوهش از آنها استفاده شده است ، مطابق مقررات ارجاع و در 

يچ مدرك هم سطح يا بالاتر ارائه اين پايان نامه قبلاً براي احراز ه. فهرست منابع و مأخذ ذكر گرديده است 
مدرك تحصيلي صادر شده توسط دانشگاه از اعتبار ) در هر زمان( در صورت اثبات تخلف . نشده است 

  . ساقط خواهد شد 

  . كلية حقوق مادي و معنوي اين اثر متعلق به دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي مي باشد 

  

  اصغر عربلو: نام و نام خانوادگي دانشجو                                                                                                     

  امضاء                                                                                                                                

 
لويزان، خيابان شعبانلو، دانشگاه تربيت دبير شهيد رجاييتهران، 

   



 

 ب 

 

 

 

  

  

  دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي

 

رابطة آمادگي جسماني و سلامت رواني مردان مناطق 
  سردسير و مقايسة آن در تابستان و زمستان

  

  نگارش

  اصغر عربلو

  

  اساتيد راهنما 

 دكتر غلامرضا لطفي 

 دكتر فرزانه حاتمي 

  
  پايان نامه براي دريافت درجه كارشناسي ارشد

  در رشته تربيت بدني و علوم ورزشي
١٣٩٠زمستان  



 

  

  

  

  

  

  

 تقديم به همسرم

  كه باصبر و شكيبايي مرا در امر تحصيل ياري نمود
  و

  تقديم به كشاورزان

  گرانقدر اين زحمتكشان عرصة آب و آفتاب 
  

  

  

 

  

  



 

 ب 

 

  

 

 

  داني قدر و رتشكّ
  

  .دلهاست بخش آرام كه را ييخدا سپاس و حمد

 ميتقد يلطف غلامرضا دكتر آقاي به نسبت را خود وقدرداني تشكّر ترين صميمانه     
  .نمودند روشن برايم را تحقيق مسير شان اخلاق و علم نور با كه مينما يم

 مانهيصم تشكّر و ريتقد زين ارجمندم يراهنما استاد ،يحاتم فرزانه دكتر خانم از     
  . دارم

بخصوص آقاي دكتر مجيد  ييرجا ديشه دانشگاه كاركنان و دياسات يةكل از نيهمچن     
 دركار كه يزانيعز زين و شدند متحمل را نجانبيا زحمت ليتحص طول در كه كاشف

  .سپاسگذارم تينها يب نمودند ياري مرا نامه انيپا نيا

 شهيهم كه برادرانم و خواهر و فرزندانم همسرم، مادرم، پدرم، مرحوم از تينها در     
  .متشكّرم نكردند غيدر رشانيخ يدعا از مرا

  

  

  

  

  



 

 ج 
 

  

     

  دهيچك

 و ريسردس مناطق كشاورز مردان يروان سلامت و يجسمان يآمادگ ةرابط يبررس پژوهش نيا انجام از هدف    
 نيانگيم كه دجيه شهر كشاورز مردان از نفر 30 تعداد منظور نيهم به. باشد يم زمستان و تابستان در آن ةسيمقا
 .شدند انتخاب نيداوطلب نيب از بود، متريسانت 83/174 آنها قد و سال  80/38 آنها سن

 يآور جمع منظور به كه.باشد يم يهمبستگ و يفيتوص نوع از پژوهش نيا در استفاده مورد قيتحق روش     
 سلامت ةپرسشنام از هايآزمودن يروان يهايگ ژهيو خصوص در زمستان، و تابستان نوبت دو در لازم اطلاعات

 دراز ن،ييكو پله يها آزمون نمرات نيانگيم از ،يجسمان يآمادگ مقدار يريگ اندازه يبرا و يسوال 28 1يعموم
 يريگ اندازه يبرا و دهيخواب كسيبارف كشش متر، 4×9 يدو پاها، به دستها رساندن و نشستن، آزمون نشست و

 و يجسمان يآمادگ نيب رابطه نييتع و قيتحق يها هيفرض آزمون يبرا. شد استفاده پريكال از پوست ريز يچرب
 از وزمستان تابستان فصل در آنها ةدهند ليتشك عوامل سهيمقا يبرا و رسونيپ يهمبستگ بيضر از يروان سلامت
 يبرا و. شد ليتحل و هيتجز spss افزار نرم توسط آمده بدست يها داده. ديگرد استفاده همبسته يت آزمون
 و يروان سلامت نيب داد نشان  قيتحق جينتا .ديگرد استفاده اكسل افزار نرم از نمودارها و جداول ميترس

 يروان سلامت نيب. ندارد وجود يدار يمعن ةرابط زمستان و تابستان در ريسردس مناطق مردان يجسمان يآمادگ
 مردان يجسمان يآمادگ نيب اما ندارد وجود  يدار يمعن اختلاف زمستان و تابستان در ريسردس مناطق مردان
 .)≥05/0p( دارد وجود يدار يمعن اختلاف زمستان و تابستان در ريسردس مناطق

  

  .زمستان و تابستان كشاورز، ر،يس سرد مناطق مردان ،يجسمان يآمادگ ،يروان سلامت: يديكل يها واژه

  

                                                            
1- General Health Question (GHQ)  
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  مقدمه   1- 1
در سالهايي كه بسر مي بريم تربيت بدني و علوم ورزشي همانند ساير علوم دستخوش تغييرات زيادي شده      

به . شكوفايي روز افزون اين شاخه از علوم را در پي داشته است است و سيل اطلاعات و يافته هاي پژوهشي،
  ).1386فغفوري آذر، (گونه اي كه اعتباري بيش از آن را در بين ساير علوم موجب شده است 

تربيت بدني شاخه اي از علوم تربيتي است كه به وسيله حركات و فعاليت هاي بدني موجب رشد و       
اگر در تربيت بدني صرفاً صحبت از جسم بود شايد . توسعه استعداد هاي جسماني و رواني افراد مي گردد

اما در حال حاضر حتي علماي غربي . هوده بودربط دادن و وارد كردن ورزش به حريم روح و روان كاري بي
آنچه . و بزرگان تعليم و تربيت آن ديار نيز نتوانسته اند منكر اثر ورزش بر روح و روان در كنار جسم باشند

بشر را با جامعه پيوند مي دهد تنها جسم نيست، بلكه علايق وخواسته ها، آرزوها، طرز تلقي و تمامي 
  ).1386فغفوري آذر، ( تم عصبي فرد نشأت مي گيرندرفتارهايي است كه از سيس

تربيت بدني حيطه عمل گسترده اي دارد و داراي مشتركات زيادي با علوم ديگر مي باشد و اصول و        
مباني آن از علوم ديگر گرفته شده است كه مباني آن به شاخه هاي مباني تاريخ ورزش، فيزيولوژي 

ه شناسي ورزشي، بيومكانيك ورزشي و آسيب شناسي تقسيم بندي ورزشي،حركت شناسي ورزشي، جامع
براي عرضه كردن هر چه بهتر اين علم در جامعه لازم است كه تحقيقات در اين رشته بطور . شده است

يكي از اين حيطه ها روان شناسي . انجام شود... تخصصي در جنبه ها مختلف تاريخي، پزشكي، روانشناسي و 
هه هاي اخير رشد فراواني كرده است و بيش از هر زمان ديگر در عرصه ورزش جهان ورزشي است كه در د

  ).1379احمدي،(مطرح شده است

. يكي از هدفهاي اصلي در علم روان شناسي تعيين معني و معيار سلامت عمومي و بيماري رواني است       
بيش از نيمي  از ناراحتيهاي . باشد بيماريهاي رواني مهمترين و بزگترين مسأله بهداشت جامعه امروزي مي

از . جسمي بيماراني را كه به پزشك مراجعه مي كنند،به تشخيص مراجع پزشكي داراي منشأ رواني مي باشد
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طرفي برآورد مي شود كه از هر دوازده نفر، يك نفر بخشي از عمر خود را در بيمارستانهاي ويژه ي بيماران 
  ).1384فضل الهي،(رواني سپري بكند 

طبق عقيده روان پزشكان و گروه متخصصين مؤسسه بين المللي بهداشت رواني،ورزش و فعاليتهاي بدني       
تأثير مثبتي بر روي بهداشت رواني افراد دارد و بر اساس مطالعات انجام شده رابطه معني داري بين فعاليتهاي 

ي موجب لذت و رضايت از زندگي جسماني و سلامت رواني وجود دارد و رضايت حاصل از فعاليت جسمان
مؤسسه بين .مي شود و روشن است اين احساس رضايت و لذت به ساير جنبه هاي زندگي سرايت مي كند

پس از بررسي گروه متخصصين عنوان كرد كه تمرينات بدني داراي  1987المللي بهداشت رواني در سال
دني تأثير مثبت در كاهش فشارهاي رواني تمرين ب.تأثير مثبت و احساس خوب بودن و سلامت رواني است 

از جمله اضطراب و افسردگي داشته كه با استفاده از فعاليتهاي بدني مي توان آن را كاهش داد 
  ).  1383گودرزي،(

انسان از دو بعد جسم و روان تشكيل شده است كه بايد از هر دو بعد محافظت نمايد و نيازهاي هر دو را      
سلامتي در مورد انسان يك مسئله مهم است كه معمولاً عموم مردم سلامتي را مختص به  بحث. برآورده سازد

در اصل سلامتي جسم و روان . جسم دانسته و به آن توجه مي نمايند، حال آن كه سلامتي روان نيز مهم است
بين آمادگي  كه ما در اين تحقيق بنا داريم به تعيين رابطه) 1376حمزه گنجى، (لازم و ملزوم يكديگرند 

  . جسماني و سلامت روان و مقايسة آنها بپردازيم

  

    بيان مسأله 2- 1
در جهان امروزي، تربيت بدني و ورزش به عنوان يك مقوله با ارزش شناخته شده و خدمات گسترده           

زندگي  و مفيدي را به مخاطبان خود عرضه مي دارد كه آثار  و تبعات آن را در كليه سطوح و جنبه هاي
از جملة اين اثرات مي توان به سلامتي و تندرستي، نشاط و شادابي، . فردي و اجتماعي به وضوح مي توان ديد

البته تندرستي خود شامل ابعاد مختلفي مانند جسماني، ذهني، اجتماعي، . پويايي زيستي و اجتماعي اشاره كرد
ابل در وضعيت سلامت و تندرستي فرد تاثير مي رواني و هيجاني مي باشد كه اين عوامل در يك مجموعة متق

بنابراين براي نيل به تندرستي مناسب و همه جانبه توجه به امر تربيت بدني و ورزش ضروري مي باشد . گذارد
 ).  1386فغفوري آذر،(
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تحقيقات زيادي در مورد آمادگي جسماني و روانشناسي صورت گرفته است اما توجه زيادي به         
 .رات آب و هوا و محيطهاي جغرافيايي بر اين عوامل بخصوص در ايران نشده استتاثي

تاثيرات محيطي و آب و هوايي بر تمام سيستمهاي بدن و سازگاري ارگانهاي بدن با اين تغييرات يكي         
آتروفي و هايپرتروفي عضلاني با ميزان باركار يكي از نمونه ها و . از اصول اصلي ادامه حيات بشر مي باشد

  ).1981فاكس،ماتيوس،(مثالهايي از اين موضوع مي باشد

مسئله كه فعاليت جسماني در فصل تابستان  بر آمادگي جسماني و سلامت رواني مردان مناطق  اين        
سردسير تاثير مي گذارد و استراحت در زمستان نيز ممكن است به شكل ديگري بر آمادگي جسماني و 

يق حاضر سلامت رواني آنان اثر بگذارد مسئله اي است كه زياد به اين موضوع پرداخته نشده است در تحق
و ببينيم در مناطق سردسير شمال غربي ايران، . قصد داريم اين موضوع را مورد بررسي و مقايسه قرار دهيم

وجود تابستان سر سبز و گرم و زمستان سرد و يخبندان، به چه ميزان مي تواند بر ساكنين اين مناطق از نظر 
 جسمي و رواني تاثير گذار باشد؟ 

  قضرورت و اهميت تحقي 3- 1
ماه از  6ماه از سال هوا معتدل و  6قسمت شمال غربي ايران پر از مناطق كوهستاني بوده و به طور ميانگين        

وجود چهار فصل بهار، تابستان، پاييز و زمستان به معناي واقعي در اين مناطق حاكي از .سال هوا سرد مي باشد
ر لحاظ با اين تغييرات آب و هوايي سازگار اين موضوع مي باشد كه ساكنين بايستي خودشان را از ه

  .اين سازگاري مي تواند  فعاليتهاي جسماني و بدني از جمله كار و ورزش را نيز تحت تأثير قرار دهد.كنند

افرادي كه شغل شان در محيط باز يا ورزشكاراني كه خارج از سالن به فعاليت مشغولند در طول سال دو        
كه يكي گرم و سر سبز و ديگري يخبندان و سرد مي باشد را بايستي تجربه  نوع آب و هوا و محيط

بصورت فصلي ... كارهاي ساختماني و -دامداري-بيشتر مردان شاغل در مشاغلي مانند كشاورزي.كنند
  . مشغول كارند،كه عمده ترين فعاليت آنها در تابستان و بيشتر استراحت و بيكاري آنها در زمستان مي باشد

همچنين مي توان اشاره نمود كه يكي از آثار مفيد فعاليتهاي بدني، منظم و پيوسته بودن آنهاست ، نوسانات         
فعاليتهاي حركتي و سازگاري سيستمهاي بدن با اين نوسانات براي ارگانهاي بدن احتمالاً مشكلاتي را ايجاد 

ه به شرايط كاري و محيطي كه دارند مجبورند مردان مناطق سردسير با توج). 1981فاكس،ماتيوس،(خواهد كرد
  .در طول سالهاي عمر خويش حد اقل سالي دو بار اين نوسانات را تجربه نمايند


