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  تهران دانشگاه تربیت معلم

  دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی
  پایان نامه جهت اخذ درجه کارشناسی ارشد

  دررشته روانشناسی عمومی
  

  عنوان

صفات شخصیت ، حمایت اجتماعی و سبک هاي مقابله اي  استرس ناباروري، رابطه
  بر سازگاري زناشویی زنان نابارور 

  

  هنمااراستاد

  فراهانی یمحمد نقدکتر
  

  استاد مشاور

  دکتر بتول رشیدي
  پژوهشگر

  سهیلا حسینی
  
  1389زمستان 
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In The Name OF Allah, Beneficent, The Merciful  
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  تقدیم 

  به عالمه بی معلم

  الگوي علم و دانایی

  )س(حضرت زینب کبري

  و تقدیم

  پدرمبه ستون محکم زندگی، 

  و 

 مادرمتندیس حهر و صبر، 
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که نعمت حمد و سپاس خدایی را 
  .فهمیدن را به ما ارزانی داشت

  

سپاس و تشکر از استاد فرهیخته 
و صبورم جناب آقاي دکتر 

که در تمام مراحل تحقیق  فراهانی
دلسوزانه و پر حوصله راه دشوار 
  .این پژوهش را برایم هموار کردند

  

با تشکر و قدردانی از سرکار خانم 
دکتر رشیدي به خاطر حسن 

  توجه و راهنمایی هایشان

  

سپاس از پرسنل اداري و درمانی 
مرکز تحقیقات بهداشت باروري 

  ) عج(ولیعصر

ومی به خصوص سرکار خانم معص
  و سرکار خانم باقري

  

با تشکر فراوان از آقاي شکري و 
آقاي عیسی نژاد به پاس لطف و 

  همکاریشان

  و

  با قدردانی از صبر و مهربانی

  پدر، مادر، خواهرم

  و 

  فاطمه مهربانم
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  چکیده
  

و  ادراك شده اجتماعی صفات شخصیت، حمایت استرس ناباروري، رابطهتعیین  این پژوهش با هدف    

  .انجام شدهاي مقابله اي بر سازگاري زناشویی زنان نابارور سبک

- نفر زن نابارور بودندکه براي درمان به مرکز تحقیقات بهداشت باروري ولی 201نمونه پژوهش     

اطلاعات عبارت  جمع آوريابزار . انتخاب شدندبه صورت در دسترس  و کردندعه می، مراج) عج(عصر

باسبی و (مقیاس سازگاري زوجی اصلاح شده ،)1999نیوتون و همکاران، (استرس ناباروري سیاهه از

، نسخه )1988زیمنت و همکاران(، مقیاس چند بعدي حمایت اجتماعی ادراك شده)1995همکاران،

پرسشنامه شخصیت پنج عاملی ، )1990اندلر و پارکر(زاهاي استرسله با موقعیتکوتاه فهرست مقاب

براي تجزیه و تحلیل اطلاعات از روش همبستگی پیرسون و . بود )1388فراهانی و همکاران،(گردون

  .رگرسیون گام به گام استفاده شد

نتایج تحلیل رگرسیون . داردنتایج همبستگی نشان داد میان متغیرهاي تحقیق همبستگی معنادار وجود     

هاي مناسبی بینی کنندهگرایی پیشرنجورخویی و بروننشان داد که سبک مقابله اي هیجان مدار، روان

اي روش مقابله گرایی، هاي ارتباطی، دیگران مهم، برونچنین نگرانیبراي استرس ناباروري هستند؛ هم

  .هاي مناسب سازگاري زناشویی بودندبینی کنندهپیشهاي جنسی، هیجانی، نیاز به والد بودن و نگرانی

اجتماعی مؤثر بر استرس ناباروري و سازگاري زناشویی  -نتایج این مطالعه بر اهمیت عوامل روانی    

  .تأکید کرده است

ماعی ادراك شده، صفات شخصیت، مقابله، حمایت اجت هايروشاسترس ناباروري،  :واژگان    

  .سازگاري زناشویی
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  فصل اول

  کلیات
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 مقدمه

 از ترمهم رد، امایگیم شکل ازدواج از آن اساس و هیپا است اجتماعی، کهي نهاد خانواده    

 ).1384 ،یملا زمان وي آزاد مرزآباد ،ياحمد(استیی زناشو تیرضا وي ازدواج، سازگار

و  يزان شادیم  ن و نشان دادنییتعي برا میمفاه نیترگسترده ازی کیی یزناشوي و سازگار تیرضا

   ).1999 گل، بالاد و دبورا،یو(پایداري رابطه است

ارتباط است و کیفیت زوجین درباره ) درونی(رضایت زناشویی مربوط به احساسات ذهنی    

زناشویی به ارتباط متغیرهایی که شامل سازگاري زناشویی، ارتباط، خوشبختی و رضایت است 

یچانی، احمدي علون آبادي و غلامعلیان، ؛ به نقل باغبان س1980، 1لویس و اسپانیر(دارد اشاره

وسیله درجه تعارض زناشویی، اضطراب درباره کیفیت زناشویی فرایندي است که به). 1386

؛ به نقل از باغبان 2005، 2جناین(شودگیري تعیین میارتباط، رضایت، نزدیکی و توافق در تصمیم

  ).1386سیچانی و همکاران، 

 و شوهر را زن روابطی مختلف عوامل که کندیم دایپي شتریب تیهمای زمانیی زناشوي سازگار    

 ریتأث روابط تیفیتواند بر کیکه م استي از موارد وپراسترس زاتنش عوامل .قرار دهد ریتأث تحت

؛ 1388، محمدي و علوي مجد؛ یییغما(کرد اشارهي نابارور به توانیموارد م نیاز جمله ا .بگذارد

بنازون، رایت و (نتایج مطالعات مختلف .)1380، ه ایمانی، قشنگ و پاتومظاهري، کیقبادي، فقی

، )1379؛ ملائی نژاد، جعفرپور، جهانفرو جمشیدي،1992؛ اندروز، آبی و هالمن، 1992سابورین، 

نشان داد که افزایش استرس ناشی از ناباروري موجب بروز اختلالاتی در روابط زناشویی و کاهش 

  .گرددان میرضایت از زندگی در زن

مانند؛پاچ، (زا تر استبراي زنان نسبت به مردان استرس يدهد که ناباروریمطالعات نشان م    

  ).2001،؛ لی، سان و کاوو2002 ؛ پترسون،2002ستنس،یکر و کتر-دانکل

                                                 
1 Louise & Spanier 
2 Janayen 
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ات یخصوص اند کهگوناگون نشان داده استرسپري هاتیسه موقعیمقا نهیقات در زمیتحق    

باگلی، -؛ لی2005هولتزمن، و سیدلونگ(دداري امقابله يهان پاسخییدر تع یاسترسور نقش مهم

را در ی دگیتن بروز امکان زاتنش عامل .)1996؛ اوبرین و دلونگیس،2005پریس و دلونگیس،

 که شودیمي امقابله بافت وجود آمدنبه باعث زااسترس رو عامل نیا کند، ازیم جادیا خانواده

 به و کارآمد بسته مناسبي امقابلهي هاپاسخ انتخاب. ردیگیم صورت بافت نیا دري امقابله پاسخ

 از دسته آن ءجزی اجتماع تیحما .کندیم فرق گریفرد د بهي فرد ازی تیو شخصی تیموقع عوامل

 ؛1999سولنرو دیگران، (بگذارد ریتأثي امقابلهي هاتواند بر پاسخیم که استی تیموقع عوامل

  .دهد قرار ریتأث تحت را حاصله امدیپ و )2005تزمن، و هول سیدلونگ

از حمایت  و دارندیی بالا شده ادراك تیحما و کنندیم افتیدر تیحما گرانید از کهي افراد    

 انتخاب را هاي پراسترسو سازگارانه تر با موقعیت کارآمدتر يامقابله سبک ،راضی هستند

نقش مهمی ایفا یی زناشوي سازگار بر ندتوایم که )2005هولتزمن، دلونگیس و(کرده

  ).1380و همکاران،  مظاهري(کند

تواند یمیی زناشوي سازگار کنندهی نیبشیپي ریمتغ عنوانبه تیشخص ،یتیر موقعیعلاوه بر متغ    

-و سبک مقابله )2001؛ کاردوم و کراپیک،1999هالامندریس و پوور،(تیبر حمار یبا تأث

بلوم و (و رضایت زناشویی يبر سازگار رگذاریتأثي ری، متغ)1999هالامنداریس و پوور،(يا

ز،فرانسیس، تورپ و یکاکرو(یاجتماع تیبر حمای تیشخص صفات .باشد )1999محرابیان،

 و )2005من، هولتز و سیدلونگ(استرس يهاجنبه و تمامي امقابلهي ها،سبک)2008چیونس، 

  .گذاردیم ریتأث ،)1387،يادیص(میتقمس ریغ و چه میمستق صورتبه چهیی زناشوي سازگار

  

  مسئله انیب

 بر کارکرد که استی انسان جامعه نگرشي هاموضوع نیتربرجسته ازی کیی یزناشوي سازگار    

 گریکدی و درك تفاهم با همراه دوستانهي وندیپیی زناشوي سازگار. گذاردیم اثر خانواده ستهیشا
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در  افراد روان سلامت ستون نیتريادیبنو  همسراني و معنوي مادي ازهاین انیمی منطق و تعادل

  ).1990،یو مکرج نهایس(است خانواده نظام

 روابط دري و ناسازگاری ختگیر درهم باعث استرسپر مسائل بروز ،ییزناشوی زندگ دری گاه    

و همکاران،  یغمایی(ينابارور پراسترس، ن عواملین ایازمهمتر یکی. گرددیمیی زناشو تیو رضا

  .است والد نقش داشتني برای ناتوان ای ،)1388

خود حقیقات زناشویی توجه زیادي را بهاسترس مفهومی است که در دهه هاي اخیر در ت    

دهد نقش مهمی در فهمیدن کیفیت و ، که نشان می)2009راندال و بودنمن، (معطوف داشته است

زناشویی  زندگی ت و طول مدتاسترس تهدیدي براي رضای. کندثبات روابط نزدیک بازي می

  ).2009راندال و بودنمن، (است

 شواهد و اندداده نشان رایی زناشو رابطهي رو بری زندگ پراسترس عیوقا امدیپي ادیز سندگانینو    

 طوربه تواندیم که کندیم وارد راي اتوجه مورد استرس ،ينابارور که دارد وجودي اگسترده

 نیا). 1996لد،ینفیگر ؛1997لک،یدان ؛1991گران،یو د اندرو(بگذارد ریثتأیی زناشو روابط بری منف

-یم نابارور مطرحي هازوج نزد در کننده و ناکام آورجانیه زا،استرسي احادثه عنوانبه دهیپد

، ، آخوندي و بهجتی اردکانیينوری کرم نقل به ؛1،1987 نیاست برن و داف مک د،یملست(باشد

1380.(  

 مقاربت ماه دوازده از بعدي بارداري برای ناتوان است، شده رفتهیپذي از نابارور کهی فیتعر    

 ؛ به نقل گالانت21982موشو و پرت(باشدیم يریشگیله پیونه وسگاستفاده از هر نبدو منظمی جنس

 دیتهد را استی بزرگسالی زندگ ازی بخش ، کهینیوالد تیمسئول ،ينابارور ).1994و استنتون،

که  )2003،، اینگرام، کلیور و جیمزندسیم(استی زندگ عمدهي هابحران ازی کی و کندیم

 روابط در رای مهم مشکلات و شمار آمدهبه آنهایی زناشوی و زندگ نیزوجي برا پرتنشی تحول

  ).1380گران،یو دي مظاهر(آوردیم وجودبه نیزوج
                                                 

1 Mahlstedt, Macduff & Bernstein 
2 Moushu & Peart 
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١۵ 

 

 و ناکام پراسترس مردان همو  زنان همي برا که استی موضوعي نابارور کهنیا به توجه با    

جردن و رونسون، (ترپراسترس زنان يبرا يدهند که نابارورینشان م قاتیتحق اما است کننده

  . است و ناگوارتر )1999

 از ترمهم زناني برا فرزند ، داشتنیینازا به کردیرو در که دادند نشان ،)2002(پاچ و دیگران    

ي برا کردندیمی سع شتریب بودند، فرزند داشتني برا لاشت ریدرگ شتریب ، زناناست شانشوهران

 شانشوهران به نسبت راي شتریب نفس عزت نبود و کنند صحبت شانهمسران با کودك داشتن

  .کردندیم تجربه

 در تیرضا و عدمي ناسازگار جادیاي برا زاتنشی عامل عنوانبهي نابارور ریتأث کهنیا به توجه با    

- یم جادیا افراد خانواده در رای دگیتن بروز امکان زاتنش عامل نیاست، ا ادیز نیزوج نیب رابطه

ي امقابلهي هاپاسخ که شودیمي امقابله بافت آمدن وجودبه باعث زااسترس عامل رونیا کند، از

 با سهیمقا دري امقابلهي هاپاسخ که است داده نشان مطالعاتی برخ. ردیگیم صورت بافت نیا در

 ییزناشو يسازگارگسترش در يرومندیآثار ن ...وی شغل اي یاقتصا عوامل رینظ عوامل ریسا

  .)1381، ملازاده، اژه اي و کیامنش نقل ؛ به19871اسکولر و نیرلیپ(دارد

 تیریمد راي نابارور استرس کندیم تلاش که است يو رفتار یر سازگارانه شناختییمقابله، تغ    

و  ملازاده قیدر تحق ).2005و هولتزمن، سیدلونگ نقل ، به2،1984و فولکمن لازاروس(کند

 شد، نشان انجام شاهد فرزندانیی زناشوي و سازگار مقابلهي هاروشي رو بر که ،)1381(همکاران

- به رايا مقابله يهاروش توانیم و دارد ارتباطیی زناشوي سازگار باي امقابلهيهاروش که داد

 ،نیامیبن قیدر تحق. کردی تلق مرد و زن سطح دریی زناشوي سازگاري برا نیبشیپ ریمتغ عنوان

 کهندداد نشان بود نابارور درزنان خاص مقابله مورد در که ،)2008(همکاران بردارین و-گیفن

 بود،یی زناشو تیرضا آنها ازی کی کهي سازگار شاخص چهار با هاراهبرد و يا مقابلهي هاطبقه

  .باشدیم مرتبط
                                                 

1 Pearlin & Schooler 
2 Lazarus & Folkman 
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١۶ 

 

 اي یسازگار به منجر تواندیم کنندیم انتخاب نابارور زنان خصوصبه افراد کهي اقابلهم روش    

 نابارور زوج 68ي رو بر مطالعه با ،)1380(و همکاراني مظاهر ، مثلاشودیی زناشوي سازگار عدم

 مسئله حلي هاوهیش و دهندیم نشاني ترنییپایی زناشوي سازگار خود شوهران از زنان دادند نشان

یی زناشوي سازگار است تریمنف آنها مسئله حلي هاوهیش کهی زنان نیچنهم، است تریمنف در آنان

  .دارند است مثبت آنها مسئله حلي هاوهیش کهی زنان ازي ترنییپا

-ياستراتژ در شدن ریدرگ احتمال بر که را مهمي انهیزم عامل سه ،)2005(هولتزمن و سیدلونگ    

 که را بررسی کردند، گذارندیم ریتأث هاياستراتژ نیای و اثر بخش امدهایپ و خاصي امقابلهي ها

  .است ریدرگ کهی تیشخص وی اجتماع بافت پراسترس، واقعه عتیطب از؛ بودند عبارت

 افراد از روزانهی تیحما بار که استي اگستردهي دیکل ابعاد ،)یاجتماع تیحما(یاجتماع بافت    

 تیحما .باشدی ناراض ای یراض تیحما نیا از فرد شودیم باعث که شودیم شامل را کینزد

عمل مقابله  براي مقابله به صورت دستیار تواندکه میی اجتماع هر رابطه عنوانتواند بهیمی اجتماع

 مفهوم ن،یبنابرا، )2002نقل میلت، ؛ به1988 ،3یارلف و متیز ،2داهلم ،1متیز(شود فیکند تعر

  .شودیم یتیروابط حما تیکم و هم تیفیهم ک شامل؛ی اجتماع تیحما

 به شده استفادهي رفتارها و هاشناخت .هستند وابسته همبهي طور قوبه و مقابله یاجتماع تیحما    

ي برای اجتماع شبکهی آمادگ ریتأث است ممکن پراسترسی زندگ تیموقع با مقابلهي برا فرد لهیوس

 مهم گرانید باشد، نداشته کمک به ازین بری مبتني انشانه فرد اگر. باشد تیحما کردن فراهم

 تیمضر حما ای یبازدارندگ راتیتأث .بخورند شکست تیحما کردن فراهمي برا است ممکن

 است ممکنی اجتماع طیمح .شودیمی انجیمي امقابلهي له رفتارهایوسبه اغلب ،مشکل بری اجتماع

سولنرو (بگذارد ریتأث شده، استفادهي استراتژی بخش و اثر خاصي امقابلهي استراتژ انتخاب بر

  ).2005؛ دلونگیس و هولتزمن، 1999همکاران،

                                                 
1 Zimet 
2 Dahlen 
3 Farley 
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١٧ 

 

 از استفاده بری منفی اجتماع تعاملات که نشان داد ،)2005(و هولتزمن سیدلونگ قیتحق    

 باشد فردي برا معنا دارد فاقد وجود کهی تیحمای وقت .دارد ریناسازگار تأثي ا مقابلهي هاياستراتژ

 انیز ایناسازگار ي ا مقابلهي هامدل در است ممکني شتریب احتمال به نباشد، افراد کنندهی راض ای

 داشتهی منف انعکاس اشانیلیو فامیی زناشو و روابط خودشانی ستیبهزي برا که رشوندیدرگ بخش

 تیحما زانیم و استرس با در مقابله رفته ارکبهي هاسمیمکان. )2005وهولتزمن، سیدلونگ(باشد

ان، یآکوچک(هستند فردیی کارا کاهش وی جانیه لیتحل زانین کننده مییتع مهم عامل دوی اجتماع

  ).1387محمد شریفی، روح افزا، حسن زاده و

-یمي مقابله اي هاپاسخ ،يبعدي مقابله اي هاپاسخ شکل دری اجتماع تیحما بر نقش علاوه    

 ، که)2005(ندسترومیل و ق دراگستیند، مثلا در تحقکني باز نقشي بعدی تیحما ندیفرا توانند در

 ارتباط هم با مقابله وی اجتماع تیحما که داده نشان شد، انجام نهیس سرطان امکان با زناني رو بر

ی فیضعی اجتماع تیحما داشتند لیتما کردند استفاده خصمانهی دفاع سبک کهی زنان و دارند

  .کنند افتیدر

 تیحما هر چه داد نشان گرفت ، انجام)1387(ان و همکاران یوچکآک توسط کهی قیدر تحق    

 ریغي هاروش از استفاده و شیافزا استرس با مقابله مؤثري هاروش از استفاده باشد شتریبی اجتماع

پراسترس  طیمحی منف عیوقا ضد بری مانع عنوانبه تواندیمی اجتماع تیحما .ابدییم کاهش مؤثر

 کمک استرس شدید شدن به است ممکن کهی منفي ریتأث عنوانبه ای شودي ساز مفهوم

  ).2002میلت،(کند

ي ناباروري سازگار کننده نییتع عوامل از دیآیم بوجود آن دري نابارور کهی اجتماع نهیزم    

 شده گرفته قرار ملاحظه مورد) یزندگی منف واقعه(بحران عنوانبهي نابارور که چنانهم. است

 .باشد داشته نابارور نیزوجیی زناشو رابطهي رو بري ریتأث است ممکنی عاجتما تیحما است،

 از تیرضا بر که است ازدواجي مرکز جنبه تیحما جادیا که دهدیم نشان )2002(قات میلتیتحق

  .گذاردیم ریتأثی زندگ
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١٨ 

 

 تعارضات نیهمچن و گسترده تیحما که دهندیم نشان )1992بی، هالمن و اندروز، آ(قاتیتحق    

ین زوجین و دلبستگی با کیفیت ارتباطات ب. است مرتبطي نابارور کم استرس با اندكیی زناشو

عنوان یک عامل حمایت اجتماعی در میزان کاهش استرس ناشی از ناباروري نقش یکدیگر به

 تیحما لهیوسبه استرس کاهش با شده، انیب و روابط موضوع نیا به با توجه). 1380فراهانی،(دارد

 تواندیمیی زناشوي سازگار شودیم سازگاري امقابله روش انتخاب باعث که مناسبی اجتماع

  .ابدی شیافزا

 و کاستاي براساس پنج عامل مک کار) 2005( دلونگیس و هولتزمندر پژوهش  تیشخص    

 4توافق ،3گشودگی ،2ییگرابرون ،1رنجورخوییروان ؛)2005، به نقل دلونگیس و هولتزمن، 1985(

  .گرفت قراری بررس مورد 5انوجد و

هاي مرکزي شخصیت رنجورخویی و باز بودن جنبهگرایی، توافق، وجدان، روانپنج بعد، برون    

نسون، اسکات، بوهلر و مالوف، توریستی( اندوعی از پیامدهاي مهم زندگی مرتبط هستند که با تن

مالوف، توریستینسون و ( ترضایت از رابطه صمیمانه اس ،یک پیامد مهم زندگیو ) 2010راك، 

 تعامل گوناگوني هاو تفاوتی تیشخص صفات نیب مدل پنج عامل شخصیتی، طبق). 2010دیگران،

  .)1387 ،يادیص(دارد وجود رابطه ،ارتباط تیو رضایی زناشو

ی نیبشیپی تیشخص صفات ، دلالت دارد که)1999(نیو سابور ریلوز ق بوچارد،یتحق جینتا    

 ،)1387(يادیص قیدر تحق .است مردان و هم زنان در همیی زناشو يار سازگارمعنادي هاکننده

یی زناشو تیبر رضاي و معنادار میمستق اثر نیبشیپ ریمتغ عنوان بهی تیشخص صفات شد، داده نشان

 بري معنادار میمستق ریغ اثری شناختروان و سلامت مقابله سبکی انجیم ریمتغ بر ریتأث با و دارد

  .داردیی وزناش تیرضا

                                                 
1 Neuroticism 
2 Extraversion 
3 Openness 
4 Agreeableness 
5 Conscientiousness 
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١٩ 

 

دربررسی تاثیرشخصیت بر رضایت زناشویی ازطریق ارائـه مـدل   ) 2007(شاکلفورد، بسر، گوتز     

. ی، با توجه به پیشینه تحقیقات دوعامل وظیفه شناسی وتوافق راازبین پنج عامـل انتخـاب نمودنـد   علّ

  . می نمایندبینی واریانس رضایت زناشویی راپیش% 48نتایج تحقیق نشان داد که این دوعامل 

ورخویی یک رنجگزارش دادند که روان) 1995(کارنی و بردبريرسی مطالعات طولی در بر    

یی زناشوی زندگ در رنجورخوافراد روان .ثبات و کیفیت زناشویی استبینی کننده اساسی پیش

 وجودیی زناشو و روابط تیرضا بایی خو رنجورروان نیبی منف و رابطه ستندین شاد خود

  ).1387،يادیص(ددار

ی قیدر تحق). 2005دلونگیس و هولتزمن،( گذاردیم ریتأث استرسي امدهایپ و مقابله بر تیشخص    

ي هـا روش و تیشخص عامل پنج صفات نیب که داد نشان شد انجام ،)2006( يو و روچ توسط که

خـود بـه آن اشـاره     ، در مقالـه )2003( در تحقیقاتی که بوچـارد  .دارد وجود معنادار رابطهي امقابله

 استفاده استرسپري هاتیموقع طول در کهي امقابلهي هاراهبرد انتخاب بری تیشخص صفات کندمی

 بـر  بـالا،  رنجورخـویی روان با پراسترس، افرادي هاتیموقع در مثال،ي برا. گذاردشود، تأثیر میمی

در  .ابنـد ییتمرکزم ـ مـدار هـدف ي رفتارهـا  در شـدن  ریدرگ از شیب ،یجانیه بیآس مرتبط سطوح

 تمرکز رنجورخوییروانویی گرابرون نقشي رو بري امقابلهي هاراهبرد بر تیشخص نقشی بررس

-یم انتخاب راي نامؤثري امقابلهي هاراهبرد دارندیی بالا رنجورخوییروان کهي افراد. است شده

  .)2005و هولتزمن،  سیدلونگ( کنند

ي هـا روش ازي مـؤثر  طوربه و باشندی و فعال مؤثري هاکننده مقابله رسدیم نظربه گرابرون افراد    

ی ر مثبت ـیتـأث  ییزناشـو  تیبـر رضـا   که )2005 هولتزمن، و سیدلونگ( کنند استفاده مقابله گوناگون

  .)1387،يادیص(دارد

 کـه  یق ـیدر تحق). 2008کاکرویز و دیگران، (گذاردشخصیت بر حمایت اجتماعی نیز تأثیر می    

یی گرابرون و وجدان که داد نشان شد انجام مسن افرادي رو بر ،)2008(گرانید و زیکاکرو توسط

-یمی نیبشیپ ساله سه دورهی ط در را شده افتیدری اجتماع تیدر حما راتییتغي معنادار طوربه
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٢٠ 

 

ی تیشخص ـ صـفات  بـا  افـراد  شـده،  افسـرده  مسـن  افـراد  نیب رسد،یم نظربه جینتا نیا بر اساس. کند

 در. دارنـد  مقاومت زهیانگ روابط، از کردن نظر صرفي براي شتریب احتمال به گرابرون ای دانباوج

 شـده  افـت یدری اجتمـاع  تی ـحما و رت ـبخـش  تیرضا تعاملات به است ممکن صفات نیا مجموع

  .منجرشود زمان تمام دري شتریب

 نیب ـی مثبت ـ روابـط  کـه  دادنـد  نشـان  شـان قیتحق در ،)2002(کر، روزنتریتر، هیتنر و موشرشیسو    

ی اجتمـاع  تعامـل  ماننـد (شـده  انجـام  تی ـحما شـده،  افـت یدر تیت حمایمقبول و میزانیی گرابرون

   .دارد وجود) شبکه اعضاء با تماس مانند(یاجتماع شبکهي هایژگیو و) مثبت

زندگى زناشویى خود رضـایت دارنـد، سـطوح     از کنند وافرادى که ازدواج مىبه طور خلاصه،     

اسـتوتزر و فـرى،   (کننـد گـزارش مـى   سلامت روانـى را  زندگى و شادکامى و رضایت از یى ازبالا

-ریافت میرضایت جنسى نمرات بالاتري د گونه افراد دردهد اینعلاوه شواهد نشان مىبه). 2006

این است که اختلاف و تعارض بین فردي همـواره   ى برتصور کلّ). 2002ویلسون و اوسوالد، (کنند

 براى مثال برخى اوقـات مشـاهده شـده اسـت کـه تعـارض، بعضـى از       . پیامدهاى منفى استداراى 

این  از اگر. دارند ایجاد کرده است مقابله باآن را افرادى که سعى در در رفتارهاى سازش نایافته را

گـذارد بلکـه   تـاثیرمى  عملکـرد فـرد   تعارض نه تنهـا بـر   ؛تعارض نگاه شود مى توان گفت زاویه بر

  ).2004گادبى و کوریج، (اندازدبه مخاطره مى را فرد سلامتى

 ـ هاى موفق، امرى عادى تلقـى مـى  ازدواج وقوع تعارض زناشویى حتى در     نکتـه مـورد   ا شـود، ام

برنـد،  کـارمى هـا بـه  حـل ایـن تعـارض    موفقیت آمیـزى در  طورهایى است که زوجین بهتوجه شیوه

توانـد مخـرب یـا سـازنده     مدن با تعارض اسـت کـه مـى   آ بنابراین نه خود تعارض، بلکه نحوه کنار

  ).2004گادبی و کوریچ، (باشد

) 2002میلـت، (گذاردور منفی بر روابط زناشویی تأثیر میطکند که بهناباروري استرسی وارد می    

وجود آمدن بافـت مقابلـه اي شـده کـه تـأثیر نیرومنـدي در گسـترش        زا باعث بهاین عامل تنشکه 

  ).1381ملازاده و دیگران،(ویی داردسازگاري زناش
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