
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ی اصالت اثر و رعایت حقىق دانشگاهتعهدنامو  

 

ّبیِ ًبؿی اص اًدبم توبهی حمَق هبدّی ٍ هؼٌَی هتشتت ثش ًتبیح، اثتىبسات، اختشاػبت ٍ ًَآٍسی

ثبؿذ. ًمل هغلت اص ایي اثش، ثب سػبیت هی دانشگاه هحقق اردبیلیایي پظٍّؾ، هتؼلك ثِ 

 همشّسات هشثَعِ ٍ ثب روش ًبم داًـگبُ هحمك اسدثیلی، ًبم اػتبد ساٌّوب ٍ داًـدَ ثلاهبًغ اػت.

 
ِ  یآهَختِسحیوی  داًؾ ًذا  ایٌدبًت ی ػلتَم  ی سٍاًـٌبػتی رتشایؾ  ثتبییٌی داًـتىذُ    همغغ وبسؿٌبػی اسؿذ سؿتت

اص  24/4/1393وتِ دس تتبسی       9111253118ی داًـتدَیی   تشثیتی ٍ سٍاًـٌبػی داًـگبُ هحمك اسدثیلی ثتِ ؿتوبسُ  
 وتبّؾ  دس فتشدی  هیتبى  دسهتبى  ٍ تؼْتذ  ٍ پزیشؽ ثش هجتٌی دسهبى اثشثخـی»تحت ػٌَاى ی تحصیلی خَد ًبهِپبیبى

 ؿَم وِ:ام، هتؼْذ هیدفبع ًوَدُ «اختوبػی فَثی داسای آهَصاى داًؾ افؼشدری ٍ اضغشاة
 
 رًَِ هتذسن تحصتیلی یتب ثتِ ػٌتَاى ّشرًَتِ فؼبییتت پظٍّـتی دس ػتبیش          ًبهِ سا لجلاً ثشای دسیبفت ّیچ( ایي پبیبى1

 ام.ّب ٍ هؤػؼبت آهَصؿی ٍ پظٍّـی داخل ٍ خبسج اص وـَس اسائِ ًٌوَدُداًـگبُ
 ریشم.ی تحصیلی خَد سا ثش ػْذُ هیًبهِ( هؼئَییت صحتّ ٍ ػمن توبهی هٌذسخبت پبیبى2

 ثبؿذ.ًبهِ، حبصل پظٍّؾ اًدبم ؿذُ تَػظ ایٌدبًت هی( ایي پبیبى3
ام، هغتبثك ضتَاثظ ٍ همتشّسات هشثَعتِ ٍ ثتب      ّـی دیگشاى اػتفبدُ ًوَدُ( دس هَاسدی وِ اص دػتبٍسدّبی ػلوی ٍ پظ4ٍ

سػبیت اصل اهبًتذاسی ػلوی، ًبم هٌجغ هَسد اػتفبدُ ٍ ػبیش هـخصبت آى سا دس هتتي ٍ فْشػتت هٌتبثغ ٍ ه ختز روتش      
 ام.ًوَدُ

، ثجتت اختتشاع ٍ ... اص ایتي    ثشداسی اػن اص ًـش وتبة( چٌبًچِ ثؼذ اص فشاغت اص تحصیل، لصذ اػتفبدُ یب ّش رًَِ ثْش5ُ
 ی هؼبًٍت پظٍّـی ٍ فٌّبٍسی داًـگبُ هحمك اسدثیلی، هدَصّبی لاصم سا اخز ًوبین.ًبهِ سا داؿتِ ثبؿن، اص حَصُپبیبى
ّتب ٍ اًتَاع   ّتب، ػتویٌبسّب، رشدّوتبیی   ّب، وٌفشاًغًبهِ دس ّوبیؾی هؼتخشج اص ایي پبیبىی همبیِ( دس صَست اسائ6ِ

 ـگبُ هحمك اسدثیلی سا دس وٌبس ًبم ًَیؼٌذربى )داًـدَ ٍ اػبتیذ ساٌّوب ٍ هـبٍس( روش ًوبین.هدلات، ًبم داً
، عتش   ( چٌبًچِ دس ّش همغغ صهبًی، خلاف هَاسد فَق ثبثت ؿَد، ػَالت ًبؿی اص آى )هٌدولِ اثغبل هذسن تحصیلی7

داًن ثب ایٌدبًت هغبثك ضَاثظ ٍ همشّسات ص هیپزیشم ٍ داًـگبُ هحمك اسدثیلی سا هدبؿىبیت تَػظ داًـگبُ ٍ ...( سا هی
 هشثَعِ سفتبس ًوبیذ.

 

 ًبم ًٍبم خبًَادری داًـدَ: ًذا سحیوی
 اهضب
 تبسی 
 
 
 



 

 

 

 ػلَم تزتیتی ٍ رٍاًؾٌاعی داًؾکذُ

 گزٍُ آهَسؽی رٍاًؾٌاعی

 

 ی کارؽٌاعی ارؽذًاهِ تزای دریافت درجِپایاى

 ی رٍاًؾٌاعی تالیٌیدر رؽتِ

 
 عنىان:

درمان میان و تعهد و  زشیبز پذ یدرمان مبتن یاثزبخش

 یفىب یآمىسان دارا دانص یکاهص اضطزاب و افسزدگ در فزدی

 یاجتماع

 

 

  :راٌّوا اعتاد

 دکتز ًیلَفز هیکائیلی

 

 

 ر:هؾاٍ اعتاد

 دکتز هحوذ ًزیواًی

 

 

 :پضٍّؾگز

 ًذا رحیوی

 

 

 

 3191 تیز



 

 

 

 

 

 

  ػلَم تزتیتی ٍ رٍاًؾٌاعی داًؾکذُ

 گزٍُ آهَسؽی رٍاًؾٌاعی

 

 ی کارؽٌاعی ارؽذًاهِ تزای دریافت درجِپایاى

 ی رٍاًؾٌاعی تالیٌیدر رؽتِ
 

 عنىان:

درمان میان و تعهد و  زشیبز پذ یدرمان مبتن یاثزبخش

 یفىب یآمىسان دارا دانص یکاهص اضطزاب و افسزدگ در فزدی

 یاجتماع

 

 :پضٍّؾگز

 ًذا رحیوی
 

 ػالی یدرجِ تا ًاهِپایاى ی داٍراىکویتِی ؽذُ تقَیة ٍ ارسیاتی

 

 امضاء سمت علمی مرتبه نام و نام خانوادگی

 داًؾیار دکتز ًیلَفز هیکائیلی
اعتاد راٌّوا ٍ رییظ 

 ی داٍراىکویتِ

 

  اعتاد هؾاٍر اعتاد دکتز هحوذ ًزیواًی

  داٍر اعتاد اتَالقاعویدکتز ػثاط 

 

 3191تیز 

 



 ٘يا :٘بْ                                                   ٍكیٕي :ىا٘ٚؼٛ هب٘ٛاىٌي ٘بْ

 يوبٞ٘ ا٦١َاة ٚ افَٖىٌ ىٍ فَىیىٍٔبٖ ٔیبٖٚ سٮٟي ٚ  َٗيثَ دٌ يىٍٔبٖ ٔجشٙ ياطَثوٚ :٘بٔٝدبيبٖ ٭ٙٛاٖ

 ياػشٕب٭ يفٛث یآُٔٛاٖ ىاٍا ىا٘٘

 ىوشَ ٔلٕي َ٘يٕب٘يٍ: ٔٚبٚ إشبى                                   ىوشَ ٘یّٛفَ ٔیىبئیّي :ٍإٞٙب إشبى

 اٍىثیّي ٔلمك :ىاٍ٘ٚبٜثبِیٙي        : ٌَاي٘: ٍٚا٘ٚٙبٕي         ٍٙشٝ        وبٍٙٙبٕي اٍٙي ي:سلٞیّ ٬ٔم٦

   150 بر:ٝفل سٮياى                 24/4/1393  ىفب٫: سبٍين            ٭ّْٛ سَثیشي ٚ ٍٚا٘ٚٙبٕي  :ىا٘ٚىيٜ

  :ؿىیيٜ

فَىی ثَ ی اطَثوٚي ىٚ ٍٚيىَى ىٍٔبٖ ٔجشٙي ثَ دٌيَٗ ٚ سٮٟي ٚ ىٍٔبٖ ٔیبٖٞيف اُ دْٚٞ٘ كب١َ ٔمبيٖٝ   

دٔ -آُٖٔٛآُٔبيٚي ثب دی٘ ،فٛثي اػشٕب٭ي ثٛى. ٍٚٗ ايٗ ٦ٔبِٮٝ آُٔٛاٖ ىاٍایوبٞ٘ ا٦١َاة ٚ افَٖىٌي ىا٘٘

ٕبَ  ىٍ ُیَٟٕٙشبٖ اٍىثىهشَ ىا٘٘ آُٔٛاٖ  یٝیوّ ٙبُٔی آٔبٍی ايٗ دْٚٞ٘ ػبٔٮٝآُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ وٙشََ إز. 

ىا٘٘ آُٔٛ ثٝ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی  400َٔكّٝ ٙی٫ٛ ٙٙبٕي اثشيا  ثٛى. ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ا٘شوبة ٕ٘ٛ٘ٝ 1392-93سلٞیّي 

ای اُ ػبٔٮٝ آٔبٍی ا٘شوبة ٙي٘ي. ٕذٔ اُ ثیٗ افَاى ىاٍای فٛثي اػشٕب٭ي )ثَ إبٓ ٘م٦ٝ ای ؿٙي َٔكّٝهٛٙٝ

٘فَٜ )ىٚ ٌَٜٚ آُٔبي٘ ٚ  17آُٔٛى٘ي ثٝ ٍٝٛر سٞبىفي ٕبىٜ ا٘شوبة ٚ ثٝ ٥ٍٛ سٞبىفي ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ  51ثَٗ(، 

ای ثٝ سفىیه سلز ىلیمٝ 90ی ػّٖٝ 10ٞبی َٞ ٌَٜٚ آُٔبيٚي ثٝ ٔير َٜٚ وٙشََ( لَاٍ ٌَفشٙي. آُٔٛى٘ييه ٌ

 ىٍيبفز ایٞیؾ ٔياهّٝ وٙشََ ٞبی ٌَٜٚفَىی لَاٍ ٌَفشٙي. آُٔٛى٘يىٍٔب٘ي ٔیبٖىٍٔبٖ دٌيَٗ ٚ سٮٟي ٚ ٍٚاٖ

ٕب٭ي دی٘ آُٖٔٛ ٚ دٔ آُٖٔٛ ثَای َٞ ٕٝ ٞبی ا٦١َاة، افَٖىٌي ٚ فٛثي اػش٘ىَى٘ي. ثب إشفبىٜ اُ دَٕٚٙبٔٝ

 ٚاٍيب٘ٔ سلّیُ اُ آُٖٔٛ سٛٝیفي آٔبٍ ثَ ٭لاٜٚ ٙيٜ آٍٚی ػ٬ٕ ٞبی ىاىٜ سلّیُ ٚ سؼِيٝ ٔٙ٪ٍٛ ٌَٜٚ اػَا ٙي. ثٝ

ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ىٍٔبٖ ٔجشٙي ثَ دٌيَٗ ٚ سٮٟي ٚ ٙي. ٘شبيغ كبُٝ اُ سلّیُ ىاىٜ إشفبىٜ ؿٙئشغیَی )ٔب٘ٛا(

فَىی ثب٭ض وبٞ٘ ا٦١َاة ٚ افَٖىٌي ٚ فٛثي اػشٕب٭ي ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٌَٜٚ آُٔبي٘ ىٍ ٔمبيٖٝ ثب ىٍٔب٘ي ٔیبٍٖٚاٖ

ىٍٔب٘ي ٌَٜٚ وٙشََ ٙيٜ إز. ٕٞـٙیٗ ٘شبيغ كبوي اُ آٖ إز وٝ ىٍٔبٖ ٔجشٙي ثَ دٌيَٗ ٚ سٮٟي ٖ٘جز ثٝ ٍٚاٖ

يٗ دْٚٞ٘ ١ٕٗ سأيیي اطَثوٚي ثٙبثَايٗ، ا فَىی ثَ وبٞ٘ ا٦١َاة، افَٖىٌي ٚ فٛثي اػشٕب٭ي ٔؤطَسَ إز.ٔیبٖ

فَىی ىٍ وبٞ٘ ا٦١َاة ٚ افَٖىٌي، ٘ٚبٖ ىاى وٝ ىٍٔبٖ ٔجشٙي ثَ دٌيَٗ ٚ سٮٟي ثَای ىا٘٘ ىٍٔب٘ي ٔیبٍٖٚاٖ

ی ٍٚا٘ٚٙبهشي ىٍ وٙبٍ ٕبيَ سٛا٘ي ثٝ ٭ٙٛاٖ يه ٔياهّٝآُٔٛاٖ ىاٍای فٛثي اػشٕب٭ي لبثّیز وبٍثَى ىاٙشٝ ٚ ٔي

 ى.ٔياهلار ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌیَ

 افَٖىٌي، فٛثي اػشٕب٭يفَىی، ا٦١َاة، ىٍٔبٖ ٔجشٙي ثَ دٌيَٗ ٚ سٮٟي، ىٍٔبٖ ٔیبٖ: ٞبٚاّٜ وّیي
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 هقذهِ -3-3

ٞبی ٚاثٖشٝ ثٝ آٖ ثٛىٜ إز. سَيٗ لَّٕٚٞبی سلمیك ىٍ ؿٙي ىٞٝ اهیَ، ا٦١َاة ٚ كُٜٛيىي اُ ٌٖشَىٜ   

٭َٞ ا٦١َاة  ٍا ٭َٞ دیَٚفز ٚ لَٖ ثیٖشٓ ٍا ٞٓثیٙي، لَٖ ٞؼي٘ٛيٖٙيٌبٖ، لَٖ ٞفيٞٓ ٍا ٭َٞ ٍٚٙٗ

ٙٙبٕي ٚ ٕٞیٚٝ َٕٞاٜ ثَٚ ثٛىٜ إز. سؼَثٝ ا٦١َاة ىٍ ا٘ي. أب ّٖٔٓ إز وٝ ا٦١َاة ٭َٞ ٚ ُٔبٖ ٕ٘ي٘بٔیيٜ

ٞب ثَای ٭ُٕ ٞبی اػشٕب٭ي ٘بىٍ ٘یٖز، أب ٔٮٕٛلاً ا٦١َاة ىٍ افَاى آ٘ميٍ ٙييي ٘یٖز وٝ ىٍ سٛا٘بيي آٖٔٛلٮیز

ٞبی اػشٕب٭ي ثَهي اُ ٔٛلٮیز ٞبی ًٞٙي ىٍٞب ٚ ٘بٍاكشيٞب سأطیٌٌَاٍ ثبٙي. دَيٚب٘يٛلٮیزوَىٖ ىٍ آٖ ٔ

ثبٍ يب ثیٚشَ هؼبِز ، سب كيٚىی ٍٔٛى ا٘ش٪بٍ ٚ ٥جیٮي إز. ٦ٙٔمي إز وٝ فَٟ وٙیٓ  ٕٞٝ افَاى يههبٛ

ٍبٔي وٝ ايٗ سؼبٍة ثٝ ٍا سؼَثٝ وَىٜ ثبٙٙي. ٞٙ ٙبٖ ىٍ كیٗ ٔىبِٕٝثٙي آٔيٖ ُثبٖوٚیيٖ، سَٓ ٘بٌٟب٘ي يب 

ٍٝٛر ٍَُٜٚٔ ؿٙييٗ ثبٍ سىَاٍ ٙٛ٘ي ٚ َٔسجبً سجبىلار اػشٕب٭ي ٍَُٜٚٔ، سَٓ يب ا٦١َاة ٍا سلَيه ٕ٘بيٙي، 

وٙٙي. ايٗ َٙاي٤ اُ ٍا فَاٞٓ ٔي 1ٔٛػجبر ٍفشبٍ اػشٙبثي ٘بثٟٙؼبٍ، لبثُ ٔلاك٪ٝ ٚ ا٦١َاة اػشٕب٭ي ثیٕبٌٍٛ٘ٝ

ٙٛى. ايٗ اهشلاَ ِٔٔٗ ٚ ٘بسٛاٖ وٙٙيٜ ثٛىٜ ٚ ٭ٛالت ٢َٔی ٘بٔیيٜ ٔي  2ي٘٪َ ثبِیٙي ثٝ ٘بْ اهشلاَ فٛثي اػشٕب٭

(. ثَای ٘ٚبٖ ىاىٖ ٕٚٮز ايٗ 1966، 4ٌٌاٍى )ٔبٍؤ ٚ ٌّيٍفَى ٔجشلا ٔي  3ثَ ویفیز ُ٘يٌي ٚ ٭ّٕىَى ا٦٘جبلي

 ٔٚىُ ثبيي ٌفز وٝ فٛثي اػشٕب٭ي ىاٍای اٍسجب٣ ثٖیبٍ لٛی ثب اٙىبَ ىيٍَ إٓیت ٙٙبٕي ٍٚا٘ي إز.

ٞب ٘ٛ٭ي ٞبيي إز وٝ ىٍ آٖٞبی اػشٕب٭ي ثٛىٜ ٚ ٔٚشُٕ ثَ ٔٛلٮیزاهشلاَ فٛثي اػشٕب٭ي، سَٓ اُ ٔٛلٮیز   

ٞبی اػشٕب٭ي ٔب٘ٙي سَٕٙي ىٍ ٔٛلٮیزٞب ٚػٛى ىاٍى. افَاى ٔجشلا ثٝ فٛثي اػشٕب٭ي ٔئٛٙىبفي يب اٍسجب٣ ثب غَيجٝ

ٞبی ٞب ٕٔىٗ إز سَٓىؿبٍ َٖٙٔبٍی ٙٛ٘ي. آٖثٛىٖ ىٍ ٔیبٖ افَاى ٚ ٕوَٙا٘ي وَىٖ ىٍ ك٢ٍٛ ىيٍَاٖ، 

، 5ٞبيي اُ لجیُ ٘ٛٙشٗ ٚ غٌا هٍٛىٖ ىٍ ػ٬ٕ ىاٙشٝ ثبٙٙي )ٕبىٚن ٚ ٕبىٚنهبٝي ىٍ هٞٛٛ فٮبِیز

ٞبی اػشٕب٭ي، ثٝ ٍفشبٍٞبی (. ايٗ افَاى ثٝ هب٥َ ٍَ٘ا٘ي اُ ٚإٍي ٙيٖ اُ ٕٛی ىيٍَاٖ ىٍ ٔٛلٮیز2007

وٙٙي، ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ (، ك٢ٍٛ هٛى ىٍ اػشٕب٭بر ٍا ٔليٚى ٔي1380بٖ، ُ٘ٙي )ىاىٕشاػشٙبثي ٔشٮيىی ىٕز ٔي

وٙٙي ٚ اكٖبٓ ٘بوبٔي، ٘بسٛا٘ي ٚ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ٔجَْ ثٝ ؿٙیٗ اػشٕب٭بسي ا٦١َاة ثٖیبٍ ٙيييی سؼَثٝ ٔي

ثبٙي ٞب ىٕز هٛاٞي ىاى. ِٚي ىٍ ٟ٘بيز أىبٖ اػشٙبة ٔٛفك ىٍ ٔمبيٖٝ ثب ٕبيَ ا٘ٛا٫ فٛثي وٕشَ ٔيدبيیٗ ثٝ آٖ

                                                           
1. pathological 

2. social phobia 

3. adaptive functioning 

4. Marks & Gelder 

5. Sadock & Sadock 



(. ىٍ ٚال٬ َٞ  فٮبِیشي وٝ ىٍ ك٢ٍٛ 1381، 1، سَػٕٝ ٘یىوٛ ٚ آٚاىئ يب2000ٔ٘)ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ذِٙىي أَيىب، 

ُىٌي ٍا ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ فٛثي سٛا٘ي ا٦١َاة ٙييي ٚ كشي كّٕٝ ٚكٚزٌیَى، ٔيىيٍَاٖ ا٘ؼبْ ٔي

سٛاٖ ثٝ َٕم ٙيٖ ؿَٟٜ ٚ سٮَيك ٙٛى ٔيٍ ىييٜ ٔياػشٕب٭ي ايؼبى وٙي. اُ ػّٕٝ ٭لائٕي وٝ ىٍ ايٗ افَاى ثٝ ٚفٛ

  (.2004، 2ٙييي اٙبٍٜ ٕ٘ٛى )ىيٛييٕٖٛ، ٘یُ ٚ وَيًٙ
ٞبی ثبِیٙي اهشلاَ فٛثي اػشٕب٭ي ٍٝٛر ٌَفشٝ إز ٌیَی ىٍ ُٔیٙٝ دْٚٞ٘ىٍ ىٚ ىٞٝ ٌٌٙشٝ، افِاي٘ ؿٚٓ  

ٍفشبٍی -ٞبی ٙٙبهشياهشٞبٝبً ثٝ ػٙجٝٞبيي إز وٝ إٓیت ٙٙبٕي ٙٙبهشي يىي اُ كُٜٛ  (.2008، 3)ِي ٚ سّؾ

ٞبی فٛثي اػشٕب٭ي دَىاهشٝ إز. اٌَؿٝ ثَهي اُ ٘وٖشیٗ ٔٮیبٍٞبی ٍفشبٍی فٛثي اػشٕب٭ي ٍا، فمياٖ ٟٔبٍر

 ٞبی فىَی ٔب٘ٙي ثيا٘ي، أب اهیَاً ٔٮیبٍٞبی ٙٙبهشي ثٝ ٘م٘ ٔلٍٛی سلَيفاػشٕب٭ي ىٍ افَاى ٔجشلا ًوَ وَىٜ
 4ٍفشبٍی ولاٍن ٚ ِِٚ -ا٘ي. ىٍ اٚاهَ لَٖ ثیٖشٓ، ىٚ اٍِٛی ٙٙبهشيافَاى سٛػٝ وَىٜوفبيشي اىٍان ٙيٜ ىٍ ايٗ 

ای ثَای ثیٚشَ (، ىٍ ُٔیٙٝ فٛثي اػشٕب٭ي ٌٖشَٗ يبفشٙي وٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ دبي1997ٝ) 5( ٚ ٍدي ٚ ٞیٕجَي1995)

 (. 2008ٚ ٞیٕجَي،  6ٍٚ٘ي )ِٙٛشِٞب ثٝ ٕٙبٍ ٔيدْٚٞ٘
جت ٙٙبٕي اهشلاَ فٛثي اػشٕب٭ي ثٝ ٭ّز ٘یَٕم ٭لأشي ٘بٍٕٞٗ ٚ ثٝ ٥ٍٛ وّي، ٍٕي ٭ٛأُ ٕثٝ ٘٪َ ٔي         

ىٞي وٝ ٭ٛأُ اٌَؿٝ ٙٛاٞي ٔٛػٛى ٘ٚبٖ ٔي  ثبٙٙي.فٟٓ ٘بوبفي اُ اهشلالار ا٦١َاثي، ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ دیـیيٜ ٔي

(، 2006، 8یٗ، ٞیٕجَي، ٔبٍؤ ٚ فَا٘ى7ّّ٘شیىي ٚ ٔلی٦ي ىٍ ثَُٚ اهشلاَ فٛثي اػشٕب٭ي ىهبِز ىاٍ٘ي ) اٍٚيٗ

ٞبی ٔٮبَٝ ىٍ ٍٔٛى ا٦١َاة اػشٕب٭ي ٚ ػّٜٛ ثبِیٙي آٖ يٮٙي اهشلاَ ا٦١َاة اػشٕب٭ي، ثَ (، ِٚي ٘٪َي2006ٝ

ٞبی ٦َٔف ىٍ ُٔیٙٝ (. اُ ٔؤِف2007ٝ، 9ا٘ي )ٞبفٕٗ٘م٘ فَايٙيٞبی ٙٙبهشي ىٍ سيٚاْ ايٗ اهشلاَ سأویي ىاٙشٝ

سٮجیَ، كبف٪ٝ ٚ ىاٍٚی ٚ هٛىوبٍآٔيی اػشٕب٭ي ٍا ٘بْ وبثي ىٍ سٛػٝ، شٞبی ا٘سٛاٖ ٌٕٛیَیفٛثي اػشٕب٭ي، ٔي

ای سٟيييآٔیِ ٞب ٍا ثٝ ٙیٜٛٞبی اػشٕب٭ي سٕبيُ ىاٍ٘ي آٖثَى. افَاى ٔجشلا ثٝ فٛثي اػشٕب٭ي ىٍ ٍٚيبيي ثب ٔٛلٮیز

 ٙٛ٘ي.ٞبی ٔٙفي ٔيسٮجیَ وٙٙي، ُيَا ايٗ افَاى ىؿبٍ دی٘ ىاٍٚی

٘بسٛاٖ وٙٙيٜ، ىٍ ٕٙیٗ اٚع إشملاَ ٥ّجي فَى ثَُٚ وَىٜ ٚ ثٟجٛى هٛى وٝ ايٗ اهشلاَ فَاٌیَ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ايٗ  

فَىی ٚ اٍسجب٥ي اُ ثٝ هٛىی آٖ ثٖیبٍ ا٘ين إز، سأویي ثَ ىٍٔبٖ ايٗ اهشلاَ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٞ٘ ٔٚىلار ثیٗ

                                                           
1. Avadis yans 

2. Davison, Nealle, Kring 

3. Lee & Telch 

4. Clark & Wells 

5. Rapee & Heimberg 

6. Scheultz 

7. Erwin 

8. Franklin 

9. Hafman 



اٖ ثب آُٔٛاٖ وٝ ٔٮٕٛلاً ثیٚشَ اُ ىيٍَإٞیز ُيبىی ثَهٍٛىاٍ إز. ٕٞـٙیٗ ثب سٛػٝ ثٝ سٮياى ٍُٚافِٖٚ ىا٘٘

ٞبی اػشٕب٭ي اُ لجیُ: ٕوَٙا٘ي ىٍ ػ٬ٕ، فٮبِیز ىٍ ك٢ٍٛ ىيٍَاٖ ٚ ... َٕٚوبٍ ىاٍ٘ي، ثٝ وبٍ ثَىٖ فٮبِیز

ىٍ ىٍٔبٖ ٍٕي. آُٔٛاٖ ٔفیي ثٝ ٘٪َ ٔيٞبی ىٍٔب٘ي وبٍآٔي ٔشٙبٕت ثب ٦ٕق ٙٙبهز ٚ َٙاي٤ فىَی ىا٘٘ٙیٜٛ

ي ٙٛى. َٞ ؿٙٚا٘ٚٙبهشي إشفبىٜ ٔيٞبی ٍٍٔبٖٞبی ىاٍٚيي ٚ ٞٓ اُ ىاهشلاَ ا٦١َاة اػشٕب٭ي، ٞٓ اُ ىٍٔبٖ

ٞبی ثبطجبسي ٞب ٖ٘جز ثٝ ىيٍَی ا٘ؼبْ ٌَفشٝ، أب ُٞٙٛ يبفش٦ٔٝبِٮبر ؿٙيی ىٍ ٍاث٦ٝ ثب سٮییٗ ثَسَی يىي اُ ايٗ

وٝ وٝ ثشٛا٘ي ٘ٚبٖ ىٞي وياْ ٍٚٗ ثَ ىيٍَی ثَسَی ىاٍى ٚػٛى ٘ياٙشٝ ٚ ىٍ ٘شیؼٝ ُٞٙٛ اسفبق ٘٪َ وبفي ىٍ ثیٗ 

٦ٔبِت ًوَ ثب سٛػٝ ثٝ   (.2005، 2؛ ٍٚٚا ٚ آ٘شٛ٘ي2001، 1َاٖ ٚػٛى ٘ياٍى )سٍٛن، ٞیٕجَي ٚ ٞٛح٘٪ٝبكت

ىٍ وبٞ٘  ىٍٔبٖ ٔیبٖ فَىیٚ سٮٟي ٚ  َٗيثَ دٌ يىٍٔبٖ ٔجشٙ ياطَثوٚ ، ٞيف دْٚٞ٘ كب١َ ٔمبيٖٝٙيٜ

 ي إز.اػشٕب٭ يفٛث یآُٔٛاٖ ىاٍا ىا٘٘ يا٦١َاة ٚ افَٖىٌ
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-ٙي ثٝ ثَلَاٍی اٍسجب٣ اػشٕب٭ي ٔئٛػٛىی اػشٕب٭ي إز ٚ ٕٞیٚٝ ثٝ ِلب٧ ٭ب٥في ٚ ٔبىی ٘یبُٔ اٖ٘بٖ    

ثبٙي، أب ثَلَاٍی ايٗ اٍسجب٣ ثَای ٕٞٝ ثٝ ٍاكشي ٕٔىٗ ٘یٖز ٚ ٭ٛأّي ٔب٘ٙي: وٕجٛى ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ، اٍُيبثي 

ٞبی اػشٕب٭ي افَاى ىٍ ٔٛلٮیز ٙٛىٖ ٚ ا٘شمبى يب ٭ٛأُ ىيٍَ ٕجت ٔيىيٍَاٖ ىٍ ٍٔٛى فَى، سَٓ اُ ٥َى ٙي

)َٞآ  3ا٦١َاة اػشٕب٭ي  اهشلاَ اكٖبٓ ا٦١َاة وٙٙي. ايٗ ا٦١َاة ىٍ كبِز ٙييي ثٝ اهشلاِي ثٝ ٘بْ

سَيٗ اهشلالار ىٍٚاٖ وٛىوي ٚ ٘ٛػٛا٘ي إز )َٙيفي، ٘یىوٛ؛ يىي اُ ٙبي٬  ٙٛى وٝ( سجييُ ٔي4اػشٕب٭ي

1379 .) 

يب ؿٙي ٔٛلٮیز  ( ٔٮشمي إز ا٦١َاة اػشٕب٭ي ثٝ ٭ٙٛاٖ يه سَٓ ٔٚوٜ ٚ ِٔٔٗ اُ يه2007) 5ٔیَّ   

سَٕي ٔجبىا وبٍی ٚ ٔي ثیٙيٮَٟ  ٔٛٙىبفي ثٝ ٕٚیّٝ ىيٍَاٖ ٔيٙٛى وٝ فَى هٛى ٍا ىٍ ٔاػشٕب٭ي سٮَيف ٔي

ٞبی َٞآ اػشٕب٭ي سَٓ ىائٕي ىٍٔب٘ؼٛ اُ ٚيٌْي ا٘ؼبْ ىٞي وٝ ثب٭ض هؼبِز ثبٙي يب سلمیَ آٔیِ ثٝ ٘٪َ آيي.

ٞبيي إز وٝ ٕٔىٗ إز اُ ٕٛی ىيٍَاٖ ٍٔٛى ثٍَٕي ىلیك ٚ ٔٛٙىبفب٘ٝ لَاٍ ٌیَى، وٝ ثب سَٓ اُ ٔٛلٮیز

ب، ٞسٛا٘ي ىٍ ايَاى ٕوَٙا٘ي ىٍ سؼ٬ٕا٘ؼبْ وبٍٞبيي وٝ سلمیَوٙٙيٜ يب هؼبِز آٍٚ ٖٞشٙي َٕٞاٜ إز. سَٓ اُ ٘ب

سَٓ اُ  ٗ ٚ ٍ٭ٚٝ ىٍ ػ٬ٕ، سَٓ اُ ثٝ ُثبٖ آٍٚىٖ كَف ٞبی ٖٔوَٜ ٚ اكٕمب٘ٝ، يبسَٓ اُ ىؿبٍ ٙيٖ ثٝ َُِ
                                                           
1. Turk, Heimberg & Hope 

2. Rowa & Antony 
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5. Miller 



ثبٙٙي. ايٗ افَاى ٍٞٙبْ ٞبيي اُ ٔٛاٍى َٞآ اػشٕب٭ي ٔيٞبی ىيٍَاٖ ىٍ ػ٬ٕ ٔظبَ٘بسٛا٘ي ىٍ دبٕن ثٝ دَٕ٘

ٙم٬٦ ٚ ٍٚيبٍٚٙيٖ ثب ٔلَن ٞبی سَٕٙبن ٚ َٞآ آٍٚ يه ٚاوٙ٘ ا٦١َاثي اُ لجیُ اكٖبٓ ٚكٚز، سٙفٔ ٔ

ٗ إز ثب ك٢ٍٛ ىٞي وٝ ٕٔىوٙ٘ فَى ٍفشبٍی اػشٙبثي ا٘ؼبْ ٔيوٛسبٜ، يب سذ٘ لّت ٍا ىٍ دي ىاٍى. ىٍ دي ايٗ ٚا

 ٞب ٚ ٍٚاث٤ اػشٕب٭ي ٔٮِٕٛي سياهُ ٕ٘بيي.ىٍ ٔيٍٕٝ ٚ فٮبِیز

َا ىٍ ُيسَی ثَای ايٗ اهشلاَ إز ٘بْ ٔٙبٕت« هشلاَ ا٦١َاة اػشٕب٭يا»ٔٮشمي إز وٝ ا٦ٝلاف  1ِیجٛٚيشِ   

ٚ اهشلاَ ثٖیبٍ ثیٚشَی ىٍ آٍٚ٘ي، ثٖیبٍ فَاٌیَسَ إز ٞبی ىيٍَ ثٝ ٚػٛى ٔئمبيٖٝ ثب ٔٚىلاسي وٝ َٞآ

(. ثَ هلاف ٕبيَ 2009؛ سَػٕٝ ٕٖٙي دٍٛ، 2وٙي)وَيًٙ، ىيٛيٖٖٛ، ٘یُ، ػبٖٖ٘ٛٞبی ٭بىی ايؼبى ٔيفٮبِیز

غیَ ٦ٙٔمي ثٝ ٚالٮیز ثذیٛ٘يى، ىٍ ا٦١َاة  ٞبیشٕبَ ثٖیبٍ وٕي ٚػٛى ىاٍى وٝ سَٓٞب اكٞب وٝ ىٍ آٖسَٓ

ٙي ٘ٛػٛاٖ اُ ٘شبيغ اػشٕب٭ي، غبِجبً اكشٕبَ ايٙىٝ سَٓ فَى ىٍ ٭ُٕ سلمك يبثي، ٦ٙٔمي ٚ ٔٮمٛلا٘ٝ إز.  دی٘ ثی

ای وٝ ىٍ ٚال٬ ثٝ اُ دی٘ هٛى ٍا ٟٔبٍ وٙي، ثٝ ٌٛ٘ٝٞبی اػشٕب٭ي ثی٘ زٙٛى وٝ اٚ ىٍ ٔٛلٮیسَٓ، ثب٭ض ٔي

آٖ سَٓ ىاٙشٝ إز. ىٍ ٭یٗ كبَ، ٙير ٚ اكشٕبِي وٝ اٚ ثَای  ، اُای ٭ُٕ وٙي وٝ هٛىٍٍٝٛر ٘بثٖٙيٜ

دیبٔيٞبی سَٕٙبن ٘بٙي اُ ٍفشبٍ اػشٕب٭ي ثي وفبيشي هٛى، دی٘ ثیٙي ٔي وٙي، ٔجبِغٝ آٔیِ ٚ افَا٥ي إز. ىٍ 

وٙي سٚویٜ يؼبى ٔيافَاى ثٝ هٞٛٛ ٘ٛػٛا٘بٖ ا٘شیؼٝ ثٝ ىِیُ دیبٔيٞبيي وٝ ايٗ اهشلاَ ىٍ ٭ّٕىَى ٚ سلٞیُ 

 ٚ ىٍٔبٖ ثبيي ىٍ اِٚٛيز لَاٍ ثٍیَى.

٥جك دْٚٞ٘ ٞبی ٌٌٙشٝ ىٍ ىاهُ ٚ هبٍع وٍٚٛ ٙی٫ٛ ثبلايي اُ ا٦١َاة اػشٕب٭ي ىٍ اٚاهَ وٛىوي ٚ اٚايُ    

؛ ویٕٛ 2008  ،3ايٚٛ، وَٛ٘ار، دشَٔٗ ٘ٛػٛا٘ي ٚػٛى ىاٍى وٝ آٖ ٞٓ ٍٚی ىهشَاٖ ٖ٘جز ثٝ دَٖاٖ ثبلاسَ إز )

 (. 2010، 4ویٓ، ٙیٗ، يٛٚ ٚ ویٓ ویٓ، ؿٛ،

 

 ٞبی اٖ ٙٙبهشي ٔشٮيىی ٘یِ ىٍ ٥َٛ ٕبَٞبی ٍٚٞبی ىاٍٚيي، ىٍٔبٖی ىٍٔبٖ ايٗ اهشلاَ ٭لاٜٚ ىٍٔبٖثَا   

ٞبی يٝ ىييٌبٜٔشٛاِي اثيا٫ ٙيٜ إز. ُٖ٘ اَٚ ٍٚيىَىٞبی ٍفشبٍی ىٍ سمبثُ ثب ٍٚيىَى اِٚیٝ ٍٚاٖ سلّیّي ثَ دب

ٞب سلز ٭ٙٛاٖ ىٍٔبٖ ٦َٔف ٙي٘ي. ُٖ٘ ىْٚ ايٗ ىٍٔبٖ 1960ٚ  1950ٞبی ى٥َٙٝٞي ولإیه ٚ ٭بّٔي ىٍ 

ٞبی ٙٙبهشي ثٝ ٚػٛى آٔي٘ي وٝ سأویي ايٗ ٫ٛ٘ ىٍٔبٖ ػٙجٝ ثب سأویي ثیٚشَ ثَ 1990سب ىٞٝ « ٙٙبهشي-ٍفشبٍی»

ىٝ ىٍ ٚ ايٙ ٥َكٛاٍٜ ٞب ٚ ٘٪بْ دَىاُٗ ا٥لا٭بر ىٍ ايؼبى اهشلالار ٍٚا٘ي ثٛى  ٙٙبهز ٞب، ٞب ثَ ٘م٘ ثبٍٚٞب،

أَُٜٚ ٞب ٍا كٌف وَى. ب سٮييُ ايؼبى ٙٛى يب ثٝ وّي آٖي ٞب سغییَٞبی ٔوشّف ىٍ آٍٖٚاٖ ىٍٔب٘ي ثبيي ثب سىٙیه

                                                           
1. leibowitz 

2. Kring, Davison, Nealle & Johnson 

3.  Essu, Conradt & Petermann 

4. Kim, Kim, Cho, Kim, Shin, Yoo & Kim 



 1ٞبی ٔجشٙي ثَ دٌيَٗسٛاٖ سلز ٭ٙٛاٖ وّي ٔيَٞب ٍا ٔيٞب ٔٛاػٝ ٖٞشیٓ وٝ آٖثب ُٖ٘ ْٕٛ ايٗ ٫ٛ٘ ىٍٔبٖ

، 5ِِٚ) 4(، ىٍٔبٖ فَاٙٙبهشي2002، 3سیِىَ ٚ )ٍٕبَ، ٚيّیبِٔ 2ٟي٘بٔیي؛ ٔب٘ٙي ىٍٔبٖ ٙٙبهشي ٔجشٙي ثَ ًٞٗ آٌ

ٞب ثٝ ػبی سغییَ (. ىٍ ايٗ ىٍٔب2004ٖ؛ ٞبيِ،7،1999)ٞبيِ، إشَُٕٚ، ٚيّٖٖٛ 6( ٚ ىٍٔبٖ دٌيَٗ ٚ سٮٟي2006

  ٙٛى سب اٍسجب٣ ٍٚا٘ٚٙبهشي فَى ثب افىبٍ ٚ اكٖبٕبس٘ افِاي٘ يبثي.ٞب ٕٮي ٔيسغییَ ٙٙبهز

ٛا٘بيي ا٘شوبة دٌيَی ٍٚا٘ي إز؛ يٮٙي ايؼبى سٞيف اّٝي ايؼبى ا٘ٮ٦بف ثَ دٌيَٗ ٚ سٮٟي،ىٍ ىٍٔبٖ ٔجشٙي    

ٞب اػشٙبة اُ افىبٍ، اكٖبٕبر، هب٥َٜسَ ثبٙي، ٘ٝ ايٙىٝ َٝفبً ػٟز ٞبی ٔوشّف وٝ ٔشٙبٕت٭ّٕي ىٍ ثیٗ ٌِيٙٝ

(. ٙٛاٞي سؼَثي ىٍ ٍٔٛى 2008، 8َٞثَر ٍ كمیمز ثٝ فَى سلٕیُ ٙٛى )فٍٛٔٗ ٚيب سٕبيلار آٙفشٝ ٕبُ ا٘ؼبْ يب ى

ٍٔٛى سأطیَ ايٗ ٍٚٗ ىٍٔب٘ي ثَ اهشلالار ٔوشّف، ٍٚ ثٝ افِاي٘ إز ثَای ٔظبَ وبٍايي ايٗ ٍٚٗ ىٍٔب٘ي ىٍ 

(، ٕٛءَٔٞف ٚ 2002ٞبيِ، ٚ 10(، دٖیىُٛٞب )ثبؽ2006، 9ٌیٍٙٛٚ  ٍٔٛى اهشلالاسي ٔب٘ٙي: افَٖىٌي)وب٘شَ، ثَٚؽ

، 11ٍإٕٕٛٗ ٞبَوٛٞٙجَي، ٞبيِ، آ٘شٛ٘یٛ، دیبٕىي ٚ ٌیفٍٛى، ؛ 1999ٚاثٖشٍي ثٝ ٔٛاى )ٞبيِ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

( ٔٚوٜ ٙيٜ 2004، 13ٚ ىٍى ِٔٔٗ)ىاُٞ، ٚيّٖٖٛ، ٘یّٖٖٛ (2003، 12ثبِ٘ (، فَٕٛىٌي ٙغّي)ثٛ٘ي 2004ٚ

 إز.

ٞبی ٞبی اٍ٘یِٙي ثٝ َٕٞاٜ ػٙجٝٞبی ىيٍَ، ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ػٙجٕٝيٜ ايٗ ٍٚٗ ٖ٘جز ثٝ ٍٚاٖ ىٍٔب٘ئِيز ٭   

ٞبی ايٗ ىٍٔبٖ ثَای اهشلالار ا٦١َاثي ثیٚشَ اطَثوٚي ىٍٔبٖ إز. دَٚسىُثٝ ػٟز سأطیَ ٚ سياْٚ ٙٙبهشي، 

ٍا ٔي٘٪َ لَاٍ ٔي ىٞي )ايفَر ٚ « سوَيت ٭ّٕىَى»ٚ « اػشٙبة ٙٙبهشي»َٞىٚ ػٙجٝ إبٕي ايٗ اهشلاَ يٮٙي

اهشلالار ٍٚا٘ي ٔوشّف  ٖ ثَ(.  ثب سٛػٝ ثٝ ػييي ثٛىٖ ايٗ ٍٚٗ ىٍٔب٘ي، ثٍَٕي اطَثوٚي آ2005، 14فٍٕٛیض

سَيٗ ٭ٕيٜ ٞبی اهشلالار ٍٚا٘ي ٔوشّف سلِٛي ايؼبى ٕ٘بيي.سٛا٘ي ىٍ ٍٚاٖ ىٍٔب٘يٍٕي ٚ ٔي١ٍَٚی ثٝ ٘٪َ ٔي

ٞيف ىٍٔبٖ دٌيَٗ ٚ سٮٟي، سغییَ ػٟز سٛػٝ ٚ سلاٗ َٔاػٮبٖ اُ اٞياف ثیٟٛىٜ )ٔظُ وبٞ٘ اكٖبٕبر ٚ افىبٍ 

 ٞب اُ يه ُ٘يٌي ٦ّٔٛة إز. ٞبی آٖٝي( ثٝ ٕٛی ا٭ٕبَ ٔجشٙي ثَ هٛإش٘بهٛٙبيٙ
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