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  چکیده
پژوهش حاضر با هدف شناسایی رابطه بین سبک هاي دلبستگی، الگوهاي ارتباطی، و رضایت زناشویی      

تحت  الگوهاي ارتباطیسبک هاي دلبستگی بزرگسالان و و  انجام شددر بین زوجین شهر بندرعباس 
طرح این  .غیر ملاك مورد مورد بررسی قرار گرفتزناشویی به عنوان مت رضایتعنوان متغیر پیش بین و 

وج ز این پژوهش شاملجامعه آماري . پژوهش در حیطه تحقیقات توصیفی از نوع همبستگی جاي داشت
با استفاده از روش .ماه از زندگی مشترك آن ها گذشته باشد 6داقل که حهاي شهر بندرعباس می باشد 

ابزارهاي مورد . به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند) فرن240(زوج120نمونه گیري در دسترس تعداد 
براي سنجش سبک هاي (پرسش نامه ي تجربه روابط نزدیک : استفاده در این پژوهش عبارت بودند از

، پرسش نامه ي الگوهاي )ساخته شده) 1998(توسط برنن، کلارك و شیور دلبستگی که 
اولسون و همکاران، (ي رضایت زناشویی انریچ و پرسش نامه) 1984سالاوي،  و کریستنسن(ارتباطی
 به گام و همزمان روش به خطی رگرسیون از شده، آوري جمع هاي داده تحلیل و تجزیه براي). 1989

 نرم از و. شد استفاده دو خی آزمون و مستقل هاي گروه تستt آزمون پیرسون، همبستگی ضریب گام،
بود که نتایج  سوالاین پژوهش داراي چهار .شد استفاده هداد تحلیل و تجزیه براي spss18 آماري افزار

سبک هاي دلبستگی به طور کلی، رضایت زناشویی را پیش : دحاصل از تجزیه و تحلیل داده ها نشان دا
سبک  هم چنین، الگوهاي ارتباطی نیز به طور کلی رضایت زناشویی را پیش بینی می کند بینی می کند،
در نهایت سبک هاي دلبستگی و الگوهاي . را پیش بینی می کنداطی الگوهاي ارتب ،هاي دلبستگی

نتایج تجزیه و تحلیل سوال هاي  پژوهش  .ارتباطی به طور کلی رضایت زناشویی را پیش بینی می کنند
زناشویی  رضایتپیش بینی کننده مناسبی براي و الگوهاي ارتباطی مشخص کرد سبک هاي دلبستگی 

  .می باشند
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  مقدمه -1-1
خانواده نخستین ومنحصربه فردترین نهاد اجتماعی است که سلامت وموفقیت جامعه مرهون   

مثبت یا ( ه اي ازروابط هیچ رابط افراد و از ي اعضاي آن است چرا که تأثیرهیچ یک رضایت مند سلامت و
 همواره کنش وري آن درسطوح مختلف فردي ، و شدت برخوردار نیست  دوام و اندازه آن از به) منفی

متقابل کیفیت این کنش وري با عملکرد اعضاي  ونظام خانواده ؛ هم چنین ، تأثیر) وشوهر زن(دونفري 
موازي آن از این دست بررسی  و ت اجتماعی ارتباطا اشتغال ، خانواده درعرصه هاي دیگر مانند تحصیل ،

دست یابی به جامعه سالم آشکارا در گرو سلامت خانواده و تحقق خانواده  .)1381ملازاده ،( شده است
از این . سالم، مشروط به برخورداري افراد آن از سلامت روانی و داشتن رابطه هاي مطلوب با یکدیگر است

بطه شان، بی گمان اثرهاي مثبتی را در جامعه به دنبال خواهد رو سالم سازي اعضاي خانواده و را
  ).1380؛ ترجمه پورعابدي و منشی، 2،1989و برنشتاین 1برنشتاین(داشت

اگرچه مبحث رضایت زناشویی موضوع مطالعات بسیاري بوده است، آمار بالاي طلاق و تعارضات      
وزیم که چگونه رضایت زناشویی برقرار می شود، به بنابراین ضرورت دارد بیام. زناشویی هنوز ادامه دارد

براي فهم بهتر بنیان ارزشمند روابط قدمتی  3استفاده از نظریه دلبستگی. دست می آید و حفظ می گردد
که  مطابق نظریه دلبستگی، روابط رومانتیک براي بزرگسالی بنیادي است چون. بیش از سه دهه دارد

ویژگی هاي روانی که انتظارات و عقایدش را می سازد، بازنمایی می وسیله ه دلبستگی شخصی بزرگسال ب
هم بر و گاري زناشویی هم سازیکی از عوامل شخصی است که بر  5سبک دلبستگی). 1969، 4بالبی( کند

قبل از . شده است انجاممی گذارد به همین دلیل تحقیقات بسیاري درباره آن  تاثیرزناشویی  ناسازگاري
طور عمده حول محور طلاق و  به، شده در خصوص خانواده انجامتحقیقات ، بیستم هفتم قرن دهه ي

 مسالهن به اتوجه محقق، ولی از این دهه به بعد. اثرات روانی اجتماعی آن بر اعضاي خانواده متمرکز بود

 معطوف شد نارضایتی از زندگی زناشویی و راه هاي افزایش احساس رضایت و شادکامی از زندگی مشترك
از عوامل موثر در تعاملات بین فردي است که در نتیجه ي روابط فرد ، سبک دلبستگی. )1386، حمیدي(

معناداري بر عملکرد و  به طورشکل می گیرد و ) همسالان و همسر ،  والدین ( با چهره هاي دلبستگی
 . )1969باولبی، (می گذارد تاثیررابطه ي زناشویی 

                                                             
١  - Berneshtine,R 
٢  - Berneshtine,J 
٣  - attachment theory 
٤  - Bowlby,J 
٥  - attacchment style 
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موضوعاتی هستند که هم از جنبه ي ، ی و احساس رضایت از رابطهالگوهاي ارتباط، روابط دوستانه
، 1کاتلر و همکاران( ی بر روي رفتارهاي بین فردي متمرکزندروان شناساجتماعی و هم از جنبه ي 

، دلبستگی، الگوهاي ارتباطی، و رضایت از رابطه موضوعات عمده اي هستند از همان هم چنین .)2009
رفتارهاي بین : دو عامل از دلبستگی وجود دارد ). 2005، 3و پیرل 2بسر( اوان کودکی آغاز می شوند

برمن و )( براي مثال، سبک هاي دلبستگی(  5، و فرآیند درون فردي)براي مثال، ارتباط(  4فردي
با این وجود، تعامل و ارتباط دقیق بین سبک هاي دلبستگی و الگوهاي ارتباطی در ). 1994، 6همکاران

  .ه درستی فهمیده نشده استرابطه هنوز ب
به منزله رضایت وي از خانواده محسوب می شود و رضایت از  ،رضایت یک فرد از زندگی زناشویی

خانواده به مفهوم رضایت از زندگی بوده و در نتیجه تسهیل در امر رشد، تعالی و پیشرفت مادي و معنوي 
ه عنوان یک موقعیت روان شناختی در نظر می توان رضایت زناشویی را ب. جامعه را در بر خواهد داشت

به دلیل  ).1389حافظی ، (گرفت که خود به خود به وجود نمی آید، بلکه مستلزم تلاش هردو زوج است
زوجین ، محققین  اهمیت ویژه خانواده وسلامت روانی وجسمانی اعضاء آن ومخصوصاُ روابط سالم بین

درنتیجه، . سازد ي زناشویی را فراهم میت مندرضایدرصدد کشف رازورمزهایی هستند که موجبات 
رابطه بین سبک هاي دلبستگی و الگوهاي ارتباطی با رضایت زناشویی، هدفی است که در این بررسی 

  .شده استپژوهش به آن پرداخته 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                             
١  - Cutler et al 
٢  - Besser,A 
٣  - Priel,B 
٤  - interpersonal behaviors 
٥  - intrapersonal process 
٦  - Berman et al  
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  بیان مساله -1-2
که ویژگی خانواده یک نظام اجتماعی طبیعی است خانواده،  روان شناسیاز دیدگاه متخصصین   

هاي خاص خود را دارد، قواعدي را استنتاج و ایجاد کرده، نقش ها و وظایفی را براي خود تعیین کرده و 
شیوه هایی . ساختار قدرتی سازمان یافته دارد که اشکال ارتباطی پیچیده اي به طور آشکار و نهان دارد

ن فرهنگ خرد، عمیق و چند لایه است که رابطه بین ای. براي مقابله با مشکلات و حل آن ها ابداع می کند
 مند بنا شده است عمدتاً بر اساس تاریخچه مشترك، فرضیات و ادراك درونی شده مشترك و هدف

یکی از . ساختار یک خانواده متعادل بر پایه روابط زناشویی صحیح استوار استدرنتیجه،  ).1380دهقان، (
  . زوجین است عوامل مهم در استحکام این رابطه سبک دلبستگی

پژوهش در طول دودهه گذشته، موضوع دلبستگی بزرگسالان موردتوجه بسیاري از متخصصین و
این امر به واسطه این امر بوده که تجربه هاي ارتباطی اولیه تاثیرات بسیار مهمی بر . واقع شده است گران

یژه اي به درك دلبستگی محققان، متخصصین و صاحب نظران به طور و. ارتباطات دوران بزرگسالی دارد
؛سیمپسون و 2005و وي،  1؛ وگل2005وي و همکاران، (در ارتباط با عوامل گوناگون علاقه مندند 

بازتاب این علاقه نسبت به دلبستگی و دلبستگی بزرگسالان را می توان دراین امر ) .  2007همکاران، 
و جامعه  روان شناسیرشته متفاوت  دراین مورد، دو صاحب نظرانمشاهده نمود که پیشینه مطالعاتی 

بالبی، ( را در بر می گیرد )اجتماعی، ازدواج، خانواده وشناختی( روان شناسیشناسی، و سه رشته فرعی 
نگرش به ).  2000و شیور،  6؛ فریلی1991، 5و هوروویتس 4بار ثولومیو؛1990، 3و شیور 2؛ هازن1979

. اه رشته هاي متفاوت ازعلوم اجتماعی صورت می گیرددلبستگی به راه هاي گوناگون و مطابق با دیدگ
انه، ذهنی و یا روان شناسان تمایل دارند دلبستگی را به عنوان یک جنبه یا ویژگی روان شناسبراي مثال، 

عاطفی درنظر گیرند که شایسته است در مورد آن تحقیق شود، و مایلند فکر کنند که بررسی دلبستگی 
و  7ریس( ر دانش ما در باره پیوندهاي اجتماعی و رضایت از روابط بیفزاید در بزرگسالان می تواند ب

جامعه شناسان گرایش دارند دلبستگی را به صورت بخشی از یک موضوع تعاملی درنظر ). 2004، 8گرینیر

                                                             
١  - Vogel 
٢  - Hazan,C 
٣  - Shaver,P.R 
٤  - Bartholomew,K 
٥  - Horowitz,L.M 
٦  - Fraley,R.C 
٧  - Reis,S 
٨  - Grenyer,B 
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توان در نتیجه ه ب آن هاجو می کنند که ازطریق و گرفته، نقاط اعمال فشار یا قدرتی را درجامعه جست
  ).1996، 2سولومونو  1جورج( اي از تعامل ها اعمال نفوذ نمود چرخه 

هنگامی که )  2000فرلی و شیور، ( دلبستگی را به عنوان رفتاري پایدار و مادام العمر شناخته اند      
)   7، و اجتنابی ـ دوسوگرا6، دل مشغول5، ناایمن4براي مثال ایمن( 3افراد مستعد سبک هاي دلبستگی

برنان ( به تجربه افکار، احساسات، و رفتارهاي گوناگون در روابط خود با دیگران خواهند کرد  باشند، شروع
و جامعه  روان شناختیدلبستگی، از تحولات دوران کودکی تا بزرگسالی، تا اثر ). 1998، 8و همکاران

است  9عاطفه ايدلبستگی، .  شناختی بر ایجاد و حفظ همه روابط بین افراد تاثیر گذار شناخته شده است
که می تواند قسمت بزرگی از رشد ذهنی و عاطفی فرد باشد ، و نیز فرایندي است که می تواند از تولد تا 

  . مرگ  توسعه یابد
در نتیجه بزرگسالان براي . آغاز می شود اندلبستگی اساسی افراد با تعاملات اجتماعی با مراقب

ي را  والدي قابل توجه -ی تحولات اجتماعی فرزندبر روابط احساسی مثبت باید در کودک دست یابی
در این رابطه باولبی معتقد بود که نظریه دلبستگی ). 1384، احمديفاتحی زاده و ( تجربه کرده باشند

نظام ). 1379مظاهري، (فقط یک نظریه تحول کودك نیست بلکه نظریه تحول در گستره حیات است
از آن در روابط عاشقانه فعال است و در نوزادي، کودکی و کودك و هم پس -دلبستگی در روابط والدین

این فرضیه الگو یا . بزرگسالی روابط دلبستگی تاثیرات نیرومند بر رفتار، شناخت ها و هیجان ها دارند
کودك را مشابه یا حتی تاثیرگذار در الگو یا کیفیت دلبستگی در -کیفیت دلبستگی در رابطه ي والدین

  ).2008، 11و تریباکس 10کراول(می داند روابط عاشقانه بعدي
، نظریه ي دلبستگی را به عنوان چهارچوبی براي درك روابط عاشقانه در )1987(13و شیور 12هازن     

بزرگسالی مورد استفاده قرار دادند و نشان دادند که نه تنها روابط اولیه ي کودکی بر روي روابط عاطفی 
حال علایق رمانتیک بین زوجین نوعی فرایند دلبستگی محسوب بزرگسالی تأثیر می گذارد بلکه در عین 

                                                             
١  - George,C 
٢  - Solomon, J. 
٣  - attachment styles 
٤  - secure 
٥  - insecure 
٦  - preoccupied 
٧  - avoidant-ambivalent 
٨  - Brennan et al 
٩  - affection 
١٠  - Crowell,J.A 
١١ -  treboux,D 
١٢  - Hazan,C 
١٣-., Shaver,P. 
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، )1990(1بارثولومیو   ).37،ص1383خطیبی،(می شود که شباهت زیادي با دلبستگی دوران کودکی دارد
نیز در مطالعات دلبستگی بزرگسالی، یک طرح چهار سبکی که شامل سبک هاي هازن و شیور بود را ارائه 

او عنوان کرد دو نوع متفاوت اجتناب از . است 3و اجتناب 2سبک دو بعد اضطراب کرد که زیربناي این چهار
در این الگو . اجتناب ناشی از نفی دیگران -2اجتناب ناشی از ترس از دیگران و  -1:از صمیمیت وجود دارد
ردند و را جایگزین آن ک6و نافی کننده 5لغت اجتناب را برداشتند و دو گروه ترسان 4بارثولومیو و هوروویتس

بارثولومیو در واقع براساس این ادعاي بالبی که . را جایگزین دل مشغول ساختند7لغت مضطرب هم چنین
الگوهاي کاري خود و دیگران هستند، استدلال می کرد که می توان الگوهاي  بیان گرالگوهاي دلبستگی 

ستگی کماکان وبه دلب ).6،ص1383صدقی طارمی،(خویشتن را به دو قسمت مثبت و منفی تقسیم کرد
طور فعال به صورت عنوانی چالش برانگیز در تحقیقات مطرح است، زیرا از جنبه هاي بسیار متفاوتی می 

از موضوعی پیچیده گرفته تا جنبه هاي بیولوژیکی، ادراکی، عاطفی، رفتاري و : تواند مورد نگرش قرار گیرد
  ).1999، 8ین؛ م1991هوروویتس،  و بار ثولومیو(فحوایی که با گذشت زمان تغییر کرده اند

نشان داده می شودکه چگونه افراد  در روابط . روابط عبارتند از اتصال و پیوند بین دو یا چند نفر     
سیمپسون و همکاران، (ازطریق پیوند تعاملی ارتباط هاي با اهمیتی را بین خود به شراکت می گذارند 

شداست که به نظر می رسد خصوصیات همبسته اي با الگوهاي ارتباطی سازه اي در حال ر). 2007
. دلبستگی دارد، و این الگوها بر عملکرد روابط بزرگسالان و رضایت از زندگی زناشویی نیز تاثیر می گذارد

با دیگران است و این که چگونه هرفرد در رابطه با  گفت وگوبرقراري ارتباط نشان دهنده راه هاي مختلف 
همه از تعامل و عمق بخشیدن به درگیري در ). 2004،  10مانوسفو 9دوهان( دیگران تعامل می کند

اگر قادر به تعامل با معنا با دیگران وجود نداشته باشد، نتیجه آن تنهایی، . ارتباطات لذت می برند
ارتباط فرآیند اصلی در روابط زناشویی است و عبارتند از فرآیندي . افسردگی و عدم خوشحالی خواهد بود

زن و شوهر به صورت کلامی و غیر کلامی در قالب گوش دادن، مکث، حالت چهره با یکدیگر به تبادل که 
%  90که بیش از  موضوع ارتباطات در روابط زناشویی به قدري مهم است. احساسات و افکار می پردازند

 ،مطرح کرده اندناتوانی در برقراري ارتباط را به عنوان یک مساله مهم در روابط خود  ،زوجین آشفته
                                                             
١ -Bartholomew,K 
٢ - anxiety 
٣ - avoidance 
٤ - Horowitz, 
٥ - fearful 
٦ - dismissing 
٧ - anxious 
٨  - Main,M 
٩  - Doohan,E.M 
١٠  - Manusov,V 
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از جمله زمانی که قضاوت اخلاقی و انکار مسئولیت می  ،بسیاري از ارتباطات محبت را مسدود می کند
خسروي و همکاران، (شود و بر رفتار و مسئولیت ها آگاهی نباشد و دیگران مجبور به انجام کاري شوند

1390 .(  
از الگوهاي ارتباطی را میان خود ، بر این باور است که همسران مجموعه هایی )2000(1وایلی

نظر  الگوهاي ارتباطی مورد. برقرار می کنند و رفتارهاي مشکل آفرین، صرفا اجراي همان الگوها هستند
طی سال ها پژوهش در زمینه . انزوا گزینی/ انزوا گزینی متقابل، سرزنش متقابل  و توقع : وایلی عبارتند از

  . ي ارایه شده اند که نشان گر ماهیت و شیوه ي کار ارتباطات استي ارتباط میان فردي، الگوهاي متعدد
فاتحی (به سه دسته تقسیم کرده اند) 1991( 3و سالاوي 2الگوهاي ارتباطی بین زوجین را، کریستنسن     

  ):1384زاده و احمدي، 
 -از نوع برنده مهم ترین ویژگی اش این است که الگوي ارتباطی زوجین : الگوي سازنده ي متقابل - 1     

در این الگو زوجین به راحتی در مورد مسایل و تعارضات خود گفت و گو می کنند و به . برنده می باشد
  . خودداري می کنند. . . دنبال راه حل آن بر می آیند و از واکنش هاي غیر منطقی، پرخاش گري و

توقع ) کناره گیري زن، ب / توقع مرد ) الف: این الگو شامل دو قسمت: کناره گیري/ الگوي توقع  - 2     
در این الگو یکی از زوجین سعی می کند در ارتباط درگیر شود در صورتی که . کناره گیري مرد است/ زن 

این الگو به شکل یک چرخه بوده که با افزایش یکی، دیگري افزایش یافته و  .دیگري کناره می گیرد
در این الگو، زوج متوقع، فردي وابسته و زوج . می شود وییتشدید این الگو منجر به مشکلات دایم زناش

  . کناره گیر، ترس از وابسته شدن دارد
دراین الگو تعارض بین زوجین شدید بوده به گونه اي که بحث و جدل به : الگوي اجتناب متقابل - 3     

 ودداري می کنند؛یک الگوي دایمی و مخرب تبدیل شده است و زوجین از برقراري ارتباط با یکدیگر خ

  . یا اصلا وجود ندارد است ممکن حد کمترین در ارتباطشان و بوده یکدیگر با موازي شکل به آن ها زندگی
ل وبنیادین بستگی دارد یعنی هرگونه تزلز استحکام و استواري خانواده به ازدواج و رابطه ي پایدار

مختل ا برآن که آرامش روانی زوجین ر علاوه وسستی درسازگاري زناشویی با وجود یک ازدواج ناموفق
دهد می معرض تهدید جدي قرار در خانواده را نیز دوام بقا و اضطراب را می افزاید، کند وافسردگی ومی

روانی را  و مشکلات جسمی دیگر و  اضطراب همسران افسردگی و وفروپاشی خانواده مزید برعلت شده ،
  ) .1377کاظمی حقیقی،(افزایش می دهد بیش ازپیش 

                                                             
١ - Wille,S.T 
٢  - Christensen, A 
٣  - Sullaway, M 
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همان طورکه ازدواج موفق باعث ارتقاي سطح سلامت ذهنی ، جسمی و خانوادگی می شود 
-ها وبی ثباتی در زندگی زناشویی، آرامش ورفاه فرد را تحت تأثیر قرار داده ، ازنظر اجتماعی کشمکش

  ).1،2003رانو همکا کارول(اقتصادي نیز بهاي سنگین براي این گونه روابط ومشاجرات باید پرداخته شود
کیفیت رابطه زناشویی در نظرگرفته اند یعنی احساسات ذهنی  به عنواني را رضایت مند  محققان

تداوم رفتارهاي  به عنوانزناشویی  رابطهاز طرف دیگرکیفیت  .دارند ازدواج شاندرباره  هلامتـ که افراد
این دید از  د توجه قرار می گیرد ومور) به عنوان مثال تعارض یا ارتباط(ویژگی هاي ازدواج  یا واقعی و

  ).1383فقیرپور،( نقطه نظر سازگاري به حساب آید  به عنوان تواندمی
بررسی تبادلات درون فردي در پیوند بین زوج ها لازمه ي رابطه است که می تواند اثر متقابل 

ي با دلبستگی  مشابه الگوهاي ارتباطی مشخصات و ویژگی هاي. درونی و بیرونی در بین افراد داشته باشد
. می کند متاثرعملکرد رابطه ي بزرگسال و رضایت مندي زناشویی را نیز  هم چنیندارند و این الگوها 

می  ارایهرا  چگونگی تعامل در روابط با دیگرانبا دیگران و  گفت و گوشیوه هاي مختلفی از ، ارتباط
  . )1389، حیدريمردانی حموله و (دهد

لبستگی نشان دهنده این است که دلبستگی نقش مهمی را در پیوندهاي تحقیقات در زمینه د
پژوهش هایی که در مورد روابط زناشویی . بزرگسالان نظیر روابط عاشقانه در روابط زناشویی بازي می کند

همسران انجام گرفته است بر وجود تفاهم و تاثیر دلبستگی در روابط زناشویی صحه می گذاردو مجموعه 
ها این نکته را برجسته می کند که دلبستگی بزرگسالان در زندگی زناشویی بسیار با اهمیت  این پژوهش

است، ولی ممکن است تفاوت هاي بارزي از جهات گوناگون میان همسران با توجه به سبک هاي 
مطالعات در مورد سبک هاي دلبستگی بزرگسالان،  ).1379مظاهري، (دلبستگی وجود داشته باشد

، نشان می دهند که چگونه سبک )2005، 2اسچاچنرو همکاران(تباطی و رضایت مندي از رابطه الگوهاي ار
هاي دلبستگی عملکرد روان شناسی را از طریق ویژگی پیوند هاي عاطفی یک فرد، تحت تاثیر قرار می 

دارد و  روابط دوستانه، الگوهاي ارتباطی و احساس رضایت از رابطه در اغلب روابط وجود ،هم چنین.دهند
می تواند تاثیر زیادي روي افراد داشته باشد، تاثیر منفی این مساله می تواند روي روند رشد فرد اثر 

  .بگذارد
( تحقیقات در زمینه ارتباطات و عملکرد زناشویی در طول دو دهه گذشته افزایش یافته است

رفی یافته است که این با گذشت سال ها عملکرد رابطه اي گسترش شگ). 2007سیمپسون و همکاران، 
می باشد که  آن هانشان دهنده دریافتی متعادل تر از مسائل بین افراد و مسائل محیطی و راه حل هاي 

کودك  در کودکی آغاز  -رابطه ها ازگسترش رابطه دلبستگی بین والد. در طول دهه ها پدید آمده است
                                                             
١  - Carroll et al 
٢  - Schachner et al 
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ي از نظریه دلبستگی،   چارچوب قابل توجه شده، تا دلبستگی دوران بزرگسالی ادامه می یابد، درنتیجه
روابط نیازمند تحلیل ). 2007، 1لمی و همکاران( پذیر می سازد بینش در مورد عملکرد رابطه را امکان

تبادلات میان فردي در درون واحدهاست ، که می توانند به طور درونی و بیرونی بین افراد تاثیر متقابل 
  .ایجاد نمایند

رابطۀ همسري نیرومند ترین  ، براین نکته تأکید دارند که کیفیت )1976( 2نو همکارا سپانیرا
ي زناشویی است و توافق افراد برسر مسائل زناشویی و ابراز محبت باعث می رضایت مندپیش بینی کننده 
اگرچه سبک هاي دلبستگی، ، هم چنین .مندي و شادکامی بیشتري داشته باشد  شود  فرد رضایت

طی، و رضایت زناشویی، متغیرهاي پیش بینی کننده شادکامی در رابطه به شمار می آیند، الگوهاي ارتبا
در دهه ي اخیر تحقیق در زمینه ي روابط و . ولی هرسه این متغیرها با شکست رابطه نیز ارتباط دارند

رش عملکرد زناشویی به شدت افزایش یافته است، در طی سال ها عملکرد رابطه به طور چشم گیري گست
فاتحی (یافته است و دیدگاه متعادل تري از علل محیطی و درون فردي و  هم چنین راه حل ارایه می دهد

  ).1384، احمديزاده و 
سبک ی که هر سه متغیر شده موید این مطلب است که در کشور ایران پژوهش انجامبررسی هاي 

نشده است و عمده پژوهش هاي  انجام،را در بر بگیردرضایت زناشویی  والگوهاي ارتباطی  ،هاي دلبستگی
که تعمیم یافته هاي این پژوهش ها به جامعه ، پژوهش هاي خارجی هستند، شده در این زمینه انجام

شرایط فرهنگی . ایران و با توجه به شرایط فرهنگی کشور ایران با سوالات و تردیدهاي جدي روبرو است
این  انجامهاي طلاق در این شهر یکی از دلایل اصلی شهر بندرعباس و مهاجرپذیر بودن و افزایش آمار

آیا بین سبک هاي دلبستگی و الگوهاي در نتیجه سوال اصلی این پژوهش این است که . پژوهش می باشد
  ي زناشویی رابطه وجود دارد؟رضایت مندارتباطی با 
  

  تحقیق انجاماهمیت و ضرورت  -1-3
به جامعه سالم آشکار در گرو  دست یابیه شمار می رود و خانواده یکی از رکن هاي اصلی جامعه ب     

سلامت خانواده است و تحقق خانواده سالم به برخورداري افراد آن از سلامت روانی و داشتن رابطه هاي 
از این رو کشمکش هایی که در روابط زناشویی بر اثر فقدان عشق و دوست . مطلوب با یکدیگر بستگی دارد

جود می آید به موضوعات خاص مانند بهداشت روانی که شادکامی را در خود نهفته داشتن و تفاهم به و
 مؤثر عوامل بررسی ).1386، ترجمه گلکاریان، 3کري(دارد و در نوع سبک دلبستگی زوجین متمرکز است

                                                             
١  - Lemay et al 
٢  - Spanier et al 
٣ -  Carry 


