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ِ  حمَق  هبدی  ٍ هؼٌَی هزتجت  ثز ًتبیـج  هطبلؼبت،   ولی

 ّبی  ًبضی  اس تحمیك  هَضَع   اثتىبرات  ٍ ًَآٍری

  ِ ُ  وزدستبى است (رسـبلِ)ایي  پبیبى  ًبه ِ  داًطـگب  . هتؼلك  ث
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ای٢دب١ت ؾیس ق٨بة دسیساض خ٨طٝی زا١كد٤ی ّبضق٢بؾی اضقس ضقش٦ ف٤ٚٛ زاٝی ٕطایف سنصی٦ عی٤ض 

زا١كٖب٥ ّطزؾشبٟ، زا١كْس٥ ّكب٣ضظی ٕط٥٣ ف٤ٚٛ زاٝی سق٨س ٝی ١ٞبیٜ ٦ّ ٝحش٤ای ای٠ دبیبٟ ١ب٦ٝ ١شید٦ 

سلاـ ٣ سحَیَبر ذ٤ز ث٤ز٥ ٣ اظ خبیی ّذی ثطزاضی ١كس٥ ٣ ث٦ دبیبٟ ضؾب١یسٟ آٟ ١شید٦ سلاـ ٣ ٝغبٙقبر 

.   ٝؿشٞط ای٢دب١ت ٣ ضا٢٧ٞبیی ٣ ٝكب٣ض٥ اؾبسیس ث٤ز٥ اؾز

 

         ثب سَسیٜ ٣ احشطاٛ

 ؾیس ق٨بة دسیساض خ٨طٝی

            5/3/1389 
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تقذیم به 

 دو اسطىرۀ هستی و دو هستی بخص زنذگی

                                                   دو الگىی استقامت و عشق و ایثار در  لحظو لحظو زنذگی ام 

پذر و مادرم 

همیشگی زنذگی
  امو دو همذم و یاور 

                                                                                                                                     برادرانم

مهذی و علی 
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 و جلّ که طاعتص مىجب قربت است و به
ّ
ی را عز  ضکرانذرش مزیذ نعمت منت خذا

یی را که اول است پیش از  او که زیبایی های آفرینص را بر ما برلزیذ و پاکتریه آخرها، همو اول ها و آخر است پس از همو سپاس خذا

یا تى آنچنانی که. روزی ها را بر ما نازل فرمىد  .خىاهیم ، مارا آنچنان که که تى می خىاهی ما می خذا

امروز که تىفیق کسب علم و دانص نصیب مه شذه  بر خىد واجب می دانم  از زحمات تمام کسانی که در ایه امر خطیر مرا یاری نمىدنذ  

مراتب قذردانی خالصانه خىیص را از زحمات اساتیذ راهنمای ایه پایان نامه جناب آقای دکتر قربانعلی صادقی و جناب . تشکر نمایم

آقای دکتر احمذ كریمی که همىاره راهمنمایی ها و کمک های خىد را در زمینو های علم و زنذگی بر مه ارزانی داشتند ابراز می دارم  و امیذ وارم 

از استاد مطاور خىد جناب آقای دکتر اسعذ وزیری بابت تمامی .  های راه علم و زنذگی باشذکه شمع وجىدضان همچنان روشنی بخص تاریکی

تحصیلی سپاسگزارم
همچنیه زحمات تمامی اساتیذ لروه علىم دامی و به ویسه استاد ارجمنذ جناب آقای . زحماتطان در طىل ایه دوره 

تحصیل افتخار ضالردی 
دکتر عثمان عزیزی  و کارشناس محترم لروه علىم دامی سرکار خانم مهنذس شیذا مروتی که در طىل دوران 

تحصیلی و به ویسه سرکار خانم . ایطان را داشتم سپاس می گىیم
کلاسی های خىب خىد در ایه مقطع  در پایان از تمامی دوستان و هم

طیبو عزیزی و آقایان مهنذس علی دانشمنذ و مهنذس زانا كریمی كردستانی   که درس زنذگی را در معیشت ضان آمىختم  صمیمانه  مهنذس

. سپاسگزارم؛ باشذ که دادار مهربان بر لطایف وجىدضان بیفزایذ

ر جهرمی  سیذ شهاب پذیذا

                    1389خرداد 
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چىیذُ 

ای٠ آظٝبیف ث٦ ٢ٝؾ٤ض ثطضؾی اثطار ىطآ٣ضی ٣ اىط٣ز١ی ٧بی خیط٥ ای ثط ّبضایی اؾشيبز٥ اظ زا٦١ ٝبقِ زض 

 ٍغق٦ خ٤خ٦ ذط٣ؼ 416ث٦ ای٠ ٢ٝؾ٤ض سقساز . خیط٥ ٧بی ضقس ٣ دبیب١ی خ٤خ٦ ٧بی ٤ٕقشی عطاحی ٕطزیس

. ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٕطىز ( ٍغق٦ زض ٧ط سْطاض13) سْطاض 4 سیٞبض ٣ 8زض ٍبٙت  (308ضاؼ )٤ٕقشی 

 زضنس زا٦١ ٝبقِ ذبٛ سْٞی٘ قس٥ ثب ١ئ٤ٝبیؿی٠ 20 زضنس زا٦١ ٝبقِ ذبٛ، 20خیط٥ ٧بی آظٝبیكی قبٝ٘ 

 7)٣ ٤ّٙی٠  ( ٕطٛ زض ّی٤ٕٚط7ٛ)، ٝشی١٤ی٠ ( ٕطٛ زض ّی٤ٕٚط7ٛ)، ٤ّٙی٠ ( ٝیٚی ٕطٛ زض ّی٤ٕٚط250ٛ)

 زضنس زا٦١ ٝبقِ ىطآ٣ضی قس٥، 20، ( ٝیٚی ٕطٛ زض ّی٤ٕٚط250ٛ)ث٦ فلا٥٣ ١ئ٤ٝبیؿی٠  (ٕطٛ زض ّی٤ٕٚطٛ

٣ یِ خیط٥  ( ٝیٚی ٕطٛ زض ّی٤ٕٚط250ٛ) زضنس زا٦١ ٝبقِ ىطآ٣ضی قس٥ سْٞی٘ قس٥ ثب ١ئ٤ٝبیؿی٠ 20

١شبیح آظٝبیف ١كبٟ زاز ٦ّ دط١سٕبٟ سنصی٦ قس٥ ثب خیط٥ ٧بی . ثط دبی٦ شضر ٣ ؾ٤یب ث٦ ف٤٢اٟ قب٧س ث٤ز١س

 زضنس زا٦١ ٝبقِ ذبٛ یب ىطآ٣ضی قس٥، ٣ظٟ ثسٟ ٣ ضطیت سجسی٘ ذ٤ضاُ ٍبث٘ َٝبیؿ٦ ثب سیٞبض 20حب٣ی 

ىطآ٣ضی زا٦١ ٧بی ٝبقِ .  ض٣ظٕی زاقش٢س42قب٧س، ٣ٙی ٣ظٟ ؾ٢ٖساٟ  ثیكشط ٣ ٣ظٟ عحبٗ ّٞشطی زض ؾ٠ 

سْٞی٘ خیط٥ حب٣ی زا٦١ . ٍبثٚیز ٧ضٜ ٝسى٤فی دط٣سئی٠ ضا ث٦ ٧ٞطا٥ زاقز (>05/0P)اىعایف ٝق٢ی زاض 

٣ظٟ ثسٟ ٣ ذ٤ضاُ ٝهطىی قس؛ إطچ٦ ٍبثٚیز  (>05/0P)ٝبقِ ذبٛ ثب ٝشی١٤ی٠ ٤ٝخت ّب٧ف ٝق٢ی زاض 

٧یچ یِ اظ خیط٥ ٧بی آظٝبیكی اثط ٝق٢ی زاضی ثط سیشط آ١شی ثبزی فٚی٦ . ٧ضٜ ٤ٝاز ٝنصی ضا اىعایف زاز

ث٦ ع٤ض ّٚی ١شبیح آظٝبیف ١كبٟ زاز ٦ّ ٝی س٤اٟ اظ زا٦١ ٝبقِ ذبٛ . (<05/0P)٣اّؿ٠ ١ی٤ّبؾ٘ ١ساقش٢س 

 زضنس زض خیط٥ ٧بی ضقس ٣ دبیب١ی خ٤خ٦ ٧بی ٤ٕقشی ٣ ثس٣ٟ ٝكب٧س٥ اثطار ٢ٝيی اؾشيبز٥ 20ث٦ ٝیعاٟ 

٘ ٧بی خیط٥ ای ٣ ىطآ٣ضی ١ش٤ا١ؿش٢س ّبضایی اؾشيبز٥ اظ خیط٥ ٧بی حب٣ی . ٤ٞ١ز اظ عطىی، ٧یچ یِ اظ ْٝٞ

.  زضنس زا٦١ ٝبقِ ذبٛ ضا ثطای خ٤خ٦ ٧بی ٤ٕقشی ث٨ج٤ز ز٢٧س20

 اىع٣ز١ی ٧ب، خ٤خ٦ ٤ٕقشی، زا٦١ ٝبقِ، ىطآ٣ضی: ّٚٞبر ّٚیسی
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 همذهِ

 

 

 

  ٧بیزض اّثط ١َبط خ٨بٟ شضر ٣ ٢ّدب٦ٙ ؾ٤یب ث٦ ف٤٢اٟ ٨ٝٞشطی٠ اخعای ذ٤ضاّی سكْی٘ ز٢٧س٥ خیط٥

٣ٙی ّٞج٤ز س٤ٙیس ٣ ضٍبثز عی٤ض ثب ا١ؿبٟ زض ظٝی٦٢ زؾشیبثی ث٦ ای٠ ٢ٝبثـ . عی٤ض ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٝی ٕیط١س

اظ ای٠ . ذ٤ضاّی یْی اظ ثعضٕشطی٠ ٝكْلار ن٢قز عی٤ض ز١یب ٣ ث٦ ٣یػ٥ ّك٤ض٧بی زضحبٗ س٤ؾق٦ ٝی ثبقس

٧بی اذیط س٤خ٦ ثؿیبضی اظ ٝحََبٟ ثرف سنصی٦ عی٤ض ث٦ ؾٞز یبىش٠ ضا٧ْبضی ٢ٝبؾت خ٨ز  ض٣ عی ؾبٗ

زض ای٠ ضاؾشب، ثیكشط سحَیَبر ثط ض٣ی ثطضؾی اضظـ سنصی٦ ای ٢ٝبثـ . ح٘ ای٠ ٝؿئ٦ٚ خٚت قس٥ اؾز

ذ٤ضاّی خبیٖعی٠ ثب دشب١ؿی٘ س٤ٙیس ثبلا ٣ اضظـ سنصی٦ ای ٍبث٘ ٍج٤ٗ ٣ سلاـ ث٦ ٢ٝؾ٤ض ث٨ج٤ز اضظـ 

زض ٝیبٟ ٢ٝبثـ . سنصی٦ ای آ٨١ب ٣ ١یع ّب٧ف ٝحس٣زیز اؾشيبز٥ اظ آ٨١ب زض خیط٥ عی٤ض ٝشٞطّع قس٥ اؾز

ٜ ٧بی  ذ٤ضاّی خبیٖعی٠، ٕیب٧بٟ ذب٤١از٥ ث٤َلار ثب ؾغ٤ح ١ؿجشبً ثبلای دط٣سئی٠ ٣ ؾبظٕبضی ٢ٝبؾت ثب اٍٚی

ذكِ ٣ ١ی٦ٞ ذكِ ث٦ ف٤٢اٟ خبیٖعی٠ ٢ّدب٦ٙ ؾ٤یب زض خیط٥ عی٤ض خبیٖب٥ ٣یػ٥ ای ضا ث٦ ذ٤ز اذشهبل 

ثب ای٠ ٣خ٤ز، فسٛ سقبزٗ ا٤ٖٙی اؾیس آٝی٦٢ ای ث٦ ٣یػ٥ ىَط اؾیس٧بی آٝی٦٢ ٤ٕٕطززاض ٣ . [34 ٣ 23]زاز٥ ا١س 

سطیذش٤ىبٟ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ٣خ٤ز ثطذی ف٤اٝ٘ ضس سنصی٦ ای زض زا٦١ اؾشيبز٥ اظ آ٨١ب ضا زض خیط٥ عی٤ض ٝحس٣ز 

 ٣ ١بٛ ٝحٚی ٍط٥ Common Vetch، ١بٛ ف٤ٞٝی Vicia Sativaٝبقِ ثب ١بٛ فٚٞی . [34 ٣ 23]ّطز٥ اؾز 

زا٦١ یب ؾیب٥ زا٦١ اظ خ٦ٚٞ ٕیب٧بٟ ای٠ ذب٤١از٥ ٝی ثبقس ٦ّ فٞسسبً زض ٢ٝبعٌ ١ی٦ٞ ذكِ ٣ ٤١احی ذكِ ٣ 

اظ خ٦ٚٞ ذه٤نیبر ذ٤ة زا٦١ ٝبقِ ٦ّ آٟ ضا ث٦ . [28 ٣ 22، 21]ّٜ ثبضاٟ ٝسیشطا٦١ ای ّكز ٝی ق٤ز 

 ٢ٝبؾت زض خیط٥ عی٤ض ٝغطح ّطز٥ اؾز ٝی س٤اٟ ث٦ س٤ٙیس ظیبز، َٝب٣ٝز ث٦ ذكْؿبٙی ٣  ایف٤٢اٟ ٕعی٦٢

 زضنس دط٣سئی٠ ذبٛ ٣ 31 سب 28زا٦١ ٝبقِ حب٣ی حس٣ز . ٝحش٤ای ذ٤ة ا١طغی ٣ دط٣سئی٠ زا٦١ اقبض٥ ٤ٞ١ز
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٣ اظ ای٠ ض٣ زض َٝبیؿ٦ ثب  [34 ٣ 26، 24] ّی٤ّٚبٙطی زض ّی٤ٕٚطٛ ا١طغی ٍبث٘ ٝشبث٤ٙیؿٜ ث٤ز٥ 2840

ُ ٧بی ٝق٤ٞٗ زض خیط٥ عی٤ض   ّی٤ّٚبٙطی زض ّی٤ٕٚطٛ 2230 زضنس دط٣سئی٠ ذبٛ ٣ 44ؾ٤یب ثب )ذ٤ضا

زاضای اضظـ سنصی٦ ای  ( ّی٤ّٚبٙطی زض ّی٤ٕٚطٛ ا١طغی3350 زضنس دط٣سئی٠ ذبٛ ٣ 5/8ا١طغی ٣ شضر ثب 

ثب ای٠ ٣خ٤ز، ٝبقِ ١یع ٝب٢١س ؾبیط افضبی ذب٤١از٥ ث٤َلار زاضای ثطذی ف٤اٝ٘ . ١ؿجشبً ٍبث٘ ٍج٤ٙی ٝی ثبقس

ثط ای٠ اؾبؼ، آضؾ٤ْر ٣ . ضس سنصی٦ ای ٝی ثبقس ٦ّ اؾشيبز٥ اظ آٟ ضا زض خیط٥ عی٤ض ٝحس٣ز ّطز٥ اؾز

 زضنس زا٦١ ٝبقِ ذبٛ زض خیط٥ خ٤خ٦ ٧بی ٤ٕقشی ٢ٝدط ث٦ 30ٕعاضـ ّطز١س ٦ّ اؾشيبز٥ اظ  [9]٧بضدط 

 ض٣ظ 3/11 ٣ 3/13 ٧يشٖی ثب ظٝبٟ ظ١س٥ ٝب١ی 8 سب 4 ٣ 4 سب 0 زضنس سٚيبر ث٦ سطسیت زض ؾ٢ی٠ 9/97 ٣ 100

 زضنس زا٦١ ٝبقِ ذبٛ ضا زض خیط٥ ٝطمبٟ سرٖٞصاض 25اثط ٢ٝيی  [28]٧ٞچ٢ی٠ ىبضاٟ ٣ ٧ْٞبضاٟ . قس

 زضنس زا٦١ ٝبقِ ذبٛ ث٦ 10ٕعاضـ ّطز١س ٦ّ اؾشيبز٥ اظ  [19]ٙی٠ْ، زاض ٣ ٧ْٞبضاٟ . ٝكب٧س٥ ٤ٞ١ز١س

فبٝ٘ انٚی .  ض٣ظ زض خیط٥ خ٤خ٦ ٧بی ٤ٕقشی اثطار ٝضطی ثطض٣ی فْٞٚطز آ٨١ب ١ساقز30ٝسر 

ٝحس٣زیز اؾشيبز٥ اظ زا٦١ ٝبقِ زض خیط٥ عی٤ض حض٤ض ثطذی ف٤اٝ٘ ضس سنصی٦ ای زض زا٦١ قبٝ٘ 

، 23، 13] ٝی ثبقس  ٣ سب٠١، اؾیس آٝی٦٢ میط دط٣سئی٢ی ثشب ؾیب٤١ آلا١ی٠ ٣ ّب٤١ایؿی٠ٕٚی٤ْظیس٧بی ٣ایؿی٠

26 ٣ 57 .]

دیف اظ ای٠ ١كبٟ زاز٥ قس٥ ٦ّ ٣ایؿی٠ ٣ ّب٤١ایؿی٠ ث٦ ٣ؾی٦ٚ ٧یسض٣ٙیع ٝیْط٣ثی زض ثرف ٧بی ا١ش٨بیی 

اظ عطىی، . [31 ٣ 6] سجسی٘ ٝی ق١٤س  ٣ ایع٣ا٣ضاٝی٘زؾشٖب٥ ٤ٕاضـ ث٦ سطسیت ث٦ دطیٞیسی٠ ٧بی زی٤ایؿی٠

٘ ٧بی آ١شی ثی٤سیْی ث٦ خیط٥ زض ٝغبٙقبسی  اىعایف زىـ ٣ایؿی٠ ٣ ّب٤١ایؿی٠ زض ٝسى٤ؿ ث٦ ز١جبٗ اىع٣زٟ ْٝٞ

ٕعاضـ قس٥ اؾز ٦ّ احشٞبلاً ث٦ ّب٧ف ٧یسض٣ٙیع ٝیْط٣ثی آ٨١ب زض  [31]٣ دط١سٕبٟ  [6]ثط ض٣ی ٤ٝـ 

٘ ٧بی آ١شی ثی٤سیْی، ١ئ٤ٝبیؿی٠ ؾ٤ٙيبر آ١شی ثی٤سیْی ٣ؾیـ . زؾشٖب٥ ٤ٕاضـ ٝطث٤ط ٝی ق٤ز زض ٝیبٟ ْٝٞ

اٙغیو ث٤ز٥ ٦ّ ث٦ َٝساض ّٞی زض زؾشٖب٥ ٤ٕاضـ خصة قس٥ ٣ ث٦ ف٤٢اٟ ٕعی٦٢ ٢ٝبؾجی ثطای اؾشيبز٥ زض 

. خیط٥ عی٤ض ٝغطح ٝی ثبقس

 ث٦ ٧ٞطا٥ خیط٥ ٧بی حب٣ی زا٦١ ٝبقِ زض آظٝبیكی ثط ض٣ی ٝعایبی اؾشيبز٥ اظ ف٤اٝ٘ ٝشی٘ ز٢٧س٥

٘ ٧بی  [33]ٕی٤ٗ ٣ ٧ْٞبضاٟ . [33]ٝطمبٟ سرٖٞصاض ٕعاضـ قس٥ اؾز  ٕعاضـ ّطز١س ٦ّ اؾشيبز٥ اظ ْٝٞ

ای٠ . ٤ّٙی٠ ٣ ٝشی١٤ی٠ زض خیط٥ ٝطمبٟ سرٖٞصاض ث٨ج٤ز خعئی اضظـ سنصی٦ ای زا٦١ ٝبقِ ضا ث٦ ز١جبٗ زاقز

                                                
1 - Vicine 

2 - Convicine 

3 - Beta cyanoalanine 
4 - Tannin 

5 - Divicine 

6 - Isouramil 

7 - Methyl donor 
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٘ ٧ب زض ٢٧ٖبٛ ٧یسض٣ٙیع سب٠١ ث٦ اؾیس  ٝحََی٠ زٙی٘ احشٞبٙی ای٠ ث٨ج٤ز ضا ١َف ٝشی٘ ز٢٧سٕی ای٠ ْٝٞ

اظ عطىی، ثشب ؾیب٤١ آلا١ی٠ ث٦ ف٤٢اٟ فبٝ٘ ٝحس٣ز ٢٢ّس٥ سجسی٘ ٝشبث٤ٙیْی ٝشی١٤ی٠ ث٦ .  ثیبٟ ٤ٞ١ز١سٕبٙیِ

ثقلا٥٣، . ٣ اظ ای٠ عطیٌ ١یبظ سنصی٦ ای ٝشی١٤ی٠ ٣ ٤ّٙی٠ ضا اىعایف ٝی ز٧س [23]ؾیؿشئی٠ ق٢بذش٦ قس٥ 

[. 34]زا٦١ ٧بی ث٤َلار ٢ٝبثـ ىَیطی اظ ٝشی١٤ی٠ ٝی ثبق٢س ٦ّ ای٠ ذ٤ز ثبفث ثحطا١ی سط قسٟ ٝؿئ٦ٚ ٝی ٕطزز 

 ـ٧بی ىطآ٣ضی  ذیؿب١سٟ ٣ درش٠ زا٦١ ٗ سطی٠ ض٣ ٧ب زض آة ث٦ ف٤٢اٟ یْی اظ ٍسیٞی سطی٠ ٣ ٝق٤ٞ

١كبٟ زاز١س ٦ّ سق٤یض آة زض ظٝبٟ  [57]ثط ای٠ اؾبؼ، ضؾٚط ٣ ٧ْٞبضاٟ . زا٦١ ٧بی ث٤َلار ٝغطح ٝی ثبقس

درش٠ ٣ قؿش٠ زا٦١ ٧ب یب ذیؿب١سٟ ع٤لا١ی ٝسر زا٦١ ٧ب زض زٝبی ٝحیظ ٢ٝدط ث٦ حصه اؾیس٧بی آٝی٦٢ میط 

٧ٞچ٢ی٠ ایكبٟ زض .  اظ زا٦١ ٝبقِ ذبٛ قسدط٣سئی٢ی ١ؾیط ثشب ؾیب٤١ آلا١ی٠ ٣ ٕبٝب ٤ٕٚسبٝی٘ ثشب ؾیب٤١ آلا١ی٠

آظٝبیكی ٕعاضـ ّطز١س ٦ّ ّب٧ف ٣ظٟ ٣ سٚيبر خ٤خ٦ ٧بی ٤ٕقشی ثقس اظ درش٠ زا٦١ ٧بی ٝبقِ ث٨ج٤ز 

اثط ٝضطی اظ درش٠ چ٢س ٝطح٦ٚ ای زا٦١ ٧بی ٝبقِ ثطض٣ی ٝحش٤ای  [19]ثقلا٥٣، زاض ٣ ٧ْٞبضاٟ . یبىز

اؾیس٧بی آٝی٦٢ ضط٣ضی آٟ ٕعاضـ ١ْطز١س ٣ حشی َٝبزیط ثبلاسط ثطذی اظ اؾیس٧بی آٝی٦٢ زا٦١ ٝبقِ 

حصه  [43]اظ عطىی، خٞبٙیبٟ ٣ ٍطثب١ی . ىطآ٣ضی قس٥ ضا زض َٝبیؿ٦ ثب زا٦١ ٝبقِ ذبٛ ٝكب٧س٥ ٤ٞ١ز١س

.  ث٦ ز١جبٗ ذیؿب١سٟ زض خطیبٟ ٝٞشس آة ٕعاضـ ّطز١سّبٝ٘ ٣ایؿی٠ ٣ ّب٤١ایؿی٠ ضا اظ زا٦١ ٧بی ثبٍبلا

ثب س٤خ٦ ثب اضظـ سنصی٦ ای ١ؿجشبً ذ٤ة زا٦١ ٝبقِ ٣ قطایظ ٢ٝبؾت ّكز ای٠ ٕیب٥ زض زاذ٘ ّك٤ض، 

زض ن٤ضر یبىش٠ ض٣قی ٝيیس ٣ ّبضثطزی ث٦ ٢ٝؾ٤ض ث٨ج٤ز اضظـ سنصی٦ ای آٟ ٣ ىطا٧ٜ ّطزٟ اْٝبٟ اؾشيبز٥ 

اظ ؾغ٤ح ثبلاسط آٟ زض خیط٥ خ٤خ٦ ٧بی ٤ٕقشی ٝی س٤اٟ ٕبٛ ٝؤثطی زض خ٨ز ّب٧ف ٣اضزار ٢ٝبثـ 

ذ٤ضاّی عی٤ض ٣ ّٜ ّطزٟ ضٍبثز خ٤خ٦ ٧بی ٤ٕقشی ثب ا١ؿبٟ زض ظٝی٦٢ زؾز یبثی ث٦ ٢ٝبثـ مصایی 

. ثطزاقز

امٚت ٝغبٙقبر ا١دبٛ قس٥ زض ظٝی٦٢ ثطضؾی اؾشيبز٥ اظ زا٦١ ٝبقِ زض خیط٥ خ٤خ٦ ٧بی ٤ٕقشی اظ ؾ٠ 

ٜ ٧بی ٤ٕاضقی زض ٧يش٦ ٧بی  ٛ  ٧ب ٣ آ١عی یِ ض٣ظٕی ا١دبٛ ٕطىش٦ اؾز ٣ اظ آ١دبیی ٦ّ س٤ؾق٦ ٣ سْبٝ٘ ا١سا

ا٣ٗ ن٤ضر ٝی ٕیطز، قبیس آؾشب٦١ سحٞ٘ دط١سٕبٟ ٝؿ٠ سط ١ؿجز ث٦ ف٤اٝ٘ ضس سنصی٦ ای ثبلاسط ثبقس ٣ یب 

ُ ٧ب زاقش٦ ثبق٢س ٜ ظزایی ای٠ ذ٤ضا ثب س٤خ٦ ث٦ ای٠ ٤ٝض٤ؿ ٣ اثطار . دط١سٕبٟ ٝؿ٠ سط س٤ا١بیی ثیكشطی زض ؾ

ٝيیسی ٦ّ زض ٤ٝضز اىع٣زٟ آ١شی ثی٤سیِ، ٝشی١٤ی٠ ٣ ٤ّٙی٠ زض ؾبیط ٦١٤ٕ ٧بی دط١سٕبٟ ٕعاضـ قس٥ اؾز 

٘ آ٣ضی زض ٝغبٙقبر ا١دبٛ قس٥  ٣ ١یع ثب س٤خ٦ ث٦ ذط٣ج َٝبزیط ٍبث٘ س٤خ٦ ٣ایؿی٠ ٣ ّب٤١ایؿی٠ اظ عطیٌ فٞ

                                                
1 - Gallic acid 

2 - γ-glutamyl beta cyanoalanine 

3 - Broad bean 



4 
 

٘ ٧بی ١ئ٤ٝبیؿی٠، ٝشی١٤ی٠ ٣ ٤ّٙی٠ ثط ث٨ج٤ز  ثب زا٦١ ثبٍلا، ٧سه اظ ای٠ سحَیٌ ثطضؾی اثط ىطآ٣ضی ٣ ْٝٞ

. ّبضآیی اؾشيبز٥ اظ زا٦١ ٝبقِ زض خیط٥ ضقس خ٤خ٦ ٧بی ٤ٕقشی ٝی ثبقس
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 فصل اٍل

ضذُ  اًجبم پضٍّص ّبی ثز هزٍری

 

 

 

گستزدگی ٍ ػولىزد تَلیذی گیبُ هبضه - 1-1

ای،  ٝبقِ اظ ٕیب٧بٟ ذب٤١از٥ ٤ٖٙٝی٦٢ ٝی ثبقس ٦ّ فٞسسبً زض ٢ٝبعٌ ذكِ ٣ ١ی٦ٞ ذكِ ٝسیشطا٦١

خ٤٢ة اؾشطاٙیب، قٞبٗ آىطیَب ٣ ٢ٝبعٌ ٝطّعی ٣ مطثی آؾیب ث٦ ٢ٝؾ٤ض چطإب٥، س٤ٙیس ف٤ٚى٦ ذكِ، ٤ّز 

ٗ ٧بی اذیط ّكز ٝبقِ زض ثطذی اظ . [28 ٣ 22، 21]ؾجع یب ثطزاقز زا٦١ ّكز ٝی ق٤ز  ٧ٞچ٢ی٠ عی ؾب

ٟ ٧بی اضزثی٘ ٣ اني٨بٟ ث٦ ٢ٝؾ٤ض س٤ٙیس ف٤ٚى٦ ٣ زا٦١ ٤ٝضز س٤خ٦ ٍطاض ٕطىش٦  ٢ٝبعٌ زاذ٘ ّك٤ض ١ؾیط اؾشب

ُ ٧بی ضقیو ٣ . اؾز ای٠ ٕیب٥، ثب س٤خ٦ ث٦ اْٝبٟ ضقس زض ٢ٝبعٌ ذكِ ٣ ١ی٦ٞ ذكِ ّٜ ثبضاٟ ٣ ذب

١بٝطم٤ة، َٝب٣ٝز ث٦ قطایظ ذكْؿبٙی ٣ س٤ا١بیی اىعایف ثبض٣ضی ذبُ اظ عطیٌ سثجیز ١یشط٣غٟ، ث٦ ف٤٢اٟ 

یِ ٝحه٤ٗ ظضافی ٝغ٤ٚة ثطای ّكز ٧ٞعٝبٟ ثب ملار ث٦ ٢ٝؾ٤ض س٤ٙیس ف٤ٚى٦ یب ّكز ٝش٢ب٣ة ثب ملار 

 850 سب 650ٝش٤ؾظ س٤ٙیس زا٦١ ای٠ ٕیب٥ زض حس٣ز . [26]ث٦ ٢ٝؾ٤ض س٤ٙیس زا٦١ ٣ ّب٥ ٤ٝزض س٤خ٦ ٝی ثبقس 

 [.  30]ٕعاضـ قس٥ اؾز (ث٨بض٥ یب دبئیع٥)ّی٤ٕٚطٛ زض ٧ط ٧ْشبض ثؿش٦ ث٦ ظٝبٟ ّكز آٟ 

 

 تزویجبت ضیویبیی گیبُ هبضه- 1-2

 ٝیٚی ٕطٛ 90 سب 20ٝط٣ضی ثط ٝغبٙقبر دیكی٠ ١كبٟ ٝی ز٧س ٦ّ ٝبقِ زاضای زا٦١ ٧بیی ٤ّچِ حس٣ز 

٦ّ زض َٝبیؿ٦ ثب دط٣سئی٠  [64 ٣ 34، 24، 3، 1] زضنس دط٣سئی٠ ذبٛ ٝی ثبقس 31 سب 28ث٤ز٥ ٣ حب٣ی حس٣ز 

اظ عطىی . ، یِ ٢ٝجـ دط٣سئی٢ی ١ؿجشبً ذ٤ة ث٦ حؿبة ٝی آیس( زضنس5/8)٣ شضر  ( زضنس44)ذبٛ ؾ٤یب 
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 ىَیط  ٤ٕٕطززاضزا٦١ ٝبقِ یِ ٢ٝجـ ١ؿجشبً م٢ی اظ اؾیس آٝی٦٢ ٙیعی٠ ٝی ثبقس ٣ اظ ٙحبػ اؾیس٧بی آٝی٦٢

٣  (ث٦ خع ایع٤ٙ٣ؾی٠، ٧یؿشیسی٠ ٣ آضغ١ی٠)اؾز ٣ ٍبثٚیز زؾشطؾی ؽب٧طی اؾیس٧بی آٝی٦٢ ضط٣ضی 

آٟ زض َٝبیؿ٦ ثب ٢ّدب٦ٙ ؾ٤یب ّٞشط ٝی ثبقس؛ زض حبٙی ٦ّ ٍبثٚیز  (ث٦ خع آؾذبضسبر ٣ آلا١ی٠)میطضط٣ضی 

زا٦١ ٝبقِ زض . [24]زؾشطؾی حَیَی اؾیس٧بی آٝی٦٢ آٟ ٍبث٘ َٝبیؿ٦ ثب ٢ّدب٦ٙ ؾ٤یب ٕعاضـ قس٥ اؾز 

َٝبیؿ٦ ثب ٢ّدب٦ٙ ؾ٤یب حب٣ی ؾغ٤ح ثبلا سطی اظ ا١طغی ٍبث٘ ٝشبث٤ٙیؿٜ ث٤ز٥ ٣ ث٢بثطای٠ ٢ٝجـ م٢ی اظ ا١طغی ث٦ 

 زضنس 28/0 سب 20/0 زضنس چطثی ذبٛ، 30/1 سب 50/0زا٦١ ٝبقِ حب٣ی حس٣ز . [24]حؿبة ٝی آیس

 زضنس ذبّؿشط 50/3 سب 00/3 زضنس اٙیبه ذبٛ ٣ 97/5 سب 73/4 زضنس ىؿيطّ٘، 61/0 سب 44/0ّٚؿیٜ، 

 ثطذی اظ سطّیجبر قیٞیبیی ٣ ٍبثٚیز زؾشطؾی اؾیس٧بی 1-1زض خس٣ٗ . [62 ٣ 26، 25، 24، 3، 1]ٝی ثبقس 

. آٝی٦٢ زا٦١ ٝبقِ زض َٝبیؿ٦ ثب ٢ّدب٦ٙ ؾ٤یب آ٣ضز٥ قس٥ اؾز

 

اًزصی داًِ هبضه - 1-2-1

ثب ٣خ٤ز ای٠ ٦ّ ٝق٤ٞلاً ٝحش٤ای دط٣سئی٢ی زا٦١ ٝبقِ ٤ٝضز س٤خ٦ ٍطاض ٝی ٕیطز ٣ٙی ؾغ٤ح ١ؿجشبً ثبلای 

 ٧يش٦ ٣ 67ثب اؾشيبز٥ اظ ذط٣ؼ ٧بی  [24]ىبضاٟ ٣ ٧ْٞبضاٟ . ا١طغی آٟ ١یع اظ ا٧ٞیز ٣یػ٥ ای ثطذ٤ضزاض اؾز

، ا١طغی ٍبث٘ ٝشبث٤ٙیؿٜ ؽب٧طی سهحیح قس٥ ثط اظ عطیٌ ض٣ـ ؾیجبٙس َٝبزیط ا١طغی ٍبث٘ ٝشبث٤ٙیؿٜ ؽب٧طی

  ٣ ا١طغی ٍبث٘ ٝشبث٤ٙیؿٜ حَیَی سهحیح قس٥ ثط اؾبؼ اظر، ا١طغی ٍبث٘ ٝشبث٤ٙیؿٜ حَیَیاؾبؼ اظر

 ّی٤ّٚبٙطی ث٦ اظای ٧ط ّی٤ٕٚطٛ ٝبز٥ ذكِ 2934 ٣ 3026، 2840، 2558ضا ثطای زا٦١ ٝبقِ ث٦ سطسیت 

. ایكبٟ زا٦١ ٝبقِ ضا زض َٝبیؿ٦ ثب ٢ّدب٦ٙ ؾ٤یب ٢ٝجـ ث٨شطی اظ ا١طغی ٝقطىی ٤ٞ١ز١س. ٕعاضـ ّطز١س

 ٍغق٦ ذط٣ؼ ثبٙل ٤٨ٖٙضٟ ٣ ثط اؾبؼ ض٣ـ ؾیجبٙس 8ثب اؾشيبز٥ اظ  [3]٧ٞچ٢ی٠ ضضبیعزی ٣ ؾیو ز٣اسی 

َٝبزیط  ا١طغی ٍبث٘ ٝشبث٤ٙیؿٜ ؽب٧طی، ا١طغی ٍبث٘ ٝشبث٤ٙیؿٜ ؽب٧طی سهحیح قس٥ ثط اؾبؼ اظر، ا١طغی 

ٍبث٘ ٝشبث٤ٙیؿٜ حَیَی ٣ ا١طغی ٍبث٘ ٝشبث٤ٙیؿٜ حَیَی سهحیح قس٥ ثط اؾبؼ اظر ضا ثطای زا٦١ ٝبقِ ث٦ 

 ّی٤ّٚبٙطی زض ّی٤ٕٚطٛ ٕعاضـ ّطز١س ٦ّ ّٞشط اظ َٝبزیط ٕعاضـ 2841 ٣ 3101، 2461، 2268سطسیت 

ایكبٟ زٙی٘ احشٞبٙی ای٠ ٝؿئ٦ٚ ضا دبیی٠ ث٤زٟ َٝساض . ٝی ثبقس [24]قس٥ زض آظٝبیف ىبضاٟ ٣ ٧ْٞبضاٟ 

١یع  [1]د٤ضحؿبثی ٣ ٧ْٞبضاٟ . ١كبؾش٦ ٝبقِ زض ای٠ آظٝبیف ٣ سيب٣ر ٣اضیش٦ ّكز قس٥ ثیبٟ ٤ٞ١ز١س

 (ؾیجبٙس)ا١طغی ٍبث٘ ؾ٤ذز ٣ ؾبظ زا٦١ ٝبقِ ضا ثب اؾشيبز٥ اظ ض٣ـ ثی٤ٙ٤غیْی ذ٤ضاُ زازٟ ثب زٍز 

                                                
1 - AME 

2 - AMEn 

3 - TME 

4 - TMEn 
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 2840ایكبٟ ا١طغی ٍبث٘ ٝشبث٤ٙیؿٜ ؽب٧طی سهحیح قس٥ ثط اؾبؼ اظر زا٦١ ٝبقِ ضا . سقیی٠ ٤ٞ١ز١س

. ّی٤ّٚبٙطی ث٦ اظای ٧ط ّی٤ٕٚطٛ ٝبز٥ ذكِ ٕعاضـ ّطز١س

 

.  َٝبیؿ٦ سطّیجبر قیٞیبیی ٣ ٍبثٚیز زؾشطؾی ؽب٧طی ٣ حَیَی اؾیس٧بی آٝی٦٢ زا٦١ ٝبقِ ثب ٢ّدب٦ٙ ؾ٤یب:1-1جذٍل 

زا٦١ ٝبقِ   
 

٢ّدب٦ٙ ؾ٤یب  

 [24 ]3 ٝیب١ٖی٠  [3 ]3  [34 ]3 [24 ]٣3احس  
       سطّیجبر قیٞیبیی 

 53/6  84/9 80/11 39/9 32/8زضنس ضع٤ثز 
TMEn

 1 
Kcal / Kg 2840  -2461 2650  2547 

DM زضنسدط٣سئی٠ ذبٛ 
2 83/29 46/31 50/31 93/30  14/51 

 DM 78/4 09/5  -93/4  47/5 زضنس اٙیبه ذبٛ 
 DM 74/0 14/1 50/0 79/0  50/1 زضنس چطثی ذبٛ 

 DM 18/3 68/3 20/3 35/3  86/7 زضنس ذبّؿشط 
 CP 75/0 40/1 82/0 99/0  30/1 زضنس ٝشی١٤ی٠ 

 CP 44/6 28/5 13/6 95/5  25/6 زضنس ٙیعی٠ 
 CP 41/3 85/3  -63/3  00/4 زضنس سطئ١٤ی٠ 
 CP 36/8 10/2  -23/5  15/7 زضنس آضغ١ی٠ 

       ٍبثٚیز زؾشطؾی ؽب٧طی 
 77/82  24/44- -  24/44زضنس ٝشی١٤ی٠ 

 77/82  84/75- -  84/75زضنس ٙیعی٠ 
 73/75  91/58- -  91/58زضنس سطئ١٤ی٠ 
 76/83  81/80- -  81/80زضنس آضغ١ی٠ 

   - -   ٍبثٚیز زؾشطؾی حَیَی 
 82/89  62/70- -  62/70زضنس ٝشی١٤ی٠ 

 13/88  57/84- -  57/84زضنس ٙیعی٠ 
 77/84  89/76- -  89/76زضنس سطئ١٤ی٠ 
 25/89  67/88- -  67/88زضنس آضغ١ی٠ 

 ا١طغی ٍبث٘ ؾ٤ذز ٣ؾبظ ؽب٧طی سهحیح قس٥ ثط اؾبؼ اظر  1
2  DM ٝبز٥ ذكِ؛ ،CP ٛدط٣سئی٠ ذب ،
 قٞبض٥ ٢ٝجـ ٤ٝضز اؾشيبز٥  3

 

پزٍتئیي ٍ اسیذّبی آهیٌِ داًِ هبضه - 1-2-2

٨ٝٞشطی٠ ٣یػٕی زا٦١ ٝبقِ ٦ّ آٟ ضا زض ٝیبٟ اخعای ذ٤ضاّی خیط٥ عی٤ض ٍطاض زاز٥ اؾز دط٣سئی٠ 

٣ ثب َٝساض  [34 ٣ 24، 3، 1] زضنس دط٣سئی٠ ذبٛ ث٤ز٥ 31 سب 28زا٦١ ٝبقِ حب٣ی حس٣ز . ذبٛ آٟ ٝی ثبقس

ٗ ٧بی اذیط ثق٤٢اٟ یِ ْٝٞ٘ دط٣سئی٠ ٕیب٧ی زض سنصی٦ عی٤ض ٝغطح قس٥ اؾز [3]ٙیعی٠ ٢ٝبؾت  . عی ؾب
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ٝیعاٟ دط٣سئی٠ ذبٛ ٣ اؾیس٧بی آٝی٦٢ ٝشی١٤ی٠، ؾیؿشئی٠ ٣ ٙیعی٠ زا٦١ ٝبقِ ضا ث٦  [25]ىبضاٟ ٣ ٧ْٞبضاٟ 

اظ عطىی .  زضنس دط٣سئی٠ ذبٛ ٕعاضـ ٤ٞ١ز١س44/6 ٣ 10/1، 75/0 زضنس ٝبز٥ ذكِ ٣ 83/29سطسیت 

ٍبثٚیز زؾشطؾی حَیَی اؾیس٧بی آٝی٦٢ زا٦١ ٝبقِ ضا ٍبث٘ َٝبیؿ٦ ثب ٢ّدب٦ٙ ؾ٤یب  [24]ىبضاٟ ٣ ٧ْٞبضاٟ 

١كبٟ زاز١س؛ ٧ط چ٢س زض ای٠ آظٝبیف ٍبثٚیز زؾشطؾی ؽب٧طی اؾیس٧بی آٝی٦٢ زا٦١ ٝبقِ ّٞشط اظ ٢ّدب٦ٙ 

 زضنس ٝبز٥ ذكِ ٣ 46/31ٝیعاٟ دط٣سئی٠ ذبٛ زا٦١ ٝبقِ ضا  [34]حبخی دب١بی٤س٤ ٣ ٧ْٞبضاٟ . ؾ٤یب ث٤ز

.  زضنس ٝبز٥ ذكِ ٕعاضـ ّطز١س66/1 ٣ 44/0ٝیعاٟ اؾیس٧بی آٝی٦٢ ٝشی١٤ی٠ ٣ ٙیعی٠ آٟ ضا ث٦ سطسیت 

[ 34]ٝیعاٟ دط٣سئی٠ زا٦١ ٝبقِ ضا ٝكبث٦ ثب ١شید٦ حبخی دب١بی٤س٤ ٣ ٧ْٞبضاٟ  [3]ضضبیعزی ٣ ؾیو ز٣اسی 

٧ٞچ٢ی٠ ایكبٟ ٝیعاٟ اؾیس٧بی آٝی٦٢ ٝشی١٤ی٠، ؾیؿشئی٠ ٣ ٙیعی٠ زا٦١ ٝبقِ ضا . ( زضنس50/31)١كبٟ زاز١س 

ث٦ ع٤ض ّٚی ثب س٤خ٦ ث٦ ٝغبٙقبر دیكی٠ .  زضنس ٝبز٥ ذكِ ثیبٟ ٤ٞ١ز١س93/1 ٣ 36/0، 26/0ث٦ سطسیت 

ٝی س٤اٟ زا٦١ ٝبقِ ضا ثق٤٢اٟ یِ ٢ٝجـ ذ٤ة دط٣سئی٢ی ثب ؾغح ٙیعی٠ ٢ٝبؾت ٣ ٍبثٚیز زؾشطؾی ثبلای 

اؾیس٧بی آٝی٦٢ ٣ ثس٣ٟ ١یبظ ث٦ اؾشيبز٥ اظ ؾیؿشٜ اؾیسآٝی٦٢ ٍبث٘ ٧ضٜ زض خیط٥ عی٤ض زض ١ؾط ٕطىز ٣ٙی زض 

 .فی٠ حبٗ ثبیؿشی ث٦ سقبزٗ اؾیس٧بی آٝی٦٢ ٤ٕٕطززاض خیط٥ س٤خ٦ ٤ٞ١ز

 

 هحذٍدیت استفبدُ اس داًِ هبضه در جیزُ طیَر- 1-3

٧ٞبٟ ع٤ض ٦ّ اقبض٥ قس، زا٦١ ٝبقِ ثب س٤خ٦ ث٦ ذه٤نیبر ٝغ٤ٚة ظضافی ٣ اضظـ سنصی٦ ای ١ؿجشبً 

ذ٤ة، ٕعی٦٢ ٢ٝبؾجی خ٨ز اؾشيبز٥ زض خیط٥ عی٤ض ث٦ حؿبة ٝی آیس؛ ٣ٙی ٝشأؾيب٦١ ث٦ فٚز سطّیجبر ضس 

زض ٝغبٙق٦ ا٣ٙی٦ ای آضؾ٤ْر ٣ ٧بضدط . [33 ٣ 28، 25، 9، 1]سنصی٦ ای ٝشقسز اؾشيبز٥ اظ آٟ ٝحس٣ز ٝی ثبقس 

 زضنس زا٦١ ٝبقِ ضا ث٦ سطسیت زض خبیٖعی٢ی ثب َٝساض ثطاثطی اظ شضر خیط٥ اظ ١ؾط ٣ظ١ی ٣ 80/84 ٣ 30[ 9]

ای٠ ٝحََبٟ ١كبٟ . خبیٖعی٢ی ثب سٞبٝی شضر ٣ ٢ّدب٦ٙ ؾ٤یبی خیط٥ خ٤خ٦ ٧بی ٤ٕقشی اؾشيبز٥ ّطز١س

 4 سب 0 زضنس زا٦١ ٝبقِ زض خیط٥ خ٤خ٦ ٧بی ٤ٕقشی اظ ؾ٠ 80/84 ٣ 30زاز١س ٦ّ اؾشيبز٥ اظ ؾغ٤ح 

زض ٧ٞی٠ آظٝبیف .  ض٣ظ قس2/4 ٣ 3/13 زضنس سٚيبر ث٦ سطسیت ثب ظٝبٟ ظ١س٥ ٝب١ی ٧100يشٖی ٢ٝدط ث٦ 

 زضنس 80/84 ٣ 30 ٧يشٖی ١یع حبن٘ قس، ث٦ ع٤ضی ٦ّ ثب ؾغ٤ح 4-١8شبیح ٝكبث٨ی ثب خ٤خ٦ ٧بی ؾ٠ 

.  ض٣ظ ٝكب٧س٥ ٕطزیس80/8 ٣ 30/11 زضنس سٚيبر ثب ظٝبٟ ظ١س٥ ٝب١ی 100 ٣ 90/97زا٦١ ٝبقِ ث٦ سطسیت 

ٗ ٧بی اذیط ٝغبٙقبسی ث٦ ٢ٝؾ٤ض سقیی٠ ؾغح ٢ٝبؾت زا٦١ ٝبقِ زض خیط٥ خ٤خ٦ ٧بی ٤ٕقشی ٣ ٝطمبٟ  عی ؾب

زض ٝغبٙق٦ ای ثط ض٣ی ٝطمبٟ سرٖٞصاض ٤٨ٖٙضٟ ؾغ٤ح  [28]ىبضاٟ ٣ ٧ْٞبضاٟ . سرٖٞصاض ا١دبٛ ٕطىش٦ اؾز

ای٠ ٝحََبٟ ٕعاضـ ّطز١س ٦ّ اؾشيبز٥ اظ .  زضنس زا٦١ ٝبقِ ضا ٤ٝضز آظ٤ٟٝ ٍطاض زاز١س5/22 ٣ 15، 5/7

 زضنس زا٦١ ٝبقِ زض َٝبیؿ٦ ثب خیط٥ ىبٍس زا٦١ ٝبقِ ثبفث ّب٧ف ٝق٢ی زاض ٣ظٟ ثسٟ، ذ٤ضاُ 5/22


