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   مقدمه

 ـ كفـايتي در رو   يا بي،، رنجيدگي بدون دليلدوراني از احساس اضطراب، افسردگي اكثر ما       شـدن بـا   روب

  تكنولوژي به وقـوع   خشنود زيستن در دوراني كه تغييرات سريع اجتماعي و. داشته ايمرا مشكلات زندگي 

 امـع بـشري هـستند     تلالات رواني درجو  اضطراب از شايع ترين اخ     افسردگي و  . آساني نيست مي پيوندد، كار    

احساسي است كه معمولاً در پي ناكامي يا شكست روي          ي و   افسردگي واكنشي عاطف    .)1374 بخش، يزدان(

نكتة قابل توجـه ايـن اسـت كـه دسـتگاه            .  مي دهد و در پي آن نا اميدي از تمامي انگيزه ها بوجود مي آيد              

 درك نمي كند و اين خـود انـسان اسـت كـه بـا                خودن وجود    را بيرو   يا اضطراب  ذهني انسان هيچ گاه ترس    

 انگيزه ها و پيش داوري هايش نسبت به هر احساس و تجربه اي در جهان خارج و زندگي                   هدف ها، توجه به   

اين تجربيات و احساسات مي     .  اجتماعي واكنش رواني و عاطفي نشان مي دهد        خانوادگي يا محيط     ،شخصي

    ).1387حميدي نيا، (د نتي غير واقعي باش ح موارد ايد در پارهنتوان

 توجـه زيـادي بـه تـشخيص و          ، هم زمان با افزايش شيوع افسردگي در سنين پايين تـر           ،در دهة گذشته       

پژوهش هاي زيـادي دربـاره شـيوع افـسردگي در           .  درمان افسردگي در كودكان و نوجوانان جلب شده است        

سـلطاني  ( اندك هستند ديگرا چنين تحقيقاتي در كشورهاي  ام،كودكان كشورهاي غربي صورت گرفته است   

 كـاركرد    و افـسردگي فقـط مخـصوص بزرگـسالان اسـت         زماني تصور مي شد كه اختلال       ).  1386فر و بينا،    

ن تصديق مي كنند كه كودكان نيـز  ااما اكنون متخصص).  1997، 1هامن(را مختل مي كند     آن ها   بسياري از   

ت قـرار  ل ـكودكي ممكن اسـت بـه سـادگي مـورد غف    در ابتدا، افسردگي    .  ه كنند مي توانند افسردگي را تجرب    

كودكـاني نيـز كـه بـه خـاطر          .  ، زيرا هيچ كس از كودك راجع به خلق و احساس او سئوال نمـي كنـد                گيرد

امـا درمـانگران ممكـن     رنج ببرنـد،  ك ها آورده مي شوند، ممكن است از افسردگي ينيلمشكلات رفتاري به ك   

افراد    در پژوهش هاي بسياري سعي شده تا رابطه افسردگي          ).1994،  2هارينگتون(ن توجه نكنند    است به آنا  

                                     
Hammen - 1  

 Harrington - 2  
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سبك تبييني بر اين فرض اسـتوار اسـت كـه افـراد مـي                 .ها مورد بررسي قرار دهند      آن 1را با سبك تبييني   

: عمولاً مي پرسـيم   بعد از يك پي آمد، م     .  خواهند توضيح دهند چرا پي آمد زندگي خاصي را تجربه كرده اند           

چرا در امتحان شيمي رد شدم؟ چرا از مدرسه اخراج شدم؟ چـرا ايـن آدم ثروتمنـد اسـت در حـالي كـه آن                      

، 2ينراو(د  ن پي آمد مهم زندگي به كار مي بر        شخص فقير است؟ انتساب دليلي است كه فرد براي توجيه كرد          

1985 ،1986  .(  

 كه مردم فعالانه در جستجوي كشف اين هـستند كـه چـرا      فرضية اساسي نظرية سبك تبييني اين است           

در وقايع مهم زندگي موفق شده يا شكست خورده اند؟ انسان ها مي خواهند علت هاي اصلي پيامد هـايي را                     

مطالعة روشي است كه مردم بـراي توجيـه علـت پيامـد             ،  اسناد ها كه برايشان رخ داده است بدانند و مطالعة         

ال نمي شـوند، بلكـه انتـساب هـا          ي فع البته مردم هميشه درگير تحليل علّ     .   گيرند هايشان در پيش مي   رفتار

تـه و   عموماً پس از پيامد هاي غير منتظره صورت مي گيرند، مثل موفقيت، زماني كه شكست انتظار مـي رف                  

لـت  وقتي انتساب ها صورت مي گيرند، به صورت بـالقوه حا  .  باشدفقيت انتظار رفتهو كه م  هنگامي شكست،  

، ترجمـة سـيد     2005،  3بـه نقـل از ريـو      ( هاي هيجاني، شناختي و انگيزشي را تحت تـاثير قـرار مـي دهنـد              

.   مربوط به اين است كه انسان ها چگونه علل رفتار را درك مي كنند              4اسناديهاي  سبك    ).1386محمدي،  

 را كـه شكـست   يك فرد رفتار مفروض را به كدام علت نسبت مي دهد؟ چگونـه فـردي خـاص ايـن واقعيـت      

  .  )1384، ترجمة امامي پور، اسفند آباد و محمودي، 1998، 5فرانكن(خورده است توجيه مي كند 

البته وقتـي همـة   .   برسندهامطلوب را در دسترس ببينند تلاش مي كنند تا به آن             هدف هاي    اگر مردم      

 محدوديت هاي بيروني اجازه ندهـد،       كه كمبودي داشته باشند يا      ناپذير بيابند، چه اين    ي را دسترس  هدف ها 

 انتظار نتيجه، نقش مهمـي در تعيـين         ،به بيان ديگر  .  دست از تلاش مي كشند و در نهايت تسليم مي شوند          

                                     
1 - explanatory style 
2 - Weiner   
3 - Reeve 

   attributional styles - 4  
Franken - 5  
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افراد خوش بين و اميد وار همة پيامد ها و هدف هـاي مطلـوب را قابـل                  .  تداوم تلاش يا تسليم ايفا مي كند      

  ).1988 ،2 و كارور1شي ير(دست يابي مي بينند 

  بيان مسئله

 در پژوهش هـاي مختلـف روان شـناختي بـراي پـيش بينـي                ،به طور گسترده  يا اسنادي      سبك تبييني      

 ،؛ سـليگمن  1984،  7سـليگمن   و 6ترسـون ي؛ پ 1996،  5 و وارن  4، بـاش  3لهاجي ـ (افسردگي استفاده شده است   

 ارائه مي دهد   9بدبيني و 8وشبينيبراي بررسي سازه هاي خ    ي   نظريه سبك تبييني چارچوب    در واقع،  . )1991

خوش بيني انتظاري   ).1384  و شهني ييلاق،رجبي (مرتبط مي باشد ،10 مفهوم درماندگي آموخته شدهبا و

.  تعميم يافته براي رخ دادن پيامد هاي خوب به هنگام برخورد با مشكلات در حيطه هاي مهم زنـدگي اسـت     

.  ، اسـت   براي اين كه چيز هاي مثبت رخ خواهـد داد          ،دگيخوش بيني نشان دهندة نگرش مثبت يا پيش آما        

 خوش بينـي   به نظر او،  .داندمي    مثبت و فعال   يهيجان را    خوش بيني  )1386حسن زاده،   به نقل از     (11تايگر

خوش بينـي بـراي بقـاي    .  ، پاداش مي دهدارفتار ه اين  ند و به     انطباقي فراهم مي ك    عملكردي براي   يزه ا انگ

از ديد نظريـه پـردازان يـادگيري،    .   با اهميت بوده است    ر بسيا ،رخورد با شكست ها و تنگنا ها       در ب  ،نياكان ما 

  .  تسابي در نظر گرفتكخوش بيني را مي توان شيوة تفكر ا

                                     
    Scheier - 1   

  Carver- 2  
3 - Hjelle  
4  - Busch  
5 - Warren 
6 - Peterson 
7 - Seligman 
8 - optimism 
9 -  pessimism 
10 - learned helplessness 
11 - Tiger 
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 معتقد است كه افراد خوش بين، موانـع، شكـست هـا و رويـداد              ) 1386به نقل از حسن زاده،       (سليگمن       

ايـن نظريـه در     .  به موقعيت خاص و ناشي از علل بيروني در نظـر مـي گيرنـد              ، مختص   هاي ناگوار را موقتي   

سـليگمن معتقـد اسـت مـي تـوان بـه افـراد              .  پيش بيني موفقيت تحصيلي و حفظ سلامتي موثر بوده است         

  .ش بينانه زندگي كنندآموخت كه خو

اشتن احساس خوش بينـي      خاطر نشان مي سازد كه د      )1386به نقل از حسن زاده،       (     به طور كلي، تايگر   

ها بر وفق مراد نيست يا كاري درست انجام نمي شود، مهم آن است كـه از كـار                    وقتي كار .  بسيار مهم است  

.   خوش بيني نه تنها يك هيجان مثبت است، بلكه يك هيجـان فعـال نيـز هـست                اوبه عقيدة   .  دست نكشيم 

 كه محـيط مـي توانـد تمـام منـابعي را كـه                خود بنگريم  اطرافبا اين نظر به     كه  خوش بيني سبب مي شود      

 مخـصوصاً در مواجـه بـا        ،نسل بشر  براي بقاي     چنين نگرشي  به نظر تايگر  .  احتياج داريم، برايمان فراهم كند    

      .، بسيار مهم بودموانع و سختي ها

، 2ونر، سـليگمن و سـولوم     ؛ مي ـ 1976و سليگمن،    1يرم (اساس نظريه اصلي درماندگي آموخته شده      بر       

شود كـه شـخص     ابل كنترل مي تواند منجر به اين        هاي غير ق   تجربه كردن رويداد   ،)1975؛ سليگمن،   1969

 كنترلـي  فـرد    انتظار اينكـه      .شكست خواهد خورد   مي كند   چرا كه فكر   ،آينده به آن موقعيت پاسخ ندهد      در

 و ر، پـائين آمـدن اصـرا      سخ آغازين  پا نپائين آمد (  منجر به نقص هاي انگيزشي      مي تواند  ،نداردها   بر رويداد 

 در زنـدگي توانـايي   براي كنتـرل پـي آمـدها    درك اين كه در شخص ناتواني( يتهاي شناخ نقص   ،)پافشاري

بـه عنـوان     اً اين نقص ها جمع ـ    . شود )پنداره پائين  خود افسردگي و ( ها نقص هاي عاطفي    در انسان  و )دارد

  .)1986، 4هوكسيما- و نولنسليگمن ،3گيرگاس (نقائص درماندگي آموخته شده شناخته شده اند

بـراي بـروز    بك هـاي اسـنادي زمينـه را         ، س ـ ماندگي آموختـه شـده     شده در  بر اساس نظريه تجديد نظر         

 ـ ،سـبك هـاي اسـنادي      . )1984 ،سليگمن و همكاران  ( افسردگي مهيا مي كنند    هـايي    روش،طـور ويـژه   ه   ب

                                     
   Maier - 1  

 Solomon - 2  
3 - Girgus 
4 - Nolen-Hoeksema 
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بيـين مـي كننـد    ت  3كلـي  و 2پايـدار ، 1بد را در ابعاد دروني  علل رويدادهاي خوب وهستند كه افراد معمولاً

ط  عينكي است كه فرد توس ـ     مانند  به طور كلي، سبك هاي اسنادي         ).1995  و سليگمن،  4وكنني ب ،پترسون(

  ).1384 شهني ييلاق، حقيقي و شكر كن، ،رجبي(آن دنياي خود را مي بيند 

  .ن اختلالات رواني صورت گرفته است     درما  شناسي و  پيشرفت هاي چشمگيري در زمينه سبب      ،به علاوه      

  جامعـه روان شناسـي و روان         .هـاي شـناختي اسـت      يكي از اين پيشرفت ها مورد توجه واقع شـدن فراينـد           

حـوزه آسـيب شناسـي روانـي      افزون تحقيقات روان شناسي شـناختي در  پزشكي امروزه شاهد گسترش روز

.  هاي اسنادي بيماران به عمل آمده شاهدي بر اين مدعي اسـت           تحقيقات وسيعي كه در زمينه سبك       .  است

در مـدل جديـد     .  در بررسي اجمالي اين تحقيقات، مي توان سير تحول و تكامل روز افزوني را مشاهده كـرد                

 اصل وجود دارد و فرض بر اين است كه براي وقـوع افـسردگي وجـود هـر     نظريه سبك هاي اسنادي، چهار

  :از  عبارتند كه،چهار اصل لازم است

  .تظار عدم وقوع حوادث بسيار مطلوب انتظار وقوع حوادث بسيار ناگوار، يا ان-1

  . اين حوادث دركنترل نتايج مترتب بر ناتواني -2

كلي   پايدار و  ،نسبت دادن رويدادهاي منفي به علل دروني       (5هماهنگبرخورداري از يك سبك اسنادي نا      -3

  ).جزئي علل بيروني، ناپايدار وهاي مثبت به  نسبت دادن رويداد و

غير قابل كنترل بودن رويـداد بيـشتر باشـد، نارسـايي             قدر اطمينان درباره حالت ناگوار مورد انتظار و         هر -4

 هر قدر رويداد غير قابل كنترل بـراي فـرد اهميـت              .نيرومندتر خواهد بود    بيشتر و   انگيزشي هاي شناختي و  

    .كاهش عزت نفس بيشتر خواهد بود بيشتري داشته باشد، اختلال عاطفي و

                                     
1 - internality 
2 - stability 
3 - globility 
4 - Buchanan 
5 - disharmoning explanatory style 
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اسـناد رويـدادهاي    طبق ايـن اصـل،      .  علايق محققان بيشتر روي سبك هاي اسنادي متمركز شده است              

 فرد را مستعد مي سازد تا در برابر رويدادهاي ناخوشايند يا عـدم وقـوع                 پايدار و كلي،   ،منفي به عوامل دروني   

  ). 1374يزدان بخش، (د رويدادهاي خوشايند، افسردگي نشان ده

 تحصيلي در زمينـه دروس      عملكرد پيش بيني افسردگي و    امروزه به دليل اهميت سبك هاي اسنادي در            

سبك هاي اسنادي مورد توجـه فزاينـده         و نظريه درماندگي آموخته شده   ...) رياضي، درك مطلب و     (مختلف  

 مورد بررسي قـرار داده  مختلفرا از جنبه هاي  ،تحقيقات گوناگون سبك هاي اسنادي . اي قرار گرفته است

محيط هاي آموزشي   دراسناد رويدادهاي منفي.   بررسي كرده اندگوناگونهاي  ها را با متغير    اند و رابطه آن   

 مي تواند منجر به     اسناد رويدادهاي منفي به عوامل دروني، كلي و پايدار        .  دنها اهميت بسيار دار    و تبعات آن  

   .عملكرد تحصيلي شود گير در بع آن افت چشمافسردگي و به ت

  و دوران كودكي اغلب به عنوان دوراني پر نشاط و كم مسئوليت، سراسـر بـازي              همان طور كه مي دانيم،           

، بي دست و پا   پس چه مي شود كه كودكان اغلب فكر مي كنند           .  هاي پايان ناپذير تصور مي شود      پر از لذت  

بـسياري از كودكـان اغلـب       .   كه فكر مي كنند كسي آن ها را دوست نـدارد           و يا اين  ،   هستند خرفت و   زشت

، ترجمة اصغري مقـدم، دهقـاني و        1به نقل از ساراسون و ساراسون     (مي كنند     احساس غمگيني يا افسردگي     

اسناد رويدادهاي  يكي از اين عوامل  .كودكان با عوامل گوناگوني ارتباط دارد افسردگي در  ).1382نجاريان، 

رابطه بين تجربه هاي اوان كودكي و چگونگي رفتـار بزرگـسالان              .استبه عوامل دروني، پايدار و كلي       نفي  م

ترجمة خواجه پـور،  ، )نا مشخص( 2ميشل(در مرحله هاي بعدي زندگي تا اندازه زيادي به اثبات رسيده است            

1369(.    

لي علائم افسردگي، رويداد هاي زنـدگي  در مطالعه اي طو) 1986 (4نولن هوكسيما سليگمن  ،3گيرگاس     

فرضـيه مركـزي در   .   دانش آموز را پنج بار در طول يك سال اندازه گيري كردنـد 168و سبك هاي اسنادي    

                                     
1 - Sarason 
2 - Mishel  
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طبـق تعريـف نظريـه درمانـدگي     ) منفي(اين بررسي اين بود كه دانش آموزان داراي سبك تبييني نا بهنجار        

نتـايج   .  راي اين سبك نبودند، افسردگي بيشتري را نشان دادنـد         آموخته شده، نسبت به دانش آموزاني كه دا       

كودكاني كه تمايل داشتند در مورد اتفاقات بد با ذكر دلايل كلي، پايدار و دروني               .  از اين فرضيه حمايت كرد    

 و در مورد اتفاقات خوب با ذكر دلايل جزئي، ناپايدار و بيروني توضيح دهند، نسبت به كودكان ديگر افـسرده                   

سبك اسنادي نا بهنجار نه تنها بـا افـسردگي فعلـي ارتبـاط              .  تر بودند و مشكلات تحصيلي بيشتري داشتند      

بنابراين، احتمال دارد كـه سـبك اسـنادي بـه سـادگي             .  داشت بلكه افسردگي بعدي را نيز پيش بيني نمود        

تواند بر عملكرد تحصيلي تـاثير       مي   اسناد منفي از رويدادها    دارا بودن  ،  همچنين  .نشانه اي از افسردگي باشد    

سـبك  ) 1378(  از جمله، محمودي .طه با اين موضوع صورت گرفته است     پژوهش هاي زيادي در راب    .  بگذارد

شهر تهران را با هم مقايسه كرد و تاثير بـاز            تر موفق و نا موفق دورة راهنمايي      هاي اسنادي دانش آموزان دخ    

نتايج اين بررسي بـدين شـرح       .  مورد بررسي قرار داد   را   آموزان   آموزي اسنادي بر تغيير سبك اسنادي دانش      

اسناد دانش آموزان دختر موفق در مقايسه با دانش آموزان دختر نا موفق براي حوادث مثبـت درونـي                   : بودند

اسناد دانش آموزان دختر نا موفق در مقايسه با دانش آموزان دختر موفـق بـراي                .  تر، پايدار تر و كلي تر بود      

پس از باز ) گروه آزمايش(اسناد دانش آموزان دختر نا موفق   .  دث منفي دروني تر، پايدار تر و كلي تر بود         حوا

 براي حوادث مثبت نسبت به قبل از اين دوره دروني تر، پايدار تر              ، در مقايسه با گروه كنترل     ،آموزي اسنادي 

  . ب بهبود نمرة رياضي آن ها شدباز آموزي اسنادي دانش آموزان دختر نا موفق سب.  و كلي تر بود

شناخت ها و باورهاي منفي و نادرست دانش آموزان در رابطـه بـا توانـايي                  نتيجه مي گيريم كه    ،بنابراين     

اكثر كودكاني كه عملكـرد تحـصيلي پـائيني         .  ها شود  هايشان مي تواند منجر به عملكرد تحصيلي پائين آن        

چه بـسا عملكـرد     .  دارند به عزت نفسشان صدمه مي خورد و خود را انسان هاي نالايق و كم تواني مي دانند                 

ها نباشد، بلكه به علت تصورات نادرسـت و نظـام            ضعيف بسياري از دانش آموزان به علت ضعف و ناتواني آن          

اغلـب دانـش آمـوزان بـا عملكـرد          .   منجر به عملكرد تحصيلي ضعيف شـود، باشـد         شناختي اي كه مي تواند    

ها منجر بـه سـبك       تحصيلي پائين سبك هاي اسنادي منفي و بد بينانه دارند و عملكرد تحصيلي ضعيف آن              
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گر بر آن شد تـا رابطـه سـبك هـاي اسـنادي                پژوهش ، تحقيقات فوق  بر بنا . اسنادي بد بينانه آتي مي شود     

با افسردگي و عملكرد تحصيلي دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدايي مـدارس دولتـي در                را  )  منفي مثبت و (

  .مورد بررسي قرار دهدشهر اهواز 

  اهميت و ضرورت تحقيق

     بايد اذعان كرد كه پس از خانواده، مدرسه يكي از مهم ترين اركان نهـاد تعلـيم و تربيـت محـسوب مـي                       

 و  تعليم ي و بنيادي در نظام    ف علاوه بر نقش اساسي و عمده اي كه از لحاظ كي            آموزش و پرورش كشور    . شود

 از لحاظ تربيت و عرضة نيروي انساني مورد نياز بخش هاي مختلف و در نتيجه رشد اقتصادي و                   تربيت دارد، 

 ه نيـز نقـش مهمـي را بـر عهـد     ، بنيان گذاري تفكر منطقي و علمي و اعتلاي تعليم و تربيت جامعه    اجتماعي

 دسـتگاه    در ميان ساير   ،ي نيز به علت گستردگي دامنة فعاليت و حجم زياد افراد زير پوشش            از نظر كم    .دارد

.  ال كشور در مدارس به سر مي برنـد هم اكنون بيش از نيمي از جمعيت فع.   داردهاي كشور جايگاه ويژه اي 

 نظـر  از.  و ديگـري اجتمـاعي روانـي       يكي اقتـصادي     :دارد ناشي از افت تحصيلي دو جنبة مهم         يخسارت ها 

خود هزينة سنگيني در  ،) مردود شدن كه باعث تكرار پايه ها مي شود        ،به طور مثال  ( افت تحصيلي    ،اقتصادي

، انگيزشـي، ويژگـي هـاي        از نظر اجتماعي و رواني، افت تحصيلي بر فرايند هاي شـناختي            ،به علاوه .  بر دارد 

     ).1384علّامه، (د سزايي داره ي، اجتماعي و شغلي تاثير بموفقيت تحصيلو  عملكرد بعدي شخصيتي،

  اهميت و حساسيت موضوع حاضر از اين جهت است كه اگر معلمان و والدين سعي در تغيير سبك هـاي                

اسنادي كودكان نداشته باشند و باورهاي مثبت كودكان را از توانايي هايشان تقويت نكننـد، باورهـاي منفـي       

همان گونه كه شكست،      .ها را پائين بياورد    رد تحصيلي آن   به افسردگي كودكان شده و عملك      مي تواند منجر  

 .  شكست مي آورد، تصور اينكه شكست خواهيم خورد نيز مي تواند منجر به شكست شود

 نسبت به شخصي كه اسـناد       كند دارد، وقتي مي خواهد بر موانع غلبه         اسناد مثبتي از رويدادها   فردي كه        

اهميـت    ).1384  و همكـاران،   رجبـي ( هـاي قابـل تـوجهي دارد       دارد مزيـت  از رويـدادها    يا بد بينانه    في  من

پژوهشي و كار بردي نظرية اسناد در اين است كه در حقيقـت فراينـد اسـناد، فراينـدي شـناختي و يكـي از           
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 بعدي مداخلـه مـي كنـد        دلايل تغيير و تحول در افراد است و اين فرايند ميان نتيجه يك رفتار و رفتار هاي                

بينانه مي تواند منجر به افسردگي در آينده شود و بـا افـسردگي زمـان                 سبك اسنادي بد    ).1977،  1كورمن(

 ،در تحقيقاتي كه در رابطه با موضوع فوق در خارج از كـشور انجـام شـد                .  داشته باشد   معني دار  حال ارتباط 

در كشور .  گرفته استلان و كودكان مورد بررسي قرار رابطه سبك هاي اسنادي با افسردگي در ميان بزرگسا        

دبيرستاني و دانشجويان انجـام     اسنادي در بزرگسالان، دانش آموزان      تحقيقات در رابطه با سبك هاي       اكثر  ما  

 لذا نتايج اين تحقيق در مورد كودكان مي تواند براي دست اندر كاران آموزش و پرورش، والدين                  ،گرفته است 

  . ودك بسيار مفيد باشدمانگران ك درو

، )1984(سـليگمن و همكـاران       ، سـاختة  )CASQ (2 سبك هاي اسـنادي كودكـان      پرسشنامه به علاوه،     

مـورد  در اين پـژوهش     براي اولين بار      و شدترجمه و تعيين روايي و پايايي        استاد راهنما    توسط پژوهش گر و   

ژوهش در زمينة اين موضوع را در كودكـان افـزايش   آماده كردن اين ابزار مي تواند پ. شده استواقع استفاده  

  . دهد

   هدف تحقيق

عملكـرد   فـسردگي و ا سـبك هـاي اسـنادي بـا     انـة  سـاده و چندگ رابطـه تعيين ، هدف از پژوهش حاضر       

  .پايه پنجم ابتدايي شهرستان اهواز استدختر در دانش آموزان تحصيلي 

  سئوال هاي تحقيق

  :رح زيرندسئوال هاي اين پژوهش به ش     

  ي رابطه مثبت دارد؟يدانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدا افسردگي با منفي هاي رويدادآيا اسناد.  1

  افسردگي دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدايي رابطه منفي دارد؟ با مثبت هايرويداد آيا اسناد.   2

  دارد؟  منفيرابطهي يتر پايه پنجم ابتداعملكرد تحصيلي دانش آموزان دخبا منفي  هايرويدادآيا اسناد .  3

   دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدايي رابطه مثبت دارد؟با عملكرد تحصيلي مثبت هايرويداد آيا اسناد.  4

                                     
     Korman - 1  

2 -  Children Attributional Styles Questionnaire (CASQ) 
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گانه ختر پايه پنجم ابتدايي رابطه چند دانش آموزان دبا افسردگي منفي هاي رويداداسنادمولفه هاي آيا .  5

  د؟  ندار

 مثبت با افسردگي دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدايي رابطه چندگانه هاي رويداده هاي اسنادآيا مولف.  6

  دارند؟  

ختر پايه پنجم ابتدايي رابطه  عملكرد تحصيلي دانش آموزان دبا منفي هايرويداد  اسنادمولفه هايآيا  .7

  د؟ نگانه دارچند

 دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدايي رابطه  با عملكرد تحصيليثبت مرويدادهاي آيا مولفه هاي اسناد .8

  چندگانه دارند؟ 

   تحقيقفرضيه هاي

  .داردمثبت رابطه  ي پايه پنجم ابتداي دختر افسردگي دانش آموزانبا منفيهاي رويداد اسناد  .1

ه ي رابطي افسردگي دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدابامنفي هاي رويداد اسناد بيروني- بعد دروني . 1- 1

    .دارد

 رابطه ي افسردگي دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدايبا منفيهاي رويداد اسناد ناپايدار-پايداربعد .  1- 2

   .دارد

  . دارد رابطهي افسردگي دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدايبامنفي هاي رويداد اسنادجزئي - بعد كلي.  1- 3

 . دارد منفيموزان دختر پايه پنجم ابتدايي رابطه افسردگي دانش آبا مثبتهاي رويداداسناد .  2

 جم ابتدايي رابطهافسردگي دانش آموزان دختر پايه پنبا   مثبتهايرويداد اسنادبيروني - بعد دروني . 2- 1

  .دارد

  افسردگي دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدايي رابطهبامثبت هاي رويداد اسناد ناپايدار-پايداربعد .  2- 2

  .دارد

  .داردرابطه   افسردگي دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتداييبامثبت هاي رويداد اسنادجزئي - بعد كلي.  2- 3
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  . داردمنفيرابطه  يجم ابتدايموزان دختر پايه پن عملكرد تحصيلي دانش آبا منفيرويداد هاي  اسناد  .3

 يآموزان دختر پايه پنجم ابتداي عملكرد تحصيلي دانش بامنفي هاي رويداد اسنادبيروني - بعد دروني.  3- 1

  . داردرابطه

 ي عملكرد تحصيلي دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدايبامنفي هاي رويداد اسناد ناپايدار-پايداربعد  . 3- 2

  .رابطه دارد

 ي عملكرد تحصيلي دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتداي بامنفيهاي رويداد اسنادجزئي - بعد كلي . 3- 3

  .رابطه دارد

  . دارد مثبترابطه جم ابتداييعملكرد تحصيلي دانش آموزان دختر پايه پنبا  مثبتهاي رويداد اسناد  .4

 دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدايي  عملكرد تحصيليبا مثبت رويدادهاي اسنادبيروني - بعد دروني.  4- 1

  .دارد رابطه

 دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدايي كرد تحصيليعملبا  مثبت هايرويداد اسناد ناپايدار-پايداربعد   .4- 2

  .دارد رابطه

 دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدايي  عملكرد تحصيليبا مثبت هايرويداد اسنادجزئي - بعد كلي  .4- 3

  .رابطه دارد

 گانهرابطه چند دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدايي  افسردگيبامنفي  هايرويداد اسنادمولفه هاي .  5

  .دندار

مثبت با افسردگي دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدايي رابطه چندگانه  هايرويداد  اسنادمولفه هاي.  6

  .دندار

رابطه  دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدايي ملكرد تحصيليع بامنفي  هايرويداداسناد مولفه هاي  . 7

  . دنگانه دارچند
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 عملكرد تحصيلي دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدايي رابطه مثبت با هايرويداد اسنادمولفه هاي  . 8

  . دنچندگانه دار

   ها متغير و عملياتيريف مفهومياتع

  سبك هاي اسناديتعريف مفهومي   

پايدار با مبناي شناختي است كه نشان مي دهد افراد چگونه  اً نسبتي     سبك اسنادي، متغير شخصيت

رويدادهاي ناگوار براي همه اتفاق مي افتد، ولي افراد اين .  توجيه مي كنندرويدادهاي ناگوار زندگي خود را 

بد بياري ها را با انتساب هايي توجيه مي كنند كه از نظر منبع، پايداري و كنترل پذيري تفاوت دارند 

  همچنين، سبك هاي .)1984؛ پيترسون و سليگمن، 1998، 2؛ پيترسون و پارك1987، 1 بارتپيترسون و(

د، كه به عنوان تمايل براي ارائه يكسان تبيين ها براي ننادي به صورت يك صفت كلي پنداشته مي شواس

رويداد هاي ) الف: ( هستندمربوط به دو نوع رويدادسبك هاي اسنادي .  هاي مختلف تعريف مي شوددرويدا

، كه هر )1384ران، ، به نقل از رجبي و همكا1995پترسون و همكاران، (منفي رويداد هاي ) ب(مثبت و 

  .باشدمي جزئي -ناپايدار و اسناد كلي-بيروني، اسناد پايدار- اسناد درونيشاملكدام 

  بيروني -اسناد دروني    

 در برابر ،ها به عواملي كه از خود شخص ناشي مي شوندن علل پيامدعبارت است از نسبت داداين اسناد      

  ).1985ينر، او( شخص، محيط يا موقعيت ها به عواملي خارج ازنسبت دادن علل پيامد

  ناپايدار-پايداراسناد     

 ها به مدت زماني طولاني و هميشگي در برابر نسبتبارت است از نسبت دادن علل پيامدعاين اسناد      

  ).1985ينر، او(ها به زمان حال و مدت كوتاه دادن علل پيامد

  

  

                                     
1 - Barrett   
2 - Park 
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  جزئي-كلياسناد     

ها به تمام موقعيت ها در برابر نسبت دادن آن ها به  از نسبت دادن علل پيامدبارت استعاين اسناد      

  ).1985ينر، او(يك موقعيت خاص 

  تعريف عملياتي سبك هاي اسنادي 

 سبك هاي اسنادي پرسشنامهنمره اي است كه فرد از سبك هاي اسنادي  منظور ازدر اين تحقيق،      

  . ت مي آورد به دس)1984( سليگمن و همكاران كودكان

  بيروني -اسناد دروني    

نامة  است كه فرد از طريق اجراي پرسشي، نمره ابيروني- در اين پژوهش منظور از سبك اسنادي دروني     

بيروني به دست مي - در بعد دروني) 1984(كودكان سليگمن و همكاران ) CASQ(سبك هاي اسنادي 

  . آورد

  ناپايدار-پايداراسناد      

نامة  است كه فرد از طريق اجراي پرسش، نمره ايناپايدار- پايدارين پژوهش منظور از سبك اسنادي      در ا

  .  به دست مي آوردناپايدار-پايداردر بعد ) 1984(سبك هاي اسنادي كودكان سليگمن و همكاران 

  جزئي-كلياسناد     

نامة فرد از طريق اجراي پرسش است كه ، نمره ايجزئي-كلي     در اين پژوهش منظور از سبك اسنادي 

  .  به دست مي آوردجزئي-كليدر بعد ) 1984(سبك هاي اسنادي كودكان سليگمن و همكاران 

  تعريف مفهومي افسردگي   

افسردگي نوعي غم و اندوه و كاهش بيش از حد سطح شادكامي به خاطر موضوعي است كه گاه اهميت      

  بلكه عارضه اي،ت كه فرد با دست خود ايجاد كرده باشديسي ن افسردگي يك اختلال عمد. آن را ندارد

 .  ت عمر در ساختار رواني انسان رسوخ مي نمايد است كه طي دوران دراز مدانياي رورواني ناشي از فشار ه

لي و ناتواني در يگيري از فعاليت هاي تحص، كناره گيري، كم حرفي گوشه :ي علائم آن عبارتند ازبرخ


