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� ����� �� ����ن ���� �� ����د� و ا	� )�(�)'� �"رد� ا���ن �"&%� ( ��ر�� �"ا�! ا
  

 ��
(�� از ��ا	@ ���� 	�گ و	�� ���3 از '�=�ن در ز��ن 	�  '�=�ن ����ن �3(4��(< '�=�ن ��>�;� و :�.
�;�د. 	��FG �2 ا(< �2��ر. ، 	� ��ان از زا(, اوBC� *�D ا(< . �3�2 Hو ا ������در 0�رت ��B ز	�$* ه�. ا

در ا(< را'�� +�ز� ���م =�4�G و ����3 �2 ��J از ���م ا����� ، �Hدر 2* 	�(�() و (�ر. . �2��ر. ��� ��. ��د 
�L(�ن K�اه$� 2�د G	ر. و����4) ز��ن و '�� ����و��� �2��ر.، 	����Dن ا(< +�ز�  وارد . ����(�اه�. �2� *2 *��� �2

�@ �D�41 ، ��3) ه�. �2< ر3�* ا. را ������� ��د� ا�� � .  
  

L� @2ج '�=�ن ����ن �3(4��(< '�=�ن ز��ن در ���م د��� 	� �3�2 �* در 0�رت ��>�M زود ه$��م ، �H :ه
ف 
 �3�G�	 . �3 از ان دارد�� ��	گ و�	زودرس ا(< '�=�ن و  M�<�� ن در���* ��D�2�P *� ��"� *2. '�=�ن ���� �2

�;�د. در ا(< ز	�$* ، 	� ��ان 2* ��ر��د ا(< ��ا	@ �� �2د Hو ا ������1�<   اه��) ��ا	@ ا�  �Q� و �2 در. �R�از ا
���2 �2 FG��	 .د در�0 از ��) ه����;�د. �Hار دارد ، در ا(< را'�� دو د'�* �* ه/Hو ا ������ر(�� در +�ز� ا

���� 	��FG �2 ا(< �2��ر. 	�رد �2ر'� �Hار  �1) ���;�د. و اH@ ا	ا�ا. در .  � *�ه�S$�< ا��Rم 	4D�C* �2< ر3
  .ا(< +�ز� 	� ��Q 2�د 

�L(�ن  GX) ��	* ��3 در 	��� �/�  120	�� �2 رو.  6ا(< �Tوه, 2* روش 	"�4C در =�   :�"اد و روش ه� G	 از
2* �3@ �@ 3��ر. (� ���م 3��ر. ا��Rم . �/� از �3ه� (< 	��FG ا��Rم �3  ��2120ا3) ا'��ن 2���3 و  .��  *����

�Y Zور. ا=��Lت از =�(! ��'�$�	�;�رت  �1). �3 � . � T)$* و�	ا]�� در ز�@ '	�3 *���'�$�	* ��2ر ر1
��4 ، ��ت �/\ و '�اD) �2$� �2$� در ز	�$* '�=�ن ����ن 2�د ه�. د	� �اJ�1 و ��� 	$�. �'J ، ر'��* ه�. 

�� از�R�SPSS(* و �#��@ ا=��Lت �2 ا'�/�د� ��م ا�1از Y	�ر. �  .ا��Rم �3 05. 0  و در 'C[ 	4$� دار. �
23 :3�4�� ه�  �$��L(�ن '��K *"2��اد � �2��ر. را دا3G	 د.. در �0 از�;�Hا ��^��2ر'� ��3 ار��Gط 	4$� �2  _��ر 	

�L(�ن .  در�0 از �2��ران 2�	� و H�	�) �1رس دا3�$�  �290, از . �2��ر. ��ا3) G	 د در�0 از��2, از � >�$_ bه
 �$�ه���د در�0 از �2��ران 	��ه@ و 2* �1ز��ان K�د  ��3	� GH .@ از ��>�M ، 	�ا�J3�� *2 *4 و 	�	� �ا�1 ��ا3

�* و 	�(�س �$$�� 2�د ا�D�. '�اد �2. داد�� �� @2�H ران��ه/��د در�0 از �2��ران ��2�اد و �b '�اد 2�د�� �* ار��Gط . 
�L(�ن دارا. �2, از '* �1ز�� 2�د��  �* �2 '�=�ن ����ن ) .  p> 0.001(	4$� دار. �2 '�=�ن '�$* دا3) G	 از ����

�L(�ن �2)  p<0.039.(  راC2* 	4$� دار. دا3) G	 �����	 *�#	 4$� دار ���ن داد	 *C2ن را��. ( '�=�ن ��
p<0.01 .( �)�3 ، راد �	(* �@ ه�)  	�4 �* �3��، 	�ه�ار� )  p<0.0001( از �2< 	�^�� ه�. ر'��* 

)p<0.0001  ( .د �' ، )p<0.0001  ( @)�2�	 و )p< 0.0001  (4$� دار ���ن داد	 *C2ن را��هb .  �2 '�=�ن ��
)L�G	 \/� ان ��ت��	4$� دار. ���ن داد _$�< 	 *C2ن �2 '�=�ن '�$* را�)p< 0.003  . ( �2 J'�$	 م�R�ان ا��	

�^�� ا��Rم 	$�'J ،  �(* روز� ).  p<0.0009('�=�ن ����ن راC2* 	4$� دار. ���ن داد 	 *)�  f$� >�2 )p<0.005 
 ( *H�0 و )p<0.0001  ( 4$� دار. ���ن داد	 *C24$� دار . را	ه�.  ��^��1ز��ان ، 	#�* 	����� ، H�0* ��4اد ( 	

�;�د. ( ��G< �$$�� ��2) در�0 از ار��Gط ا(< ��ا	@ )  ، روز� ، راد(� ، 	�ه�ار� ، '� د. Hا ، �������2 '�=�ن ) ا
��ن 2�د�� �� .  

  
���5 �6���L(�ن �/�و�� �1+, ، 	4$� دار و 	�(�س �$$�� �2 ا�D�. 	��2* در ���ر و د��� دا3:  �G	 اد�' .��Dا ( .

 �3�G�	 ران��درا(< را'�� 	� ��ان از . ا(< (�1�*  �(�. ��م ��را(� ا�2اره�. 	���ب در ار��Gط Y�2	�زش ا(< �2
���$��د » �2�* ه�. Y	�ز�3 '��4 ، 2;�. �>;;� « ���* . ا�2اره�. ر'��* ا. '��4 و 2;�. ا'�/�د� ���د 

��د و ��ت . 	���دد�. �/\ و  �2 �)�$3Y	�G�� 	4$�(�ت ا'L	� ���0* 	� 3�د هb _$�< �2 �ار. �L'��. ار�"�ء ا�
هb _$�< .  ز��ن رو'��(� ��2�اد و �b '�اد ، �� �1ز�� ، '��< 	#�* ه�. 	#�وم ����(� Y	�زش در  �م اول 	� �$3�2 

 �$3�2 ���;�د. 	�^�� ��l ��Xار در ا(�Rد �2��ر. �H@ ا	ا�د(�� �3 � .Y ب در��3$�(� ��م ��را(� ر'��* ه�. 	�
  ) .رو'��(� در 	$�=!( �2��ران �2 ا(< �2��ر. ا�GXت  �د(� 
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1-1- ����� 

�رگ ا�� آ
 ��او�� �
 ا���ن ه� ارزا�� دا��
 ا�� » ����« � ���� .

�� را دار�� ر�%�$» #" « ! �ن ��.�م ا���� و,+*ـ
  . داري از ا'& �

دارد،  �%ا'�0 را 6%اه5 4ورد �3 12" ا'& #" �0ـ$ر �%ا�ـ% ، �ـ%اي    

7
. �+�% �$د ! �ن��� �+�ار3;�ط ��د'9 �� ���7
 ���� و �+�ـ�ري   8


 �$د �
 ��ت از. دارد �$� 
?<;ـ
 هـ�ي =$�ـ�=$ن     ���� و �+��ري �

 �@��@$ا�H ا?���@� و اG��Fدي �ـ
 3<ـAB �� CD�3.   �E'%د  ���� ا?�


 �% ا#���ل ا��� �% ا�$اع �Eـ5 �+�ـ�ري و   KL� ، �=ز�� 
�% ا�+� �

��ران در'��6 �� آ<<�، 3ـ�CD �ـ� =ـAارد     �%اG;� ه�ي+� 
. �Mا�� آ

. �*�ه+5 �+��ري و ���� ?����� در !
 ي 6%ه<N هـ� '�6ـ� �ـ� �ـ$د     

��O و آ5 ا!+ـ� �ـ%گ و   ? ��;�� HL@ رت$P 
��ري ه�ي وا=C اآ<$ن �+�


 آ& =%د'�Q ا�� R'ا�� و �3 #�ودي ر Q��4در  C� . ��>P ره�ي$Rدر آ

�$ل  Qا�%وز،��ـ%�Tن 'ـ� �+�ـ�ري      %'& @HL �%گ و �QCS C ��%ي ،�3

     C3%'& �ـ%خ هـ�ي �ـ%گ و �ـV�� WR+B ه�ي Q�� در 
YLG ا�� در #�X آ

�ـ%دم در Tـ%ح هـ�ي     �Rـ�رآ� دادن . دآ�ن و �%د��Vن �$د�%�$ط �
 آ$
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12+�3�1 ^[ ���� �� 3$ا�� �1[ �ـ$D%ي د ر ار13ـ�ي 4=ـ�ه� و =�ـ\ش     

 
���ري ه�'�  آ
 ا��ـ�ن  . دا��
 ���� 6%ه<N ���� در ?��+� Qا�%وز

�<��% ا'& �1ـ[     .،  ا6�ا'[ '�6�
 ا��    �� آ<� �$ا?
 را �� ا�\س 


 B����ـ+H  . �%دم در 3�+��� W��Rن ا!+� ز'�دي  B+�ا آ%دQ ا�����?


 ه�ي 12+�1ت ���� �$دP%@ وه[ =% وارد`B ان$>@ 
� 
. 4ن را دارد آ

� ���D ��L@ %.� ـ� آ<<ـ�     از� Q*�د�از 12+1ـ�ت ا�ـ 
�Q ، ا6%ادي آ

�>��� C=در 12+" در �'�� .  �E>315 ، �Rوه`B ح ه�ي%T �Pآـ�ر�%دي در 

��K+�ن(ه��<� B,1384  :88(. 

�$@ـ�      �Q ه�ي f�eL در 4ن �%'9 ه�ـ�<� ، ���� �$d$@� ا�� آ
 د�� 

�R^ W� ا�� . 
� g16 ���� h*#E@ا�� و در��ن �+� ـ�M ]^ Q�  ا�ـ�  ، �

$iه�ي .  ر'� دارد Qه%آ�ام از #$ز �@����'� �5E �$د اG��Fدي  –ا?�

�Hl ���� در #�ل #�d% و?$د . را در ^[ ���� �
 �$�� ا�kم ده<�� Qد


 ا6�ودQ �ـ�   ،دارد آ
 ا=% آ<\ل �$���
 ا@�lي ?��! %�@ 
� 
'9 ده

 HO��� �� 
ا?��ـ�@� و  �$د ز'%ا �+[ از �+�� از ا'& @$ا�H در را�0

�+L+$ن آ$دك از =%�< � و 16ـ% از   170در د�+�ي ا�%وز . اG��Fدي ا��

�+L+ـ�رد ا��ـ�ن ،    3و در ���1ـH  ) @$ا�H اG��Fدي (  .�W �� رو�� 

6
 وز�dر ا�n<�د�ه� �G�n 
) . $ا�H ا?��ـ�@� @( .ن و ��KRت �%�$ط �

 g�$�� ر$T 
�� د�+� �>P ره�ي$R11در آ   o7از در��4 ���ـ� �Pـ�  درL�

�ا�ـ� ا'ـ& @ـ�د در آRـ$ره�ي     �Mا�� و در��ن �� �$د،  ي'<
 ه�P%ف ه

: �2003ـ�ز��ن �Mا�ـ� ?Eـ���،    (در�P ا��  6د' % �
 T$ر ��$�g #�ود 

 �M 5E�6/5ا�� و در��ن از درL� o7���� ��4ـ� در ا'ـ%ان #ـ�ود    . )33

از ا'& �.% ا'%ان در �+�ن آR$ره�ي ?�Eن در #�ود ر3;ـ
  . در�P ا�� 

100 G �� �K'%از  14%ار دارد و ا� �Pدر  rـLدا� o7ـ$د   در ��4 ���ـ��


 =Aاري را �% روي ���� ا�kم دادQ ا�ـ�  '��%� &'\R+�)  44 :!ـ�ن (. 


 �+5E�   &'\R 3% از ��4ر 6$ق ا'& ا�� آ
 3*�وت �6%R+B ره�ي$Rدر آ

C R+Bي و �%ر�ـ�  ( $3?
 و �%��'
 =Aاري در ����ت او7+
 �Mا�� ا�� 

ا=ـ% �ـ���ت �Mا�ـ� و     .)
 ه�ي  ا?���@� و اG��Fدي �+��ري ه� ز�+<

 
P$رت '9 ه%م در �.% � uC ، در Q�@�G ه%م ����ت �t0 اول و در���� را �


 G%ار �� =Cد>'�C R+Bي از .  @�$�� و در راس ه%م ����ت 6$ق �FFv و B% ه

�ا'ـ�ي   �+��ري ه� ، o+wR3 زودرس و در��ن �+��ري در �%ا#H او7+
 از� 
L8

�e در Q�@�G ه%م �ـ���  . �%��'
 =Aاري در Q�@�G ه%م ا�� d )   ـ�م �%ر�ـ�@

��ري ه� +� �� g;3%� دي�F�Gو ا �@��در ا'ـ%ان ،  �$?ـx �ـ�Q    ) @$ا�H ا?�


 ���� ا���Fص دارد،  P%ف ��ا��ت در���� 6$ق �FFv و � 
ا�� �%��'
 آ�� آ

�� در راس ه%م �$د��+G د. +�ر =%انzGروا    HKـR� آ5 �� و?$د 
'��%� HKR�

R+Bـ6%�
 |  �ـ
 @<ـ$ان �}ـ�ل ، 3�ـ�اد �%اآـ�      . ه%م ���� ?�ي 3% �� �$د 


 | @~�{دار| �$?$د در آR$ر ا� �L��ن �%ا�%@~�{دار| �6%R+B �در  �� �%اآ
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ا��ن ، ���� را آـ�Vي �Lـ�   داG��Fد )�P  ، �1383  :56اE� )G% �%ان ا��


 ه�ي ��>'�
 دا���
 و 4ن را �� دا�<� و ه��� را �%��'
 =Aاري ?��

� 
>'�در �ـ%وز �+�ـ�ري ،     ا@��1د �% ا'& ا�ـ� آـ
  .  � B<�ار�� ه

�Cوي آ�ر �G�6 3$ان آ�ري �� Q و �
 در o7���� ��4 دا�x+�4 �L �ـ�  


 n �1#$ن �*� آR+�ن �� . ر�����
 �<���ن ، ���� ر ا �%اي ?�����?

�م �
 B%داL� دا�<� و دو�7 را  

 ا'& �7$*
 دا���
 و �
 و,+*ـ� ��

�رگ �% دوش دو�7 ه� �� �<� � : 
�
 ، ���� ، �4$زش ?�����? �'%'��

 .   
�+��� ��اران، ���� را '9 �7$*
 �+��� ، ا?���@� �� دا�<ـ� آـ

B%دا�� �
 ا'& �x?$� 5E 4را�[ رو#� و ا�<+� روا�� ?���ـ
 و ا�ـ�د   

'Kـ� از �Rـ��
 هـ�ي    . Q �$اه� ��ا@���د�+�ن 3$دQ �%دم و دو�7 ر�6


 �+�6� � ��ر���O �%ا'�M gا�� ا�ـ� آـ
 از T%'ـ" �ـ��o هـ�ي      ��$3

 )67:  1375ر�+�� ، . ( f�C.� �*L و6$ر �+��ر'�E ا��ازC= Qي �� �$د


 �+�6� � E*� ،$�� ��;�� ?�'� ا�� ��%ا'�M gا�ـ� #ـ�آ5 �ـ%    . �$3


 @$ا�� ،
��@� و �3ر�� ��� � داردو ، ا?�H اG��FديآR$ره�ي  وا���

�ـ�ري Pـ*�   . ار�T�;3ت ��Q�+�+B  H��1 اي را �
 و?ـ$د 4ورد ا�ـ�  +�


 #��ب �� 4'ـ� � � �6�+� 
��$3 
FwR�.      
M;ـ$د �ـ%ا'�M gا�ـ� و �ـ

���E>3 �K از R� "'%T% و��HO و ا����Kت #�HP �� �$دB  .   ـ� �ـ����

��ر�����ي 7$آ� ��+� t0� 3$ان � V�� ا�� را�Mد%    �Kـ��B 
و n%ا آـ

�ودي �ـ� iـ�ود'� هـ�'�    � 
�@�ر'� و واراد�3 در '9 آR$ر در#�ل �$3

 .)��i1376 :73 ،(�$ا?
 �$اه� ��


 ا����� �1L3 �ـ� �ـ$د و    ���ري  �$@� @�م 3��دل در آ�رآ%د ?��+�


 اي از �B'ـ�Q هـ�ي �+$7ـ$ژ'�K و ?%'ـ�ن هـ�ي 03ـ��"       @$�� 5K# در

� 
. ;x آ�ه[ 6��7+� هـ�ي ا��ـ��� �ـ� �ـ$د     ا?���@� و �owR ا�� ،آ

��ري ��ز��ن ا?���@� را �$ا?
 �� 3< <� �� آ<ـ�  +� ���E=�� ]'ا�+B


 �ـ<�س در �ـt0 د�+ـ� �ـ
 Tـ$ر ?ـ�ي در       . �ه<$ز 3��ادي �iود  ?��

@�L 4ن ا�ـ�  . �7�0��ت و '� 6��7+� ه�ي �Mا�� @�$�� ا����ل دار�� 

در ز�+<
 �Mا��  +��� Vزم راآ
 از '9 �$ ��+�ري از ��4ن ا�T@�ت �<

و از �$ي د' % �
 وا�0
  @ـ�دت ، ا��wـ�ب و �4$ز�ـ�     @�$�� ��ار�� 

�%اي آ�ر در ا'& ز�+<ـ
   ��4دوران �FFv د'�Q ا�� ا� +�n Q<�آ
 در 


 �<�س ��%وف ا�%'�K'� . ��ار�����? 
ا,�Eر �� آ<�   »=$د « !�<W آ

�و�� و در �$اردي fـ�e7 ،�ـ�   �ون �1ه+� �FFv در دا�oFv H د' % ، �


 B+�ا آ<� 3$ا���
 �<�س ه�$3 . 5���? 
�� آ<� روا�g �+�ن �� �'��

 
 : از �P#;�ن �HS�R را #*h آ<�د��

���W7$ ����ت �Mا�� @�$�� آ
 ���$7+� اداري ا�ـ$ر �Mا�ـ� را    -

 . �% @Q�E دار��
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- 11i �       ر�ـ� �ـ�%� 
آ
 در '�K از ز�+<
 هـ�ي �Mا�ـ� @�ـ$�� �ـ

B دازد% . 


 �<��� آ
 '� در ����M HOا�� @�$�� oFv �G�6 ا�� ، 'ـ�   -���?


 �$د ^$د در ا'& ز�+<
 ه� ��Q�� oFw ا�ـ�  K>'ـ$�� .( اL.�  ،

1386   :66 ( 

 
n 

 �<�س از او ��%��،  ����? 
9 �
 ��w ا?�زQ �� ده�،  آ��B

3�ر'"  ،
'A�3 

 را در ز�+<+P$3 ن��M �' ا �6ن%n و H+7واآ�&  د


 �6ن =%وQ آ%دQ ا��� QCS از      . و ��nـ%ا آـ
 در هـ% #%6ـ
 �<ـ��


 �ـ<�س  . ا@��1دات و ر6��ره� Y7�G  و?$د دارد �از �$ي د' % ?��

� دو�� ��ارد آ
 �*�ه+5 �$رد E?$3[ در #��+
 �0%ح ��Q و �$رد +�

��G 9%ار =Cد B 1او �% ا'& ا@. �%ر���    ]'�E+>�دا��ـ 
�د ا�ـ� آـ

Pا 
� �K��    H<� ودر ���1ـ�ه�ـ Qت �ـ��;Dا ��L@ %.� از 
$X ا�� آ

  )75: 1385آ�Y، (  ا���1ده�ي  �3$ري ��1وم ا�� 


 �<�س در هـ% �ـ�ز��ن �Mا�ـ�    ���ـ�K آـ
    –در #�ل #�d% ه% ?��B

ا!+� ^R+�ن �
 4ن 6��7+� آ<� �+�ز�<� �
 =�\ش ا���د آ�ر �$'[ و 

 H;G د 3};+� �1[  ا�� او�Pدر �+n %ا�� از ه ]'$�. 
� Q� E= ا��

او =�ه� در �+ـ�ن دو ��ـ�   .  P$رت '9 6%د  #��+
 �WR در �� 4'� 

�ـ
 ا�ـ� و د' ـ%ي     L6ـ� آ ��� 
6%#
 اي او � oFv �K' 
f�eL ،  آ


.  �%=%دان �� �ـ$د  در �$اردي او آ��� �� AB'%د،  �Mا�� @�$�� آ

��G 9%ار ��B ي�? 

 �<�س �$د را ��ده� و �ـ�'&   در �$اردي  ?��

 . x+3%3 اoFv �7�P و 6%#
 اي �$د را از د�� �� ده�

�� آ
 از �.% ���HO �$رد �%ر�� �+�ن ��Fwـo و  T�G 3*�وت ا���� و

 
L+و� 

 �<�س و '9 ��'% ا�$ر �Mا�� و?$د دارد �� »�6ر�\« ?��


 ا�ـ�  : ،  �3 #�ودي رو�& ��Q ا�� ��G�� س 3$7+�ي�>� 
�آ�ر ?��

�ـ% ا�ـ�س 'ـ9 �ـ�ل     ه� آeR آ<� و ��ا�� دا�[ �ـ$د را  او �+w$ا. 

�ـ�       .  � �<�10 �3و'& �� آ<L@ 
درPـ�د �.%'ـ
 �ـ�زي ا�ـ� و ?<;ـ

'� 9�Fwـo  . آ�ره�'[ n<�ان  �K6 �+7$�R%ي �% اي او ا��د �� آ<� 

�Mا�� و�G �� �+<� آ
 ��M t0ا�� �%دم �<10
 را ��V �%دQ ا�ـ� و  

+�Gا'& وا 
� �;�� �� 4=�ه� B+�ا آـ%دQ ا�ـ� ، ا#�ـ�س    !�Kر�[ �+


 �<�س و�G ا#�ـ�س رdـ�'� �+K<ـ� ، آـ
     . ر�d'� �� آ<� �ا�� ?��

�ي �
 @5L �$?$د ،  ا6ـ�ودQ آـ%دQ ا�ـ� و!Kـ�را�[ هـ5      +n �>+;+�

�� 4=�ه� B+�ا �K%دQ ا�� L@  
�K� &'ا 
ه% n<� آ
 �� . �3آ<$ن �

 o+wR3 م�kا ، �K��B م$L@ ��$>�6 ه�ي آ%R+B 
� 
ه�ي ا�*%ادي $3?

از �+��ر'�E ا�%ي ��7<�;
 ��دQ ا�� و �ـ� ا�ـ�*�دQ از ���'<ـ�ت    

آ�K>+L و �Bراآ�K>+L ، ���� �4ـ�ن  nـ<F+wR3 Wـ� ،  3ـ� #ـ�ودي      

�ـ��� 6ـ%د    ا�� o+wR3 ه�ي دG+" در �$رد آ+*+�. ا��Kن AB'% ا�� 
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و از ا'& ا�%د�$ار3% د��+��� �
 R3ـo+w در  �3 #�ودي د�$ار3%ا�� 

 zdرد و$�      Y'%ا'ـ& آـ�ر #ـ��7 13ـ 
9 8�+� ا�� ه% n<� آـ'  ����

 ���� 
 . دا��

9' ���� zdو �>��� ��  ���� t0� را �+�8 .     
�ـ��� 6ـ%د ��Kـ� �ـ

��د و Q�+�+B اي ا�� H0ـ� دارد  @$ا�+i +9 و�ژ� 
;>? 
T+ـe  .�� آ

� iـ+g ا?��ـ�@�،   ��+�ـ
 روا�ـg 6ـ%د � ـ   =�\دQ ���� از '9 �ـ$ ،  

اG�Fــ�دي ، 6%ه< ــ� ، ( @� و �ــ����Eي ا?��ــ�@� =%وهEــ�ي ا?��ــ�

�$ي د' % �� و'`=+�Eي �$د 6ـ%د ،از �.ـ% 03ـ��"    و از ) اG��Fدي 

 )��i,1376 :88 ( .6%دي ، در ار3;�ط ���1+5 ا�� 

�� ��ص ا�� آ
 @;�ر3< ـ� �>B داراي ���� �@���ـ�ت   :از �#+�0 ا?�

 K'ـ�@�  ز��=� 6%د ، ز��=� در #��7 ���� ، آ+*+� اآ$7ـ$ژ�� و ا?�

g+i ز��=� ا���ن ، C= �E? ، ]�$Bي ، آ+*+� ����ت �Mا�� در�ـ���  

  »�*E$م ���Fـ� «.�16ان ���%ا�%ي ه�ي ا?���@�  و ��Q%�V و?$د  '�

�W و 2ـ$ل  � g'ا%� �' 
7��� 9+3����+� Qه��R� 
R'ا�� ��d ر$T 
�

� ه ـ �
 @;ـ�رت د' ـ% 4ن د�ـ�
 از دادQ   . 4ن را ،  �0%ح �� ��زد 

آ
 دG+1ـ�  ��GـH ا@��ـ�د و �+ـ�� %     ��1ار ���Q�+��� o �� �$د ،

ت #��7 و 2$ل 'Q�'�B 9 ���� و �
 و'`Q آـ�را'� و�ـ�'H و ا���Kـ�   

=%وQ ه�ي f�L*� از ��FFwـW  . ده<��$?$د '� �E>R+Bد ��Q را ��Rن 

�3ش آ%دQ ا�� آ
 ���o ه�ي 3�+t0� W ���� را در ا�$اع ��ص �ـ$رد  

1
 �<�ي G%ا;T �>ر ده .     Qـ�ي هـ� ، =ـ%و>� 
G H��G;$ل T &'%3;1ـ

       
�<�ي ��دo��� Q ه�ي �g;3% �ـ� �Mا�ـ� و در�ـ�ن �ـ% #�ـx ز�+<ـ

�ــ$V در Enــ�ر د�ــ�
 �$dــ$@� �� 
ا?��ــ�@� ، 8�ــ+� ، :���4ــ� آــ

�ا�ـ� در�ـ��� T;1ـ
    آ�ر�%د ����ت �Mا�� در���� و �<���MM zا��،

 .�<�ي �� �$د 

�E� ]1� �@��� در ا��د، #*h و از �+�ن ر�6 ���� ا���ن @$ا�H ا?�


 �E>3 ا��Kن ا��د �+��ر. دارد� �@���+� ه�ي ا?�G$� و g'ي و �%ا


 �� 3$ا�ـ� ا6ـ" ��Pـ� را از     '� ��L$7+� را ا6�ا'[ �� ده�،KL�

�\'ـ&  . �.% C R+Bي از �+��ري و �+� #*ـh �ـ��� 3%�ـ+5 ��'ـ�     E�

�$V از 'ـ9 �ـ+$Q   �0%ات �0%ح �%اي ���� و رQ�6 و �4��'[ 6%د ، �

�ـ+� ا�ـ�   Gر �0% 64%'& ا��د �� �$د و ا'& وا��ز��=� ����� و ر6

 �E'ر���0ـ%ح  )  xLG ، ا'�ز ، و �%�Tن (  آ
 در �$رد �%�� از �+

از �$ي د' % �+$Q ز��=� ��� و ا?�<�ب از ر6��ره�ي B%�0ـ%  . ا�� 

. 3% ار�13ء �� ^�R، 3$ا��'� 6%د را �%اي ز��=� ��V$T 3% و ��� 

�@��
 هـ�   @$ا�H ا?����? 
،!�<W ،ا�E?$3 H��G %D ،در رو'
 اي آ


 �� T�f%ات z��>�،M �$د را �%اي ،L��1� ه�ي �;Gا%� 
d%@ ا�� و�

، �K��B
ا6ـ%اد و ا?���@ـ�ت   .�%دم �ـ�ز����ه� �ـ� آ<<ـ�، دارد    �
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 �+$ه� Qه<��رهـ�،وارزش هـ�ي �$  !$ار ، N>6%ه �� x��>�� د�ي  
�ـ

 ــ   ــ� � ��B ، ــ��� ــ� در� ــ��M HOا� ــ� �� ــ�  . � ده< ــ���ت �Mا� �


 �+��� ه��<� و �
 ا'& ?�E ،ارزش ا�Gا���3 ���� از L6در����،*�

و �ـ%��'
  �% ا���M�wي  �$���ت Q�� �+��3 ، ه�ي ا?���@� و �+���

CD�3  ،Q�� م�kاري ه�ي اA= دارد .  gـ9 ا�ـ%    �<��%ا'& �ـ��� 16ـ'

  )67: 1376، �$�$ي (ز'�� �<��� �+�� 

��� Qه� در را 
���? 

 ه��O آ>'�� ا@lـ�ء �ـ$د �ـ
 �Fـ%ف �ـ�      ه

7
 ارزش =Aاري ر���<�،��� ��$L3   ت ا���ن را �0%ح �ـ� آ<ـ��+# %�


 ه�ي ا���T 200ود #�.'%.� ]+B ا?ـ�  ( ��ل���ـ�K #ـ�آ5    ) �B %ـ�

ا'& �.%'
 ه� در اوا�% G%ن ه+�ـ�ه5 از �ـ$ي =$�ـ
 �ـ$'� از     .�$د

K��Bر$P 

 x+�4 �ـ<��� =� � آ
 ��@� �$د �+��ري ��'�d ـت ��اي  


 ــ، ــ�د � ــ�ر � ــ$د دارد،  آ< ــ�ن و? ــ�رQ .� در درون � ــ& ا�  در ا'

ز'%ا ،�+��ري  7�S;ـ� ز'�ـ� �<��ـ��
 ���+ـ�R+� Qـ$د     ?�'ـ�، )��ل(

�%�ـ�  .��ري در درون ��ن H+L13 �� دهـ� �+��ري را �3  #� '9 ��ه<

�$لR� ري ه�����ـR� �Kـ�   ا'& H+L2 ز'�� از �+B   ؛ ز'�ـ� �<��ـ���

���K ه5B ن�>n م در�kا%� �K��B ل روان��ا� 
ا'& ا�+� ��B%?��� آ

;3 ���>� x+�4 ه�ي 
�'�d اه� �� +�% �;<�ي$� W.   
آ���� هـ5 =*�ـ


 ا�� آ�Lر آ$T 
���K ا��.�ر �� ر �B ���>� 
�
 ود، از ?���7�0�


 و Q�'�B ه����? W� ات%D�3 ات و CD�3 ـ�@� را از  و �%ر���ي ا?�

���K و ���� B HO��� ـ�  را'9 �$ و��� $ w��B % 'ا'ـ&  . از �$ي د

دH'V و @$ا�ـCD�3 :  Hات و D�3%ات در �%=�E? Q��Cت f�eL ز'% ا�� 

   %D$ـ�@� �ـ�ا?���@� �$D% در ا��د و �+$ع �+��ري ه�،  @$ا�H ا?�

��ري ه� ،   �6آ�$رهـ�ي ا?��ـ�@� �ـ$D% در �ـ<��� و    +� z'در 3$ز 

در��ن �+��ري ه� و CD�3ات ا?���@� ���� از �+��ري هـ� و در�ـ�ن   

���K 0�4$ر آ
 وا.  ��4B  �@ـ���� ا�� ا?�L@ ���� �� 
+lG zG  
آـ

��ر ا�ـ� و n<���ـ
 ا'ـ& @Lـ5     +� ���? �;G7+� 4ن �+[ از �%ا$���


 �*+� واzG =%دد؛��+�ز�<ـ�  در  . ^$اه� 0�4$ر آ
 ��'� �%اي ?��

� gا�$d �6%= %.� و ز'�� ا�� �@����د ?��� ، �+$7$ژ'�K ، ا?�� .

در �Enرn$ب ا'& �.%'�ت ا�� آـ
،  ��ـ�'� ���ـ� �4ـ�Q از �ـ���ت      

�Mا�� در����،  �� 3$ا�� ار�dء ا?���@�،  در ��1'�
 �ـ� ارdـ�ء   

 ���� 
 )38:  1377ا�P% زادQ ، . ( 6%دي، دا��


 �<���R� zن �� ده� آ
 @�وQ �% @$ا�H �+$7ـ$  �7�0�  g+ـi و �K'ژ

ز'��؛  ���o ه�ي ���� از T H+;G$ل @�% ؛ �%گ و�C و �+�ـ�ري �ـ�   

 �@���ـ% ا�ـ�س   ( اG��Fدي  از G;+ـT H;1ـ�ت ا?��ـ�@�     -وzd  ا?�

 Qان در��4 ���$اد��ـE% و  ( Hi ز��=�  ,، ��H و �+�ان �4$زش )�+

در . را�0ـ
 دارد در����  –��K& و ا����Kت ����ت �Mا��  ,)رو��� 
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�1'�
 �� آR$ره�ي در#�ل 1+1#� 

 @$ا��L ا�� آL8 از gا�$d &'ا �


 را �K&  �� ��زد��\'& ���o هـ�ي �Mا�ـ�  .  �$3E� از �K',   ـ$لT

8�+� '� =%وه�Eي ا?���@� ا��  %�ا��ـ�ن G;ـH از Gـ%ون و�ـ�0     . @

 g�$�� ا��  30 -0�20$ر Qآ%د �� %�ا'ـ& �+ـ�ان    17در G%ن . ��ل @

�� و آ�Rورزي اروBـ� و 3ـ�CDات    .����ل �$دQ ا �332 >P ا��1ب ��

�ي اروBـ�ي S%�ـ� در �ـ�ل    �3ر�� 4ن در وzd ز��=� �%دم در آRـ$ره 

1850 ��+� 
�%���ل �ـ�   ��80ل و در #�ل #�d% در #�ود  T W 40$ل @

در #�X آ
 در ارو�B ��%S �B از ا��1ب Pـ<�� �ـ�ت ز�ـ���    . ���� 

W ��+� �3 �+Rل آ$T  ن%G 9'از @ #�ود %��ـ�ل ا6ـ�ا'[    340ـ�   30


 ��ت '9 ده
 �ـ%اي ا'ـ& ا6ـ�ا'[     '��� ،�در آR$ره�ي در #�ل �$3

�%اي �}ـ�ل �+ـ�� W     )34:  ��2003ز��ن �Mا�� ?���E ، . (آ�� �$د


 از ��A= 
�60
  T50$ل @�% در ا'%ان در ده    
��ل ا6ـ�ا'[ '�6�ـ


 د. ا���6%R+B ره�ي$Rدر آ %�ر ��1'�ـ
 �ـ�   ا����6ت �+�ان T$ل @


 در ار3;�ط �ـ� �ـ$Q ز�ـ�=� �ـ%دم    �در�4ـ�   ,آR$ره�ي در #�ل �$3

 Qا�ـ�  ,���$اد�M ت���� 
L8 ت ر�6ه� از���Kر وا�$Rآ 
در��4 �%ا�

�ـ�،       . در���� �� ���� +;T CـS Hا�ـ$@ 
ژ��+Kـ� و  ��'ـ� =*ـ� آـ

���K ا��Kن ز��Q ����ن را  .�+$7$ژ'�K ه5 �1[ دارد B ه�ي �;Gا%�


 ا����Kت و �ـ%ا'g ا?��ـ�@�   .ادQ ا�� ا6�ا'[ دn %ه 
P�� 0$ر�– 


 �ـ%دم 4ن �+Rـ\ @�ـ%    K>'ا ����  ،����  
�6%R+B اي 
�ز'�� ?��

در ا'& رو'K%د 3<�ر�� CD�3 �2 @$ا�H ز'ـ%  . آ<<� ز'�د3% �� �$د 

 : و 3%آ+x و را�0
 �K' �� ��4' % ا�� 

�'Kـ�    –iـ+g ز'�ـ�    –�P$Fـ+�ت روا�ـ�    –g+i ا?��ـ�@�  +6 g+ـi– 

  �P$F+�ت ����

 : �%ا'g ا?���@� �Gدر ا�� : 74*%د =%و��ه& �� �$'�� 

-   ����ري �$د '� 6%د را ��ـ�+� 
�;�B x'� ��4ن ا����اد ا��� �

 �>'�� %3 . 

��ري ���� -+� �7$� . 

 ) L.�,1386 :52$�� . ( �% ��ت �+��ري �$D% ا��  -

�$�� و �%ا'g ا?���@� در ا'ـ& رو'K ـ @ ����   %'AـBاي ?�ا���%د ا?ـ

 
�
 T%ق f��M %� eLا�� و ���� ا6%اد ?��� �@���$دQ و �%ا'g ا?�

ا'& ره+��6 �% ا'& ا'�Q ا�� آ
 ��V رT �6$ل . CD�3 �$اه<� دا�� 

      Qـ�@� �ـ$د �$?ـ$د 4ورد��% و C+�3ي آ
  �R% در iـ+g ز'�ـ� ا?�@

E>3 
� �K��B ت��$L�� 
��G �Oدر �
 ��3�KR �%اي او  ا��د آ%دQ آ

��ـHKR� H# .  �K �;$د Q ا�� B ��$����ن �� �$4وري ه�ي @! �%T از

 �@���ـ� و    –در @L$م ا?�L@ �6 ه�ي در �.%'ـ�ت%R+B  ،�ر6��ري �+

!�<W روش ه�ي B`وه[ ا'& @L$م،  �$?$د �4ـ� ، آـ
 ��FFwـ�ن ا'ـ&     
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ر��
 را �% 4ن دا�� ،  آ
 �� ا��*�دQ از ��4 و از د'�=�L@ Qـ$م  

�ـ
 ه�ـ�<� ،      ��@� ����M HOا�� را،ا?���? 
آ
 از ��د ه�ي او7+ـ


 �<��� . �$رد B`وه[ G%ا ده<����? 
از ��ظ �.%ي در �Enرn$ب ر��

  �Kـ��B 5+ه�*� xLSرو�& 3%ي از ا C;�3 �K��B)   ـ�ري�، )�ـ��� و�+

<�=� �  �g;3% �� ا��� ، 3$ز'z و B%اآ�<��� d$ا�g ا?���@� 6%ه< 

��ري ه� در +��Eوه%= ، eL�f �@���$��ـ�ت   �ـ��� و 6��7+ـ�  (ي ا?�

�ـ$ع ا'ـ&   .  P$رت �$اه� =%�6 ) در���� –�4$ز�� و ����ت �Mا�� �

7�وم !�Kري �� W�WFFw را ا7�ا�� �$دQ ا�� H'Vد .    Qد'ـ� W>ـn 5هـ

 Q�� » �@��1
 ا?�;T 9 و ��'%'� �ـ��� از  » �$ع��B 
� 
�در �%ا?

���K ا?���@� د'ـ�� ���� .  Q��Cه�ي A= CD�3ار �� B ت��در   �7�0

7
 ، �%دان �� Qد Qدر '9 دور 
7
 آ�ر�<�ان  Q��40  �364 ا�� آ��

 ���� eL3 %3V�� ه�ي 

 �%ا�% �+[ 3% از آ�ر�<�ان ر3;� 
'�B دون


 �%ا��B x3 ه�ي . L�L� �� �1+Gد C� ي ر�� �%خ ه�ي �%گ وC;�3 
�


 w! WO�B$ا�� V�� <���ز���� از�دا� � ). Y�33: 1385,آ(  

 �@���ي  و?$د دارد آـ
 �ـ� �$dـz 6ـ%د در     « ���0" رو'K%د ا?�+n


 �%اx3 ا?���@� درار3;�ط ا�� و �%ا'g را �%اي �+��ر ��ن و L�L�

7�0��ت ��Rن از  B+$�ـ�ه�ي  .  '� �%گ ��M< �م او ��4دQ �� ��زد�

�<��� Q�+�+B .  �*+P$3 و �;5E ا?���@� 6%د  وzd ���� او �+�ه� 

را�0
 ه� د' %آ�� �+�� و �3ش ا�� �� د�G �+[ 3ـ% راQ هـ�'� Tـ�    


 ا�% ا?���@� �� ا�% ز'�� د�� �
 د�� ه5 �$ n 
�� دهـ� و  �$د آ

3ـ$ان  » «  �Fwـ+�  « �$7*ـ
 هـ�ي   .  ر���+��ري را �
 و?$د �� 4و


 �ـ� �Rـ�Kت  L��1� « ـ�@�   « و���ـRB  «   �Kـ�$ا�
 ا?�B از ارآـ�ن

 �@��ا?ـ�اء  . در �%رر�� �+��ري ه� و ���� ا?���@� �� ���ـ�  ا?�

RB�$ا�
 ا?���@� ���H ازدواج ، ���$ادQ ، دو���ن ، 6%ا'� د'� و 

#�Vت �+��ر   ر6��ر ا6%اد �+�$ا��  �<�Rء.  3�L" =%وQ ه� �� ����

��ـ�K و @Lـ$م ا?��ـ�@�     –=$�
 ���� آ
 @L$م �Mا�ـ�  B–   ـ�ري�ر6

 e�و آ� C +B $ا���45:  ��1375رو���� ، . ( ان �����+ ( 

���� و ر6��ر ا6%اد و =%وه�Eي ا?��ـ�@� در Tـ%ق B+�+ـ�Q اي Mـ5     

���K ا?���@� ( �%�$ط �� ���<� B د%K'رو . (    �L+و�ـ 
ه% 6ـ%د �ـ

    CD2ـ� 3ـ� 
���$ادQ ، دو���ن ، Hi آ�ر ، 6%ه<N و در ��'� ?���ـ

�. �$دQ و از A=  �� CD�3 ��4 %� �%Tارد B  ـ�'$= �� �@����K ا?�


 �4$زش ،   آ
( ��o��� : H ه�ي ا?���@� ���� @;�رت ا�� از L+�$�

�+� ا?���@� ) G CD�3 �2%ار �� =Cد �%ا'g اG��Fدي dـ�دي   –وF�Gا

���<� در��4 ، �$اد ، ��B ، H%��+` '� ارزش ا?��ـ�@� و  ... ( و 

 ( ... N6%ه<ــ )، 4داب و ر�ــ$م ، YهA5  ارزش ، ��ورهــ�ي �ــ�ــ�+�

و ) =�ـ\دQ   –ه��
 اي ( ���� ���$اد=� ... ) �+��� ، ه<��ره� و 
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 �@��
 ا?�K;� Q%�V�� )و 
آ
  �ـ% وdـ�+� �ـ��� 3ـ�CD     ...) ��ر�

�� در M;ـ$د  . ���1+5 دار��� %� Qن در ا'& ره+��6 ��'� @�و�K��B

��ران +� �����? zdز��=� ��ن  ،و �@����ران �$د را �� g+i ا?�+�

��ري را در ��;+� �.  " ده<���03+� e'%�3 �@�����K ا?�B N>6%ه �


 �ـ�  ا�� و ����1 ��*�وت �� �+<+� L��1� ت =$��=$ن �%اي�@��ا?�

�� �ـ� ارزش  در ا'<. ��ص  را �
 آ�ر �� �<��� �+��ر'�E روش ه�ي 

�ـ�ري �ـ�     +� Xـ% درك @ـ�� %D$� را Qو @�دات ه% =%و �@��ه�ي ا?�

 5+>+� ) . �Ll69 اL�,1387 :78( 

      
@$ا�H 6%ه< � هW>n 5 �� 3$ا�ـ� �ـ% آ+*+ـ� ادراك و ��Bـ�O$ w �ـ

 ���� %D$� �دو �*% آـ
 داراي �+�ـ�ري وا#ـ�ي    .  ا�$اع درده�،  �+

  Qـ� '�B %.� از 
K��>n ، وي دار����� g'<� و از �.% ��7+� �%ا�ه�

��ر �%ر�� �$��،  داراي �P$F+�ت ��*�و�3 ه�ـ�<� و @Kـ�   +� �@��ا?�

�
 �<�س �+��ري از �<.ـ%  . �H ه% آ�ام �� د' %ي 3*�وت دارد ا7���?

���K ا?���@� �� را در درك ر6��ر ا?B   ـ9 �ـ� ��'ـ����ر آ+� �@��� .

��*E$م �1[ �+��ر را �
 H+F*3 �%ر�� آـ%دQ و هـ�ف او 3�ـ+�B     Wر�<

در �7�0��ت �$د �ـ
   741*%د =%و��ه&. ر6��ر �+��ر در #��7 ا��وا�� 

��& ه��<� و ا'& ��+�
 ر� �FwR� �@���+� آ
،  ��+�ري از ا�%اض ا?�

او . ��+�ري از C R+B H��G ��4ي و '� #ـ�اHG  آـ<\ل AB'%�+;��ـ<�    

�+ـ�     ذآ% �� آ<ـ� �ـ%اي �7�0�ـ�ت   Gوا 
 ,�+�ـ���3+9 ا�ـ%اض از در'�ـ

اواOـH  و�B 20را�\ه�ي ا?���@� �ـ<�+�Q اي و?ـ$د دارد ؛ آـ
 در Gـ%ن    

���Kن اروG21 � �B%نB W��� ـ$ي و � . 0%حG 
�ـ�1+�� �ـW �ـ$ع و    را�0

�+R+� .)44:   1381��دB$ر ، ( �Mا�� و?$د داردو آ+*+� �

   
�*� ه+5 ���� و �+��ري ا���� ا?���@� ه��<� و ��� 4ن ا'& ا�� آـ


 �%�ـ$دار  �6%د �� 3$ا�� '� �� 3$ا�� از �%ا'g @�دي '� ه<��ر ?��

���� .��� g'و ا���� درك �%ا e'%��d�13ي �%اG;� ه�ي در�ـ���    ،�3

7
 در��ن،  از �ـ$ع ر6��رهـ�ي ا?��ـ�@�    ��� 
� �'$ w��B Q$� �و �+

8�� �$d$ع  ���� و �Mا�ـ� @�ـ$��   . ه��<�  

 آ�6%د ،  =%وQ و ?��

 
R+! 
را �$?$د �� 4ور�� ��'� �
 @<$ان 'Q�'�B 9 ا?���@� �3م،  آ

. �+��� ه�ـ�<� �%ر�ـ� �ـ$��    C� CD�3 �2وه�ي ا?���@� ، اG��Fدي و 

1
 ا?;T �>��� �Lا�$@، �@���4$زش و B%ورش ، ��H ، وzd ز���$�O و �

�Aهx داراي ا!+� ز'�دي �� ���<� آ
 ��'ـ� در 12+1ـ�ت �ـ��� �ـ$رد     

��ري �ـ� =ـ%دد و   . $3?
 ?�ي G%ار � Cد+� 
@�م ر@�'� �Mا�� �<�% �

��ري را  2د�$س. �� �+��ري در #1+�1 #�آ� از @�م ��03" ا?���@� ا+�

                                                
1-A.Grotghen      2-Dobos 
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