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 تقدیم به

 .افتخار من است اووالاترین انسان و اولین مربی زندگی ام که فرزندی 

 به مادرم؛

گاهش  که وجودم برایش همه رنج است و وجودش برایم همه مهر، او که لبانش بارگاه ترنم نغمه های آسمانی دعاست و ن

همیشگی راهم استبدرقه
 .ی 

 

 

 

 

 

 

 



 د
 

 تقدیر و تشکر

 انجام پژوهش به منزله راهی پر تلاش برای معلوم ساختن مجهولات پیش روی یک دانشجو است  و پیمودن چنین راهی بدون همراهی استاد و مرشد

 .آگاه میسر نخواهد شد

نه و صبورانه  ایشان با حلم .به عنوان استاد راهنمای پژوهش حاضر  بسیار راهگشای من بوده است دکتر محمود گلزاری بی شک رهنمودهای خردمندا

را دارم و بدینوسیله از ایشان کمال تشکر . ابتدا معلم اخلاق من بودند و سپس مرا در انجام تحقیق یاری کردند  و شاگردی ایشان افتخار من است  خود

وند منان برای ایشان توفیق روز افزون مسئلت میکنم   .از خدا

که با مطالعه دقیق این پژوهش و ارائه نظرها و پیشنهاد های عالمانه خویش مرا راهنمایی نمودند فرامرز سهرابی  ز زحمات بی دریغ استاد مشاور  ارجمندم دکتر و ا

 .تقدیر و تشکر می کنم

همچنین از استاد ارجم 
 .به خاطر نظارت و داوری علمی بر این تحقیق قدردانی می کنم      احمد برجعلی  ند دکتر 
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  چکیده

 داری جنسی بر افزایش رضایت از زندگی و شادکامی یشتنخواثربخشی آموزش  پژوهش حاضر با هدف    

در قالب یک طرح نیمه  پس آزمون با گروه آزمایش و گروه کنترل و – پیش آزمون است که با روش 

کلیة دانشجویان پسر دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی  را آماری جامعة .آزمایشی انجام شده است

 نمونة نفر به عنوان 13داوطلبانه   گیری نمونه روش طریق از .دادند می دانشگاه علامه طباطبایی تشکیل

 جمع آوری به منظور. کنترل تقسیم شدندنفره آزمایش و  31شدند که به دو گروه  انتخاب پژوهش

پرسشنامة خویشتن داری جنسی، پرسشنامه رضایت از زندگی داینر و پرسشنامه شادکامی  از اطلاعات

) اطی جهت تحلیل داده ها شیوه های آمار توصیفی و نیز روش های آمار استنب. آکسفورد استفاده گردید

 .به کار گرفته شد( ف اسمیرنفرولموگآزمون تحلیل کوواریانس و کو

بین میانگین نمرات رضایت از زندگی  بعد از اجرای مداخله که حاکی از آن بود ها دادهتجزیه و تحلیل      

هر دو فرضیه پژوهشگر در سطح  و ؛و شادکامی در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی داری دیده شد

31/3>P شود یمآمده چنین استنباط  به دستبا توجه به نتایج . قرار گرفت دییتأشده و مورد  دار یمعن 

 میانگین نمرات رضایت از زندگی و شادکامیدر افزایش  تواند یمکه آموزش خویشتن داری جنسی 

 .دانشجویان موثر باشد

 رضایت از زندگی، شادکامی، آموزش خویشتن داری جنسی : کلید واژگان
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 مقدمه

تحتت تتأثیر همتین     عمدتاً ین ابعاد وجودی انسان است و شخصیت فردی افراد،تر مهمغریزه جنسی از     

و افتراد پیونتد نستبی و     شتده  حفت  ی غریزه جنسی است که کل نسل بشتر  بر مبنا. گیرد یمغریزه شکل 

 .کنند یمخویشاوندی پیدا 

ی که موجب رشد و پیشرفت ا گونه بهدر مورد غریزه جنسی چگونگی ارضای آن است  مسئله ینتر مهم     

ین راه، ارضتای  تتر  مناسببدون شک برای دستیابی به این مهم . انسان شود و آرامش را به وی هدیه نماید

که در دنیتای   گونه همانیی غیر از ازدواج ها راهارضای این غریزه از . باشد یمغریزه جنسی از طریق ازدواج 

هتای   یمتاری ببنتدوباری،   یبت  ازجملته کند یمت را ایجتاد  است مشکلات و معضلات بسیاری  شده تجربهغرب 

بنتابراین یکتی از   ؛ و متواردی از ایتن قبیتل    1هتای ناخواستته   یحاملگ، 2همچون ایدز 3خطرناک مقاربتی

بته   4داری جنستی  خویشتتن . باشتد  یمت داری تا زمان ازدواج  ضروریات جلوگیری از این مشکلات خویشتن

، بته  1کربتی )دامنی قبل از ازدواج رابطه دارد  واج است که با پاکتعویق انداختن ارضای میل جنسی تا ازد

تواند منجر به آرامش،  یمهای مذکور  یبآسداری به سبب مراقبت فرد از  یشتنخو(. 6،2331نقل ازاسترانچ

نوعی ارزشتیابی استت کته فترد از      ،شادکامی. شود یت رضایت از زندگیدرنهاهدفمند بودن و شادکامی و 

فقتدان افستردگی و    ،هیجتان و خلتق مثبتت    ،ش دارد و مواردی از قبیل خشنودی زنتدگی ا یزندگخود و 

 .(2331، 7داینتر )و عواطف است  ها به شکل شناخت ی مختلف آن نیزها جنبهشود و  یماضطراب را شامل 

                                                             
1Sexually Transmitted Infections (STI) 
2Acqired Immunodeficiency Syndrom 
3Unwanted Pregnancy 
4
sexual Abstinece 

5
Kirby ,H. 

6
Stranch, M. 

7
Diner, A. 
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رضایت از زنتدگی، بته فراینتدی قضتاوتی و شتناختی      . شادکامی نیز رابطه مثبتی با رضایت از زندگی دارد

که این  کنند یزشیابی مرهاا از ملاک یا اشاره دارد که در آن افراد کیفیت زندگی خود را بر اساس مجموعه

 .(2337،یبیانی، کوچکی، گودرز)متفاوتی برخوردار هستند  یها ها در افراد گوناگون از ارزش ملاک

 :بیان مسئله

استت   یشدر ایتران در حتال افتزا    که رابطته جنستی پتیش از ازدواج    دهد یتحقیقات مختلف نشان م     

 (.3114و سلیمی نیا و دیگران، 3111گرمارودی،)

یکتی از ایتن   . باشتد  یمت  ید با ایتن پدیتده لازم و ضترور   رمناسب برای برخو یها روش یریکارگ لذا به     

طتور گستترده توستط     داری جنستی بته   آمتوزش خویشتتن  . باشد یداری جنسی م ها آموزش خویشتن روش

عنوان  داری جنسی به این تحقیقات اغلب بر خویشتن. قرارگرفته است یو بررس موردمطالعهمحققان غربی 

انتد   تمرکز داشتته  ناخواسته های یمقاربتی ازجمله ایدز و نیز حاملگ های یماریروشی جهت پیشگیری از ب

؛ 1،2337بارستیمن و همکتاران   ؛2،2331، پفیفتر وفرتنبتری  اوت ؛2334، 3رسنیک یرلندومانندلوینسون، ا)

 (.4،233یلافرت و کهلر، منهارت

داری جنستی جوانتب    این در حالی است که در جامعه ایران بته دلایتل فرهنگتی و متذهبی خویشتتن          

 هتای  یمقتاربتی و حتاملگ   هتای  یماریتنها برای پیشگیری از ابتلا به ب موضوع نه یندارد و بر ا یتر گسترده

عنوان یکی از برترین  اجتماعی به های یتها و فعال عرصه یساز پاکناخواسته بلکه برای دوری از گناه و نیز 

عنوان یک ارزش در جامعته رواج   اصل عفت را به (ص)پیامبر اسلام که  یا گونه به. شود یها تأکید م خصلت

نتی  آدامنی زن و مرد مسلمان و دوری از آلودگی و فحشا پای فشرد و مؤمنان را با این آیته قر  داد و بر پاک

                                                                                                                                                                                        
 
1
Loewenson, P.  Ireland, M. & Resnick, M. 

2
Ott, M. Pfeffer, E.  & Fortenbery,J. 

3
Bersiman, M. &Et al 

4
Kohler,P.  Manhart,L. & Lafferty,W. 
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عفت جنسی در نظر پیامبر اسلام، بسیار تأکید شده استت،  . «خود را از ناپاکی حف  کنند»بشارت داد که 

در گتروه   یتز پاکی نزد خدای تعالی دانسته، انستان باعفتت را ن   ینتر بدان حد که رسول خدا آن را محبوب

 .(3111میرزایی،)شمرد  یمحبوبان الهی م

امت خود بیم داشتت و آنتان را از    عفتی یو از ب دانست یثار عفت مآن حضرت آرامش و آسایش را از آ     

 (.3111، به نقل از میرزایی، 13، ص 71بحار الاانوار، ج )بر حذر داشت  عفتی یدوزخی شدن به سبب ب

و  3داری جنستی بتر رضتایت از زنتدگی     تحقیق حاضر تتأثیر خویشتتن   بنابراین با توجه به نکات مذکور در

 .گیرد یقرار م یو بررس عهموردمطال2یشادکام

که بین سلامت جسمی، سلامت روانتی و   دهد یشده در مورد رضایت از زندگی نشان م تحقیقات انجام     

 ؛33ماننتد یوستفی، احمتدی و تتأدیبی،    )وجتود دارد   یمعنتادار  رابطه یسلامت معنوی با رضایت از زندگ

 (.33واکابری، یعصارودی، جلیلوند، عود

 ،آن استت کته شتادکامی رابطته مثبتتی بتا ازدواج       دهنده نشانشادکامی شده در حیطه  تحقیقات انجام    

 یهتا  گتروه یتزان درآمتد در   و مسلامت جسمانی و مذهبی بودن دارد شادکامی همچنتین بتا تحصتیلات    

ی رابطتته چنتتدانی نتتدارد  و غنتتی ثروتمنتتد هتتا گتتروهو فقیتتر رابطتته مثبتتتی دارد امتتا در   درآمتتد کتتم

داری جنستی   معنوی و خویشتن رابطه باهوشنیز در تحقیقی که در ( 3111) ینیعابد(. 1،3133منسلیگ)

بتا  . شود یمداری جنسی  یافته که هوش معنوی باعث افزایش خویشتن دستانجام داده است به این نتیجه 

رضتایت   یشداری جنسی برافزا ، مسئله اصلی در این تحقیق این است که آیا آموزش خویشتناین توصیف

 مؤثر است؟ شادکامیاز زندگی و 

                                                             
1
life Satisfaction 

2
happiness 

3
Seligman, M. 



کلیات: اول فصل    

 

5 


 اهمیت و ضرورت

 بتین   یتن درا. اخیر دچار تغییرات فرهنگی و ارزشی فراوانی شتده استت   یها جامعه ایران در طول سال    

یکتی از ایتن   (. 3133آزادارمکتی و دیگتران،  )تغییرات ارزشی در ایران روندی طولانی را سپری کرده است 

که سیاستت   باشد یم« پیش از ازدواج» یرابطه جنس باشد یدر حال افزایش م یطورروزافزون بهتغییرات که 

عواملی که باعتث پیتدایش و گستترش ایتن روابتط شتده استت         ینتر از مهم. غالب نادیده گرفتن آن است

از ) ینوارتباطی نت  های یبه بیکاری و شرایط اقتصادی، فشار فرهنگی، افزایش سن ازدواج، تکنولوژ توان یم

(. 3133،دیگتران آزادارمکتی و  )جدید نام بترد   یها و پیدایش ارزش( قبیل، ماهواره، اینترنت و تلفن همراه

بته دلیتل    هتا  ینگرچه دوستی و ارتباط با جنس متفاوت قبل از ازدواج، در ایران ماننتد بستیاری از سترزم   

طولانی دارد، اما افزایش نوجوانتانی   یا سابقه گردد یاینکه به طبیعت انسانی و کشش متقابل دو جنس برم

، پایین آمدن سن برقراری اولین ارتباط و برخورد آشکار نوجوانتان بتا   سازند یرا برقرار م یا که چنین رابطه

اخیتر،   یها قانونی و فرهنگی در سال های یتعنوان هنجارهای اجتماعی باوجود همه محدود این موضوع به

گفتی کرده است و هم پدران و مادران، معلمان و متولیان امور دینتی  هم تحلیل گران اجتماعی را دچار ش

 (.3111میرزایی،)است ده را در نگرانی و سرگشتگی فرو بر یاسیو س

، جوانی جمعیتت و  بین یندرا. یابند یگرفته و تداوم م اکثر این روابط پنهانی و دور از چشم والدین شکل    

؛ 3111؛ عطتایی و همکتاران؛   3111و  3117،یمحمدی و احمدآبادزاده )سن ینرفتارهای پرخطر آنان در ا

بته یکتی از عوامتل    (. 3133بته نقتل از آزادارمکتی و شتریفی ستاعی،      3111هدایتی مقدم و فتحی مقدم، 

که مسئولان ذیربط از احتمال گستترش فزاینتده ایتدز در     یا گونه به. هشداردهنده در ایران بدل شده است

روابط جنسی پرخطر در این سنین را عاملی بترای آغتاز    یحاًو تلو گویند یسخن ممیان نوجوانان و جوانان 

لحاظ فرهنگی و ارزشی در جامعته   از تنها چنین روابطی نه. دانند یدر ایران م« موج سوم ایدز» یریگ شکل

بیرامتی  )زیتادی نیتز دارد    یاجتمتاعی، جستمی و عتاطف    -بلکته عتوارض اقتصتادی    باشد ینم یرشپذ قابل
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که موجب کاهش رضتایت از زنتدگی    باشد یم 3یکی از این عوارض احساس گناه جنسی(. 3113لی،واسمع

بنابراین ارائه راهکارهایی برای پیشگیری از روابتط جنستی     (.2332 ،نجفی وبکمن، عبدل صالحی)شود یم

 یهتا  مهمی کته در آمتوزش   دهایرویکریکی از  .باشد یبلکه ضروری نیز م یتاهم با تنها پیش از ازدواج نه

 .داری و به تعویق انداختن رابطه جنسی است قرارگرفته است، تأکید بر خویشتن جنسی جوانان موردتوجه

که با پیشتگیری از روابتط    باشد یپیشگیری از چنین روابطی م یها داری جنسی یکی از روش خویشتن    

 2رایتس  .گتذارد  یرمینیز تتأث  شادکامیدگی و ازدواج و عوارض ناشی از آن بر رضایت از زن از جنسی پیش

با مقایسه نوجوانانی که رابطه جنسی را تجربه کترده بودنتد، بتا آن دستته کته تجربته نداشتتند،        ( 2331)

طور معنتاداری   نفس و سلامت جسمانی به  داری، عزت داری با پیشرفت تحصیلی، دین دریافت که خویشتن

داری جنستی بتا    ارتباط بین خویشتن»، تحقیقی با عنوان (2336) 1همچنین کللند. مثبت دارد یبستگ هم

ستال،   13خصتوص بیشتتر از    را انجام داده است که در آن افراد با افزایش ستن بته  « رفتارهای سالم مثبت

واسطه کاهش مشکلات هیجانی و یا افتزایش   نیز به شادکامی؛ و یابد یافزایش م شان یجنس داری یشتنخو

از زندگی را در پی دارد؛ بنابراین با توجه به اهمیت موضتوع، در ایتن پتژوهش     یترضا یسطح سلامت روان

 .پردازیم یم یبه بررسی اثربخشی این روش در افزایش رضایت از زندگی و شادکام

 اهداف

 یرضتایت از زنتدگی و شتادکام    یشداری جنستی برافتزا   اثربخشتی آمتوزش خویشتتن    ینیتع: هدف کلی

 .باشد یم

 داری جنسی در افزایش رضایت از زندگی اثربخشی خویشتنتعیین  - 3 :هدف جزیی

 شادکامیداری جنسی در افزایش  اثربخشی خویشتن تعیین -2            

                                                             
1
sex guilt 

2
Rise, D. 

3
Kolland,J. 
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 ها یهفرض

 .دهد یداری جنسی رضایت از زندگی را افزایش م آموزش خویشتن

 .دهد یرا افزایش م شادکامیداری جنسی  آموزش خویشتن

 تعاریف نظری و عملیاتی

 داری جنسی خویشتن

 :تعریف نظری

دامنی قبل از ازدواج  داری جنسی به تعویق انداختن ارضای میل جنسی تا ازدواج است که با پاک خویشتن

 (.2331،به نقل ازاسترانچ ،کربی)رابطه دارد 

 :تعریف عملیاتی

ون داری جنسی در این پژوهش همان چیتزی استت کته آزمت     منظور از خویشتن :داری جنسی خویشتن

 .سنجد یم(3116) یداری جنسی جعفر خویشتن

 رضایت از زندگی

 :تعریف نظری

عنوان یک قضاوت شناختی آگاهانه از میزان رضایتی کته فترد از زنتدگی ختود دارد      به رضایت از زندگی

فترد استت    یدهنتده میتزان رضتایت کلتی و شتادکام      ؛ که نشتان (3311ر، نو دای 3پاوت)است  شده یفتعر

                                                             
1
Pavt,M. 
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روانتی فترد را مشتخ  و     یستتی در این تعریف، رضایت از زنتدگی ابعتاد شتناختی و بهز   (. 3،3331فریش)

 (.3311 ر،داین) دهد یدهندگان را نشان م احساس شادکامی از دیدگاه پاسخ

 :تعریف عملیاتی

 1است که فترد در پرسشتنامه رضتایت از زنتدگی      یا منظور از رضایت از زندگی نمره :رضایت از زندگی

 .آورد یبه دست م( 3311)همکاران  ورینی داا ماده

 شادکامی

 :تعریف نظری

 ،دارد دو جنبته ایتن ستازه    .عبارت است از مقدار ارزش مثبتی که یک فرد برای خود قائل است شادکامی

هتای مثبتت    یجتان هخشتنودی و ستایر    ،سرخوشی ،یکی عوامل عاطفی که نمایانگر تجربه هیجانی شادی

ایت از قلمروهای مختلتف زنتدگی کته بیتانگر شتادکامی و بهزیستتی       دیگری ارزیابی شناختی رض ؛هستند

 .(3132 و همکاران،رئیسی )روانی است 

 :تعریف عملیاتی

( 3313)شتادکامی آکستفورد   کته آزمتون  از شادکامی در این پژوهش آن چیزی استت   منظور :شادکامی

 .سنجد یم

                                                             
1
Frich,J. 
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 شادکامی

دارد،  دو جنبهاین سازه . یک فرد برای خود قائل استکه از مقدار ارزش مثبتی  عبارت استشادکامی     

های مثبت  یجانهیکی عوامل عاطفی که نمایان گر تجربه هیجانی شادی، سرخوشی، خشنودی و سایر 

هستند؛ دیگری ارزیابی شناختی رضایت از قلمروهای مختلف زندگی که بیانگر شادکامی و بهزیستی 

 (.3116کشاورز و وفائیان،)است روانی 

اگر . شود یم، لذت، خوشحالی و خرسندی مشخ  شادکامی صفت یا حالتی است که با خشنودی، شادی

یا  بلندمدتنوعی حالت عاطفی مثبت »تر آن را تعریف کنیم باید بگوییم که  یفنبخواهیم با اصطلاحات 

رایس، )است یگر شادکامی احساس آسایش ذهنی د  عبارت ؛ بهاست «ارزیابی شناختی عاطفی مثبت

 (.3117، ترجمه فروغان، 2333

 تهای مثب یجانه

یی ها آن: های مثبت را در سه مقوله یجانه3کتاب خود با عنوان شادمانی اصیل در( 2332)سلیگمن      

ینی، ب خوشهای مثبت مرتبط با آینده،  یجانه. کند یمی بند طبقهکه با گذشته، حال و آینده پیوند دارند 

رضامندی، خشنودی، تحقق، غرور و آرامش خاطر . شود یمامید، اعتماد، ایمان و اعتقاد را شامل 

 دوطبقههای مثبت حال  یجانهدر ارتباط با . ی هستند که با گذشته پیوند دارندا عمدههای مثبت  یجانه

ی ها لذتی جسمانی و هم ها لذت، هم ها لذت. ی آنی و رضامندی های پایدارترها لذت: متمایز وجود دارد

یی که از امور ها احساس. شوند یمی جسمانی از طریق حواس شامل ها لذت. دشون یمتر را شامل  یعال

                                                             
1authentic happiness 
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، برعکس. گیرند یمکنند در این مقوله قرار  یمهای خوشمزه بروز  یچاشنجنسی، عطرهای خوش و 

یی مانند سعادت، شعف، راحتی، ها احساسآیند و  یمتر به دست  یچیدهپهای  یتفعالتر از  یعالی ها لذت

شوند و  یمرا شامل  جذبهی شیفتگی و ها حالترضامندی ها که . شوند یممانی را شامل سرخوشی و شاد

. فرق دارند ها لذتطلبند، با  یمهای یکتا و التزامی را  یرومندین یریکارگ بههایی هستند که  یتفعالحاصل 

های التزامی  یرومندین. هایی هستند یتفعالیی از چنین ها مصداقرانی، تدریس و کمک به دیگران  یققا

ی عملی ها ارزشآن دسته از صفات شخصی هستند که با فضلیت های خاصی رابطه دارند و در 

 (.3111شریفی و نجفی زند، ترجمه ،2334کار،)شوند  یمها تعریف  یرومندینی بند طبقه

 یرگذار بر شادکامیتأثعوامل 

گذارند را برمی  یمعواملی که بر سطح شادکامی تأثیر  از همکاران، سه عامل اصلی و 3لوبومیرسکی    

این سه  ها آن. یع زندگیوقا یدادهاروارادی و در آخر –های اختیاری  یتفعال بعدازآناول وراثت و . شمرند

و تحقیقات مربوط به موضوع بهزیستی توجه  ها پژوهشزیرا در اند؛  دادهی قرار بررس موردکننده را  یینتع

توان گفت این سه عامل پایه و اساس مطالعات  یمی که ا گونه بهن سه عامل شده است، ی به ایا عمده

 .مربوط هستند

 صورت  بهها  کننده یینتعیک از این هر لوبومیرسکی و همکاران همچنین معتقدند که تمرکز کردن بر      

آید دست  یدر ادامه مکه  تسؤالادهد تا به جواب برخی از  یمبه ما اجازه  ها آنجداگانه و متمایز کردن 

یکسان در سطح شادکامی افراد مؤثرند؟ و یا اینکه ژنتیک سهم بیشتری داردو  طور بهآیا این عوامل . یابیم

ی بین رویدادها و وقایع زندگی و شادکامی هست؟ و سئوال آخر این است که چه مقدار کمتر ارتباط

از  یکهر های اختیاری، شادکامی فرد را به دنبال دارد؟ لوبومیرسکی و همکاران پس از بررسی  یتفعال

                                                             
1Lyubomirsky,S. 
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درصد،  13وراثت . کنند یمترتیب مشخ   ینا  بهرا  ذکرشدهین موارد توانستند میزان تأثیر عوامل ا

نتایج نشان . دکننده شادی هستن یینتعدرصد عوامل  33درصد، وقایع و رویدادها  43های ارادی  یتفعال

 (.2331لوبومیرسکی و همکاران،)ترین تأثیر را در شادکامی دارد  یشبداده که وراثت 

نیز در کتاب روانشناسی شادی با استناد به چند پژوهش علمی و معتبر ده عامل شادی و  3مایکل آرگایل

 :از اند عبارتکند که  نشاط را معرفی می

 -6؛ ها کار بردن مهارتبه  -1ورزش؛  -4جنسی؛ رابطه  -1فعالیت اجتماعی؛  -2خوردن؛  -3

 -33استراحت؛  -3عبادت و نیایش؛  -1موسیقی و دیگر هنرها؛  -7موفقیت و تأیید اجتماعی؛ 

 (.3113گلزاری، ) یعتطبتماس با 

 صفات شخصیتی و شادکامی

توان  یمی مهم رفتار و تجربه افراد را ها جنبهکنند که  یمهای صفت شخصیت چنین استدلال  یهنظر     

. های صفات شخصیتی خاص با شادکامی پیوند دارند یمرخنبا تعداد محدودی از ابعاد مشخ  ساخت و 

مثل )هر صفت مفروض  ازنظرین بنابرا. کنند یمصفات شخصیتی در جامعه از توزیع بهنجار پیروی 

گیرند و  یمدر سطوح بسیار پایین یا بسیار بالا قرار  بیشتر مردم در حد متوسط و تعداد اندکی( برونگرایی

این بدان خاطر است که این صفات توزیع بهنجار دارند و فقط نیمرخ بخصوصی از صفات با شادکامی 

ی شخصیتی در مورد شادکامی ها مطالعه. توانند به سطح شادکامی برسند ینمهمه افراد . مرتبط است

در (. 3333داینر و همکاران، )های شخصیتی متمایز دارند  یمرخشاد ننادهند که افراد شاد و  یمنشان 

بالا و مرکز کنترل درونی  نفس عزتین هستند و از ب خوشی افراد شاد برونگرا و غربی ها فرهنگ

همبستگی برونگرایی با . در مقابل، افراد ناشاد به سطوح بالای از روان رنجوری گرایش دارند. برخوردارند

                                                             
1Argyle,M. 


