
  چکیده

 استبوده  زنجان دانشگاه علوم پزشکیپزشکی عمومی  رشتهدانشجویان هدف از این مطالعه بررسی نقش تحصیل در سلامت روانی 

سایر ي پزشکی عمومی و همچنین با رشته علوم پایه، کارآموزي و کارورزيي دانشجویان در مقاطع که براي این منظور به مقایسه

ي باشد که بر روي کلیهتحلیلی از نوع مقطعی می - این مطالعه یک تحقیق توصیفی. اخته شددانشجویان غیر پزشکی پرد

ي مورد استفاده پرسشنامه. انجام شد 1388-89ي پزشکی عمومی دانشگاه علوم پزشکی زنجان  در سال تحصیلی دانشجویان رشته

 392. ي مشخصات دموگرافیک بودپرسشنامه و) SCL90(سؤالی نشانگان اختلالات روانی  90لیست در این پژوهش، چک

هاي از روش. توزیع و گردآوري شد دانشجویان دانشگاه سراسريو دانشگاه علوم پزشکی زنجان پرسشنامه بین دانشجویان پزشکی 

یل براي توصیف و تجزیه و تحل) من ویتنی Uکروسکال والیس و (و استنباطی ) استانداردمیانگین و انحراف(آماري توصیفی 

- جز جسمانیبه( SCL90هاي و هم در خرده مقیاس »شدت کلی«که هم در شاخص  بودحاکی از آن نتایج  .اطلاعات استفاده شد

ها که تمامی این تفاوت داري وجود داشتتفاوت معنی، بین سه مقطع دانشجویان پزشکی )a < 05/0 )(سازي، اضطراب و خصومت

ي در مقاطع بالاتر نمرهپژوهش حاضر همچنین نشان داد که . دار بودمعنی)  a > 05/0جز ترس مرضی به( a > 01/0در سطح 

ي سلامت روانی دانشجویان پزشکی و غیرپزشکی حاکی از بهتر مقایسه. اي یافته استسلامت روانی دانشجویان بهبود قابل ملاحظه

بین وضعیت روانی و  ).a > 05/0(بود به دانشجویان غیرپزشکی  نسبتبودن وضعیت سلامت روانی در دانشجویان پزشکی 

که تحصیل  دهددر مجموع این پژوهش نشان می. دست نیامدداري بهجنسیت، وضعیت تأهل، بومی بودن و سکونت ارتباط معنی

 .خطر افتادن سلامت روانی نیستعاملی براي بهي پزشکی در رشته

  ویان پزشکی، علوم پایه، کار آموزي، کارورزي سلامت روانی، دانشج: واژگان کلیدي
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 مقدمه  -1-1

نسبی این ابعاد تضمین نسبی این ابعاد تضمین   در اثر تعامل حیات وي کهانسان موجود پیچیده و داراي ابعاد مختلفی است انسان موجود پیچیده و داراي ابعاد مختلفی است             

--طور مستقیم و غیرمستقیم تأثیر میطور مستقیم و غیرمستقیم تأثیر میشماري بهشماري بهییدر برقراري چنین تعادلی عوامل بدر برقراري چنین تعادلی عوامل ب. . یابدیابدشده و دوام میشده و دوام می

مهم این است مهم این است   ييههنکتنکت. . از عوامل دیگر باشداز عوامل دیگر باشد  ترترممتر و مهتر و مهها برجستهها برجستهگذارند که ممکن است نقش برخی از آنگذارند که ممکن است نقش برخی از آن

گردد و کیفیت زندگی گردد و کیفیت زندگی خاطر از زندگی و خشنودي میخاطر از زندگی و خشنودي می  که برقراري تعادل اغلب سبب بهبود رفتار و رضایتکه برقراري تعادل اغلب سبب بهبود رفتار و رضایت

سلامت خود سلامت خود . . کنندکنندیاد مییاد می» » 11سلامت روانیسلامت روانی««  ييههبخشد؛ چیزي که برخی دانشمندان از آن با واژبخشد؛ چیزي که برخی دانشمندان از آن با واژرا ترقّی میرا ترقّی می

کدام عملکرد مستقلی دارند کدام عملکرد مستقلی دارند هاي فراوانی است که اگرچه هرهاي فراوانی است که اگرچه هرابعاد و مؤلفهابعاد و مؤلفه  مفهومی کلّی و پیچیده و دارايمفهومی کلّی و پیچیده و داراي

--پردازيپردازينظر از واژهنظر از واژه  بدون تردید صرفبدون تردید صرف. . گذارندگذارنداما از جهات مختلفی باهم رابطه داشته و بر یکدیگر تأثیر میاما از جهات مختلفی باهم رابطه داشته و بر یکدیگر تأثیر می

ذارند و ذارند و گگاي از عوامل بر میزان آن تاثیر میاي از عوامل بر میزان آن تاثیر میمفهوم سلامت روانی، پارهمفهوم سلامت روانی، پاره  ييهههاي مختلف دربارهاي مختلف دربارها و دیدگاهها و دیدگاه

طور طور طور مستقیم و برخی دیگر بهطور مستقیم و برخی دیگر بهاز بین این عوامل، برخی بهاز بین این عوامل، برخی به. . شوندشوندسبب افزایش یا کاهش آن میسبب افزایش یا کاهش آن می

اي دیگر به شکل بیرونی و عینی بر سلامت روانی اي دیگر به شکل بیرونی و عینی بر سلامت روانی اي به شکل درونی و غیر عینی و پارهاي به شکل درونی و غیر عینی و پارهغیرمستقیم، پارهغیرمستقیم، پاره

  ).   ).   13138181باباپور، باباپور، ((زنند زنند طریق زندگی افراد را رقم میطریق زندگی افراد را رقم میگذارند و بدینگذارند و بدینتأثیر میتأثیر می

شود و روز به روز با انجام تحقیقات وسیع شود و روز به روز با انجام تحقیقات وسیع امروزه در سراسر جهان بر اهمیت بهداشت روانی تأکید میامروزه در سراسر جهان بر اهمیت بهداشت روانی تأکید می            

  20012001طوري که سال طوري که سال گردد، بهگردد، بهو گوناگون اهمیت و نقش آن در زندگی فردي و اجتماعی آشکارتر میو گوناگون اهمیت و نقش آن در زندگی فردي و اجتماعی آشکارتر می

سازمان بهداشت سازمان بهداشت ((علام گردیدعلام گردیدمیلادي از طرف سازمان بهداشت جهانی، تحت عنوان سال بهداشت روانی امیلادي از طرف سازمان بهداشت جهانی، تحت عنوان سال بهداشت روانی ا

افزون ابتلاء به اختلالات افزون ابتلاء به اختلالات یکی از دلایل اهمیت آن شیوع روزیکی از دلایل اهمیت آن شیوع روز). ). 13811381  به نقل از آقاجانی،به نقل از آقاجانی،  ؛؛20012001جهانی، جهانی، 

                                                             
١ Mental health  
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به همین دلیل متخصصان بهداشت به همین دلیل متخصصان بهداشت . . ترین هدف بهداشت روانی، پیشگیري استترین هدف بهداشت روانی، پیشگیري استدر واقع عمدهدر واقع عمده. . روانی استروانی است

  ..دهنددهندمیمیروانی آموزش پیشگیرانه را مورد توجه بسیار قرار روانی آموزش پیشگیرانه را مورد توجه بسیار قرار 

ساختن دانشجویان ساختن دانشجویان ها نقش مهمی در آگاهها نقش مهمی در آگاهسلامت روانی بخش اصلی یک زندگی شاد است و دانشگاهسلامت روانی بخش اصلی یک زندگی شاد است و دانشگاه    

بنابراین، سلامت روانی به عنوان بنابراین، سلامت روانی به عنوان . . پیرامون مسائل بهداشتی، سلامتی و آموزش علوم زندگی به آنان دارندپیرامون مسائل بهداشتی، سلامتی و آموزش علوم زندگی به آنان دارند

ها و جوامعی ها و جوامعی در سازماندر سازمان. . تتیکی از موضوعات مهم در عصر حاضر کانون توجه بسیاري از جوامع جهانی اسیکی از موضوعات مهم در عصر حاضر کانون توجه بسیاري از جوامع جهانی اس

که تجمع زندگانی جمعی مطرح است به دلیل اثرپذیري و خطر شیوع مشکلات روانی، موضوع بهداشت که تجمع زندگانی جمعی مطرح است به دلیل اثرپذیري و خطر شیوع مشکلات روانی، موضوع بهداشت 

هاي دانشجویی نیز با توجه به سن افراد و نقش هاي دانشجویی نیز با توجه به سن افراد و نقش محیطمحیطبراین اساس، براین اساس، . . گیردگیردمیمیقرار قرار روانی بیشتر مورد توجه روانی بیشتر مورد توجه 

  ..مورد توجه قرار گیردمورد توجه قرار گیردباید باید ساز جوانان ساز جوانان آیندهآینده

--اي نقش اساسی در تخمین پویایی و کاماي نقش اساسی در تخمین پویایی و کامهاي سلامت روانی، در هر جامعههاي سلامت روانی، در هر جامعهروانی و بهبود شاخصروانی و بهبود شاخصبهداشت بهداشت 

دانشجویی به لحاظ مسئولیت خطیري که به عنوان مدیران دانشجویی به لحاظ مسئولیت خطیري که به عنوان مدیران   ييدر این بین، جامعهدر این بین، جامعه. . نمایدنمایدیابی جامعه ایفا مییابی جامعه ایفا می

فوق، یکی از اهداف فوق، یکی از اهداف رو، با التفات به نکات رو، با التفات به نکات از ایناز این  ..طلبدطلبدفرداي کشور بر عهده دارند، توجه خاصی را میفرداي کشور بر عهده دارند، توجه خاصی را می

پزشکی شهر زنجان در پزشکی شهر زنجان در دانشگاه علومدانشگاه علومروانی در بین دانشجویان روانی در بین دانشجویان   اساسی این پژوهش بررسی میزان سلامتاساسی این پژوهش بررسی میزان سلامت

  ..مقاطع مختلف تحصیلی استمقاطع مختلف تحصیلی است

  

 بیان مسأله -1-2

سازي افرادي روبرو هستیم که پس از پایان تحصیلاتشان ظرفیت لازم را براي اجراي سازي افرادي روبرو هستیم که پس از پایان تحصیلاتشان ظرفیت لازم را براي اجراي ها با آمادهها با آمادهدر دانشگاهدر دانشگاه

آورند و بالعکس در بخش وسیعی از این گستره، دانشجویان با سرگردانی و آورند و بالعکس در بخش وسیعی از این گستره، دانشجویان با سرگردانی و دست میدست میههمعینی بمعینی ب  ييههحرفحرف

آمیز آمیز هاي اضطرابهاي اضطرابدر پی با دورهدر پی با دورهزاهاي گوناگون، پیزاهاي گوناگون، پیاند که در معرض استرساند که در معرض استرساضطراب زندگی آینده مواجهاضطراب زندگی آینده مواجه

ابی ابی هاي اضطرهاي اضطرهاي تحصیلی، متناوباً دورههاي تحصیلی، متناوباً دورهاین دانشجویان به رغم موفقّیتاین دانشجویان به رغم موفقّیت. . کنندکننددست و پنجه نرم میدست و پنجه نرم می
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هاي برگشتی که نماد آشکاري از سرگردانی و بلاتکلیفی جوانان در هاي برگشتی که نماد آشکاري از سرگردانی و بلاتکلیفی جوانان در کنند؛ اضطرابکنند؛ اضطرابشدیدي را تجربه میشدیدي را تجربه می

  ).).13831383منصور، منصور، ((دانشگاه است دانشگاه است   ييههپهنپهن

--هاي تحصیلی وجهی متمایز داشته باشد و آنهاي تحصیلی وجهی متمایز داشته باشد و آنرسد که از سایر رشتهرسد که از سایر رشتهنظر مینظر میههپزشکی بپزشکی ب  ييتحصیل در رشتهتحصیل در رشته

  ييههزیادتر این رشته است که منحصر به فرد و ویژزیادتر این رشته است که منحصر به فرد و ویژ) ) ا فیزیکیا فیزیکیفشار محیطی و روانی یفشار محیطی و روانی ی((هم میزان استرس هم میزان استرس 

  ..این رشته استاین رشته است

بودن دوره، امتحانات متعدد، بودن دوره، امتحانات متعدد، خصوص در دانشجویان پزشکی به دلیل نوع رشته، طولانیخصوص در دانشجویان پزشکی به دلیل نوع رشته، طولانیههبهداشت روانی ببهداشت روانی ب  

زا و همچنین شرایط خاص این رشته در مقطع کنونی، از زا و همچنین شرایط خاص این رشته در مقطع کنونی، از ها، برخورد با موارد اورژانسی و استرسها، برخورد با موارد اورژانسی و استرسکشیککشیک

ت حفظ ت حفظ شک پزشکانی که مسئولیشک پزشکانی که مسئولیبیبی. . اي برخوردار استاي برخوردار استت ویژهت ویژهظ مشکلات اقتصادي و اجتماعی از اهمیظ مشکلات اقتصادي و اجتماعی از اهمیلحالحا

بایست از سلامت مقبولی بایست از سلامت مقبولی بر عهده دارند، در ابتدا خود میبر عهده دارند، در ابتدا خود می  سلامت جامعه در ابعاد جسمی و روانی راسلامت جامعه در ابعاد جسمی و روانی را

  ..برخوردار باشندبرخوردار باشند

کنند و آن همانا سر و کار داشتن کنند و آن همانا سر و کار داشتن میمی  ها نمایانها نمایانخاص خود را مجزا از سایر رشتهخاص خود را مجزا از سایر رشته  دانشجویان پزشکی ویژگیِدانشجویان پزشکی ویژگیِ

ل ل هاي اول تحصیل، علاوه بر تحمهاي اول تحصیل، علاوه بر تحمدانشجویان پزشکی از همان سالدانشجویان پزشکی از همان سال. . باشدباشدجان افراد میجان افراد می  مهمِمهمِ  ييههبا مسئلبا مسئل

--گیرند که موضوع این رشته، انسان، والاترین موجود هستی و اشرف مخلوقات میگیرند که موضوع این رشته، انسان، والاترین موجود هستی و اشرف مخلوقات میدروس سنگین یاد میدروس سنگین یاد می

انگیزاند که اثرات خویش را تحمیل نماید و سبب فشار انگیزاند که اثرات خویش را تحمیل نماید و سبب فشار میمیاین استرس دو چندان، انتظاري را بر این استرس دو چندان، انتظاري را بر . . باشدباشد

صورت صورت ههها بشود و اثرات درازمدت خود را بها بشود و اثرات درازمدت خود را بسایر رشتهسایر رشته  روانی بیشتري در دانشجویان این رشته نسبت بهروانی بیشتري در دانشجویان این رشته نسبت به

  ..مشکلات روانی خفیف یا شدید بروز دهدمشکلات روانی خفیف یا شدید بروز دهد

تعداد زیادي تعداد زیادي   ددوووجوج  ،،تواند این مشکلات را دو چندان کندتواند این مشکلات را دو چندان کندکنونی ایران میکنونی ایران می  ييمسایل خاصی که در جامعهمسایل خاصی که در جامعه

یافتن شغلی ثابت با درآمد یافتن شغلی ثابت با درآمد   پزشک جوان که شاید مازاد بر احتیاج در برخی از نقاط کشور باشد و امکان کمِپزشک جوان که شاید مازاد بر احتیاج در برخی از نقاط کشور باشد و امکان کمِ

بازار کار و بازار کار و   ييههآور زندگی، روشن نبودن وضعیت آیندآور زندگی، روشن نبودن وضعیت آیندهاي سرسامهاي سرساممکفی مطابق با شئونات این رشته، هزینهمکفی مطابق با شئونات این رشته، هزینه

ت موجود به ت موجود به رو، شناخت و ارزیابی وضعیرو، شناخت و ارزیابی وضعیاز ایناز این  ..باشدباشدهاي سیستم اداري و آموزشی میهاي سیستم اداري و آموزشی میدرآمد و آشفتگیدرآمد و آشفتگی
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ویان پزشکی امري ویان پزشکی امري هاي سلامت روانی در دانشجهاي سلامت روانی در دانشجمنظور ارائه راهکارهاي کاربردي در جهت ارتقاء شاخصمنظور ارائه راهکارهاي کاربردي در جهت ارتقاء شاخص

  ..رسدرسدنظر مینظر میضروري بهضروري به

  ييههاساسی در این تحقیق این است که آیا  تحصیل بلندمدت در رشتاساسی در این تحقیق این است که آیا  تحصیل بلندمدت در رشت  ييلهلهبا التفات به مسائل فوق، مسأبا التفات به مسائل فوق، مسأ

جز تحصیل در سلامت جز تحصیل در سلامت ند سلامت روان دانشجویان را به مخاطره اندازد یا عوامل دیگري بهند سلامت روان دانشجویان را به مخاطره اندازد یا عوامل دیگري بهتواتواپزشکی میپزشکی می

  روانی آنان تأثیرگذار است؟روانی آنان تأثیرگذار است؟

 

 اهمیت و ضرورت تحقیق -1-3

 تحصیلی و سر يطور که توضیح داده شد، لازم است که دانشجویان پزشکی با توجه به اهمیت رشتههمان

 -تر داشته باشند و بدون اضطراب و سایر مسائل روحیرچه بالغها شخصیت هو کار داشتن با جان انسان

تر اندرکاران است که تا امکان هرچه آرامي مسئولین و دستروانی به مداواي بیماران بپردازند و این وظیفه

هاي روانی شناسیي مهم، وجود آسیبدر این بین، نکته. تر گذراندن این دوره را فراهم سازندو سالم

تواند پس از تحمل مخفی موجود در دانشجویان پزشکی قبل از ورود به این رشته است که می خفیف و

  . صورت آشکار و بارز درآیدهفشار روانی این رشته ب

اي تواند پایهي درجه بالاتري از این علائم در دانشجویان پزشکی باشد، میاگر نتایج تحقیق نشان دهنده

تر و درصدد جستجو برآمدن براي حل و فصل مشکلات تر و جامعباشد براي تحقیقات بعدي کامل

که همانند آزمون کنکور، که ملاکی براي تعیین صلاحیت علمی داوطلبان دانشجویان پزشکی؛ و یا این

گر براي تعیین صلاحیت روانی دانشجویان پزشکی استفاده کرد تا شناختی غربالهاي رواناست، از تست

هاي هاي بهداشت روانی و پیشگیرياي باشد، برنامهی داراي مشکلات روانی خفیف و زمینهاگر واقعاً داوطلب

- ي کشور میگذاري سنگینی که براي فرد فرد این دانشجویان متحمل بودجهعمل آید تا سرمایهلازم به

  .  گردد هدر نرفته، مثمرثمر باشد
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 اهداف تحقیق -1-4

 هدف کلی -1-4-1

  ييههدانشجویان رشتدانشجویان رشت  ییفرآیند سلامت روانفرآیند سلامت روان  ييههمقایسمقایسبررسی و بررسی و   از؛از؛هدف کلی این تحقیق عبارت استهدف کلی این تحقیق عبارت است

 ..مختلف تحصیلیمختلف تحصیلی  در مراحلدر مراحل  شهرستان زنجانشهرستان زنجان  دانشگاه علوم پزشکیدانشگاه علوم پزشکی  پزشکی عمومیپزشکی عمومی

 اهداف جزئی - 1-4-2

 :باشندبا توجه به هدف کلی تحقیق، اهداف جزئی تحقیق به شرح ذیل می

  وضعیت وضعیت   از لحاظاز لحاظ  ورزي،ورزي،پایه، کارآموزي و کارپایه، کارآموزي و کارعلوم علوم دانشجویان پزشکی در مقاطع دانشجویان پزشکی در مقاطع   ييههمقایسمقایس

  ..سلامت روانیسلامت روانی

  پزشکی و غیرپزشکیپزشکی و غیرپزشکی  سلامت روانی دانشجویانسلامت روانی دانشجویان  ييههمقایسمقایس..  

  دختر و پسر دختر و پسر   سلامت روانی دانشجویانسلامت روانی دانشجویان  ييههمقایسمقایس..  

  ل  ييههمقایسمقایسلسلامت روانی دانشجویان مجرد و متاهسلامت روانی دانشجویان مجرد و متاه..  

  سلامت روانی دانشجویان بومی و غیر بومی سلامت روانی دانشجویان بومی و غیر بومی   ييههمقایسمقایس . .  

  ن در خوابگاه و غیر خوابگاهین در خوابگاه و غیر خوابگاهیسلامت روانی دانشجویان ساکسلامت روانی دانشجویان ساک  ييههمقایسمقایس . .  

  

 فرضیات تحقیق -1-5

  ه، کارآموزي و ه، کارآموزي و ییاز لحاظ سلامت روانی، میان دانشجویان پزشکی عمومی در مقاطع علوم پااز لحاظ سلامت روانی، میان دانشجویان پزشکی عمومی در مقاطع علوم پا

  ..کارورزي تفاوت وجود داردکارورزي تفاوت وجود دارد
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  ت سلامت روان دانشجویانت سلامت روان دانشجویانمیان وضعیپزشکی و غیرپزشکی تفاوت وجود داردپزشکی و غیرپزشکی تفاوت وجود دارد  میان وضعی..  

  ت سلامت روان دانشجویان دختر و پت سلامت روان دانشجویان دختر و پمیان وضعیسر تفاوت وجود داردسر تفاوت وجود داردمیان وضعی . .  

   ت میان میانت وضعیتفاوت وجود داردتفاوت وجود داردمجرد و متأهل مجرد و متأهل سلامت روان دانشجویان سلامت روان دانشجویان وضعی..  

 ت سلامت روان دانشجویان بومی و غیر بومی تفاوتی وجود داردمیان وضعی. 

  ت سلامت روان دانشجویان ساکن در خوابگاه و دانشجویان غیر خوابگاهی تفاوتمیان وضعی

 .وجود دارد

 عملیاتی متغیرها تعریف مفهومی و - 1-6

 سلامت روانی - 1- 1-6

سلامت حالت کامل آسایش : سلامت را چنین تعریف کرده است) 1948(سازمان بهداشت جهانی 

بیماري یا معلولیت، سلامت نیست و کامیابی زیستی، روانی و اجتماعی است و صرف فقدان 

) 1989(ن سلامت روان از دیدگاه نیومن و همکارا). 1382( ترجمه سهرابی) 2000( کرتیس

ریزي ي عمل افراد و در نتیجه برنامهها در حوزهها، علاقه و نگرشیعنی هماهنگی بین ارزش

  ).1382(ترجمه خواجوي  (...)تودر و تحقق هدفمند مفاهیم زندگی بینانه براي زندگی واقع

از اجراي پرسشنامه  شرکت کنندهاي است که منظور از سلامت روانی در پژوهش حاضر نمره

SCL-90 آوردبه دست می.  

پایه، فیزیوپاتولوژي، کارآموزي و کارورزي تشکیل چهار مقطع علومسي پزشکی عمومی از رشته

ي مشترکی در واحدهاي درسی جا که مقاطع علوم پایه و فیزیوپاتولوژي از زمینهاز آن. شده است
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- پایه مورد بررسی قرار میدو مقطع در یک مقطع با عنوان علومبرخوردارند، در این پژوهش این

  .گیرد

 پایهدانشجوي مقطع علوم -2- 1-6

. پردازندي پزشکی عمومی میپایه دانشجویان به یادگیري دروس تئوري رشتهدر مقطع علوم 

 .باشدترم تحصیلی میطول دوران تحصیلی در این مقطع سه سال و نیم معادل هفت

 دانشجوي مقطع کارآموزي -3- 1-6

و یا ) بیمارستان، درمانگاه، مراکز خدمات درمانی(حیط کار واقعیدر مدانشجوي مقطع کارآموزي  

طب مشغول هاي عملی مهارت به آموزش )مرکز مهارتهاي بالینی(سازي شده در محیط شبیه

طول دوران تحصیلی در این مقطع . جویددانشجوي این مقطع در درمان بیمار شرکت نمی .است

 .باشدترم تحصیلی میدو سال معادل چهار

 دانشجوي مقطع کارورزي -4- 1-6

 .مشغول استهاي عملی کسب مهارتبه کار واقعی  در محیطدانشجوي مقطع کارورزي نیز  

طول دوران تحصیلی در این مقطع یک . نمایددانشجوي این مقطع در درمان بیمار مشارکت می

وزارت اي، حرفهنامه آموزشی مقطع دکتري آئین( باشدترم تحصیلی میسال و نیم معادل سه

  ).بهداشت و درمان
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  مقدمه -2-1

هاي تدوین برنامه. ود مشغول کرده استبهداشت و سلامتی همیشه انسان را در طول تاریخ به خ يواژه

. بشري استاي از این اقدامات ها نمونه، جلوگیري و درمان بیماريبیتی و بهداشتی براي حفظ سلامتیتر

ولی . شودتقسیم می »یت روانبهداش«و » بهداشت جسمی«به دو نوع بندي کلی بهداشت در یک تقسیم

در این بخش نظرات مختلفی که  .گذارندهم دارند و بر یکدیگر تأثیر میاها همپوشی زیادي بآن

اند عرضه و سپس درباره اهمیت، اهداف، شناسی در مورد سلامت روان داشتهدانشمندان و علماي روان

  .بحث خواهد شد... آل و ، معیارهاي ایدهاصول

  هوم شناختی سلامت روانیمف  -2-1-1

لامت روانی س«: اندگونه تعریف کرده، سلامت فکر و روان را این1کارشناسان سازمان بهداشت جهانی

اجتماعی و حل  -ت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران، تغییر و اصلاح محیط فرديقابلی است ازعبارت

سلامت روانی عبارت  2به اعتقاد کارل مننجر. »مناسب طور منطقی عادلانه وصی بهها و تمایلات شختضاد

و مؤثر بهاي که باعث شادي و برداشت مفید کثر امکان به گونهز سازش فرد با جهان اطرافش با حدأاست ا

  .)1376 ،فرمیلانینقل از به(شود طور کامل می

، سلامت روانی« :کندسلامت روانی را چنین تعریف می )1382 ،به نقل از کرتیس( سازمان جهانی بهداشت

روانی و ،ایفاي نقش اجتماعی گیرد و بهداشت یعنی توانایی کامل برايبهداشت جا میدرون مفهوم کلی 

  .»ها یا عقب ماندگی نیستود بیماريبهداشت تنها نب ؛جسمی

                                                             
1 - World Health organization 
2 - Karl Meninger 
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: قسمت اول: ، بهداشت روانی را در سه قسمت تعریف کرده است1ینروا انجمن کانادایی بهداشت     

: ، قسمت سوم)بودنبا دیگران راحت(مربوط به دیگران هاي نگرش: هاي مربوط به خود، قسمت دومنگرش

هاي مربوط به خود شامل تسلط بر نگرش). هاي زندگیرویارویی با الزام(گی هاي مربوط به زندنگرش

ط به هاي مربونگرش. هاي ساده استهاي خود و رضایت از خوشیهاي خود، آگاهی از ضعفهیجان

، احساس تعلق به یک گروه و احساس مسئولیت در هاي صیمی و طولانیدیگران شامل علاقه به دوستی

خذ تصمیمات ها، توانایی أندگی پذیرش مسئولیتهاي مربوط به زنگرش. باشدمحیط انسانی و مادي می

  ).1378، گنجی(کارکردن است لایق خود و ذوق خوبامکانات و ع يشخصی، توسعه

اند که متشکل از الگویی از سلامت روان را ارائه داده) 2000، 2به نقل از وست 1997(و همکاران  رایف

مثبت با دیگران، خودپیروي، غلبه بر محیط، هدفمندي در زندگی  يپذیرش خود، رابطه: عناصر زیر است

  .و رشد شخصی

سعی  اهنگ و زندگی مؤثر و کارآمدهدف شکوفایی توان بالقوه، شادکامی، رشد و تحول هماین علم با چهار

فظ و تداوم بهدشت روانی حکند از طریق آموزش به کارکنان بهداشت روانی، درمان اختلالات روانی، می

هاي کند که شهروندان جامعه بتوانند در خانه، مدرسه، جامعه، محیطدر اشخاص سالم شرایطی ایجاد 

نگر و شناسی جامعهتوان در روانیمونی سلامت روان را نمود کن. کاري و نهایتاً با خویش سازگار شوند

و اجتماعی فعالیت نگر یافت که با هدف سه نوع پیشگیري در سطح وسیع مراکز بهداشت روانی جامعه

پیشگیري (ها تشخیص و درمان زودهنگام اختلال) 3پیشگیري اولیه(ها جلوگیري از بروز اختلال: دارد

                                                             
1 - Kanada mental health association 
2-  West 
3- Primary Prevention 
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 ینگتونساپ) 2پیشگیري ثالث(به اختلالات روانی  ءو مشکلات ناشی از ابتلاو کمک به معضلات ) 1ثانویه

  ).1379( شاهی براواتی ترجمه) 1994(

یک فرآیند فعال توانمند «: گونه تعریف کرده استپیشگیري را این) 1381به نقل از آقاجانی، (لافکوئیست

ریف عاین ت» .بخشداد را بهبود میتی و بهداشت افرمهاي فردي است که سلاجهت ایجاد شرایط و ویژگی

جاد شرایط محیطی و عوامل یهاي مثبت و بهبودپذیر فرد است بلکه شامل اتنها شامل رشد ویژگی نه

  ).1381به نقل از آقاجانی، ؛ 2000کانینگهام، (دهد، نیز هست حمایتی که رشد سالم را ترویج می

: ییر زیر را براي ارتقاي سلامت ارائه کرده استتغ -رفتار - اي ارتباطمرحلهچارچوب شش) 1988(مکوبی

با توجه به . ها، انجام عمل، و حفظ تغییراتآگاه شدن، افزایش دانش، افزیش انگیزه، یادگیري مهارت

توان چارچوبی براي ارتقاي سلامت روان در نظر یمتغییر، این الگو را اجزاي خودآگاهی یعنی شناخت و 

هاي ها و تماسها، شبکها وجود و محصول روابط پایدار انسانی، گروهترنر حمایت اجتماعی ر. گرفت

کند تعریف میهاي نزدیک و احتمالات رشدي ، دوستیاد معتمدفرااجتماعی معنادار، در دسترس بودن 

  ).1382( ترجمه خواجوي) 1998( تودر

افزایش شامل تلاش براي  معتقدند که ارتقاي سلامت) 1384به نقل از روغنچی،  1990(همکاران و  داوین

هاي داراي همپوشی آموزش، سلامت، پیشگیري و حفظ حوزهاري از طریق مسلامت مثبت و پیشگیري بی

اعث بکند و هاي فکري و ارتباطی را فراهم میرشد مهارت يان در واقع زمینهروسلامت . سلامت است

آمیز کارکردهاي ذهنی و در قیتعملکرد موف. شودپذیري و عزت نفس آدمی میرشد عاطفی، انعطاف

                                                             
1 -Secondary  Prevention 
2  -  
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ب با دیگران، توانایی سازگاري با تغییرات و رویارویی سهاي سازنده، داشتن روابط منانتیجه انجام فعالیت

  .شودمؤثر با حوادث ناگوار زندگی، همه از پیامدهاي داشتن سلامت روان محسوب می

ن و نداشتن علائم بهنجاري را سالم بود له نگاه می کنند،أافرادي که با دید پزشکی به مسو ان پزشک

دهند و براي را دو قطب مخالف یکدیگر قرار می عبارتی دیگر سلامتی و بیماريکنند و بهبیماري تلقی می

ها این امر در بعضی از بیماري. بروداینکه فردي سالم، بیمار شود بایستی از قطب سالم به قطب مخالف 

. داشته باشدتواند مصداق هاي روانی نمیصادق باشد ولی در بیماري مکن استهاي عفونی ممثل بیماري

رفتن علائم بیماري در اثر درمان به این معنی نیست که فرد هاي روانی و یا از بینبیماري عدم وجود علائم

  ).1376فر، میلانی( خوردار است و به اصطلاح سالم استاز سلامت روانی کامل بر

دانند که تعادلی بین رفتارها و کنترل او در مواجهه با مشکلات ز نظر روانی سالم میان فردي را اپزشکروان

مجموع، یک سیستم در نظر گرفته انسان با رفتارهاي او در  ،از این دیدگاه. اجتماعی وجود داشته باشد

شود می با این دید سیستماتیک مشاهده .کندثر متقابل عمل میأثیر و تأفیات تشود که بر اساس کیمی

- به. پذیردثر گذاشته و بالعکس از آن اثر میکه چگونه عوامل زیستی انسان بر عوامل روانی یا اجتماعی ا

گیرد چه مورد بحث قرار میدیگر، بهداشت و تعادل روانی انسان به تنهایی مطرح نیست بلکه آنعبارتی

 شودثر میأذارد و از آن متگر میثیأاو تدارد و برجمع سیستم و نظام  ست که در اطراف او وجودا ايپدیده

  ).همان منبع(

  :سه تعریف از سلامت روانی ارائه نمود  1هوگان

                                                             
1 - Hogan 
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هاي درونی و ها وکشمکشسلامت روانی به معناي خودآگاهی یا فقدان خودفریبی و حل تعارض -1

  .شوداز سرنوشت و تقدیر بشریت گفته میپذیرش پیروي 

هاي رساندن تواناییمالیعنی به ک .باشدق خود مییی و تحقّشکوفاسلامت روانی به معناي خود  -2

  .شود ق آرامش و صفاي درونی میسر میچنین امري پس از تحقّ. ذاتی فرد

به  » اجتماعی پایدار يشبکه «اي که فرد توانسته است با محدودهعبارت است از نی رواسلامت  -3

  .آیدصورت یکپارچه در

استعداد روان براي هماهنگی  « :کندمت روانی را چنین تعریف میسلا فرهنگ بزرگ روانشناسی لاروس

یابی تعادل خود توانایی زپذیر بودن و براي باهاي دشوار ، انعطافایند و موثر کارکردن براي موقعیتخوش

  ».داشتن

اریف طبق این تع.شود سازگاري با محیط اهمیت زیادي دارد طور که ملاحظه میدر این تعاریف همان

طور کلی اجتماع خوب سازگار همسایگان و به ،همکاران ،صی که بتواند با محیط خود، اعضاي خانوادهشخ

، بخش پیش خواهد رفتاین شخص با تعادل روانی رضایت.د شود از نظر بهداشت روانی بهنجار خواهد بو

پذیر زندگی مقاومت ناهاي اجتنابودر مقابل ناکامی کندد را با دنیاي برون و درون حل میهاي خوتعارض

  .خواهد داشت

دور از انتظار  ي نامناسب وابا محیط خود به شیوهو  دادن این کارها را نداشته باشدماگر کسی توان انجا

هاي خطر روبه رو خواهد بود که تعارض زیرا با این .از نظر روانی بیمار محسوب خواهد شد ،کند برخورد

و به شخص نوروتیک تبدیل هاي خفیف رفتاري نشان دهد اختلال روز وصورت نوخود را به ينشدهحل

  .)1378، گنجی( شود
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کنند و معتقدند این روانی و عاطفی در فرد قلمداد می هاي زیر را نشانه سلامتبیشتر روانشناسان ویژگی

ر مقایسه با اما فرد سالم دکنند ، از یکدیگر تفکیک نمی سالم را کاملاًها هر چند فرد سالم و غیرویژگی

توانایی در  -3  خودشناسی -2ادراك صحیح  -1: ، میزان بیشتري از این خصوصیات را دارا است بیمار

 .یتخلاقّ -6آمیز توانایی در برقراري روابط محبت -5عزت نفس و پذیرش  -4کنترل اختیاري رفتار 

  .)1383 ،اتکینسون و همکاران(

2-1-2- ت بهداشت روانیاهمی  

زیستن با خود بهداشت روان قدرت آرام. اي از مفهوم کلی سلامتی استشت روان در واقع جنبهمفهوم بهدا

تواند با خودش و دیگران  کند راحت است و می فرد سالم، احساس می. بودن استو دیگران در آرامش

راي بهبود پذیرد و ب شناسد، کمبودهاي خود را می ها و استعدادهاي خود را نمی او محدودیت. زندگی کند

ها تسلط دارد و معیارهاي آن ولی از درون و احساسات خویش آگاه است و بر. دارد رفتار خویش، گام برمی

ها و  گیري در بحران سلامت روان قدرت تصمیم. گذاردکند زیر پا نمیاي را که در آن زندگی میجامعه

د که درطول زندگی با فراز و دان مقابله با فشارها و مشکلات زندگی است، زیرا چنین شخصی می

به سعادت که یک امر نسبی است  یابی هاي بسیاري ممکن است مواجه شود، بنابراین براي دست نشیب

گذاشتن خویش کند و از وقت خود احساس رضایت میشخص سالم از کار و زندگی . باید تلاش کند

شود و براي  در تفاهم وارد می دیگران ازشخصی که از نظر درونی نقصی ندارد، با  .نماید استفاده مفید می

هاي افراد را  چنین فردي تفاوت. شمارد را محترم میت قائل شده و آناحساسات و عواطف مردم، اهمی

ت خویش قادر است گیرد با حفظ فردی گیرد و در میان گروهی که قرار می پذیرد و به آنها خرده نمی می

  ت بپذیرد و به دیگران اعتماد کند واند دوست بدارد و محبت جزئی از آن گروه شود چنین فردي می
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  .)1388یار احمدي خراسانی، ( و مورد احترام و اعتماد دیگران قرار گیرد

او  .دکن ها اقدام مییابی به آنگیرد و براي دست براي خود در نظر می »1هگرایاناهداف واقع« شخص سالم

  .کند ها وفق دهد و با اجتماع سازش میا با آنکند حقایق را قبول کرده و خود ر سعی می

اي از  خانواده. ایستد گاه از تکامل باز نمی شود و هیچ ریزي می سلامت روان در زمان کودکی پی يشالوده

هایشان  ها و درگیري هم داشته باشند و تنشافراد آن روابط خوبی با يسلامت روان برخوردار است که همه

ریزي اساس  با توجه به پی. صورت خانواده از نظر سلامت روانی بیمارگونه استاین ربا هم کم باشد، در غی

رود، در اثر همین روند تکاملی است  تدریج که سن فرد بالا میبینیم به وان در دوران کودکی، میسلامت ر

سر ن از فرد ها رفتارهاي منطقی و مناسب سجاي آنشوند و به نه نیز کنار گذاشته میکه رفتارهاي کودکا

ت وي را تشکیل داده و او را از از مجموعه رفتارهایی است که فردیشخصیت هر فرد، عبارت. زنند می

توان گفت از سلامت روان برخوردار  فردي که شخصیت سالمی دارد می. دهد دیگران متفاوت جلوه می

کند و  یی را دنبال میها هر فردي اهداف و آرمان. سلامت روان مانند سلامت جسم نسبی است. است

در این . ها، مدتی از سلامت روان دور شود ناکامی يممکن است به کمال آرزوهایش نرسد و در نتیجه

هاي بروز آن رفتار به حدي نباشد که بر رفتارهاي پسندیده و مقبول او  حالت تا زمانی که شدت و دفعه

  ).همان منبع( استبرخوردار  توان گفت که فرد از سلامت روان غلبه کند، می

 ابعاد بهداشت روانی -2-1-3

 –هاي روانی و آسیب» اجتماعی –عملکرد فردي «ي مستقیمی با جهت که رابطهبهداشت روانی از آن

هاي متعدد اجتماعی دارد، از اهمیت زیادي برخوردار است و این اهمیت باعث تدوین و اجراي برنامه

                                                             
1- Realalistic aims 


