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ه

بسمھ تعالي

تعھد نامھ اصالت پایان نامھ كارشناسي ارشد

شѧماره دانشѧجویی   دانش آموختھ مقطع کارشناسی ارشد ناپیوسѧتھ بѧھ   پریوش شھمراد اینجانب 
از پایان نامھ ٢٥/١١/٩١کھ در تاریخ روانشناسی تربیتی در رشتھ ٨٩١٧٦١٠٠٠٠٧

ھѧѧای گѧѧویی بѧѧر توجѧѧھ و تمرکѧѧز دیѧѧداری، شѧѧنیداری و مھѧѧارت    تѧѧأثیر قصѧѧھ خѧѧود تحѧѧت عنѧѧوان :  
دفѧاع نمѧوده ام بѧدین وسѧیلھ متعھѧد      عѧالی و درجѧھ  ١٨با کسب نمره اجتماعی کودکان دبستانی 

: می شوم
این پایان نامھ حاصل تحقیق و پژوھش انجام شده توسط اینجانب بوده و در مواردی کھ .١

از دستاوردھای علمی و پژوھشѧی دیگѧران ( اعѧم از پایѧان نامѧھ ، کتѧاب ، مقالѧھ و ... )        
د اسѧتفاده و سѧایر   استفاده نموده ام ، مطابق ضوابط و رویھ ھای موجود ، نام منبѧع مѧور  

مشخصات آن را در فھرست ذکر و درج کرده ام. 
این پایان نامھ قبلاً برای دریافت ھیچ مدرک تحصیلی ( ھم سطح ، پایین تѧر یѧا بѧالاتر )    .٢

در سایر دانشگاھھا و مؤسسات آموزش عالی ارائھ نشده است. 
اری اعѧم از چѧاپ   چنانچھ بعد از فراغت از تحصیل ، قصد استفاده و ھر گونھ بھره برد.٣

کتѧѧاب، ثبѧѧت اختѧѧراع و ... از ایѧѧن پایѧѧان نامѧѧھ داشѧѧتھ باشѧѧم ، از حѧѧوزه معاونѧѧت پژوھشѧѧی  
واحد مجوزھای مربوطھ را اخذ نمایم. 

چنانچѧѧھ در ھѧѧر مقطѧѧع زمѧѧانی خѧѧلاف مѧѧوارد فѧѧوق ثابѧѧت شѧѧود، عواقѧѧب ناشѧѧی از آن را       .٤
ات رفتار نمѧوده  بپذیرم و واحد دانشگاھی مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقرر

و در صورت ابطال مدرک تحصیلی ام ھیچ گونھ ادعایی نخواھم داشت. 

نام و نام خانوادگی :
تاریخ و امضاء :



و

تعالیبسمھ

٢٥/١١/١٣٩١در تاریخ 

از پایѧѧان نامѧѧھ  خѧѧانم پریѧѧوش شѧѧھمراد    دانشѧѧجوی کارشناسѧѧی ارشѧѧد     

و بѧѧѧѧا             ھجѧѧѧѧده تمѧѧѧѧام   بحѧѧѧѧروف ١٨خѧѧѧѧود دفѧѧѧѧاع نمѧѧѧѧوده  و بѧѧѧѧا نمѧѧѧѧره  

مورد تصویب قرار گرفت.عالیدرجھ 

امضاء استاد راھنما
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تمرکز دیداري، شنیداري و  توجه وگویی بر بررسی تأثیر قصههدف از پژوهش حاضر، 

که از آزمایشی از نوع شبه پژوهش حاضر هاي اجتماعی کودکان دبستانی بود. روش مهارت

این پژوهشجامعه آماريآزمون با گروه کنترل استفاده شده است.آزمون و پسطرح پیش

شهر تهران که در سال 5و 2منطقه آموزان پسر مقطع دبستان عبارت بود از کلیه دانش

نفري26. نمونه مورد بررسی دو گروه بوده اند) مشغول به تحصیل 1390-1391تحصیلی (

به عنوان گروه آزمایش وگروه دیگر به عنوان گروه کنترل و به صورت بودند که یک گروه 

آزمون دو گروه آزمون و پسسپس از طریق پیشاي انتخاب شدند. تصادفی چند مرحله

هاي آزمایش و کنترل مورد سنجش قرار گرفتند. که اطلاعات مورد نیاز نیز از طریق آزمون

آوري اجتماعی گرشام و الیوت جمعهايمهارتپیرون، توجه و تمرکز شنیداري و-دقت تولوز

ها در سطح آمار استنباطی از روش آماري تحلیل براي تجزیه و تحلیل دادهدر این پژوهش شد. 

(شاملهاي حاصل یافتهاستفاده گردید.کوواریانس   ،63/23)=27/1(F در سطح معناداري (

)05/0<Pها شده است. بنابراین میگویی باعث تغییر در گروهکه روش قصهدهد ) نشان می -

چنین همگویی بر افزایش تمرکز دیداري کودکان دبستانی مؤثر است. قصهتوان گفت که 

)01/26)=27/1(F) 05/0) در سطح معناداري<Pگویی بر افزایش توجه قصهدهد که ) نشان می

05/0) در سطح معناداري (F)27/1=(87/13(و  و تمرکز شنیداري کودکان دبستانی مؤثر است

<Pهاي اجتماعی کودکان دبستانی مؤثر است.گویی بر افزایش مهارتدهد قصه) نشان می

هاي اجتماعی.گویی، توجه و تمرکز دیداري شنیداري، مهارتقصهها: کلید واژه
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مقدمه پژوهش



٢

مقدمه

ها و شنیدن آنها، از فطرت انسانی و دوست داشتن قصهزبان قصه زبانی است سرچشمه گرفته 

گویی را ترند قصه و قصهاز طبیعت انسان برخواسته است. از آنجا که کودکان به فطرت نزدیک

توان از آن به عنوان یک فن آموزشی و درمانی استفاده پذیرند و میدوست دارند و از آن تأثیر می

).1381کرد (جمال زاده، 

هاي شنوایی و کلامی نیست، در گویی تنها لذت بخشی و روش تخیل و تواناییکارکرد قصه

هاي تاریخی که وقایع گیرند. قصهگویی براي انتقال مفاهیم اجتماعی بهره میکلاس درس از قصه

هاي گوناگون را هایی که آداب و رسوم و اعتقادات فرهنگی فرهنگکنند قصهگذشته را بازگو می

و ملی را به کودکان  هاي مهم قومی ها و روزها، جشنهایی که مناسبتناسند، قصهشبه کودکان می

).1385،قزل ایاغ؛ ترجمه1995، 1(دیوییکندعرضه می

هاي ها و گرایشها، مهارتتر شده است و افراد به دانشامروزه زندگی اجتماعی پیچیده

پویایی جامعه تا حدود زیادي به وجود سلامت وگوناگون براي زندگی در اجتماع نیاز دارند،

و مسئولیت سیاسی احساس تعهد وبستگی دارد که براي مشارکت در امور اجتماعی 2شهروندانی

گیري و عمل در امور اجتماعی و آگاهی لازم در این هاي لازم را براي تصمیمکنند و مهارتمی

).1384پذیر باشند (ملکی،جامعهعبارت دیگر افراد جامعه باید به خصوص برخوردار باشند؛

١ - Dewey
٢ - citizens



٣

بشري گیري مدارس در طول تاریخ شکلها و دلایل ترین رسالتتردید یکی از مهمبی

نه فعال و خلاق بوده است؛ افرادي کهسازي شهروندانی متعهد،ونی، آمادهبه شکل کني آن توسعه

راستاي بهسازي و ه بتواند در بلکهاي مورد ستایش جامعه را دارا باشند،ها و ویژگیارزشتنها 

).1385اجارگاه،ورتري را به نمایش بگذارند (فتحیارتقاي فرهنگ جامعه تلاش مؤث

به از آموزش ابتدایی تا آموزش عالی هاي آموزشی در سراسر دنیا، اساساً غرض از تشکیل نظام

هایی تعلیم واهداف نها و در نظر گرفتن غرض نهایی جامعه است.به خواستطور کلی پاسخ

هاي اجتماعی  نی پرورش شخصیت انسان و رفع نیازتوان در تحقق دو هدف کلی یعرا میتربیت

).1384خلاصه نمود (کاردان،

دن را یاد پیش از آنکه کودکان خوانگیرند؛م اولیه خود را از تجارب عینی میکودکان مفاهی

کنند؛خوانند و نقل میهایی که براي آنها میها و داستانتصاویر، کتابها،بگیرند از مشاهده عکس

و ولی بعدها بسیاري ازمفاهیم را از تجارب غیر مستقیمگیرند.یم و معانی بسیاري را یاد میمفاه

آورد (شعاري ها و جزء آنها به دست میها، سخنرانیفیلمها،به اصطلاح دست دوم مانند کتاب

).1382نژاد،

ي آموزشی هارنامهتواند انجام پذیرد. در بکز حواس و توجه لازم نمیبدون تمرفرایند یادگیري 

هاي ترین وظایف و مسئولیتآموزش از مهم، قبل و حین آموزاندانشجلب توجه کودکان و 

، هوش متوسط یا بالاتر برخوردارندرغم اینکه از ظرفیتآموزان علیمربیان است. بسیاري از دانش

به گونه ایکه انتظار، قادر نیستند ه توجه آنها فوق العاده اندك استصرفاً به لحاظ اینکه دامن

).1374، (افروزتحصیلی داشته باشندندانی در یادگیري مطالب و پیشرفترود توفیقات چمی

توان تمرکز دیداري و هایی است که از آن طریق میترین ابزارگویی از مهمقصه و قصه

هاي اجتماعی را به کودکان آموخت و از آن به عنوان روشی براي تشنیداري و بسیاري از مهار

).1374(افروز، آموزش مفاهیم اجتماعی به کودکان بهره گرفت
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بیان مسأله

هاي شنیداري و مهارتگویی بر تمرکز دیداري وثیر قصهأین پژوهش با هدف بررسی تا

ودکی با هاي اولیه کشدن در سالروند اجتماعیاجتماعی کودکان دبستانی انجام گرفته است.

هاي بسیاري است، تا گیريآغاز شکلکه سرکودکان در این دورانیابد.یادي رشد میزسرعت 

اجتماعی را ترغیب آمیزي که انواع مختلف رفتارهايهاي تقویتحدود زیادي در نتیجه روش

).149، ص1386ي، (مفیدشوندنماید، جامعه پذیر و اجتماعی مییا متوقف مینموده و

ها براي مشارکت و هاي افراد و گروههاي اجتماعی یعنی رشد و پرورش دادن ظرفیتمهارت

اقتصادي و فرهنگی است.سیاسی،گیري و عمل آگاهانه و مسئولانه در زندگی اجتماعی،تصمیم

صلح ا،هاخلاق و ارزشرشد مستمر و همه جانبه،هاي اجتماعی شامل حقوق انسانی،این مهارت

.)2010، 1ها است (سیدي اجتماعی و حرمت نهادن به تفاوتبرابرجوي،متو مسال

تواند آموزي است که میهاي اجتماعی لازم را کسب کرده است، دانشآموزي که مهارتدانش

تواند از طریق بر قرار کردن ارتباط با دیگران از بخوبی با محیطش سازش کند و یا اینکه می

هایی از خود آموزان رفتارآمیز کلامی و فیزیکی اجتناب نماید. این گونه دانشتعارضهاي موقعیت

اجتماعی نظیر پذیرش توسط همسالان و –منجر به پیامدهاي مثبت روانی ،دهند کهنشان می

هاي اجتماعی لازم را کسب ثر با دیگران می شود. از سوي دیگر کسانی که مهارتؤرابطه م

شوند، در شوند، از طرف همسالان پذیزفته نمیي مبتلا میهاي رفتاربه اختلالاند، اغلب نکرده

اي به خوبی کنارمیان همسالان و بزرگسالان محبوب نیستند و با معلم و یا سایر افراد حرفه

. )1386آیند (به پژوه و همکاران،نمی

کارهايبهمربوطافکارازوکنیمفکرآنبهصرفاًفعالیتهراینکه، دریعنیواقعیتمرکز

ترین عواملی است که، باید در انجام هر کاري به آن توجه باشیم. تمرکز یکی از مهمآسودهدیگر

). 1388حسنلو و محمودي، (شود

١ - Seed
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کنند که عمل به وظایف، بستگی به توان تمرکز دارد و اگر توان تمرکز شناسان تأکید میروان

یابد. وري کار کاهش مییروي بسیاري تلف خواهد شد و بهرهوجود نداشته باشد، زمان و ن

ریزي کاري و یا استفاده از عوامل و ابزار افزایش در عوامل فوق از طریق آموزش، برنامه

.)1388حسنلو و محمودي، پیوندد (گر به وقوع میبرانگیزاننده و تسهیل

فردبهمنحصرمعنايکشفبهرانآموزادانشتواندمیوسیله تعلیمییکعنوانبهگوییقصه

هااحساسوافکاربینواقعیارتباطبرقراريبرايراآنهاتواناییوکندترغیبخودبودن

برايراآموزاندانشتواناییتواندمیکلامیهايمهارت). خودپندارهونفسعزت(دهدافزایش

تعاملات(سازدافزونوگوگفتوبحثباتوأموآرامصورتبــهفردبینتعارضفصلوحل

شانتخیلاتازگیريبهرهبهراآموزاندانشآن،بهدادنگـــوشنیزوداستانبیان). فرديبین

انـگیزشونفسبهاعتمادتواندمـیقويتخیلاین).ذهنیتصویرسازيوتجسم(کنندمیتشویق

شانآرزوهــايوامیالبهنیلبرايراخودآنانزیــرادهدافــزایشآموزاندانشدرراشخصی

).1380، پرنیایی؛ ترجمه1،1995دیویدجک،زایپس(کنندمیتصورتواناوشایسته

دیگرباراآنهاوشودمیهمراهداستانحوادثوهاشخصیتباکاملاًکودكگوییقصهدر

برايراذهنیتصویرسازيامکانقصه،شنیدن. پنداردمیهمسانخودروزمرهزندگیهايواقعیت

خلقراداستانهايشخصیتواعمالها،صحنهقصه،شنیدنباکودكوآوردمیفراهمکودك

برتواناییاینرسدمیبنظرواستخلاقتصورمبنايخیالبافی،وتجسمتوانایی.نمایدمی

.)1378نه پور، آدی؛ ترجمه2،1996گرین(داردمثبتثیرأتکودكاجتماعیوشناختیرشد

ي به وسیله،ي آموزشی آن استی از وجوه آن جنبهیک؛قصه یا داستان وجوه مختلف دارد

و شناخت ودبراي برخورداري ارتباطات واقعیهاي ختوان کودکان را به کشف تواناییقصه می

طریق افکار و احساسات خود یاري رسانده و آنها را در حل و فصل بین فردي به صورت آرام از

١ - Zipes, Jack David
٢ - Grin
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و عاطفی مؤثر باشد و بسیاري از تواند از نظر تمرکز اجتماعیفتگو هدایت کرد. بنابراین قصه میگ

).1381هاي اجتماعی را به کودك منتقل نماید (آشتیانی،هنجارمقررات و 

واندپرداختهکودکاناجتماعیهايمهارترشدوگوییقصهرابطهبهمتعدديهايپژوهش

کهآنجاازاستمعتقدوهشیژپدر) 1381جمالزاده،(جملهاز. اندنمودهکسبزیادينتایج

توانمیوپذیرندمیتأثیرآنازودارنددوستراگوییوقصهقصهترندنزدیکفطرتبهکودکان

کرداستفادهآناناجتماعیهايمهارترشددردرمانیوآموزشیفنیکعنوانبهآناز

).1381جمالزاده،(

گویی به عنوان روشی براي آموزش مفاهیم علوم تجربی استفاده کرده  ) از قصه1386دهستانی (

گویی باعث افزایش میزان یادگیري و نتیجه گرفته که، آموزش مفاهیم علوم با روش قصه

نیز بر )1992(1بندوراهاي متداول در درس علوم تجربی بوده است.آموزان نسبت به شیوهدانش

انگیز دارند و گوش کردن به حرفهاي تحسین برت کودکان با دیدن کسانی که رفتارباور اساین 

زایش سازگاري برده و درصدد افبه ارزش و اعمال و رفتار خود پی،از طریق پسخوراند،اهاي آنه

وثر به منظور اصلاح رفتارؤگویی ابزاري مفید و مبدین ترتیب، قصهآیند.و کارایی خود بر می

هاي مناسب از آموزش مؤثر با روش.شودهاي کودکان محسوب میسازگاري و کنترل هیجان

هاي مسئولانه را از نظر اجتماعی و اخلاقی در به کودکان اعتماد به نفس و رفتارهمان آغاز 

کسب تجارب بعدي کودکان هاي مناسبی برايدهد. بنابراین یادگیري اولیه زمینهکودکان شکل می

هم پایداري و دوام بیشتري شودن اولیه و پیش دبستانی آموخته میآورد و آنچه در سنیمیفراهم 

).1383تر است (مفیدي،هم تخریب و از بین بردن آن مشکلودارد 

توان از آن به عنوان یک وسیله گویی میقصه و قصهبنابراین با توجه به جنبه تربیتی آموزشی،

چنین تمرکز دیداري و و همهاي اجتماعی ت یادگیري مهارتمد در جهآکارمؤثر،ارزشمند،

و هاي اجتماعی گویی بر مهارتاین تحقیق بران است تا تأثیر قصهشنیداري سود جست و 

١ - Bandura
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پژوهش حاضر در صدد است تا به تمرکز دیداري و شنیداري را سنجش کند.توجه و چنین هم

هاي اجتماعی تمرکز دیداري شنیداري و مهارته و توجگویی بر سؤال پاسخ دهد که آیا  قصهاین 

کودکان دبستانی اثر دارد؟ 

ضرورت پژوهشاهمیت و

تواند ببیند، اما می تواند ه به او تعلق دارد شناور است نمیککودك در دنیاي گرم و تاریکی

ضربان اینگذارد.و مطمئن که بر احساسات او اثر میضربان آهنگین ضربان یک قلب را بشنود.

اي است ضربان قلب مادر اولین قصهدهد.ت او را در الگوي قابل پیش بینی سازمان میاحساسا

علاقه به قصه و اي پیوسته به تاریخ پیدایش انسان دارد.پیشینهگویی،قصهشنود.میکه هر کودك

ین دلیل ما همواره همبهدر نهاد انسان نهاده است.ي دانا ها را آفرینندهو ماجراهاشنیدن خاطره

به گویی و گوش سپردن قصههاي انتقال تجربه و سرگرمی،ترین راهرایجترین وعمدهیکی از

افته است و موازي با گسترش رسانهگویی در هر زمان تغییر شکل یهنر قصهها بوده است.قصه

توان رقابت خود چنان بماند ورود تا همهاي یادگیري پیش میهاي گروهی از یک سو و دستاورد

).1380پرنیایی، ؛ ترجمه1995دیوید،جکزایپس(را از دست ندهد

.کجدیواررودمیثریاتانشوددقتآنبنايدراگرکهاستمحکمیزیربنايکودکیدوره

صورتبهراگیردمییادکودكپنداريذاتهم،بحثدرکههاییدرسماکهباشدقراراگر

کامپیوتروورزشکلاسمثلیاوگیريتصمیممحوري،دیگرانمثلخلاقاآموزشهايکلاس

حالاما. شوندمیخستهانگیز؛ملالهايتئوريوهاصحبتاینازهابچهاولنظردرکنیمبرگزار

تمامتنهاییبهوکندمیپنداريذاتهمبچهشودمیگفتههابچهبرايکهقصهیکدرکهبینیدمی

کهبساچهکندمیآرشیوذهندرهاییفصلسرعنوانبهو. کندمیدركراهاارزشوممفاهیاین

).1389(نصیري،شودمیاشآیندهزندگیهايدستورالعمل


