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ی گزاراس سپ  

 

گام که پرتو حسن آن معلوم ازلی دم ز تجلی زد گان علم روشن ترین را ، آن هن ه وصال گردید و فرشت

ته اند.استوار داش ، بال خویش زیر گام آنانی نهادند که قدم در این مسیری گستره  

نیاان آنان را که در پر، ن صعودن آراسته کنیم و در ای یمان را به قبای توانست هاآمده ایم تا عاشقانه و مشتاقانه خواستن

بی  ارتقای تحقیقاتمان ی را محبت پاک و خالصشان غنوده ایم و آنان که مرشد طریقت ما شده اند و آنان که

یمان را لباک گفته اند را ش کریم.اپیرایه ندا  

تابی باشیم فراسوی آیندگانخواستمان این است که شب  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 تقدیم به 
 رزوهایشان رای فردایشان بوده است.که کمتر کسی مستمع آ هاآن، کنندمی نسلی  که امروز نوجوانی خود را طی 

   پر فروغ وجاودانه خواهد ماند ، ر سیطره وجودم هر چه ارزانی داشت مادرم که   روح پاکبه   

 .ه دارمدر خاک مهرش ریش  پدرم که  و

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 چکیده

ی ی متوسطهآموزان دوره ی آماری شامل تمامی دانشجامعه، در این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی          
 دختر( بود که با استفاده از نمونه 348پسر و  338آموز ) دانش  686ی این مطالعه شامل شهر شیراز بود. نمونه

-های عملکرد خانواده مکپرسشنامه، کنندگان در این مطالعهای انتخاب شدند. شرکتحلهای چند مرگیری خوشه

تمایزیافتگی ، (3888، )برزونسکی،  (ISI_G6) ی هویتهاسبک، (3883بالدوین و بیشاب ، اپشتاین)، (FAD) مستر
( را تکمیل کردند. 3883، )فیشر و آوری، CRQ))حل تعارض  توانایی، (3888، )اسکورون و فریدلندر، (DSI)خود 

ها حاکی از آن بود که همبستگی منفی معناداری بین عملکرد خانواده و سبک هویت نتایج حاصل از تحلیل داده
و نیز همبستگی مثبت معناداری بین  پسر خانواده وجود داردهویت در نوجوان دختر و  تعهد هنجاری و، اطلاعاتی

ی حل مسأله هازیر مقیاس. عملکرد خانواده و سبک هویت اجتنابی در نوجوان دختر و پسر خانواده وجود دارد
ند. اردردختران توانایی پیش بینی سبک هویت اطلاعاتی رادو زیرمقیاس ارتباط مثبت ، وکنترل رفتار در پسران

زیرمقیاس . را دارند توانایی پیش بینی هویت هنجاریو عملکرد کلی در دختران ، در پسران هانقشاس زیرمقی
ی هازیر مقیاس .دارندتوانایی پیش بینی هویت اجتنابی راو مشارکت عاطفی در دختران ، کنترل رفتار در پسران

توانایی پیش رکت عاطفی در دختران دهی عاطفی و حل مسأله در پسران و مشاپاسخ، کنترل رفتار، عملکرد کلی
نوجوان پسر خانواده میزان تمایزیافتگی همبستگی منفی معناداری بین عملکرد خانواده و   هویت را دارند. تعهدبینی 

ی هامقیاس و زیر، آمیزش عاطفی در پسران یهامقیاس زیر و این رابطه برای دختران معنادار نبود. وجود دارد
 منفی همبستگی توانایی پیش بینی میزان تمایز یافتگی را دارندترتیبآمیزش عاطفی و ارتباط مثبت در دختران به 

زیرمقیاس آمیزش  معناداری بین عملکرد خانواده و توانایی حل تعارض در نوجوان پسر و دختر خانواده وجود دارد.
توانایی پیش بینی حل تعارض را ی آمیزش عاطفی و ارتباط مثبت در دختران هامقیاس عاطفی در پسران و زیر

 نماید. می ی روان شناختی نوجوانان تأکیدهابر ویژگی خانواده  بار دیگر بر نقش مهم عملکرد، هااین یافته دارند.
 

 نوجوانان.، توانایی حل تعارض، خود میزان تمایزیافتگی، ی هویتهاسبک، ها: عملکرد خانوادهکلیدواژه
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 مسألهبیان-1-1
به عنوان بهترين تجلي گاه فرهنگ حاكم بر ساير  كانون مقدس خانواده، ف اجتماعدر بين نهادهاي مختل

عقلاني و عاطفي شناخته شده است. خانواده به عنوان اولين و ، محل ارضاء نيازهاي مختلف جسماني، نهادها

د در شکل گيري و تکامل رفتاري داراي اهميت فوق العاده، 1مهمترين كانون رشد و تربيت نوجوانان

شود كه اعضاي مي به عنوان راهکارهايي تعريف 2عملکرد خانواده(. 1831، زهرايي و خدابخشي، )حسينيان

، ي ارتباطيهاواكنش و رفتار با يکديگر برمي گزينند و متغيرهايي همچون سبک، خانواده براي تعامل

، 8)وينک گيردمي انطباق و تاب آوري را در بر، انعطاف پذيري، ميزان نفوذپذيري، مرزها، هانقش، هاسنت

 گذار فرزند خانواده از كودكي به نوجواني بري ي مهم عملکرد خانواده به دورههايکي از جنبه(. 2212

اساس تحول عاطفي كودک ، ي متقابل ميان والدين و فرزندانهاكنش (.الف1838، مجذوبياماني و گردد )مي

دورۀ ، دهد. از جمله مراحل بسيار مهممي خود را نشان، تلقي مي گردد و اين كنش متقابل در تمام مراحل عمر وي

است و تأثيرات والديني در استرس آور براي والدين و نوجوان اي ( كه مرحله2223، نوجواني است )مومني و اميري

سالگي  11-12غالباً از حدود نوجواني طي كردن اين مرحله و توسعۀ تغييرات نرمال آن بسيار جايز اهميت است.

و  5روسلی، 4یابد )دریسکولسالگی خاتمه می 02صنعتی جهان در سن د و در بسياري از كشورهاي شوشروع مي

روانشناختي و اجتماعي ، دوران نوجواني دوراني است كه درآن افراد تغييرات  جسماني(. 0228، 6 کراکتز

كنند مي الي را تجربهبسياري را مثل بلوغ زيستي و اجتماعي را در طول فرآيند رشد خود از كودكي به بزرگس

 (. 2212 3و زاهماكيوقلو 3و آكان 7)تزواران

 هايويژگي   توان بهمي آني ي مهمي از دوران نوجواني اثر دارد كه از جملههاويژگيعملکرد خانواده بر 

سازگاري ، (1831، زاده و نصيريحسين، يغمايي، )بيات نوجوانان خودپنداره پسر و دختر اناننوجو رواني

 آميز مخاطره رفتارهاي، (1832، مخوشنا و قمري) زندگي كيفيت، (1837، نوجوانان )ساقي و رجايي

و اضطراب و افسردگي نوجوانان )اماني ، (1831، منش نيک و يجمالي، كيامنش، خسروي)نوجوانان 
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 1شخصيت ومذهب )دوريز، (1833شريفي و بشليده ، )كرمي سرسختي روانشناختي، ب(1838، مجذوبي

. كرد شاره( ا2221، 5و تري 1فالون، 8خانواده )باريدرطلبي نوجوان رفتار كمک( و 6222، 2و سونسن

 نمودن بهنجار رد نامطلوبي تأثيرات خانواده عملکرد در نارسايي گونه هر است معتقد( 1872) ساروخاني

 .كندمي ايجاد فرزندان

 به توانتحت تأثير عملکرد خانواده است ميكه احتمالاً  يمهم دوران نوجوان يهاويژگياز جمله        

، (2211، زرين آبادي و حيدري)، (1835، حيدريو مظاهري، نصرتي) نوجوان 6هويتي هاسبک

، 12و مئوس12برنجي، 3ويد ) 3و توانايي حل تعارض  (1832، عليخاني و يمؤمن) 7خود ميزان تمايزيافتگي

 ( اشاره كرد.2227

گيري هويت است و تکوين هويت موفق با سلامت روند شکل، کاليف مهم تحولي انسانيکي از ت      

در يابي ( هويت1332(. طبق نظر اريکسون )1363، 18مستقيم دارد )اريکسوني شناختي فرد رابطهروان

نده در نافتد. روشن است كه خانواده ريزبافتي بس اثرگذار و تعيين كبافت فرهنگي اجتماعي اتفاق مي

  رود.مي هويت به شمار يشکل گير فرآيند

ن ئبوهاي خانواده است و توسط مسيستي ترين مفهوم نظريهيافتگي كه مهمتمايز، از سوي ديگر     

حساسي خويش از ديگران را نشان هاي عقلي و افرآينديزان توانايي فرد در تفکيک م، شده است ارايه

كليدسلامت روان يک شخص دربرخورداري اوازهردوحس ، ي خانوادههادرتئوري سيستم .دهدمي

 .(116133تعلق به خانواده وتمايزيافتگي نهفته است)كوري

خصومت و ، با تنش بيش تراشاره داشته و  هاتفاوتدر حل  يواژه تعارض به ناتوان، در نهايت     

 نمايان باعث گاهي اما، شودمي تلقي زيانبار اغلب تعارض (.1337، 15)هال همراه است يپرخاشگر

 .شودمي تحول و تغيير و خلاقيت ايجاد، عملکرد و گيريتصميم بهبود، هاآن حل و مسائل شدن

زمينۀ مناسب براي اختلال در خانواده ايجاد ، والدين با يکديگر توافق ندارند هايي كهدر خانواده      

كند و در صورت مشکلاتي را در منظومۀ خانواده ايجاد مي، خانوادهعملکرد شود. اختلال در مي

، هاي فکريدهد و بطور كلي افزايش ناراحتيخانواده را به سمت فروپاشي سوق مي، تشديد مشکلات

                                                 
1 Duriez 

2 Suenson 

3 Barry 

4 Fallon 

5Terry 

6Identity styles  

7 Self  differentiation  

8Ability of  conflict resolving 

9 Wid 

10 Branje 

12 Meeus 

13 Erickson 

14 Corey 

15 Hall 



 
 

1 

 باشد.مختل خانواده در درون خانواده مي عملکرد ي و عدم سلامت در جامعه ناشي ازعاطف، جسمي

افراد به صورت گروه  كه هرجا و كندمي يجامعه زندگ خانواده و نوجوان در نکهيتوجه به ا با      

 يتيشخص يهايژگيو و تياز شخص يميچون بخش عظ تعارض وجود دارد و باشند احتمال رخداد

، تيهو اختلال در ينيب شيپ ملجمله عوا از، رديگمي ر خانواده و در اثر عملکرد آن شکلنوجوانان د

 ينهدف ا گردد. بنابرايني و توانايي حل تعارض  تاحدودي به همين عملکرد خانواده بر ميافتگيزيتما

  عارضحل ت ييو توانا خود يزيافتگيتما، هويتي هاسبکبا خانواده  عملکردي بررسي رابطهمطالعه 

 .استدر نوجوانان 

 پژوهش ضرورتاهمیت و -1-2

درصدد است تا به طور روشن با آن مواجه شوود   وي هويت است. هويتي را كه نوجواننوجواني زمان جستج

اين است كه او كيست؟ نقشي را كه بايد در جامعه ايفا كند چيست؟ كودک است يا بزرگسوال؟ خوانواده بوه    

از جملوه تغييورات در    (.1831، تغييرات اعضاي خوود سوازگار شوود )بورک    صورت سيستمي است كه بايد با 

اعضا خانواده و چرخه زندگي خانوادگي زماني است كه كودک خوانواده در طوي مراحول رشودي بوه دوره      

تووان  موي  شديداً نگرانند. آيا هاآنبسياري از والدين كه فرزندان نوجوان دارند براي آينده  رسد.مي نوجواني

وقتوي  . نقوش خوود را ايفوا كننود     هوا از رسيدن به اين مرحلۀ بحراني راهکارهايي اتخاذ گردد كه خوانواده  قبل

شود امکوان حول ايون    مي ني جديدي دست به گريباهاچالش رسند و خانواده بامي سن نوجوانيكودكان به 

ي كودكي هاجواناني كه تجربهچيزي قابل كنترل بستگي دارد؟ مطالعات بسياري نشان داده اند نو به هاچالش

رفتواري را در دوران رشود بعودي     يهوا ي نامساعد خانوادگي كسب كرده اند دگرگووني هاخود را در محيط

اينکوه تحقيقوات مختلوف نشوان داده اسوت كوه تجوارب         باتوجه بوه  .(1873، اري نژادعخود نشان داده اند )ش

از آنجوا كوه نوجوانوان بخوش قابول       و د از آن داردبور تکامول دوره نوجوواني و بعو    اي خانوادگي تاثير عموده 

بوه همراهشوان    هوا آنكنند و اين دستاوردها تا پايان عمر مي از شخصيت خود را در خانواده كسباي ملاحظه

تغييورات تکواملي   ، يي در زمينوه نقوش خوانواده   هوا پوژوهش ، شوکل خواهود داد   هاآنخواهد بود و به زندگي 

تواند آينده بهتري را براي نوجوانان تضمين كند ها ميآناين تغييرات در آينده و سرنوشت نوجوانان تأثيرات 

يي كوه بوه بررسوي    هوا به همين دليل انجام پژوهش .را در اين مهم پررنگ تر سازد هاو هم چنين نقش خانواده

به اطلاعوات دقيوق در ايون     ي مختلف دوران نوجواني بپردازند براي دستيابيهانقش عملکرد خانواده بر سازه

هاي حوزه و توانايي پيش بيني  سبک هويت وتمايز يافتگي وتوانايي حل تعارض نوجوانان و عملکرد خانواده

 . رسدمي بر اساس اين دستاوردهاي پژوهشي ضروري به نظر هاآن
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 پژوهش اهداف-1-3

حول تعوارض در    ييتوانوا  و دخوو  يافتگيو زيتما، تيو هو يهوا سوبک در  خوانواده د نقش عملکور  تعيين

 نوجوانان

 در نوجوانان دختر و پسر  سبک هويتمقايسه 

 در نوجوانان دختر و پسر  خود ميزان تمايزيافتگيمقايسه 

 توانايي حل تعارض در نوجوانان دختر و پسر  مقايسه

 خانوادهتعداد اعضاي خانواده و عملکرد بررسي رابطه 

 ی پژوهشهافرضیه-1-4
 عملکرد خانواده با سبک هويت دختر نوجوان خانواده رابطه دارد. -1

 .عملکرد خانواده با سبک هويت پسر نوجوان خانواده. رابطه دارد -2

 .ميزان تمايزيافتگي دختر نوجوان رابطه داردبا  عملکرد خانواده -8

 .ايزيافتگي پسر نوجوان خانواده رابطه داردميزان تمبا عملکرد خانواده  -1

 توانايي حل تعارض دختر نوجوان خانواده رابطه دارد.باعملکرد خانواده  -5

 توانايي حل تعارض پسر نوجوان خانواده  رابطه دارد.باعملکرد خانواده  -6

 سبک هويت در نوجوانان دختر و پسر متفاوت است. -7

 ت.جوانان دختر و پسر متفاوت اسميزان تمايزيافتگي در نو -3

 توانايي حل تعارض در نوجوانان دختر و پسر متفاوت است. -3

 .بين تعداد اعضاي خانواده و عملکرد آن رابطه وجود دارد -12

 متغیرهای پژوهشتعریف -1-5

 متغیرهاریف نظری تع-1-5-1
چگوونگي برخوورد خوانواده بوا     در اصول اشواره بوه ويژگيهواي سيسوتمي خوانواده دارد.        عملكرد خانواده:

يي كه به طور طبيعوي در نتيجوه   هاآنمشکلات و نيز تغييرات تحولي اعضا و چگونگي برخورد خانواده با بحر

اي از هواي گسوترده  آيند. به طور كلوي كوارائي خوانواده در برگيرنوده حووزه     .. بوجود مي. حوادث و، بيماري

 .(3813 1، تاين)اپشواده است ي خانهانقشتوانائيها و ، ويژگيها

ذهني كه شوخص   پنداره دروني و و مستمر خود، اساسي شخص هويت به عنوان عنصر ی هویت:هاسبک

 دوام در يکسواني درونوي بوا    هويت هم بر .(1863، 2)وبر تعريف شده است دارد خودش به عنوان يک فرد از

 ديگوران دلالوت دارد   بوا  انوواع رفتوار   از بعضوي ر دوام د شوريک شودن بوا    هم بور  )يکسان بودن خود( وخود 
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بوه طوركامول    )كوه لزوموا   خوودش دارد  موورد  در اسوت كوه فورد   اي هويت نظريوه سبک  .(1356، )اريکسون

 و داشتن آن همواره يک اتفاق مثبوت در احساسوي كوه فورد در موورد خوودش دارد ايجواد       نيست( خودآگاه 

 (.1366، 1)مارسيا كندمي

كوه بوه توانوايي تجربوه صوميميت بوا       ، يز يکي از مفاهيم اساسي تئوري بووئن اسوت  مفهوم تما تمایز یافتگی:

تمايز يوافتگي بوه جداسوازي     فرآيند. (2223، 2در عين حال استقلال از ديگران اشاره دارد )كلور ديگران و

ميزان تمايزيافتگي بيانگر آن است كه يک فرد تا چه ، شودمي خود از سيستم چند نسلي خانواده اطلاق

و  8كنود تموايز قايول شوود. )اسوکورون     مي هاي عقلاني و هيجاني كه تجربهفرآيندتواند بين مي اندازه

 (1333، 1فريدلندر

تحت تأثير عملکرد احتمالاً  كه يدوران نوجوان ديگر مهم يهاويژگياز جمله  حل تعارض: توانایی

در حل  ياژه تعارض به ناتوانو كرداشاره  نوجوان توان به توانايي حل تعارضخانواده است مي

(. از نظر 1337، )هال همراه است يخصومت و پرخاشگر، با تنش بيش تراشاره داشته و  هاتفاوت

رسد مي چند شخص است و به نظر ايدو  نيمخالفت ب ي( تعارض به معنا2228) 6چانچونگ و5سچير

دهد كه مي تعارض زماني رخ(.1335، 3رسناست )لا ريجتناب ناپذو نوجوان ا نيتعارض در روابط والد

متفاوت  هاآني هاارزشاهداف و ، هاخواسته، زيرا نيازهادو يا چند نفر از افراد در مقابل يکديگر قرار گيرند 

ي يابد كه شخص ديگرمي ي است كه در آن فردي در(به عبارت ديگر تعارض فرآيند1333، 3است )تومي

 .(1335، 11و هلريگل 12كند تأثير گذاشته است )وودمنمي به طور منفي روي آن چيزي كه او تعقيب

برنامه ريزي براي پرهيز از تعارض در جايي كه ممکن است و سازماندهي آن براي  فرآيندمديريت تعارض 

 .(2222، 12دهد است )اسلوكاممي جايي كه رخ در، حل تعارض

 يرهامتغ ريف عملياتيتع-1-5-2

، 11بالدوين، 18بيشاپ، اپشتاين سوالي خانواده آزمايي 62اي كه نوجوانان از مقياس نمره: عملكرد خانواده

(FAD)15  ،(3813كسب مي ).كنند 

                                                 
1 Marcia 

2 Klever 

3 Skowron 

4 Friedlander 

5 Reiesch 

6 Changchong 

8 Larson 

9 Toomey 

10 Woodman 

11 Hellrigel 

12 Slocum 

13 Bishop 
14 Baldwin 
15 family assessment device(FAD) 


