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 تقديم به    پدر و  مادرم   

 

گاهطان صلابت                                                                                                           که از ن

 محبت از رفتارضان                                                                                                                        

 و از صبرضان ایستادگی را آمىختم                                                                                                                                     

 

 اند.همىاره مشىق و پشتیبانم بىدهوتقديم به برادر و خىاهر عزیزم که                                                 
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 تشکر و قدردانی

ی را که بزرگتریه امید و یاور در لحظو لحظو زندگیست و یادش آرامص بخص قلب  هاست.ضکر و سپاش خدا

 ضان در طی انجام ایه تحقیق، دریغ پىر به خاطر راهنمایی ها و مساعدت بی از استاد راهنمای خىد، جناب آقای دکتر منىچهر قلی

همچنیه از اساتید محترم دکتر احمد غلامی و مهندش حسه آریانی محمدیه نهایت تشکر را دارم. 
به خاطر مطاوره ها و    

 هایطان، بسیار متشکرم.  کمک

ها مهندش شیدا عبادی قهرمانی ، آمنو یىسفی کیا و  آقای مهندش سجاد نجف زاده ، و کلیو دوستانی عزیزم خانم  دوستان و نیس از 

کاری یاريم دادند، تشکر می ام به خاطر  از خانىاده کنم و برایطان بهتریه آرزوها را دارم.که هر یک به نىعی  با همدلی و هم

 نمايم. اند، تشکر ویژه می ام از مه داشتو های معنىی و مادی که در طی انجام ایه تحقیق و کل زندگی حمایت

 شیما کریمی فرد

 2931ماه   آذر                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
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 چکیذُ

٬بـذ ټیٱڃـیكا ڂ اټڃاج اٸشفاوڃڀیٯ ثف ٩ِبر ٰٽی ڂ ٰی٩ی ٴیبڄ سأثیف ثفـوی دمڂچً ضبٔف ثب چؽ٦ 

ؼـ ټكـ٠څ سط٭ی٭بسی ؼاڀٍٱؽڄ ٍٰبڂـقی ؼاڀٍٵبڄ ٌبچفڂؼ ؼـ  (.Nigella sativa L) ؼاڀڅویبڄؼاـڂیی 

سٱفاـ ثڅ اخفا ؼـ آټؽ.  3 ٰبټٷ سّبؼ٨ی ؼـ چبی٨بٰشڃـیٷ ؼـ ٬بٸت ٘فش ثٹڃٮثڅ ِڃـر  1391وبٶ 

، سٹ٭یص ثڅ ټیكاپ سڃِیڅ ٌؽڄ (M1) بټٷ ٬بـذ ټیٱڃـیكا ؼـ وڅ وٙص ٠ؽٺ سٹ٭یصچبی آقټبیً ٨ٌبٰشڃـ

ڂ اټڃاج اٸشفاوڃڀیٯ ؼـ  (M3)سٹ٭یص ثڅ ټیكاپ ؼڂ ثفاثف ټ٭ؽاـ سڃِیڅ ٌؽڄ ؼـ ثفڂٌڃـ  (،M2)ؼـ ثفڂٌڃـ 

 42ؼـ ټ١فْ سبثً اټڃاج ثب ٨فٰبڀه  (F5)ؼ٬ی٭څ  9( ڂ F4) 3 (F2) ،5 (F3 ،)7، (F1)٩ِفدځح وٙص 

٬بـذ ټیٱڃـیكا ڂ اټڃاج اٸشفاوڃڀیٯ ثف اـس٩بٞ  ٘ج٫ ڀشبیح ثؽوز آټؽڄ اثف ټش٭بثٷ ثبٌؽ.ٰیٹڃ چفسك ټی

وب٬څ، س١ؽاؼ ٰذىڃٶ ؼـ ثڃسڅ، ؼـِؽ اوبڀه ڂ ـڂ٤ٿ ؼاڀڅ ټ١ځی ؼاـ ٌؽ. ٩ِبر ٠ٽٹٱفؼ ؼاڀڅ، ڂقپ چكاـ 

ؼاڀڅ، ٰٹڃڀیكاویڃپ ـیٍڅ، ٠ٽٹٱفؼ ثیڃٸڃلیٯ ڂ ٌبغُ ثفؼاٌز سطز سأثیف اثف اِٹی ټیٱڃـیكا ټ١ځی ؼاـ 

ثیٿ وٙڃش سٹ٭یص  یكا ثیٍشفیٿ ا٨كایً ـا ثڅ غڃؼ اغشّبَ ؼاؼڀؽ ڂٌؽڀؽ. ٴیبچبپ سٹ٭یص ٌؽڄ ثب ټیٱڃـ

. ٠ٽٹٱفؼ اوبڀه ڀیك سطز سأثیف ټیٱڃـیكا ٬فاـ ٴف٨ز ثڅ ٘ڃـی اغشلا٦ ټ١ځی ؼاـی ڂخڃؼ ڀؽاٌشڅ اوز

ٰڅ ثیٍشفیٿ ٠ٽٹٱفؼ اوبڀه ؼـ سیٽبـ سٹ٭یص ټٕب٧٠ ټیٱڃـیكا ثؽوز آټؽ. اثف اِٹی اټڃاج ٨فاِڃر ڀیك 

٠ٽٹٱفؼ ؼاڀڅ، ڂقپ چكاـ ؼاڀڅ، ٠ٽٹٱفؼ ثیڃٸڃلیٯ ڂ ٠ٽٹٱفؼ اوبڀه ٴفؼیؽ. ثڅ ٘ڃـی ٰڅ ثب٠ث ا٨كایً ؼـ 

ؼ٬ی٭څ اټڃاج ٨فاِڃر ثڃؼ. س١ؽاؼ ؼاڀڅ ؼـ ٰذىڃٶ  7ڂ  5ثیٍشفیٿ ا٨كایً ټ١ځی ؼاـ ټفثڃٖ ثڅ سیٽبـ 

چب ؼـ ایٿ آقټبیً ٬فاـ ڀٵف٨ز. ؼـ ایٿ دمڂچً ټٍػُ ٌؽ ٰڅ سٹ٭یص سطز سأثیف چیر یٯ اق سیٽبـ

-ؼاڀڅ ټ٩یؽ ټیؼ٬ی٭څ ٨فاِڃر ثڅ ټځٝڃـ ثڇجڃؼ ـٌؽ ڂ ٠ٽٹٱفؼ ویبڄ 7ڂ  5یكا ڂ چٽسځیٿ سیٽبـ ټیٱڃـ

 ثبٌؽ.

 ؼاڀڅټیٱڃـیكا، اٸشفاوڃڀیٯ، ویبڄ کلوبت کلیذی;

 

 



  ح
 

 لیست هقبلات هستخشج اص پبیبى ًبهِ

ؼاڀڅ ثفـوی سأثیف ٬بـذ ټیٱڃـیكا ڂ اټڃاج ٨فاِڃر ثف ٩ِبر ٰٽی ڂ ٰی٩ی ٴیبڄ ؼاـڂیی ویبڄ .1

(Nigella sativa L..ؼڂټیٿ چٽبیً ټٹی ٘لای وجك، ؼاڀٍٵبڄ ٌڇیؽ ثڇٍشی سڇفاپ .) 

ثفـوی سأثیف ٬بـذ ټیٱڃـیكا ڂ اټڃاج ٨فاِڃر ثف ثفغی ٩ِبر ٰٽی ڂ ٰی٩ی ٴیبڄ ؼاـڂیی ویبڄ  .2

(. اڂٸیٿ چٽبیً ټٹی ٴیبچبپ ؼاـڂیی ڂ ٍٰبڂـقی دبیؽاـ، ؼاڀٍٱؽڄ .Nigella sativa Lؼاڀڅ )

 ٌڇیؽ ټ٩شص چٽؽاپ.
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 50................... ...ټیٱڃـیكا ڂ اټڃاج اٸشفاوڃڀیٯ ثف ٠ٽٹٱفؼ ؼاڀڅ سدكیڅ ڂاـیبڀه اثفار ٬بـذ  -4-4خؽڂٶ         

 52... ڀیٯ ثف س١ؽاؼ ؼاڀڅ ؼـ ٰذىڃٶ....شفاوڃسدكیڅ ڂاـیبڀه اثفار ٬بـذ ټیٱڃـیكا ڂ اټڃاج اٸ -5-4خؽڂٶ         

 53..... ...............ؼاڀڅ سدكیڅ ڂاـیبڀه اثفار ٬بـذ ټیٱڃـیكا ڂ اټڃاج اٸشفاوڃڀیٯ ثف ڂقپ چكاـ  -6-4خؽڂٶ         

 56....... ....سدكیڅ ڂاـیبڀه اثفار ٬بـذ ټیٱڃـیكا ڂ اټڃاج اٸشفاوڃڀیٯ ثف ٰٹڃڀیكاویڃپ ـیٍڅ  -7-4خؽڂٶ         

 56........ ....................ټ٭بیىڅ ټیبڀٵیٿ ٰٹڃڀیكاویڃپ ـیٍڅ ؼـ وٙڃش ټػشٹ٧ ٬بـذ ټیٱڃـیكا  -8-4خؽڂٶ         

 58........... ...سدكیڅ ڂاـیبڀه اثفار ٬بـذ ټیٱڃـیكا ڂ اټڃاج اٸشفاوڃڀیٯ ثف ٠ٽٹٱفؼ ثیڃٸڃیٯ  -9-4ٶ خؽڂ        

 60......... ...سدكیڅ ڂاـیبڀه اثفار ٬بـذ ټیٱڃـیكا ڂ اټڃاج اٸشفاوڃڀیٯ ثف ٌبغُ ثفؼاٌز  -10-4خؽڂٶ         

 63........... ......سدكیڅ ڂاـیبڀه اثفار ٬بـذ ټیٱڃـیكا ڂ اټڃاج اٸشفاوڃڀیٯ ثف ؼـِؽ اوبڀه  -11-4خؽڂٶ         

 63............ ......................ټ٭بیىڅ ټیبڀٵیٿ ؼـِؽ اوبڀه ؼـ وٙڃش ټػشٹ٧ ٬بـذ ټیٱڃـیكا  -12-4خؽڂٶ         

 64............... ............ـ وٙڃش ټػشٹ٧ اټڃاج اٸشفاوڃڀیٯ ټ٭بیىڅ ټیبڀٵیٿ ؼـِؽ اوبڀه ؼ -13-4خؽڂٶ         

 66........... ...سدكیڅ ڂاـیبڀه اثفار ٬بـذ ټیٱڃـیكا ڂ اټڃاج اٸشفاوڃڀیٯ ثف ٠ٽٹٱفؼ اوبڀه  -14-4خؽڂٶ         

 67............ ................... ټ٭بیىڅ ټیبڀٵیٿ ٠ٽٹٱفؼ اوبڀه ؼـ وٙڃش ټػشٹ٧ ٬بـذ ټیٱڃـیكا -15-4خؽڂٶ         

 67..........................ټ٭بیىڅ ټیبڀٵیٿ ٠ٽٹٱفؼ اوبڀه ؼـ وٙڃش ټػشٹ٧ اټڃاج اٸشفاوڃڀیٯ  -16-4خؽڂٶ         

 68................. ......سدكیڅ ڂاـیبڀه اثفار ٬بـذ ټیٱڃـیكا ڂ اټڃاج اٸشفاوڃڀیٯ ثف ـڂ٤ٿ ؼاڀڅ  -17-4خؽڂٶ         

 69................ ....ټڃاج اٸشفاوڃڀیٯ ..............ټ٭بیىڅ ټیبڀٵیٿ ـڂ٤ٿ ؼاڀڅ ؼـ وٙڃش ټػشٹ٧ ا -18-4خؽڂٶ         
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 هقذهِ -2-2

ڂچی ټبؼڄ ٤ؿایی ڂ سأټیٿ اڀؽ، ٴفچبی ټشځڃ٠ی ؼاٌشڅٰبـثفؼق اثشؽای سٽؽپ ثٍف سبٰځڃپ ٴیبچبپ ا       

ؽ، ؼچځی ؼاٌشڅ ڂ آلاٺ خىٽی ـا سىٱیٿ ټیای چىشځؽ، ٴفڂچی غبِیز ؼاـڂیچبی س٥ؿیڅٰځځؽڄ ڀیبق

ٴڃڀڅ ٴیبڄ  6000ٴیفڀؽ. ایفاپ ثب ثیً اق ای ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټیٴفڂچی ڀیك ثڅ ِڃـر زځؽ ټځٝڃـڄ

١یز ثىیبـ پ ؼاـڂیی، اق خٽٹڅ ٍٰڃـچبی ټڇٻ خڇبپ اوز ڂ ثب سڃخڅ ثڅ ڂٔځڃٞ ٴیبچبؼاـڂیی اق ٸطبٚ س

ثبٌؽ )٠ٽبؼ، ټی ؼـ قټیځڅ سڃٸیؽ ایٿ ٴڃڀڅ ٴیبچبپاق ټځب٫٘ ثىیبـ ټڇٻ  ټځبوت آة ڂ چڃایی یٱی

1377.) 

ثڅ ٠ځڃاپ  چبچبی ٴؿٌشڅ ٴیبچبپ اق س٭ؽن ثىیبـ ثبلایی ثفغڃـؼاـ ثڃؼڀؽ، آپ ٴڃڀڅ ٰڅ اق آپؼـ سٽؽپ      

ٷ اق ټیلاؼ ټىیص ؼـ ؼڂـاپ وبٶ ٬ج 7000اڀؽ. ؼـ ضؽڂؼ ٰفؼڄټٷ ولاټز ـڂش ڂ خىٻ آؼټی یبؼ ٠ب

چب چب، ڀػىشیٿ دكٌٯ ڂ خفاش آـیبیی ثب ڀبٺ سفیشب ٰڅ ټفؼی ؼاڀب ڂ سڃاڀب ثڃؼ ثب ٴیبچبپ ڂ غڃاَ آپآـیبیی

ؼ ٰفػفاج ټیبیی ٰڅ غڃؼ اق ٴیبچبپ اوشچچب اق ٠ّبـڄ٨فاڂاپ ؼاٌز ڂ ثفای ؼـټبپ ثیٽبـیآٌځبیی 

 (. 1388)٬بوٽی، ڀٽڃؼ اوش٩بؼڄ ټی

ٰفؼڀؽ، ثفای ټثبٶ اق قیفڄ ىیص اق ٴیبچبپ ؼاـڂیی اوش٩بؼڄ ټیوبٶ ٬جٷ اق ټیلاؼ ټ 5000ټّفیبپ       

چبی ټ٭ؽن ٬ؽیٽی دیفڂنوجك، ټفقڀدڃي ڂ ثبؼیبپ )اڀیىڃپ( ؼـ ټڃټیبیی اخىبؼ ڂ چٽسځیٿ ؼـ دب

ڂ زیٿ چبی ټڇٻ ؼڀیب ڀٝیف ایفاپ ثبوشبپ، یڃڀبپ، ټّف، غبڂـټیبڀڅ، چځؽ ٰفؼڀؽ. ؼـ سٽؽپاوش٩بؼڄ ټی

-ٌڃؼ. وبیف سٽؽپوبٶ دیً یب٨ز ټی 3000چبی ثىیبـی اق ٌځبغز ڂ ٰبـثفؼ ٴیبچبپ ؼاـڂیی ؼـ ڀٍبڀڅ

چب ټبڀځؽ ثبثٹیبپ، آٌڃـیبپ، ټبؼچب ڂ سٽؽپ اولاټی ټڇؽ دیٍف٨ز ؼـ قټیځڅ ٌځبغز ٴیبچبپ ؼاـڂیی ثڃؼڀؽ 

 (.1388ځبڀی، ) سڃٰٹی ؼی

اق ٬فپ چٍشٻ سب ؼچٻ ټیلاؼی ؼـ ایفاپ ؼاڀٍٽځؽاپ ثكـٴی زڃپ اثڃـیطبپ ثیفڂڀی )اڂٸیٿ ؼاـڂڀبټڅ ثب       

٨ڇفوز ؼاـڂچبی ٘جی١ی ـا ؼـ خڇبپ سؽڂیٿ ٰفؼ(، قٰفیبی ـاقی )اوشبؼ ڂ ٘جیت ثفخىشڅ ؼـ ث٥ؽاؼ ٰڅ 
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بچی ثڅ ـٌشڅ سطفیف ؼـ آڂـؼ( ڂ ٰشبة ؼیٵف ـا ؼـ ٌفش سدڃیك ؼاـڂ اق ټځبثٟ ٴی 24٘ت اٸٽځّڃـی ڂ 

ضٱیٻ اثڃ ٠ٹی ویځب )ِبضت ٰشبة ٬بڀڃپ، ٰڅ اق ټٍڇڃـسفیٿ آثبـ دكٌٱی ؼڀیب ټطىڃة ټی ٌڃؼ ڂ ثڅ 

اٸڇفڂی، قچفاڂی، خفخبڀی، ټطٽؽ ټڃټٿ ، ٠ٹیؼاـڂی ٴیبچی ڂ غڃاَ آپ دفؼاغز( 811ثیبپ غڃاَ 

ایٿ آثبـ ؼـ چٽبپ قټبپ ثب سفخٽڅ ثڅ  اڀؽ.ضىیځی، غبڀؽاپ ثػشیٍڃٞ ڂ ؼیٵفاپ ؼـ ایٿ ٠فِڅ ١٨بٶ ثڃؼڄ

چبی ټڇٻ اـڂدبیی ـ ٴف٨ز ڂ ثب سؽـیه آپ ؼـ ؼاڀٍٵبڄ٬فڂپ ڂوٙی ٬فا ئیبپاـڂدب ـقثبپ لاسیٿ ؼـ اغشیب

(. ؼـ ٬فپ ویكؼچٻ اثٿ ثیٙبـ 1388)٬بوٽی،  ټ٭ؽټبر اڀدبٺ یٯ ـڀىبڀه ؼـ آپ ٍٰڃـچب ٨فاچٻ آټؽ

ٴیبڄ ؼاـڂیی ـا  1400دبٺ ؼاؼ ڂ غّڃِیبر ثیً اق ټٙبٸ١بر ٨فاڂاڀی ؼـ ټڃـؼ غڃاَ ؼاـڂیی ٴیبچبپ اڀ

 (. 1384آڂـ ٌؽ )اټیؽ ثیٵی،  ؼـ ٰشبة غڃؼ یبؼ

ثب ٜڇڃـ ؼاـڂچبی ٌیٽیبیی ڂ ثیڃٸڃلیٯ ڀ٭ً ڂ اچٽیز ٴیبچبپ ؼاـڂیی ؼـ سبټیٿ ولاټز ثٍف، ؼـ       

٦ ؼاـڂچبی ټ١فْ ٨فاټڃٌی ٬فاـ ٴف٨ز. اق اڂاوٗ ٬فپ ثیىشٻ ڂ ثب دیؽایً ٠ڃاـْ خبڀجی ڀبٌی اق ټّف

ٌیٽیبیی ڂ وځشكی، ثبـ ؼیٵف سڃخڅ ثٍف ثڅ اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ ٘جی١ی ټڃخڃؼ ؼـ ٴیبچبپ ؼاـڂیی ټ١ٙڃ٦ 

ای یب٨ز، ثڅ ڀطڃی ٰڅ ؼـ ثىیبـی اق ٍٰڃـچب ـڂڀ٫ ؼڂثبـڄٴٍز ڂ ؼاڀً ٴیبڄ ؼـټبڀی ثڅ ِڃـر خؽی 

اټیؽ ڂیی ڀبٺ ٴف٨ز )٬فپ ٴؿٌشڅ )٬فپ ثیىشٻ(، اق وڃی وبقټبپ غڃاـڂثبـ خڇبڀی، ـڀىبڀه ٴیبچبپ ؼاـ

 (.1379ثیٵی، 

ٰڅ ثڅ چځٵبٺ وځشك  ٠ڃاـْ خبڀجی ؼاـڂچبی ٌیٽیبیی ثڅ ؼٸیٷ سفٰیجبر ڀبغبٸُ ڂ ثیځبثیځی اوز      

ٌڃؼ. س١ؽاؼی اق ټط٭٭بپ ثڅ ِفاضز ا٠لاٺ ٰفؼڀؽ ٰڅ ثكـٴشفیٿ آ٨ز ثف ولاټز اڀىبپ آڀڇب ایدبؼ ټی

اٰځڃپ  (.1375ثیٵی، ثبٌځؽ )اټیؽاٰشیڃ ټی اـْ ڀبٌی اق ټڃاؼ ـاؼیڃټّف٦ ؼاـڂچبی ٌیٽیبیی ڂ ٠ڃ

قټیځڅ ثفای اڀدبٺ سط٭ی٭بر ٴىشفؼڄ ثف ـڂی ٴیبچبپ ؼاـڂیی ٨فاچٻ ٌؽڄ ڂ ؼاـڂچبیی ثب ټبؼڄ ټڃثفڄ 

   ٘جی١ی ا٫٨ خؽیؽی ـا ثفای خبټ١څ دكٌٱبپ، ؼاـڂوبقاپ ڂ دمڂچٍٵفاپ ٍٰڃـ ٴٍڃؼڄ اوز. 

یٱی اق ٴیبچبپ ؼاـڂیی اـقٌٽځؽ اوز ڂ ثب سڃخڅ ثڅ ٰڃسبڄ   .Nigella sativa Lؼاڀڅ ثب ڀبٺ ٠ٹٽیویبڄ      

( ڂ ٰٻ سڃ٬ٟ ثڃؼپ آپ، ټ١ٽڃلاً ؼـ ټځب٫٘ غٍٯ ڂ ڀیٽڅ غٍٯ ـڂق120سب  100ثڃؼپ ؼڂـڄ ـٌؽ )ضؽڂؼ 
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. اوش٩بؼڄ اق ایٿ ٴیبڄ اق ٬ؽیٻ الایبٺ ثیٿ ټٹٷ ټػشٹ٧ ټ١ٽڃٶ (1379اټیؽ ثیٵی، ٌڃؼ )ایفاپ ٍٰز ټی

ڀجی اٰفٺ )َ( ؼـ ایٿ چب ضؽیث ڀجڃی ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ؼـثبـڄ ټكیز آپ ؼـ ؼـټبپ ثیٽبـی ثڃؼڄ اوز ڂ

چٽسځیٿ ضٕفر ـٔب )ٞ( ڀیك  ."چب اوز ٤یف اق ټفٲؼاڀڅ ؼاـڂی ثىیبـی اق ؼـؼویبڄ"اڀؽ: ثبـڄ ٨فټڃؼڄ

٘ف٦ ؼـ قټىشبپ، ٩٤ٹز ڀٱځیؽ قیفا ثڃی آپ ثف  (Narsisas tazita)اڀؽ: اق ثڃییؽپ ٴٷ ڀفٴه ٨فټڃؼڄ

(. ث٭فاٖ ؼـ آثبـ غڃؼ اق 1377خبڀكاؼڄ، ؼاڀڅ ڀیك ڂخڃؼ ؼاـؼ )ٰځځؽڄ قٰبٺ اوز ڂ ایٿ غبِیز ؼـ ویبڄ

ی ڀبپ ڂ ټؽاڂای ثىیبـی اق ایٿ ٴیبڄ ڀبٺ ثفؼڄ ڂ ؼیىٱڃـیؽ ټّف٦ آپ ـا ثڅ ِڃـر دبٌیؽپ ثف ـڂ

ثفای  ش٩بؼڄ ـا(. چٽسځیٿ اثٿ ویځب چٽیٿ ـڂي او1368قـٴفی، چب سڃِیڅ ٰفؼڄ اوز )ثیٽبـی

 (.1374ثبثبیی، ٰفؼڄ اوز )ثیٽبـاڀً سدڃیك ټی

چب ثڃیی ٌجیڅ ثڃی ٰب٨ڃـ څ اخكای آپ ٤یف غڃـاٰی اوز. ؼاڀڅؼاڀڅ ؼاـای ؼاڀڅ اـقٌٽځؽ ڂ ث٭یویبڄ      

ؼاٌشڅ ٰڅ ؼـ ڂضٹڅ اڂٶ سٹع اوز ڂ ثڅ ٠ځڃاپ زبٌځی ؼـ دػز ڀبپ، ثفای غڃي ١٘ٻ ڂ ټ١ٙف وبغشٿ 

ؼاڀڅ یب ـڂ٤ٿ ؼاڀڅ ویبڄ. (1374ٰبـثفؼ ؼاـؼ )ټیف ضیؽـ،  ڀڃاضی ټػشٹ٧ ؼڀیبسفٌی خبر، ټفثب ڂ دځیف ؼـ 

ؼاڀڅ قیبؼ ٰځځؽڄ ٌیف، ټىڇٷ، ٔؽ ڀ٩ع، ٠ّبـڄ آپ ؼاـای غڃاَ ؼـټبڀی ثىیبـی اوز. ټڃاؼ ټؤثفڄ ویبڄ

ٌؽ. چٽسځیٿ ثفای ایٿ ٴیبڄ غڃاَ ثبدبییٿ آڂـڀؽڄ ٬ځؽ غڃپ ڂ سىٱیٿ ؼچځؽڄ وفؼـؼ ڂ ؼڀؽاپ ؼـؼ ټی

(، ٔؽ 1999ټڇبخف ڂ چٽٱبـاپ، )ثز (، ٔؽ ضىبویز ڂ ٔؽ ؼیب1998ڂـوٿ ڂ چٽٱبـاپ، ڀی )ٔؽ وف٘ب

( ٴكاـي ٌؽڄ 2000وبٸٻ ڂ ضىیٿ، ) ( ڂ اثف سطفیٯ ٰځځؽٴی ویىشٻ ایٽځی2000ټڃـوی، ) ټیٱفڂثی

ـ ؼاڀڅ اوز. ا٤ٹت ایٿ غڃاَ ثڅ ؼٸیٷ ڂخڃؼ سفٰیجبر ٰیځڃڀی ټثٷ: سیٽڃٰیځڃپ ڂ ؼی سیٽڃٰیځڃپ ؼ

  (.1998څ ڂ چٽٱبـاپ، ٴڃٌاوز )

ثب سڃخڅ ثڅ ٠لا٬څ ـڂق ا٨كڂپ ثفای ټّف٦ ٴیبچبپ ؼاـڂیی ڂ ټ١ٙف ؼـ وفاوف خڇبپ، ایٿ ڀیبق ڂخڃؼ       

ؼاـؼ ٰڅ وٙص قیف ٍٰز ڂ ٠ٽٹٱفؼ ٴیبچبپ ؼاـڂیی ـا سڃو١څ ؼچیٻ. ثب سڃخڅ ثڅ اچٽیز ڂ ڀ٭ً ٴیبچبپ 

چبی اـقٌٽځؽ ا٨كایً ٠ٽٹٱفؼ ٴڃڀڅایٿ  ؼاـڂیی ؼـ ِځبیٟ ټػشٹ٧، ڀٱشڅ ٬بثٷ سڃخڅ ؼـ سڃٸیؽ ڂ دفڂـي

چبی بی ٌیٽیبیی ٠لاڂڄ ثف سػفیت ڂیمٴیچچبی ټٕف ٌیٽیبیی اوز. ٰڃؼؼڄثؽڂپ ٰبـثفؼ ڀڇب بآڀڇ
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ثف ٌڃڀؽ ڂ سڇؽیؽی چبی ټطیٙی ڂ ِؽټبر اٰڃٸڃلیٱی ټیٸڃؼٴی٨یكیٱی ڂ ٌیٽیبیی غبٮ ثب٠ث آ

چبی خؽیؽ سٱځڃٸڃلیڂ  قیىشیچبی ٰڃؼ ثځبثفایٿ ثبیىشی اق ثبٌځؽ.چبی ٍٰبڂـقی ټیدبیؽاـی ویىشٻ

ټز اڀىبپ ڂ چٻ دبیؽاـی ثفای ا٨كایً ٠ٽٹٱفؼ اوش٩بؼڄ ٰفؼ، سب چٻ ولا ٤یف ټػفة ټبڀځؽ اٸشفاوڃڀیٯ

 ټځبثٟ ٘جی١ی سٕٽیٿ ٌڃؼ.

یكا ثڅ ٠ځڃاپ ٰڃؼ ثب سڃخڅ ثڅ ټٙبٸت ؾٰف ٌؽڄ، دمڂچً ضبٔف خڇز ټٙبٸ١څ سأثیف ٬بـذ ټیٱڃـ       

چبی ټیٱڃـیكا آـثبوٱڃلاـ ٬بـذ ؼاڀڅ اخفا ٴفؼیؽ.ٸشفاوڃڀیٯ ڂ سٹ٩ی٫ ایٿ ؼڂ ثف ٴیبڄ ویبڄقیىشی ڂ اټڃاج ا

(AM) دٿ ڂـ ڂ ٘ف٨ؽاـ، چبی ٘جی١ی ټی ثبٌځؽ )ڃـ ټطیٗ ـیٍڅ ٴیبچبپ ؼـ ثڃٺ ڀٝبٺخكء اِٹی ٨ٹ

پ، ڂڀٱشٍڃـ ڂ چٽٱبـا( ٰڅ ـاثٙڅ چٽكیىشی ثب ثیٍشف ڀڇبڀؽاڀٵبپ اق خٽٹڅ ٴیبچبپ ؼاـڂیی ؼاـڀؽ )2006

خؿة ٨ى٩ف ٬بثٷ ؼوشفن غبٮ ڂ  (. ٬بـذ ټیٱڃـیكا آـثبوٱڃلاـ ـٌؽ ٴیبچبپ ـا اق ٘فی٫ ا٨كای2000ً

چبی غبٮ، ثػٍؽ، چٽسځیٿ آڀڇب ثب ایدبؼ ثجبر ؼـ غبٰؽاڀڅؼیٵف ټڃاؼ ٤ؿایی لاقٺ ثفای ـٌؽ ثڇجڃؼ ټی

ڂ ـیؽ،  ؼچځؽ )اوٽیزغبٮ ـا ٰبچً ټی ٨فوبیً ڂ اثفار سځً ڀبٌی اق ٠ڃاټٷ قڀؽڄ ڂ ٤یف قڀؽڄ

چبی ټیٱڃـیكایی ؼاـای غّڃِیبر ٨یكیڃٸڃلیٯ ( اٜڇبـ ٰفؼڀؽ ٰڅ ـیٍڅ1944(. ـیٵڃ ڂ ټیٵځبـؼ )2008

سڃاڀؽ ؼـ ا٨كایً خؿة ٨ى٩ف ټڃثف ثبٌؽ. ڂ ثیڃٌیٽیبیی ټش٩بڂسی اق ـیٍڅ ٴیبڄ چىشځؽ ٰڅ ایٿ اټف ټی

ـٌؽ ٴیبڄ ـا ا٨كایً  اڀؽ ٰڅ اوش٩بؼڄ اق ٬بـذ ټیٱڃـیكا وف٠ز( ٴكاـي ٰفؼڄ1996اڂـسڃن ڂ چبـیه )

ؼاؼڄ ڂ ثف سػّیُ ڂ اڀش٭بٶ ٠ځبِف ٤ؿایی ثیٿ ـیٍڅ ڂوب٬څ اثف ؼاٌشڅ ثڅ ٘ڃـی ٰڅ ثب ا٨كایً خؿة 

( ٠2006ځبِف ٤ؿایی ڂ اڀش٭بٶ آڀڇب ڂقپ غٍٯ اڀؽاٺ چڃایی ا٨كایً یب٨ز. چٽسځیٿ سڃـٮ ڂ چٽٱبـاپ )

څ ٴیبڄ اوز، قیفا ٨ى٩ف ؼـ غبٮ چبی ټیٱڃـیكا سأټیٿ ٨ى٩ف ثفای ـیٍاٜڇبـ ٰفؼڀؽ ٰڅ ڀ٭ً اِٹی ٬بـذ

 ٠ځّفی ٨ڃ٪ اٸ١بؼڄ ٰٻ سطفٮ اوز.

ی٩یز ټځدفثڅ اوش٩بؼڄ ٰ اق ټطّڃلار ثب ثفای اوش٩بؼڄ ٰځځؽٴبپ ټّف٦ ا٨كڂپ ـڂق س٭بٔبی ا٨كایً      

وڃڀیٯ ثڅ ٰی٩یز ټطّڃلار اٸشفاوڃڀیٯ ٌؽڄ اوز. اٸشفاچبی خؽیؽ ڂ ثؽڂپ ٠ڃاـْ ټبڀځؽ اق سٱځڃٸڃلی

ؼاـای  (Ultrasound)اټڃاج ٨فاِڃر  ـوبڀؽ. ٌیٽیبیی( آویجی ڀٽی ڂ سفٰیجبر٤ؿایی  ٤ؿایی )اـقي
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ثبقڄ ٨فٰبڀىی ٌځڃایی ا٨فاؼ ټش٩بڂر اوز ڂ ثب . ثیٍشف اق ثبقڄ ٨فٰبڀىی ٌځڃایی اڀىبپ چىشځؽ ٨فٰبڀىی

 25ڂ یب  20ثبلاسفیٿ ٨فٰبڀه ٌځڃایی اڀىبپ ضؽڂؼ  یبثؽ. ڂٸی ټ١ٽڃلا ٿ ثبقڄ ٰبچً ټیلا ـ٨شٿ وٿ ایثب

چبی اټڃاج ٱی ڂاـؼ ٌؽڄ ثڅ ثؿـ یٱی اق ٰبـثفؼسٍػیُ ِؽټبر ٨یكی. ٌڃؼ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ټی ٰیٹڃچفسك

 ثڃؼڄ ٰڅ ثڅ ٠ٹزثبٌؽ. اق اټشیبقار ټڇٻ ایٿ ـڂي سڃاڀبیی آپ ؼـ سٍػیُ ِؽټبر خكئی ٸشفاوڃڀیٯ ټیا

 ٠ځڃاپ ثڅ ٨فاِڃر اټڃاج بٌؽ.ثچب ټیثىیبـ ٰڃزٯ آپ ٘ڃٶ ټڃجی ایٿ اټڃاج ڂ ؼـ ڀشیدڅ  ثبلا ٨فٰبڀه

 ٤ؿایی ٍٰبڂـقی ڂ ِځبیٟ خٽٹڅ ټػشٹ٧، اق ِځبیٟ ڂ ٠ٹڃٺ ؼـ قیبؼی چبیدیٍف٨شڅ، ٰبـثفؼ ٨ځبڂـی یٯ

 ټڃاؼ چبی ٨فاڂـی٨فایځؽ وبیف ثب ، چٽفاڄ"٨فایځؽ ٰٽٯ"٠ځڃاپ  ثڅ آپ اق ٰڅ ٘ڃـی ثڅ .اوز ٰفؼڄ دیؽا

اڀٵڃـ  ٰفؼپ غٍٯ ٨فاِڃر ثفای ضؿ٦ ٬ٹیب ؼـ ٨فایځؽ ٴیفؼ. ټثلأ اق اټڃاج ټی ٤ؿایی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ

 ٌڃؼ.اوش٩بؼڄ ټی ٍٰٽً سڇیڅ ڂ

 ـیكی ثىیبـ چبیضجبة ایدبؼ ٠ٹز ثڅ ٰٹی ٘ڃـ ثڅ ٨فٰبڀه دبییٿ ثب ٨فاِڃر اټڃاج اثف ټٱبڀیىٻ      

ؼـټطیٗ ٸ١بؼڄ قیبؼ ٨ٍبـ ٨ڃ٪ ا ڂ ڀبٌی اق ضفاـر ی ا ڀ٭ٙڅ ڂ ای اڀجىبٖ ٸطٝڅ اڀ٭جبْ ڂ اثف  ٰڅ ؼـ اوز

سب  ٨ٍبـ ڂ ؼـخڅ وبڀشی ٴفاؼ ـویؽڄ 5500ثبڀیڅ ؼټب ثڅ  چكاـٺ یٯ ٌڃڀؽ )ؼـ قټبڀی ټ١بؼٶټبیٟ ایدبؼ ټی

 چبی ټڃٸٱڃٶ ٌیٽیبیی ثب٠ث س٥ییفار ٨یكیٱی ڂ ڂ١ٔیز یبثؽ(. ایٿټی ا٨كایً دبوٱبٶ ٰیٹڃ 5×  104

چب اوش٩بؼڄ آ٨بر ڂ ثیٽبـیٌڃؼ. اق ایٿ اټڃاج ڀڅ سځڇب ؼـ سیٽبـچبی ثؿـی ڂٰبچً ڂضؿ٦  ټی ټدبڂـ

 .ٌڃؼ، ثٹٱڅ ؼـ ټڇځؽوی لڀشیٯ ڂ اڀش٭بٶ لپ ڀیك ٰبـثفؼ ؼاـؼ ټی

ټىٱڃٰی ڂ  چبیڃاج ٨فاِڃر اڀدبٺ ٌؽڄ اوز. دمڂچًثیف اټچبی قیبؼی ؼـ غّڃَ سأثفـوی      

 ؼـ آپ دبیؽاـی ڂ چبټیڃڄ اق آڀشڃویبڀیٿ ( ضبٰی اق اثف ټثجز ایٿ اټڃاج ثف اوشػفاج1380ټفسٕڃی )

 چب،وبٰبـیؽ دٹی چب،٨ځٷ دٹی  ؼیٵفی ټثٷ سفٰیجبر چب،آڀشڃویبڀیٿ ثف ٠لاڂڄاوز.  ټػشٹ٧ ثڃؼڄ ٌفایٗ

 ٰڃسبڄ ثب قټبڀی ټؽر ؼـ ٨فاِڃر اټڃاج اق اوش٩بؼڄ ثب اڀؽ ـا سڃاڀىشڅ چبوبیف ـڀٵؽاڀڅ ڂ آـڂټبسیٯ سفٰیجبر

 (. 2007ڀٽبیځؽ )ڂیٹع ڂ ټبڂوڃپ،  ثبلا اوشػفاج ٰبـایی
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