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 .اندنجام رساندن این مهم یاری نمودهو با تشکر خالصانه خدمت بیماران و همه کسانی که به نوعی مرا در به ا

 



 

  چکیده

بیماران مبتلا  بر قدرت عضلانی و ظرفیت عملکردی تمرینات مقاومتی هفته 8هدف از این پژوهش تعیین تأثیر 

با کردستان در پژوهش حاضر  MSزنان مراجعه کننده به انجمن  نفر از 61 ،بدین منظور. بوده است MSبه 

مقیاس کیلوگرم و ( 22/12± 16/68)، وزن رمتسانتی( 81/611 ± 88/4) قد سال،( 61/16± 88/1) میانگین سنی

و ( =8n) و به صورت تصادفی به دو گروه آزمایش شرکت نمودند (41/2± 21/6 ) گسترش یافته وضعیت ناتوانی

در یک برنامه تمرین مقاومتی به های تجویز شده، گروه آزمایش علاوه بر مصرف دارو. تقسیم شدند (=8n) گواه

درصد یک تکرار بیشینه شرکت کردند و گروه گواه فقط داروهای  08-48ه با شدت بار در هفت 1هفته،  8مدت 

 به عملکردی هایظرفیت و عضلانی قدرتدو روز قبل و بعد از پروتکل تمرینی، . تجویز شده را مصرف نمودند

رفتن  و برخاستندقیقه راه رفتن، آزمون  1 راه رفتن، متر 68 هایآزمون و بیشینه تکرار یک آزمون طریق از ترتیب

 هفته تمرین 8بعد از  بیماران قبل وهزینه انرژی  ؛ همچنینشدند گیریپله اندازه ایدقیقه 1 تست و زمانبندی شده

 گیریاندازهبرای  MFIS-5پرسشنامه و  مورد مطالعه آماری قرار گرفتاز طریق شاخص هزینه فیزیولوژیکی 

مستقل و  tهای آماری و آزمون SPSS19استفاده از نرم افزار  ها باتجزیه و تحلیل داده .استفاده شدخستگی 

آزمون مستقل نشان داد که در پس tنتایج آزمون . در نظر گرفته شد 80/8داری سطح معنی وابسته انجام گرفت و

، خم (=884/8P) ، پرس سینه(=866/8P) های آزمایش و گواه در قدرت پرس پاداری بین گروهتفاوت معنی

دقیقه راه  1آزمون ، (=886/8P)های آرنج ، خم کننده(=884/8P)های زانو ، باز کننده(=882/8P)ای زانو هکننده

دقیقه پله  1، تست (=881/8P) ، آزمون برخاستن و رفتن(=868/8P) متر راه رفتن 68، آزمون (=866/8P) رفتن

(848/8P=) خستگی ،(811/8P= ) و شاخص هزینه فیزیولوژیکی(80/8P= )پیشود داشت؛ در حالی که، در وج-

، =41/8Pبه ترتیب؛ )های آزمایش و گواه در فاکتورهای فوق وجود نداشت داری بین گروهآزمون تفاوت معنی

01/8P= ،00/8P= ،10/8P= ،00/8P= ،01/8P=،18/8P= ،81/8P= ،84/8P= ،66/8P= ،62/8P=  و

81/8P=.) قدرت  تواند سبب افزایشبرنامه تمرین مقاومتی میت، توان اظهار داشیج این پژوهش میتوجه به نتابا

در  ینه کردن شاخص هزینه فیزیولوژیکی، بهبود سرعت و مسافت راه رفتن، کاهش خستگی و بهتعادل ،عضلانی

شود و اثر زیانباری بر روند تشدید شود و تمرین قدرتی به خوبی توسط این بیماران تحمل می MSافراد مبتلا به 

  .ندارداین بیماری 

 .زنان عملکردی، ظرفیت عضلانی، قدرت ، MSمقاومتی، تمرین :کلمات کلیدی
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