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  چكيده

لذا بسياري از محققين  بر . كودكان نارسانويس داراي اختلالاتي در رشد مهارت هاي حركتي هستند: مقدمه

با وجود آن كه مشكلات پردازش و . حركتي در يادگيري و رفتار كودك تاكيد دارند –اهميت پايه هاي حسي 

يكپارچگي حسي در اين كودكان به دليل مشكل در عضلات انگشتان و هماهنگي چشم و دست واضح است و 

با توجه به اين كه درمانگران جهت رفع اين نقايص به رويكردهاي موثري نظير درمان تحريك حسي دسترسي 

ارند پژوهش حاضر به هدف بررسي تاثير بخشي تحريكات حسي بر مهارت هاي حركتي ظريف كودكان د

  .نارسانويس مقطع ابتدايي پرداخته است

پژوهش حاضر، از نوع مطالعات آزمايشي است و از طرح پيش آزمون و پس آزمون با گروه كنترل : روش اجرا

نفر انتخاب و به شكل تصادفي  30ل يادگيري به طور تصادفي بدين منظور از دو مركز اختلا. استفاده شده است

سپس با استفاده از آزمون لينكلن اوزرتسكي . نفره گروه كنترل و آزمايش جايگزين شدند 15در دو گروه 

همراه با پيش آزمون و پس (جلسه  19گروه آزمايش . مهارت هاي حركتي ظريف آنان اندازه گيري شد

دقيقه آموزش  45جلسه و هر جلسه   3ماه به قرار هر هفته  5/1سي را در مدت آموزش تحريكات ح) آزمون

در نهايت پس از اتمام . در روند برنامه عادي مدرسه قرار گرفتند نيز كنترل گروه گروهي دريافت كردند

و سپس نتايج در هر د. جلسات درماني آزمون لينكلن اوزرتسكي براي هر دو گروه آزمايش و كنترل اجرا شد

  .گروه با استفاده از  تحليل كوواريانس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

تجزيه و تحليل مربوط به مهارت گرفتن حاكي  از اين بود كه ميانگين نمرات گروه آزمايش در پس : نتايج

ربوط ، در مقايسه ميانگين نمرات مهارت هاي م)P<001با اثر معناداري (آزمون از گروه كنترل بيشتر شده است 

به هماهنگي چشم و دست آزمودني هاي دو گروه نيز نمرات گروه آزمايش در پس آزمون با اثر معناداري 

P<001همچنين مقايسه ميانگين  نمرات مهارت هاي مربوط به سرعت و مهارت در حركات . ، بيشتر شده است

ه آزمايش در پس آزمون در نمرات گرو P<001)(ظريف آزمودني هاي دو گروه نيز نشانگر افزايش معنادار 

بنا براين مي توان نتيجه گرفت آموزش تحريكات حسي بر اين سه مهارت موثر . مقايسه با گروه كنترل است

  .بوده است

پيش آزمون اثر در پايان تجزيه و تحليل ميانگين نمرات مهارت هاي حركتي ظريف گروه كنترل و آزمايش، 

پس از كنترل آماري اثر پيش ). >001/0p(پس آزمون داشته است  درمهارت هاي حركتي ظريف معناداري بر 

در پس آزمون داشته است هاي حركتي ظريف مهارت اثر معناداري بر ) يا گروه(آزمون، متغير مستقل 

)001/0p< .(  

آموزان پسر نارسانويس مقطع هاي حركتي ظريف دانشآموزش تحريكات حسي باعث بهبود مهارت: بحث

لذا استفاده از اين تحريكات ميتواند در برنامه در ماني اين كودكان مورد مفيد فايده واقع . استايتدايي شده 

  .گردد
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  مقدمه 1-1

حركت از اساسي ترين مقوله هاي هستي به شمار مي رود و تمام فعل و انفعالات موجود در رابطه با طبيعت و 

حركت در تمامي ابعاد زندگي بشر جريان دارد و از ). 2008، 2و چاديا 1ولكر(شامل مي شود ساير موجودات را 

وقتي انسان به انجام يك فعاليت . بدو تولد تا آخر عمر همراه او بوده و در حقيقت كليد زندگي حركت است

را هماهنگ باهم به كار مي  4حركتي –، عاطفي و رواني 3حركتي مبادرت مي ورزد تمامي حيطه هاي شناختي

  ).2008، 7و كاسون 6، داسون5پيك(گيرد 

يكي از موارد مهم و مورد توجه در كودكان، توانايي يا ناتواني در انجام مهارت هاي حركتي است كه در رشد 

مهارت هاي ). 2007، 9و كارل 8ماراتا(عملكردهاي شناختي و رفتارهاي اجتماعي كودك تاثير مي گذارد 

، بازي كردن و تعامل با خانواده و دوستان  ضروري است و عامل مهمي براي 11براي راه رفتن، دويدن 10حركتي

بيش  14رشد مهارت هاي حركتي ظريف). 2005، 13و پنهان 12ليميكس( پيشرفت در زندگي محسوب مي گردد

  ).1388، 17و واگن 16، درو15مندهار(از رشد ساير مهارت هاي حركتي نيازمند دقت و استواري است 

مهارت هاي حركتي ظريف معمولا با عضله هاي كوچك انجام مي شوند و حركت هاي چشم و استفاده از 

فعاليت هاي عادي كلاس درس، بيش از هر نوع فعاليت ). 2008، 18پيرسون( دست ها را در بر مي گيرند 

ر مورد نيازند و با توجه به اين مهارت ها در زمان تحصيل بسيا. ديگري، به مهارت هاي حركتي ظريف نياز دارد

                                                

١
- Volcker, R 

٢
 -Chaudia, V 

٣
- Cognitive 

٤
- Psycho motor 

٥
- Piek, J.P 

٦
- Dawson, L 

٧
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٨
- Murata, N 

٩
- Carol, T 

١٠
- Motor skills 

١١
- Run 
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- Lemiex, T 

١٣
- Penhune, V 

١٤
- Fine 

١٥
- Hardman, M 

١٦
- Drew, K 

١٧
-  Vegan, M.V 

١٨
- Pearson, M 
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در صد فعاليت هايش نيازمند حركات ظريف است  60تا  20پايه اي كه دانش آموز در آن تحصيل مي كند بين 

، 2، ترسيم1حركت هاي بسيار دقيق انگشتان و دست ها در هنگام رنگ آميزي). 1378آزاد، جوادي و رفيعي، ( 

  ). 2002، 5و رل 4استوارت(يار زياد در كودك است و نوشتن نيازمند هماهنگي بس 3، نسخه برداري2ترسيم

ناتواني انجام حركات هماهنگ در خيلي از اختلالاتي كه در زمان رشد روي مي دهد، مشاهده مي گردد، 

در آن ها دچار مشكل مي شود، گروهي از اختلالات كه مهارت هاي حركتي ظريف و هماهنگي حركات 

مبتلا هستند از همسالان  6اختلال نارسانويسي هاي حركتي كودكاني كه بهمهارت اختلال نارسانويسي مي باشد، 

( عادي شان عقب تر است، مخصوصا اين كودكان مشكلاتي را در مهارت هاي حركتي ظريف تجربه مي كنند 

عدم مهارت در انجام روان و سليس مهارت هاي حركتي ظريف به دليل تاثير آن بر ). 1388هاردمن و همكاران، 

،  مهارت هاي بازي و مهارت در انجام فعاليت هاي روزمره، باعث اختلال يا تاخير 7هنگي چشم و دستهما

هم چنين تاخير و مشكل حركتي در اين كودكان احساس خشم، . و آموزشي در كودكان مي شود 8حركتي

ارت هاي مه اين كودكان فاقد). 2004، 11و ايمرت 10، گرسكويك9كركود(ترس و محروميت ايجاد مي كند 

درست گرفتن مداد، تنظيم وضعيت كاغذ نسبت : كه عمده ترين آنها عبارتند از دست هستند پيش نياز نوشتن با

  ). 1378شايگان، (به چشم ها و بدن و چرخش دست براي توليد منحني ها و كپي كردن شكل ها 

مداخلات . ه شده استتاكنون از روش هاي گوناگوني جهت بهبود مهارت هاي حركتي در كودكان استفاد

- ، برنامه هاي موسيقي14حركتي -، مداخلات رواني13، مداخلات مبتني بر تحريك و يكپارچگي حسي12اوليه

  ).2010، 16و آتونيك 15وينتسانو( از اين قبيل مداخلات هستند... حركت و 

هاي حركتي ظريف كودكان نارسا نويس ممكن است ناشي از اختلال  از آن جا كه ضعف در مهارت

يكپارچگي  حسي و كنترل ضعيف مراكز عصبي بر فعاليت هاي حركتي باشد، لذا به منظور شناخت اين ضعف 
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 استفاده شد 1درمان مشكلات حركتي مشهود آن ها در اين تحقيق از روش تحريكات حسي ،دنبال آنبه ها و

تحريك شده و بر اساس نياز ذاتي فرد،  اين درمان بر فرضيه يكپارچگي حسي بنا نهاده). 1385سورتچي ، (

  ).2009،  2هابسون(حسي به او ارائه مي شود 

و كيفيت هاي مختلف انرژي كه باعث ايجاد پتانسيل عمل در  3تحريك حسي عبارت است از موداليتي ها     

و در نهايت  مي گردد 8و دهليزي 7، عمقي6، لامسه5، بينايي4هاي مربوط به حواس مختلف مثل شنوايي گيرنده 

خواه واكنش ( نهايت مغز از تحريك شدن آن عضو گيرنده آگاه شده و نسبت به آن واكنش نشان مي دهد

  ).2007، 9فولر)( دروني و خواه واكنش هاي بروني و قابل رويت 

تحريكات حسي موجب مي شود فرد در پاسخ به تحريك حسي به گونه اي طبيعي و بهنجار عمل كرده و    

در ). 2007فولر، (ي، حركتي مربوط به فقدان يا نقص در يكپارچگي حواس در وي ظاهر نگردد اختلالات رفتار

اين درمان هدف، ارتقاي قابليت ها و به حداقل رساندن ناهنجاري هاي كودك در زمينه مهارت هاي حركتي 

  ).1387اسدي دوست، (ظريف است 

حركتي  -حركتي و ادراكي  -عملكردهاي حسي يكپارچه شدن اطلاعات حسي مختلف امكان رشد كودكان در    

، فعاليت هاي مربوط به مدرسه، اوقات فراغت و بازي را فراهم مي 10جهت توانمندي در انجام كارهاي روزمره

در اين رويكرد درماني از يكسري تكنيك هايي استفاده مي شود كه طي آن بيمار  ).1981، 11اليس(سازد 

كند و اين محركات در قالب مجموعه اي از فعاليت هاي درماني هدفمند  محركات حسي كنترل شده دريافت مي

به بيماران ارائه مي شود تا در نهايت باعث ايجاد پاسخ هاي تطابقي در زمينه رفتارهاي حركتي و غير حركتي شود 

شد، و به از آن جا كه رفتارهاي حركتي هر فرد بيان گر نياز وي به تحريكات حسي خاصي مي با). 2007فولر، (

( طور طبيعي رژيم تحريك حسي كه هر فرد به طور طبيعي بر مي گزيند، مبتني بر نياز هاي حسي وي مي باشد

حس  -1:، لذا در اين رويكرد تاكيد اصلي بر دو دسته محركات حسي مي باشد كه عبارتند از )1376حقگو، 

دراين رويكرد ). 2007فولر، (ار فرد دارند حس عمقي كه بيشترين تاثير يكپارچگي كنندگي را در رفت -2لامسه 
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فرض شده است كه هر گونه نقص در سازماندهي و يكپارچگي حسي حس هاي لامسه و عمقي را مي توان در 

وجه در اين رويكرد درماني اهداف عمده و مورد ت). 1387اسدي دوست، (كودكان نارسانويس مرتفع كرد 

، به كار گيري و 2، هماهنگي چشم و دست1يف، مهارت هاي گرفتنتوسعه مهارت هاي حركتي ظر: عبارتند از 

  ).1385سورتچي،(دست ها  3چالاكي

  لهبيان مسا 2-1

در طول تمامي . تكامل حركتي فرايندي است كه قبل از تولد شروع مي شود و در سرتاسر زندگي ادامه دارد 

و همكاران،  4بارنت( پشت سر مي گذارددوره هاي تكاملي، كودك به نحوي اعجاب انگيز تغييراتي سريع را 

، 5كودك در طول رشد اوليه خود داراي حركاتي خام و نامنظم بوده و همگام با پديده رشد و پختگي). 2010

اين پيشرفت علاوه بر . سامانه هاي حسي و حركتي به سمت حركات روان تر، مفيدتر و هماهنگ تر پيش مي رود

اختي و روانشناختي وي، به علت پديده يادگيري نيز مي باشد كه منجر به پديده پختگي سامانه هاي زيست شن

در روند رشدي كودك، رشد ). 6،2008كارتز(واكنش هاي حركتي دقيق و ايجاد مهارت هاي حركتي مي شود

مراحل حركتي نقش مهمي را در مهارت هاي مربوط به سنين مدرسه از جمله مهارت هاي تحصيلي ايفا مي كند 

  ).1989 ،7آيرس(

عده زيادي از محققين به اهميت يادگيري مهارت هاي حركتي نخستين به عنوان قطعات ساختمان تكامل ادراكي   

و شناختي پيچيده سال هاي بعدي تاكيد مي كنند و عده اي ديگراز نقطه نظر روانشناسي عصبي، بر اهميت يادگيري 

سلول هاي قشر مغزي كه مسئول عملكرد هاي عالي  حركتي اوليه به عنوان جزء لاينفك تشكل و ساخت پذيري

  ).1379فريار، (مغز هستند، تاكيد مي كنند

مهارت نوشتن با . فرايند نوشتن پيچيده است و مستلزم درك صحيحي از الگوهاي نمادين نوشتاري است

 كاركرد حركتي چشم، هماهنگي حركتي چشم و دست، كنترل بازو، دست و عضلات انگشتان مرتبط است

  ).2010روزن بلوم، آلوني، جاسمن، (

                                                
١
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٢
- Eye- hand coordination 

٣
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٧
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، اختلال در 1برخي از محققان عقيده دارند كه نارسانويسي كودكان عمدتا به دليل عدم هماهنگي حركتي

و يكپارچگي  7حركتي، پردازش حس پيكري 6، توالي5حركتي، حافظه حركتي 4، طراحي3و فضا 2ادراك شكل

ت كه نوشتن به عنوان يك عمل پيچيده شامل رشد اما بايد توجه داش. حركتي آنان است -يكپارچگي ديداري

حركتي چند وجهي و پردازش اطلاعات است و  -، هماهنگي حسيذهني، تبحر در مهارت هاي حركتي و بينايي

 با كاركرد حركتي چشم، هماهنگي حركتي چشم و دست، كنترل بازو، دست و عضلات انگشتان مرتبط است

 دشواري دارندكه در خصوص مهارت هاي حركتي  وزان نارسانويسيدانش آم). 1384يف نراقي و نادري، س(

و نيز ممكن است كاستي هايي در گي آن با چشم ها، نقص دارند از نحوه چگونگي حركت دست ها و هماهن

كركود، ( دستكاري مواد و استفاده از دست ها در كسب آگاهي هاي لازم از طريق حس لامسه داشته باشند 

  ).2007جرسكويك 

جهت ارزيابي و درمان، ) توسط روانشناسان، نورولوژيست ها(توجه به ارجاع نسبتا به موقع اين كودكان  با

نقايص اساسي  كهبا علم به اين . ه درمان آن پرداختمناسب است كه با تشخيص صحيح نوع اختلال يادگيري ب

عمقي و لامسه و يكپارچگي اين حواس در سامانه عصبي  -و پايه در دريافت، ثبت و سازماندهي حواس دهليزي

اد نقايصي در انجام مهارت هاي مركزي و نيز رسش و پيوند اين حواس با حواس ويژه مانند بينايي منجر به ايج

در اين . رماني تحريك حسي استفاده نموداز رويكرد د حركتي ظريف مي گردد، مي توان جهت درمان

حسي جهت بالا بردن آگاهي بيمار و يكپارچه سازي  8رويكرد، چند حس مختلف به منظور ايجاد بازخوردهاي

  .حواس جهت كسب توانايي هاي ذهني و عملكردي تحريك مي شود

كودكي كه . حسي استتقويت رشد مهارتهاي حركتي درشت و ظريف از نتايج مورد انتظار درمان تحريكات 

واكنش هاي مناسب و پيچيده اي از خود بروز مي دهد و از يكپارچگي حسي مطلوب برخوردار است، با اعتماد 

 10بومين(بهتري با چالش هاي محيط روبرو مي شود و در حوزه حركتي تسلط بيشتري را نشان مي دهد 9به نفس

  ).2001، 11و كايهان
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كودك طي دو سال . ف حركتي وايجاد عملكردهاي عالي مغز نقش دارددر تكامل مراحل مختل 1پردازش حسي

ز محيط سال ابتداي زندگي، عمدتا درون دادهاي حسي مختلف به ويژه حس دهليزي، عمقي و لامسه را ا

پردازش و يكپارچگي درون دادهاي حسي فوق و تعامل اين حواس با حواس . دريافت و يكپارچه مي كند

طي اين دوره كودك قادر به . اد سطوح اوليه اي از مهارت حركتي مي شودبينايي و شنوايي موجب ايج

و ايجاد پاره  4، بهبود توازن3سطوح اوليه عصبي شده، و ايجاد واكنش هاي وضعيتي 2يكپارچه كردن بازتاب هاي

نيز از نتايج پردازش و يكپارچگي حسي مي ) مطابق با سن(پاره اي از مهارت هاي حركتي درشت و ظريف 

 - اين دوره به عنوان پايه اي در مسير تكامل كودك در سالهاي پيش از دبستان باعث يكپارچگي حسي . باشند

و هماهنگي بيشتر  5اد طرحواره تنيحركتي شده و حاصل آن كسب يكپارچگي دو طرف بدن، تعامل بهتر، ايج

و در نهايت شناختي به شمار مي روند  6حركتي -حركات است؛ كه بعدها پايه اي براي مراحل رشدادراكي 

  ).8،2003؛چو7،1999كيمبال(

اسميت  -و كيس) 1992(، فيشر)2001(صورت گرفته توسط بومين و كايهانبر مبناي پژوهش هاي 

كات حسي به تاييد رسيده است اما در اين ميان تحقيقات ديگري وجود دارد كه ، اثربخشي تحري)1999(وبريان

كه در نتايج پژوهش خويش اشاره مي كند كه ) 2003(ها تناقض داشته است از جمله ميلربا نتايج اين پژوهش 

پژوهش تيب بر مبناي بدين تر. شده است و نه اثبات نشدهاثربخشي درمان هاي مبتني بر يكپارچگي نه اثبات 

حركتي و  -هاي انجام شده در زمينه اثربخشي تحريكات حسي مي توان انتظار داشت كه مشكلات حسي

كودكان نارسانويس در جريان تحريكات حسي بهبود يافته وپيامدهايي از قبيل كاهش  در پردازش اطلاعات

  ).1378آزاد و همكاران، (مشكلات تحصيلي را به دنبال داشته باشد

 حسي در كودكان نارسانويس، يك خلاء توجه به كمبود پژوهش هاي لازم در زمينه تحريكاتبنابراين با 

بدين ترتيب مي توان انتظار داشت تحريكات حسي كه اثربخشي . پژوهشي در اين زمينه به چشم مي خورد

مفيد  نيز ينارسانويس اختلال موزان باتاييد رسانده است، در مورد دانش آخويش را در پژوهش هاي متعدد به 

تا بدين نحو چالش اصلي كه پيدا كردن يك روش كاربردي در زمينه بهبود مهارت هاي حركتي واقع گردد 

  .  محقق گردد ،ظريف براي چنين كودكان است
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  ژوهش  پ اهميت وضرورت 3-1

 بعدپرداختن به اين موضوع از دو .دانش آموزان نارسانويس در رشد مهارت هاي حركتي دچار مشكل هستند

يكي نقش مهارت هاي حركتي در يادگيري، موفقيت تحصيلي، كفايت اقتصادي و اجتماعي . حائزاهميت است

، رفتار اجتماعي و 1فرد و دوم ارتباطي كه مهارت هاي حركتي با ساير جنبه هاي شخصيتي از قبيل خود پنداره

حركتي در يادگيري و رفتار  –حسي بدين دليل بسياري از محققين بر اهميت پايه هاي . رفتار هيجاني دارد

  ).2010روزن بلوم و همكاران، ( كودك تاكيد دارند 

با توجه به مشكلات دانش آموزان نارسانويس، رسيدگي به اين كودكان و برنامه ريزي مناسب جهت وضعيت 

 ).1983هالاهان، دانيل پي كافمن، ( ن بسيارمهم به نظر مي رسدمت جسماني، رواني و اجتماعي ايشاسلا

مشكلات پردازش و يكپارچگي حسي در اين كودكان به دليل مشكل در عضلات انگشتان و هماهنگي حركتي 

واضح است و با توجه به اين كه درمانگران جهت رفع اين نقايص به رويكردهاي  چشم و دست مشخص و

ش درماني بر رشد ن روموثري نظير درمان تحريكات حسي دسترسي دارند، پژوهش كافي در مورد تاثير اي

نارسانويس  آموزش تحريكات حسي به دانش آموزان. است نارسانويس صورت نگرفته حركتي دانش آموزان

برنامه  در تدوين مي تواندنتايج حاصل ازاين پژوهش  كه انتظار مي رود. ه اي برخوردار استاز اهميت ويژ

  .نارسا نويس مفيد واقع گردد ناسبي جهت رشد مهارت هاي حركتي دانش آموزاندرماني م

  پژوهش اهداف 4-1

  هدف كلي 1-4-1

  تعيين تاثير تحريكات حسي بر مهارت هاي حركتي ظريف دانش آموزان نارسانويس 

  

  اهداف اختصاصي 2-4-1

  دانش آموزان نارسا نويس  تعيين تاثير آموزش تحريكات حسي بر مهارت هاي گرفتن

  تعيين تاثير آموزش تحريكات حسي بر مهارت هاي هماهنگي چشم و دست دانش آموزان نارسا نويس 

  حركات ظريف دانش آموزان نارسانويس  2سرعت ر آموزش تحريكات حسي بر مهارت درتعيين تاثي

  اهداف كاربردي 3-4-1

  تهيه بسته آموزشي جهت بهبود مهارت هاي حركتي ظريف دانش آموزان نارسا نويس جهت استفاده والدين   -

                                                
١
- Self - Hypothesis 

٢
- Speed 
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  ارائه راه حل هاي عملي براي مواجهه با مشكلات حركتي دانش آموزان نارسانويس به درمانگران و مشاوران -

  ها وسوالات فرضيه5-1

  فرضيه پژوهش

  .ارت هاي حركتي ظريف دانش آموزان نارسانويس مي شودآموزش تحريكات حسي موجب بهبود مه -

  لات پژوهشسوا

آيا آموزش تحريكات حسي موجب بهبود مهارت هاي مربوط به گرفتن در دانش آموزان نارسانويس مي  -

  شود؟

آيا آموزش تحريكات حسي موجب بهبود مهارت هاي مربوط به هماهنگي چشم و دست در دانش آموزان  -

  ود؟نارسانويس مي ش

حركات ظريف در دانش آموزان نارسانويس ي موجب بهبود مهارت در سرعت آيا آموزش تحريكات حس -

  مي شود؟

  متغيرها  6-1

  تحريكات حسي: متغير مستقل 

  مهارت هاي حركتي ظريف : متغير وابسته

  ، نارسانويسي)مقطع ابتدائي(، پايه تحصيلي )مذكر(، جنس )سالگي 10تا  8(سن : متغير كنترل

  يف مفهومي متغيرهاتعر 1-6-1

به موداليتي ها و كيفيت هاي مختلف انرژي كه باعث ايجاد پتانسيل عمل در گيرنده هاي  :تحريكات حسي

مربوط به حواس مختلف مثل شنوايي، بينايي، لامسه، عمقي و دهليزي مي گردد و در نهايت فرد يا مغز از 

خواه واكنش دروني و خواه ( آن واكنش نشان مي دهد به تحريك شدن آن عضو گيرنده آگاه شده و نسبت

  ).2007فولر، )( واكنش هاي بروني و قابل رويت 

  ).1998، 1نقل از هار(كاركردهايي كه نياز به حركت عضلات كوچك بدن دارند  :مهارت حركتي ظريف

، 2، وارونه نويسينارسانويسي عبارت است از نارسايي در مهارت هاي املاءنويسي، جاانداختن :نارسانويسي

و بهره هوشي فرد،  3با توجه به سن تقويمي  حذف برخي هجاها يا حروف ونبود مشكلاتي درقلمرو خواندن كه

عمل نوشتن در واقع با چند مهارت بسيار مشخص از جمله تنظيم . بسيار پايين تر از ميزان مورد انتظار است
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١٠ 
 

و كلمه، به كارگيري صحيح ابزار نوشتن و داشتن  موضوع به صورت كلمه ها، ترسيم گرافيكي شكل هر حرف

  ).1387يعقوبي، (و حركتي كافي سر و كار دارد  1حافظه ديداري

  .)1376قدسي، (و پرتاپ كردن توپ  و تنه در جهت گرفتنحركات اندام  :مهارت در گرفتن

( بيناييم فوقاني و دستكاري اشيا در هماهنگي با حس حركات اندا :مهارت در هماهنگي چشم و دست

  .)1376قدسي،

توانايي در هماهنگ نمودن الگوهاي حركتي عضلات ظريف دست  :حركات ظريفمهارت در سرعت 

  ). 1998، 2تي لئونارد لزچار(عمل و زمان بندي دقيق دارند در حركاتي كه نياز به سرعت 

  تعريف عملياتي متغيرها 2-6-1

، درماني شامل فعاليت هائي كه در بخش پيوست آموزش از دراين پژوهش عبارت است :تحريكات حسي 

لامسه و عمقي ذكر شده است و بر مبناي نيازهاي عصب شناختي كودك و با كمك تجهيزات  حس تحريكات

  .قابل اجرا است

نگي چشم و دست و مهارت هاي گرفتن، هماه: در اين پژوهش عبارتنداز :مهارت هاي حركتي ظريف

اوزرتسكي مورد  -سرعت و مهارت در حركات ظريف كه با استفاده از مقياس هاي رشد حركتي لينكلن

  . مي گيرد سنجش قرار

با  ادگيري از طرف روان شناساندر اين پژوهش دانش آموزاني هستند كه در مراكز ناتواني هاي ي :نارسانويسي

  .ا اين عنوان تشخيص داده شده انداستفاده از آزمون هاي استاندارد شده ب

اوزرتسكي به دست مي آورد  -لينكلنآزمون  22و  12نمره اي كه آزمودني از ماده هاي  :مهارت در گرفتن

  .)1376قدسي، (

 27و  4،13،14،16،21،23،24،25نمره اي كه آزمودني از ماده هاي  :مهارت در هماهنگي چشم و دست

  .)1376قدسي، (اوزرتسكي به دست مي آورد  -لينكلنآزمون 

آزمون  35و  5،8،10،17،18،20،26نمره اي كه آزمودني از ماده هاي  :حركات ظريفمهارت در سرعت 

  .)1376قدسي، (اوزرتسكي به دست مي آورد  -لينكلن
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