
 



 پرده را برداريم

 .بگذاريم كه احساس هوايي بخورد

خواهد بيتوته  بگذاريم بلوغ، زير هر بوته كه مي

 .كند

 .بازي برود بگذاريم غريزه پي

ها  ها را بكند، و به دنبال فصول از سرگل كفش

 .بپرد

 .بگذاريم كه تهايي آواز بخواند

كار ما نيست شناسايي 

 گل سرخ« راز»

 ستكار ما شايد اين ا

گل سرخ « افسون»كه در 

 .شناور باشيم

 .پشت دانايي اردو بزنيم

دست در جذبة يك برگ 

 .بشوييم و سر خوان برويم

ها وقتي خورشيد، در  صبح

 .آيد متولد بشويم مي

ها را پرواز ها را پرواز   هيجانهيجان

  ..دهيمدهيم



بار دانش را از دوش 

 .پرستو به زمين بگذاريم
سهراب سپهري



 

 

   یػُاط رٔاٌ ٔی تیتزت عهٕو داَؼکدِ

 یُیتانی ػُاط رٔاٌ ارػدی کارػُاط َايّ اٌیپا

 

 

 تز يدار ْیجاٌ درياَي سٔج ثير تأ

   سَاػٕیي طاسگاري

 

 

  : راًُْا اطتاد

 یآتاد دظٍ ٍیدظ دکتر

 

 آتادي ْاػى لُبري بهزايعهي دکتر  :يؼأر اطتاد
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 42 ............................................................................. :ٗئبٍبىگبه اٌٚ غبٔبدي٘
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 :چكیدِ

 

 عَّي ٍلاِذ ثو ْآ ربصير ٚ ىٔبّٛيي ٔبٍبىگبهي  ّي٣ٛ اِوٚىٖ

 ٍلاِذ ِزقٖٖبْ وٗ اٍذ ّلٖثب٥ش  ، وٛكوبْ ٚ ىٚعين هٚؽي ٚ

 پژِٚ٘ ايٕوٚ اى .وٕٕل رٛعٗ ثيْتر كهِبٔي ىٚط ۀؽيٜ ثٗ هٚاْ

 ثوافيايِ ِلاه ٘يغبْ كهِبٔي ىٚط رأصير ثوهٍي ثٗ ؽبٙو

 اى ىٚط 15 ٢ِٕٛه ثليٓ. پوكافذ آّفزٗ ىٚعين ىٔبّٛيي ٍبىگبهي

 ٝٛه ثٗ ٚ ّلٔل پژِٚ٘ ٚاهك بفتيهٚإْٔ فلِبد ويٍٕيه ٍٗ

 ىٚط. گوفزٕل عبي أز٢به ٌيَذ ٚ كهِبْ گوٖٚكٚ  كه رٖبكفي

 اعوا كهِبْ گوٖٚ ىٚط ٘و ثواي عٍَٗ 02 كه ِلاه ٘يغبْ كهِبٔي

 ۀِوؽً ٍٗ كه ها ىٔبّٛيي ٍبىگبهي ۀپوٍْٕبَ ٙبىٚع تدبَ. ّل

 ٔزبيظ. ووكٔل وبًِ گيري پي ِبٖ كٚ ٚ آىِْٛ پٌ آىِْٛ، پيِ

ِٕغو ثٗ   ِلاه ٘يغبْ كهِبٔي ىٚطْٔبْ كاك وٗ  ژِٚ٘پ ايٓ

 مشچٕينٔزبيظ . ِي ّٛك آّفزٗ ٙبيىٚع ىٔبّٛيي ٍبىگبهي افيايِ

 ٍبىگبهي مسواد  گيري پي ۀِوؽً كه چٗ گو وٗ كاكٔل ْٔبْ

 رفبٚد ٚلي ثٛك وٕتري گوٖٚ اى ثبلارو ٕ٘ٛى كهِبْ گوٖٚ ىٔبّٛيي

 گيري پي رب آىِْٛ پٌ ۀكهِوؽً وٕتري ٚ كهِبْ گوٖٚ ثين ٦ِٕبكاهي

ٚ رلاَٚ يبفزٗ ٘بي پژِٚ٘ كه ٝٛي ىِبْ رأييل   ْٔل ِْب٘لٖ

 .ْٔل

 ىٚط كهِبٔي ٘يغبْ ِلاه، ٍبىگبهي ىٔبّٛيي : كهید ٔاژِ

   

 



 

Abstract: 

Couple distress has a markedly high prevalence .The linkage of relationship 

distress to disruption of emotional and physical well-being of the adult partners 

and their offspring emphasizes the importance of improving and extending 

empirically based strategies for treating couple distress. In order to do this, present 

study applied Emotionally Focused Couple Therapy to increase marital adjustment. 

15 couples were randomly assigned to treatment or waiting list control groups.  

20 session of EFT were used for each treatment couples. All couples completed 

Dyadic Adjustment Scale (DAS) in pre-post treatment and 2 month fallow up. 

The results showed that EFT couples were superior to untreated control couples 

on measure of marital adjustment. At fallow up marital adjustment was still upper 

than waiting list, but there was no significant gain in comparison of post- treatment 

and fallow up stage in two group. Findings indicate that EFT increased marital 

adjustment at the end of therapy but consistent of EFT was in doubt in this study. 

Keywords:  Emotion focused couple therapy, Marital adjustment 
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 :تیاٌ يظانّ

 ۀفـبٔٛاك  آغـُٛ  كه آٔىٗ عبي ثٗ ِوكَ اى ثَيبهي اِوٚىٖ

 ِي  ىٔلگي  كٚٔفوٖ  اعزّب٥بد  كه ، ثبّٕل  هٍٚزب٘ب  ٚ گَتركٖ 

ٕل  يذ  ثواي  ٚ وٕ َو  عي  ٥بٝفي  حمب گوي  هٚي فٛك  مش   مسي  كي

ٕل  َبة  رٛأ ٕل  ؽ يٓ  اى. وٕ ٢بهد  هٚ ا  ثبلا  اىكٚاط اى أز

زٗ  ٍبً  اىكٚاط ٚ هف ْك  ثوا گب  پنيوُ  ِٛهك  ٥ ٍذ  ْمش   ٘بد )ا

فيٍل
1
هثَزين ؛1774،

2
كٚژِْٛ كٔيٌ(. 1775 ،

3
ِي ثبهٖ ايٓ كه 

 : گٛيل

 ثْـوي  ٘ـبي تدلْ آِلْ پليل اى وٗ ٍبلي ٘ياه ٘فذ ٝٛي كه»

أـلاىٖ  ثٗ ٘يچگبٖ ربوْٕٛ گنهك،ِي فبوي ووح ايٓ هٚي ثو

 ّٛك،ِي كاكٖ امشيذ ىٔبّٛيي هٚاثٜ كه ٥ْك ثٗ اِوٚى وٗ اي

   ـ اللاَ  ايٓ  كيگوي،  تدلْ  ٚ ىِبْ  ٘يچ  كه ٚ اٍذ  ْٔلٖ  رٛعٗ 

اٍپويٕگي )اٍذ  ٔگوفزٗ  ٕٛهد  ٥ْك  كٌيً  ثٗ  فمٜ   ـ اىكٚاط
4
، 

1161 ). 

 ٚ ّـووب  ثـين  ۀٕـّيّبْ  ٚ هِبٔزيـه  ۀهاثـٜ  اٍبً، ايٓ ثو

 ِٞب٦ٌـبد  ٚ گوفزـٗ  لـواه  رٛعٗ ِٛهك ىٔبّٛيي ۀهاثٜ ويفيذ

 ثـب  ٕـّيّي  ٥ـبٝفي  ۀهاثٜ ٚ كٌجَزگي امشيذ ثوهٍي ثٗ ىيبكي

ٕل  ّويه  ِِ  .پوكافز ّي  آها عٗ  اى ٔب جذ  ٚ رٛ  ، ّويه  ِوال

  وٕـل، ِي محبف٢ذ ٥بٝفي ٚ عَّي ثيّبهيٙبي ثواثو كه ها فوك

ٞٗ  چٕين  ٦ي  پبكى٘و  اي هاث َبً  ثٗ  ٝجي ٙٞواة  اؽ ٍيت  ٚ ا  آ

ريٍو)اٍذ پنيوي
5
 ٥لالـٗ،  ِـٛهك  فـوك  ثٗ كٌجَزگي(. 0220 ، 

 اى فـوك  وـٗ  وٕـل  ِـي  امصبك ها ارىبيي ۀٔمٜ ٚ آِ پبيگبٖ

                                                           

1. Hotfield  

2. Reibstein 

3 . Denis de Rouge mount 

4. Springs 

5. Taylor 
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  ثٗ  رو  ٍبىگبهأٗ  ثپوكاىك،  َ٘تي  وْف  ثٗ  ٛأل ر ِي  آْ ٝويك 

 عليــل ّــٕبفتي اٝلا٥ــبد پــنيواي ٚ ك٘ــل پبٍـــ محــيٜ

ِيىبٌيَٕو)ثبّل
1
، 1775 .) 

يٓ  يبى  ا َزگي  ثٗ  ٔ ٍذ  اى روً  ٚ كٌج ٕٙبيي  ٚ كاكْ ك  ر

  ٘و  فبٔٛاكٖ  ٚ ىٚط كهِبٔگواْ  وٗ  اٍذ  ٔيبى  ايٓ  ثب  مشواٖ 

عبَْٔٛ)َ٘زٕل هٚهٚثٗ فٛك ويٍيٕيه كه آْ ثب هٚى
2
،  0224 )

يٓ  اى ٚ ٍذ  ا فخ  وٗ  هٚ ِبٔي،  ىٚط ؽو رب  كه فخ  ما مصبك  ؽو   ا

 . اٍذ امظٓ كٌجَزگي

كيلگبٖ   ثب  وٗ  كهِبٔي  ىٚط هٚيىوك٘بي  ٦ِزبررويٓ  اى يىي 

ِـلاه ٘يغـبْ  كهِـبْ  ٔگـوك، ِـي  ىٚعـين  هٚاثٜ ثٗ كٌجَزگي
3
 

 ٘يغبٔـبد  ۀ٥ّل ٔمِ ثٗ رٛعٗ ثب(. 0221ٚيفٓ، ٚ عبَْٔٛ)اٍذ

 ٘يغبٔـبد  امشيذ ثب ٔمِ ثٗ هِبْك ايٓ  ، كٌجَزگي ۀ٢ٔوي كه

 اّبهٖ  اهرجبٝي  اٌگٛ٘بي  ٍبىِبٔل٘ي  كه ٘يغبٔي  ٚاهرجبٝبد 

 عبَٔـْٛ، .)گـيرك ِي ٢ٔو كه رغيير ٥بًِ ها ٘يغبٔبد ٚ كاّزٗ

 فمـلاْ  اى ٔبّـي  ٕـوفب  ىٚعـين  ِْـىلاد  ٢ِٕو ايٓ اى(. 0222

 ؽـً  ثواي ىٚعين رلاُ اى بخْي ثٍىٗ ٔيَذ، اهرجبٝي ٘بيِٙبهد

ولاٌٛ) اٍذ اٌٚيٗ تجبهة اى ٔبّي ِْىلاد، فًٖ ٚ
4 

، 0224 .) 

ف٦بي ِلي ثب ّويه ٘و
5
 وـٗ  ّـٛك ِـي  هاثٞٗ ٚاهك لبٌبي يب 

مِ  ّي  ٔ گٛٔگي  كه ِٙ زبه  چ . كاهك فٛك  ّويه  ثب  اٚ ووكْ  هف

يٓ  ٔي  ِلي  ا ٦بِلاد  اى وٗ  كهٚ ىوه  ر ٌل  ِ   ّىً  وٛكن  ٚ ٚا

ثــبٌبي)گوفزــٗ
6
ايٕضــٛهس ٚ ثــبٌبي ؛1747،

1
٘ــبىاْ ؛1771 ،

2
 ٚ 

                                                           

1. Mikalincer  

2. Johnson 

3 . Emotion Focused Therapy 

4.  Clulow 

5.  Working model  

6.  Bowlby 
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ّــيٛه
3
 ٚ ثــٛكٖ كيگــواْ ٚ فــٛك اى ثبىمســبيي ، (1765،

 ۀچٙــو ٚپبٍــقل٘ي ثــٛكْ كٍــترً كه ِــٛهك كه ها أز٢ــبهاري

 هٚاثٜ  كه ها فوك  هفزبه  ٚ اكهان وٗ  وٕل  ِي  امصبك  كٌجَزگي 

وبپلاْ ،1163 ثون،) وٕل ِي      ٘لايذ ث٦لي
4
،1161.) 

 كٌجَزگي  ٔيبى٘بي  ٔيي  ٘ب  ٔباِن  ٚ روٍٙب  كيگو  ٝوف  اى 

 يـب  روِٚبريه هٚيلاك٘بي ثب فوك ِبٔيىٗى. وٕلِي ف٦بي ها

 امظـٓ  تذليـل  يب ٚ ثيّبهي چْٛ هٚىأٗ ىٔلگي ِٕفي ٘بيعٕجٗ

 ٔيرِٕٚـل  ٘يغبٔـبد  ّـٛك،  هٚهٚثٗ كٌجَزگي پيٛٔل فٛك ثٛكْ

 اهرجـبٛ  ٚ آهاِـِ  ثـواي  كٌجَـزگي  ٔيبى٘ـبي   آيل،ِي ثبلا

 ٔيكيىـي  عَزغٛي ِبٕٔل كٌجَزگي هفزبه٘بي ٚ ّٛكِي ثوعَزٗ

 ا٥ـتراٗ، ) علايي اٙٞواة ثينپيِ لبثً فوآيٕل ّٚٛكِي ف٦بي

. ّـٛك ِي كيلٖ( ٔباِيلي ٚ افَوكگي عَزغٛ، چَجيلْ،  فُْ،

يٓ  كه ِبْ  ا ٍترً  كه» ى «ثٛكْ  ك
5 

ٍقگٛ » ٚ «ثٛكْ  پب
6 

 ّويه 

 اّٝيٕـبْ  وـٗ  فـوكي (. 0221، ٚيفٓ ٚ عبَْٔٛ)يبثلِي ٙوٚهد

 ثـٗ  َٔجذ كاهك ؽٚٛه ٔيبى ىِبْ كه اٚ ۀ٥لاق ِٛهك فوك كاهك

  وٕل  ِي  تجوثٗ  ها وّتري  روً  ، ٔلاهك  اّٝيٕبٔي  چٕين  وٗ  وكيف 

ّٚيٛه ؛وبٍيلي1751 ثبٌبي،)
7
، 1777.) 

 ها٘برك٘ــبي اى افــواك ٔجــٛك كٍــترً كه ّــويه  ىِبٔيىــٗ

  ٘يغبٔي  اهرجبٛ  ثواي  ّويه  يه . وٕٕل  ِي  اٍزفبكٖ  ِزفبٚري 

 اهرجـبٛ  اى كيگوي وٕل،ِي پبفْبهي أزمبك ٚ فُْ ثب ثيْتر
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 افزيـبه  ها گيريگّٛٗ آهاِِ ؽف٠ ثواي يب ٕلو ِي كاهي فٛك

. وٕـل  محبف٢ـذ  ٍوىِٔ ٚ أزمبك ثواثو كه ها فٛك رب وٕلِي

٘بي  ٍپٌ  ٥ش  ّويه  ٘و  ها٘برك ٔلْ  فوا  ثب ف٠  ٚ فٛا مٗ  ؽ   ؽٍ

؛ 0222؛ 0221عبَٔـْٛ، ) ّـٛك ِـي  كيگو ّويه ِزمبثً ثبىفٛهك

گبتدٓ(. 0224
1 

 ّىبيذ ِبٕٔل ِٕفي ٘بيچوفٗ وٗ كهيبفذ( 1772)

ٔٗ  ٍِوىٔ  ٍٕٗ  ٚ گوا جب٘ي  رلاف٦ي،  گوفتن  فب ٞٗ  ِلاَٚ  ر  هاث

 . وٕلِي ثينپيِ ها

جبٛ  چٕين  غبٔي  اهر يل  ٘ي ملاْ  يب  ّلٖ  تذل جبٛ  چٕين  ف  ٚ اهر

  ٣ِٛٙٛ  اغٍت  اٍذ،  مشواٖ  آْ ثب  وٗ  ٝوكي  ٚ رٕٙبيي   اى روً 

 وـٗ  ىِـبٔي . وْـبٔل ِي كهِبْ ثٗ ها ىٚعين وٗ اٍذ اياٌٚيٗ

 لبثـً  ٘يغـبٔي  ٔـبهاؽتي  تاغٍ ـ ّـٛٔل، ِي كهِبْ ٚاهك ىٚعين

 اهرجـبٛ،  ِـٛهك  كه ىٚط اِن ٔب وٕٕل،ِي تجوثٗ ها ايِلاؽ٢ٗ

٥ش  ٘بي  ّٛكوٗ  ِي  ثب نهب  ٔيبى ْٛك،  ثوآٚهكٖ  آ ثبْ  ثٗ  ٔ   ى

 ثـٗ  آنهـب  ثـواي  آِ پبيگب٘ي رٛألمسي ىٚط هاثٞخ كٌجَزگي

وٍّٓ)آيل ؽَبة
2
 اى روي پبيين ٍٞٛػ ِٛعت اِو ايٓ ٚ( 1771 ،

زٗ           ِـــي  آّـــف عـــينىٚ كه هٙـــبيذ ٚ ٍـــبىگبهي

وٍيٕي)ّٛك
3
هيل ٚ 

4
، 1772 .) 

  ،EFT ِلافٍـٗ  رـأصير  ثوهٍـي  ثٗ ؽبٙو، پژِٚ٘ هٚ ايٓ اى

 پوكاىٔـل ِي آّفزٗ ىٚعين ىٔبّٛيي هٙبيزّٕلي ٚ ٍبىگبهي ثو

عين  رب  ٞٗ  ثٗ  ىٚ مظٓ  اي هاث ٍذ  ا ٕل  ك يٓ  اى ٚ يبث   گنه  ا

ِي ِٓ آيب»: كٕ٘ل ِضجذ پبٍـ اٍبٍي ٍٛاي ايٓ ثٗ ثزٛإٔل

ِبْ  كه رٛان  يبى  ى َبة  رٛ  هٚي ٔ َبد  فلاي  كه ٚ« وُٕ؟  ؽ  عٍ
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ٔزيغـٗ ثي ها٘برك٘بي كه ىٚط ٘و چگٛٔٗ»: وٗ ثبرٔل پي كهِبْ

 « اٍذ؟ هثٛكٖ آنهب ۀهاثٜ اى ها ٥ْك وٗ اٍذ ّلٖ گوفزبه اي

 

 :ْدف ٔ ضزٔرت پژْٔغ

مذب  اى ِوٚىٖ  وٗ  آ َيبهي  ا ٥بد  كه ِوكَ  اى ث  كٚ» اعزّب

 فـٛك  مشَو ثٗ فمٜ ٥بٝفي حمبيذ ايثو وٕٕل،ِي ىٔلگي«  ٔفوٖ

رٛٔـ   چٕبٔچـٗ  وٕٕـل،  رىيـٗ  رٛإٔل ِي
1
: گٛيـل ِـي ( 0222)

  ثواي  ٚ فبٓ،  ىِبْ  يه  كه اٍذ  مدىٓ  ّويه  يه  ثٗ  كٌجَزگي »

«اعزّـب٥ي  ۀٍوِبي » فملاْ وٗ فوٕ٘گي
2
 امشيـذ  كاهك، ٚعـٛك  

 (.0221ٚيفٓ، ٚ عبَْٔٛ)ثبّل كاّزٗ فبٕي

ي ، كگوگٛٔيٙـبيي كه  ِب ٔيي مشَٛ ثب تحٛلاد عٙبٔ ۀكه عب٤ِ

 62آِبه ٝلاق كه ايواْ اى ٍـبي  . نهبك فبٔٛاكٖ كيلٖ ِيْٛك

٘بي گنّـزٗ كاهاي ٍـير   ثٗ ث٦ل ثب ّزبة ثيْتري َٔجذ ثٗ ٍبي

كهٕـل، ٍـبي    2/7،  62آِبه ٝلاق كه ٍـبي  . ٦ٕٛكي ثٛكٖ اٍذ

كهٕـل،   3/12، 61كهٕل، ٍـبي   4/12، 60كهٕل، ٍبي  1/12، 61

ِب٘ـٗ   7كهٕـل ٚ كه   1/10،  63كهٕـل، ٍـبي    5/12،  62ٍبي 

 .(1164هٙبيي فو، ) كهٕل ثٛكٖ اٍذ 0/11،  64اثزلاي ٍبي

ٍبىگبهيٙبي             ٝلاق ٚ ٔب ٘بي  ٍيت  ٝلاق ٚ آ ّل  ثٗ ه ٔلهٚ  هٚ

ثو ٍلاِذ ًَٔ ث٦ل     ىٔبّٛيي ثو ٍلاِذ عَّي ٚ هٚؽي ىٚعين ُٚ٘        

اى ايٕوٚ امصبك پيٛٔل امظٓ كه  ،(0222ريٍو، )ربصير ِي گناهك

ثٗ ٥     عين  ّذ هٚاْ        ثين ىٚ يذ ٚ بهلا رأِين حمب ٕٙب هاٖ  ٕٛاْ ر

 . عب٦ِٗ ٙوٚهد ِيبثل
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كه ِيبْ هٚيىوك٘بي ىٚط كهِبٔي، ربوْٕٛ ثٗ ٘يغبٔبد ثٗ        

كه ٚالـ٤ كه ؽيٞـخ   . ّـل ٥ٕٛاْ ٥بًِ رغيير رٛعٗ چٕلأي مسي

گٛهِٓ )ٚعٛك كاّذ  « فٛثي ٘يغبٔبد  »ىٚط كهِبٔي ربوْٕٛ،   
1

 ،

كه وٕـبه   ٘يغبٔبد ثٗ ٥ٕـٛاْ عـيد كهكٍوٍـبىي وـٗ    (. 0220

ّل، ٚ يـب ثـٗ   آيل كه ٢ٔو گوفزٗ ِيهفزبه ٚ ّٕبفذ پيِ ِي

ــوٚهي      ــيد غيرٙ ــب ع ــبن ٚ ي ــوة ٚ فٞؤ ــي مخ ــٛاْ ٔيرٚي ٕ٥

كه ثوفـي ٍـٞٛػ، مشيْـٗ ثـواي ىٚط     (. 0222عبَٔـْٛ،  )كهِبْ

ٙوٚهي               عيد  فٗ  غييراد كه ٥بٝ وٗ ر ثٛك  ّىبه  ِبٔگواْ آ كه

وـٗ   ّـٛك ِي     ثبىٍبىي هٚاثٜ اٍذ اِب ايٓ رغييراد فوٗ 

كه ٍـبابي افـير   . ك٘لثب اثياه٘بي هفزبهي ٚ ّٕبفتي هٚي ِي

ِب         ّٛيي ٚ ىٚط كه ْىلاد ىٔب ٔبد كه ِ ٌت ٘يغب مِ غب ثيِ  ٔ ٔي 

وويَزَٕــٓ)اى پــيِ ِــٛهك لجــٛي ٚالــ٤ ّــل
2

، عبوٛثَــٓ
3
  ٚ

وٛهكٚا
4
 (.1772؛ گبتدٓ،  1777،

ثٗ ٥ٕٛاْ پبٍقي كه ٔجٛك ِـلافلاد ِْـقٔ  ٚ    EFTهٚيىوك 

رو ٚ وّتر هفزـبهي  ٖٕٛبً ِلافلاد أَبٔي٦ِزبر ىٚط كهِبٔي  ف

وّجٛك اٍـزفبكٖ اى  (. 1763عبَْٔٛ ٚ گويٕبرگ، )ثٗ ٚعٛك آِل

اى ايـٓ  . اٍـذ كهِبٔي ِب محًَٛ ايٓ ِلافٍٗ كه تحميمبد ىٚط

پژِٚ٘    ٘لف اى  هٚ يٓ  ّٛيي ٚ      ا ٍبىگبهي ىٔب فيايِ  مصبك  اا

يغبْ ِلاه اٍذ     پبيگب٘ي امظٓ كه هٚاثٜ ىٚعين ثب هٚيىوكي ٘       

گنه   رب اى  يٓ ه٘ ٕٛهد         ا  ٗ٦ ٍلاِذ هٚاْ عبِ ٙذ  فلِتي كه ع  ،

 .گيرك
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